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INTRODUCCION

La presente experiencia de sistematizacidn tiene como objetivo fortalecerlas recetas
tradicionales en los nifios y nifias del a 4 afios de edad del hogar infantil fe y alegria de la
vereda San José, aplicando las artes culinarias en los procesos de ensefanza-aprendizaje en la
educacion inicial.

Esta experiencia de sistematizacidnrealizada en el hogar infantil fe y alegria en la vereda San
José donde tuve la oportunidad de ir a desarrollar mi trabajo de grado en dicha aula del
contexto con el acompafiamiento de agentes educativas, cocineras, nifios y nifias.

La razén por el cual decidi realizar esta experiencia de sistematizacidnesta basada en lo que
significa para la educacidn inicial rescatar los saberes ancestrales de las recetas tradicionales
de la vereda de San José, y la participacidon activa de padres, madres, abuelas, tias, nifios y
nifias.

La preparacion de las recetas tradicionales movilizan a un proceso de ensefanza-aprendizaje
significativo donde los principales actores son los nifios y nifias con sus voces interviniendo,
con sus manos partiendo, picando y mezclando las diversas frutas para el champu, contando
las mazorcas para la mazamorra y preparando las hojas para envolver los envueltos de choclo
cocinando vamos disefiando un recetario para nuestras practicas pedagdgicas el cual
consultaremos en los procesos de aprendizaje en la educacién inicial en la vereda San José en
el municipio de Guachene Cauca.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA



En la vereda de san José el hogar comunitario fe y alegria esta conformado por 6 nifios y
6nifias cuyas edades estdn entre 1y 4 afios de edad.

Con el acompafiamiento de la agente educativa la cualha observado como los nifios y las nifas
no se identifican conlos platos tipicos de la vereda San José.

La vereda ha tenido un gran desarrollo poblacional e industrial azucarero, avicolay de parques
industriales poco a poco toda esta movilidad ha ido remplazando algunas tradiciones que
desde siglos han venido ocupando un lugar importanteen la vecindad.

Estos avances industriales y comerciales facilitaron muchas cosas de la vida cotidiana entre
ellas cocinar en menos tiempo, preparar comidas rapidas y desplazar las recetas tradicionales.

Los nifios y nifas de la primera infancia, no se estan familiarizando con los platos tipicos
propios de lavereda de San José por lo tanto no se identifican culturalmente.

Con esta experiencia de sistematizacion se pretende fortalecer la identidad cultural en los
nifios y nifias de primera infancia de la vereda de San José con el fin de ir fortaleciendo el
sentido de pertenencia en las nuevas generaciones. Se pretende dar una iniciacidn en
lafamiliarizacién de las recetas tradicionalesy transformar la rutina de comida pre-procesada,
empaquetada o enlatada.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Cémo fortalecer el autoreconocimiento cultural en los nifios y nifias del hogar infantil fey
alegria de la vereda san José de Guachene Cauca?

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el autoreconocimiento cultural en los nifios y nifias de 4 afios en el hogar
comunitario. Fe y alegria de la vereda san José en Guachene-Cauca

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer los aportes del autoreconocimiento cultural.

2. Identificar las causas que han desplazado las recetas tradicionales de la vereda san
José en el municipio de Guachené.

3. Disefar una propuesta pedagdgica



JUSTIFICACION

Lo que se desea compartir a través de la experiencia de sistematizacién como las
sociedades han recreado distintos saberes, tecnologias y practicas para procesar,
manipular, condimentar o cambiar la textura de los alimentos. Dependiendo del estilo
de la cocina de que se trate es como se realiza este proceso de transformacién cultural
de los productos comestibles. Las maneras de elaborar la comida dependen del gusto las
preferencias culturales, elecciones estéticas, o las necesidades, creencias, condiciones
sociales y econdmicas de los individuos o de las sociedades a las que pertenecen.

Debido a la perdida de practicas tradicionales que se han venido presentando a través
del tiempo, se pretenden inculcar desde muy temprana edad la semilla que genere
curiosidad y familiarizacién con platos tipicos tradicionales de la regién, permitiendo asi
gue esta nueva generacién que estdn en etapa de crecimiento trate de mantener las
recetas de los platos tipicos tradicionales que le han generado una identidad cultural
frente al resto del pais.

Las recetas tradicionales se destacan en las fiestas de semana santa, en el nacimiento
del nifio DIOS y en los velorios, como es la tradicién de la vereda.

Alrededor de la mesa se conversa, se rie, se llora y lo mas importante de nuestro
territorio se estrechan los lazos afectivos, emocionales y sentimentales.



ALCANCE

Esta experiencia de sistematizacidn provoca un despertar en autoreconocernos como
afrodescendientes, con una identidad, costumbres, y recetas para transformar los habitos
alimenticios de casa que en ocasiones es comida cargada de aceite, sales, colorantes
artificiales por un plato de mazamorra, una taza de café acompafiada por los envueltos de
choclo, y una calurosa tarde refrescada por un delicioso champus en los comedores de la
vereda San José.

Las recetas tradicionales desde el hogar infantil fe y alegria transformando las practicas
alimenticias rapidas, por la seleccidon del maiz, el melao y los envueltos desde el saber
pedagdgico donde las agentes educativas implementan estrategias pedagdgicas afavor de la
identidad cultural.

ANTECEDENTES:

La variedad de las frutas del terrufio caucano hicieron que nuestros ancestros abuelos y
abuelas dedicadas al cultivo, a la siembra a la cosecha de frutas donde nos deleitan con el
champus, los jugos naturales de frutas que revitalizan nuestro existir siga fortaleciendo-se
desde el hogar infantil a favor de la identidad cultural.

Lo que se cocina y cdmo se cocina nos da informacidn sobre el contexto y la condicidon social y
econdmica de quienes realizan esta actividad y sobre las estructuras de los comportamientos



alimentarios. La cocina es un lenguaje en el que cada sociedad codifica mensajes que le
permiten significar parte de lo que ella es (Lévi—Strauss, 2002:268).

Sefiala Sonia Montecino (2006: 15): "las distintas sociedades humanas han construido un
'escenario alimentario' en el cual juegan y se entrecruzan un conjunto de elementos que se
desplazan desde lo fisioldgico a lo simbdlico, pasando por los gustos, la estética, las técnicas,
los protocolos, siempre atravesados por la construccidn y reproduccién de las diferencias
sociales (de género, edad, clase, etc.) que la cocina expresa desde un lenguaje pristino y
comun".

Duhart (2004) senala que la alimentacién constituye un elemento central de nuestra culturay
de nuestra identidad, y que este aspecto alimentario se materializa en productos, en técnicas
de cocina, platos y modos de consumo que los integrantes de una cultura consideran como
propios y se distinguen como tipicos por los demas. A esto lo define como Identidad Cultural
Alimentaria (ICA), ésta, de acuerdo con el autor, "puede nutrir, lejos de las mesas fisicas, un
imaginario complejo". Esto coincide con lo que menciona Fischler, quien sostiene que como
humanos nos nutrimos de lo imaginario y los alimentos no solamente nos nutren fisicamente
sino también nos significan.

Uno de los elementos culturales que da identidad a una comunidad, a un pueblo, a una
sociedad en general. Se trata de un conjunto de conocimientos que se arraiga a tal grado en
los individuos que cuando esta sociedad se desintegra, por emigracién de sus miembros, por
dominacion politica extranjera u otros factores, los sabores culinarios prevalecen en ellos mas
gue la misma lengua que articula su cohesidn social como comunidad (Dominguez, 2006:3).

MARCO TEORICO

Esta experiencia de sistematizacidn la acompafainvestigadores que han indagado sobre la
influencia de las recetas tradicionales en el compartir y en el convivir.

JUANA MARIA MELENDEZ Y GLORIA MARIA CANEZ

La cocina es un reflejo de nuestra historia social, familiar e individual, y en este sentido es
posible conocerla como un proceso social y cultural y puede dar cuenta de cémo vivimos
cotidianamente en el pasado y el presente. Asi mismo, la cocina es un aspecto fundamental de
la cultura de los pueblos que no es ajeno a los cambios que ocurren en el &mbito social,
politico y econdmico (Meléndez, Cafiez. 2009).

El entrelazamiento de la vida rural y urbana en las comunidades ancestrales se expresa no
solo en el cambio en las actividades relacionadas con la alimentacién al pasar a ser éstas parte
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de una actividad publica que reclama una mayor interaccién entre las personas de la ciudad
gue acuden a comer o a visitar el lugar para comprar distintos productos que se expenden
como sartas de chile, ajo, mancuernas de piloncillo o panocha, ponteduros, tortillas, entre
otras cosas. (Meléndez, Cafiez. 2009).

El entrelazamiento se da también a nivel del uso de los espacios dedicados a la preparaciény
consumo de alimentos ahora caracterizados por la venta y el consumo de alimentos o diversos
productos y en la interaccidn misma de los sujetos. En otras palabras el hecho de comer,
preparar alimentos, asi como su destino y consumo ocurre ahora en un espacio y contexto
social distinto. Lo anterior concuerda con lo que sefala Henri Lefebvre (1973) al referirse al
cardcter ludico de la calle: una multiplicidad de usos, grupos y significados.

La cocina tradicional de los pueblos pasé del hogar o ambito doméstico al expendio o puesto
de venta y en algunos casos al restaurante. La preparacién de alimentos o platillos en San
Pedro pasd a un contexto de socializacion y ocio en donde los visitantes citadinos y los turistas
que van lo identifican por su comida tradicional o como parte de una ruta relacionada con el
descanso y el entretenimiento de fin de semana (Meléndez, Cafiez. 2009).

Los platillos que antes se cocinaban cotidianamente o en fechas especiales en las que se
celebraba algun acontecimiento o ritual como los cumplearios, las fiestas del pueblo, las bodas
y funerales, las velaciones o la navidad, ahora en el caso de San Pedro los platillos se expenden
en la via publica y constituyen o representan un nexo simbdlico que los visitantes relacionan
con o les recuerda su origen rural (Meléndez, Caiez. 2009).

TAMARA GOMEZ ECHAVE

Desde su libro cocina divertida exhorta a invitar a la comunidad a la escuela a compartir
diversos alimentos con los estudiantes desde su siembra hasta ser servidos y consumidos.
Cocina Divertida 2015

LEV VYGOTSKI

El enfoque histdrico-cultural en psicologia (también conocido como “sociocultural’ o
“psicologia cultural’) inaugurado por Lev Vygotski concibe el desarrollo personal como una
construccion cultural, que se realiza a través de la interaccion con otras personas de una
determinada cultura mediante la realizacion de actividades sociales compartidas. Para Vygotski
toda funcién intelectual debe explicarse a partir de su relacidén esencial con las condiciones
histdricas y culturales.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS RECETAS-COMUNIDAD-HOGAR INFANTIL

CHAMPUS
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Ingredientes:

1 % libra de maiz blanco pilado

1 panela

6 hojas de naranjo ( ralladura de una naranja)
7 astillas de canela

7 clavos de olor

1 pifia

20 lulos

2 limones verdes

Preparacion

Se cocina el maiz pilado blanco hasta que esté blando. Aparte, con la panela, se hace u melado
con temple mds bien espeso, anadiendo la canela, los clavos de olor y las hojas de naranjo o
ralladura de naranja, segun el caso. Con una panela, clavos de olor y cogollos de naranjo
(hojas tiernas); déjelo enfriar. Pele la pifia y piquela menudamente, lo mismo que los lulos. Si
desea puede calar la pifia en un poco de azlcar para que quede mas tierna y los lulos partirlos
en tajaditas. Se revuelven las frutas picadas y el maiz con el melado frio, agregdndole jugo de
lulo y de pifia y cascaritas pequefias de limén verde

Envueltos de choclo
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Ingredientes

-10 mazorcas tierno

-% libra de queso blanco rallado

-1 huevo batido

-1 pizca de azlcar

-Sal al gusto

-Hojas de choclo

-Chumbes

Preparacion

Se rebanan las mazorcas raspando la tusa, se muelen los granos con el queso, se amasan con el
huevo, azucar y sal hasta que quede una masa forme.

Se ponen porciones en las hojas para formar los envueltos de mds o menos 8 cms. de largo, se
cierran, se amasan y se ponen a cocinar en agua unos 30 minutos, poniendo en el fondo de la

olla unas tusa para evitar que se peguen.

Son populares para acompanar carnes, también se comen acompafiando el café.

Mazamorra
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Ingredientes:

- % kg de Maiz Blanco

- Agua, cantidad necesaria

- % Cucharadita de Bicarbonato de Sodio
- Leche a gusto

- Azlcar a gusto

Preparacion:

Remojar durante 10 horas el maiz

Cambiarle el agua y hacerlo hervir en una cacerola, si fuera posible de barro

Anadir agua caliente a medida que se evapore la que hierve

Cuando el maiz esté a medio cocer, agregar el bicarbonato

Dejar espesar removiendo con una espatula de madera, hasta que el maiz esté bien blando
Servir caliente o frio con leche y azucar

Puede mezclarse dulce o compota, miel o jalea de acuerdo al gusto

MARCO LEGAL

Procedimiento a partir del Marco legal
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1. En el articulo 67 de la constitucién politica colombiana de 1991 la educacidén es un
derecho de la persona y servicio publico que tiene una funcidn social, con ella se busca
el acceso al conocimiento a la ciencia a la técnica y los demas bienes y valores de la
cultura.

2. La educacion formara al colombiano en el respecto a los derechos humanos a la pazy
la democracia y en la practica del trabajo y la recreacion para mejoramiento cultural,
cientifico y tecnoldgico.

3. El estado la sociedad, la familia son responsables de la educacién que sera obligatoria
entre 5y 15 afios de edad y que comprendera como minimo un afio de pre escolar y
nueve de educacion basica

4, La ley general de educacion abarca en su contenido todos sus procesos pedagdgicos y
organizativos de las politicas del estado y del querer de los maestros. Es el instrumento
que regula y sistematiza el servicio publico de la evaluacion y del derecho a obtenerlo,
para ello tiene en cuenta las distintas caracteristicas de la persona como son: edad,
grupo social (citadinos, campesinos), grupos étnicos, limitaciones fisicas, ciencias
sociales y psiquicas o capacidades excepcionales y personales con capacidad de
rehabilitacion social.

PERFIL DEL NINO Y DE LA NINA

Humanista social: la distincidn por su responsabilidad y honestidad consciente de su valor y
dignidad persona y la de los demas con un alto nivel de sensibilidad social , amante de la vida,
la libertad y practicas democraticas amantes del territorio, de su etnia y su cultura. Capaz de
analizar los principales acontecimientos politicos, dentro de las culturas y contexto que lo
acompafan.

Con la capacidad de critica, reflexiva, analitica y propositiva que propicie la participacion en la
busqueda de alternativas de solucidn a problemas socio econédmicos de su entorno

En el campo cognoscitivo: construir conocimientos significativo para realizar, formular y
resolver problemas de aplicacidn practica que ayuden a la comprensidn del entorno social y
liderar proceso de dignificacién humana

En lo comunicativo: que se exprese haciéndose entender correctamente , se exprese
oralmente por escrito con propiedad de acuerdo a su grado de desarrollo psicoldgico, que lea
comprensivamente, cualquier texto que se le presente .
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Espiritu ecoldgico: con un alto grado de conciencia para la conservacion, protecciény
mejoramiento de medio ambiente, con conocimiento para la produccion agricola 'y
aprovechamiento de su medio geografico.

PERFIL DEL DOCENTE

Para que se pueda cumplir con la misidn y los objetivos propuestos por el hogar comunitario
que se refleja en el perfil de los nifios y la comunidad egresada se requiere docentes con
actitud y cualidades tales que:

1. Se identifiquen con la filosofia, principios del hogar comunitario y que practiquen una
pedagogia activa y participativa.

2. Asuma compromiso de responsabilidad, ética, equilibrio, emocional y psicolégico
tendientes delcambio.

EXPERIENCIA DE SISTEMATIZACION

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Los instrumentos y técnicas usadas para recoger datos en esta investigacion que nos permitio
darnos cuenta de como fortalecer los platos tipicos en los nifios y nifias del hogar infantil fe y
alegria de la vereda san José se ha dirigido diferentes técnicas de recolecciéon de analisis para
la informacién.

Teniendo encuenta que la investigacidn es con el enfoque de la sistematizacidn el disefio de la
investigacion nos permitié realizar entrevistas encuestas ,diario dé campo,actividades directas
con la poblacién de estudio nifios y nifias.

POBLACION Y MUESTRA.

Para realizar la siguiente investigacion se toma como muestra a 12 nifios , 5 nifias y 7 nifios del
del hogar comunitario Fe y alegria de la vereda san José del municipio de guachene cauca,
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Proceden de un estrato socioeconémico nivel 1, cuyos padres en gran mayoria ejercen
actividades laborales que no les permite tener un espacio para interactuar con sus hijos,
Dichas familias viven en casas muy pequeiias para el nimero de personas que alberga con
unas condiciones de salubridad muy escasa, en un 95% son madres cabeza de familia.

METODOLOGIA

Se investigard con las abuelas la preparacién de las recetas tradicionales tradicionales en la
vereda Sanlose, acudiendo a fuentes de informacidon como entrevistas a lideres comunitarios
encuestas a padres de familia, adultosmayores, docentes que aun participan activamente en
la practica de las recetas tradicionales

Se procederd a realizar encuentros con padres y madres de familia, agentes educativos,
abuelas y abuelos, los nifios y las nifias.

Segun los objetivos de este proceso de sistematizacion como modalidad de investigacién, se
propuso una metodologia de corte explicativa — comprensiva, desde la definicién de
sistematizacién como modalidad de investigacidon expuesta por la educadora Popular Lola
Cendales (2006) quién afirma: “La sistematizacion es una modalidad colectiva de produccion
de sentidos, que pone en juego las vivencias, suefios y visiones de individuos y grupos que la
asumen como posibilidad de auto comprensién y de trasformacion.”

En este sentido esta experiencia de sistematizacién como proceso investigativo y reflexivo
sobre la practica, se define esencialmente participativa, que permite ordenar acontecimientos
y recuperar la memoria histdrica de una experiencia formativa para interpretarla y aprenderla
a luz de nuevos conocimientos. De esta manera la sistematizacidn acude a: la participacion,
motivacion, dialogo de saberes, el trabajo colectivo, la memoria y escritura, como las
estrategias principales para la construccién de nuevos conocimientos en el campo de la
educacion.

Siguiendo con el enfoque de sistematizacion de la Maestra Lola Cendales, se deben tener en
cuenta unas cualidades propias de un proceso de sistematizacidn: participativa, intersubjetiva,
didlogo y el encuentro con uno mismo y con el otro.

Teniendo en cuenta segun Lola Cendales los tres momentos de la experiencia.

la reconstruccion colectiva.
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La socializacion y avances.
Definicion y profundizacion

Material legal

Ley 70 de 1993. Ley de los derechos de la poblacién afrocolombiana, establece la
creacion de la catedra de estudios Afrocolombianos en el sistema educativo nacional.

Ley 115 de 1994: Ley general de la educacidn. Establece que la educacién debe
desarrollar en la poblacién Colombiana una clara conciencia formaciéon y compromiso sobre
identidad cultural nacional o Colombianidad y cultura de las etnias y poblaciones que integran
la Nacion.

Ley 725 de 2001: Que establece el Dia Nacional de la Afrocolombianidad.

Decreto 804 de 1995: Por el cual se reglamenta la Etnoeducacién afrocolombiana e
indigena.

Decreto 2249 de 1995: Por el cual se crea la Comision Pedagdgica Nacional y
Departamental Afrocolombiana.

Decreto 1122 de 1998: Establece normas para el desarrollo de la Catedra de Estudios
Afrocolombianos, de obligatorio cumplimiento en la educacién pre- escolar y secundario.

Plan Decenal de Educacidn: Establece como uno de sus objetivos afirmar la unidad e
identidad nacional dentro de la diversidad cultural, bajo los siguientes lineamientos:

Educar en el respeto a la igualdad y dignidad de todos los pueblos y culturas que
convergen en el pais teniendo en cuenta la libertad en la busqueda del conocimiento y la
expresion artistica,
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Metodologia

“Necesitamos todas las formas de expresion disponibles y todas las que podamos
aprender para entender quiénes somos y qué estamos haciendo aqui.”

Janet H. Murray (1999)

Partiendo de los objetivos de esta experiencia de sistematizacién, como modalidad de
investigacion, se propuso una metodologia de corte explicativa. Desde donde se intentard
explicar primero que todo la definicién de sistematizacion como modalidad de investigacion en
esta experiencia, partiendo del enfoque de la educadora Popular: Lola Cendales (2006) quién
afirma:

“La sistematizacion es una modalidad colectiva de produccion de sentidos, que pone en
juego las vivencias, suefios y visiones de individuos y grupos que la asumen como posibilidad de
auto comprension y trasformacion.”

La sistematizacion como proceso investigativo y reflexivo sobre la practica, se define
esencialmente participativa, que permite ordenar acontecimientos y recuperar la memoria
histérica de una experiencia formativa para interpretarla y aprenderla a luz de nuevos
conocimientos. De esta manera la sistematizacidn acude a: la participacion, motivacion,
dialogo de saberes, trabajo colectivo, memoria y escritura, como las estrategias principales
para la construccién de nuevos conocimientos en el campo de la educacion.

5.1 Enfoque de investigacidn:

En el enfoque de sistematizacién de la maestra Lola Cendales, se deben tener en
cuenta unas cualidades propias de un proceso de sistematizacidn: participativa, intersubjetiva,
didlogo y el encuentro con uno mismo y con el otro. De la misma manera, se describen las
fases propuestas y las actividades implementadas para el logro de los objetivos, como ruta
metodoldgica en esta experiencia. (Ver tabla 2)

En este sentido en este proceso de sistematizacion, se propone conocer los aportes de
la elaboracién de las colchas como practica cultural, que la llevan a cabo las mujeres abuelas,
adultas mayores de la comunidad de Ciénaga honda y la Dominga. La cual es una practica que
se rescaté desde hace dos afos, a partir de la practica pedagodgica, de las estudiantes
investigadoras de esta experiencia de sistematizaciéon, durante el semestre IXy X.

Esta practica se rescatdé dado que se estaba perdiendo esta tradicidn y ahora, después
de dos afios, las abuelas se contindan reuniendo trabajando y disefiando colchas nuevas. De la
misma manera se orientaron los propdsitos, de las estudiantes guiadas por el rescate de esa
actividad, en la idea de fortalecer la practica pedagdgica, con los nifios y nifias, de las unidades
de atencion.
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5.2. Tipo de estudio:

El tipo de estudio propuesto es explicativo, ya que intenta comprender los sentidos y
aprendizajes que se generaron a partir del intercambio de experiencias con los saberes de las
adultas mayores, en cuanto a la historia y los sentidos que tiene para ellas, como trasmisoras
de la cultura ancestral, a través del disefio y la confeccion de las colchas. A través de las cuales
se comparten experiencias de vida, saberes, reflexiones y nuevos disefios de las colchas.

Por esta razdn, este proceso de sistematizacidn, se acerca al enfoque de investigacion
cualitativa, que permite el acercamiento a los modos y formas de los seres humanos, en este
caso las adultas mayores sus saberes y su tradicidn, lo que permite comprender la realidad de
las actoras que este caso, son los adultas mayores desde sus practicas culturales y su tradicion
de coser y confeccionar colchas, que se hace desde hace muchos afios, se trata de rescatar un
saber ancestral, que las mujeres trasmiten, como un saber que lleva como mensaje la
importancia del respeto por la cultura y la tradiciones, como una forma de construir la historia
y la identidad individual y colectiva.

De esta manera, la reconstruccidn de esta experiencia permite no solo la
resignificacion de la misma, sino visibilizar posibles aprendizajes en el contexto social y cultural
de su entorno, guiado hacia el disefio de una coleccién de las vivencias de un grupo de mujeres
adultas mayores de la comunidad de Ciénaga honda y la Dominga que se encargaron de
compartir sus saberes y relatos mientras cosen y confeccionan, desde su experiencia viva,
hacia los nifios y nifas, que aporte a la resignificacion de los valores culturales tradicionales
como afrodescendientes, que fortalezca el rescate de valores como un proceso que se
construye en la interaccion con sus tradiciones logrando asi el fortalecimiento de la
construccion de la identidad cultural.

5.3. Disefo de la investigacion:

Para el desarrollo de esta experiencia de sistematizacidn, se tiene en cuenta los tres
momentos metodoldgicos, desde la propuesta de la educadora popular Lola Cendales (2006),
quién afirma: “En una sistematizacion de experiencias, son los propios actores quienes deben
decidir porqué y para qué hacerlo, asi como cudles preguntas y aspectos de la experiencia
deben orientar la reconstruccién y desde cual horizonte conceptual y politico debe
interpretarse la experiencia reconstruid” de esta manera el disefio de esta experiencia de
sistematizacion se propone en tres momentos metodoldgicos, (ver esquema 1) .

Los resultados de este disefio metodoldgico, se organizan a partir de los relatos que se
construyeron con las abuelas, de la vereda Ciénaga honda y la Dominga como actoras de la
experiencia, relatos que se toman como formas de expresion, en los que aparecen todos los
elementos constitutivos de los sentidos de esta experiencia. Aclarando que estos relatos se
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constituyen, en la forma narrativa que ha sido documentada en registro fotografico y diarios
de campo que dan cuenta de dichas vivencias.

Como se dijo anteriormente, ademds de los relatos se contd con los diarios de campo
de las investigadoras, que llevados a cabo durante los tres momentos del proceso, en los que
participaron: abuelas e investigadoras. Para lograr los acercamientos a la cotidianidad de ellas,
en donde cuentan sus historias, sus memorias y comparten a través de su palabra viva,
saberes, experiencias en las cuales se compartia y se confeccionaban las colchas cocidas a
mano.

5.3.1 Primer momento: Reconstruccion colectiva de la experiencia

Para el desarrollo de este primer momento, se hizo conversatorio e intercambio de
saberes que conllevo a la aplicacidn de las 5 entrevistas, las cuales se realizaron a cinco
abuelas, de la comunidad, que poseen el saber y la practica de la confecciéon de las colchas.
(Ver imagen 1)

5.3.2 Segundo momento: Definicidn y profundizacién: Conversatorio con las abuelas.

Este conversatorio se llamé: “Elaborando las colchas de retazos”, buscando que se
entendiera la importancia que tiene para ellas, rescatar este saber, una vez se terminaron las
primeras siete colchas. De acuerdo a este resultado se preparé el festival de la colcha
tradicional, organizandose por Stand. En este conversatorio, se realizaron estrategias que
permitieron pensar en los disefios, formas, tamafios y colores de las colchas, lo cual promovié
la participacion de las abuelas, y la recuperacidon de las distintas formas de iniciar la
construccion de las colchas.

Alli se promovié el dialogo, los recuerdos, las historias y otras expresiones orales, lo
mas significativo de esta practica de la cultura afrodescendiente, ligado al compartir: la vida
cotidiana, recuerdos de infancia, los usos de las colchas y como una terapia, en la manera
como construian los vinculos en sus comunidad. (Ver imagen 2)

Tercer Momento: Definicion y profundizacion - Festival de las colchas
Este tercer momento se llevo a cabo en dos secciones:

Una primera seccion con las abuelas y la comunidad, alli asistieron las otras abuelas que no
participaron.

En esta seccidén o encuentro de color como festival, se logré que las abuelas,
recorrieran el estad mas grande con las colchas, cojines, bolsos y tapetes como produccion de
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los encuentros, con las abuelas, en esta experiencia. Este festival se organizé en el salén de la
comunidad, al cual asistieron todo el grupo de adulto mayor: mujeres y hombres.

Con esta actividad se logrd, el intercambio de saberes, observacién, sugerencias a las
formas, tamafios y colores. Las que no han participado de esta construccion nueva, dicen que
ellas no han vuelto a coser las colchas, debido a que hay colchas que se compran y que para los
jévenes de la casa, las colcha cocida, se refleja como: “sinénimo de pobreza”

De acuerdo a esta experiencia se concluyd, que es muy importante recuperar la
tradicion y que es necesario llevarla a los nifios y nifias, con el propdsito de rescatar esta
tradicion. (Ver imagen 3)

Segunda seccidn con los nifos y nifias:

Se llevd a cabo en la unidad de atencidn con, los nifios y nifias, alli se organizé un nicho
de colchas tradicionales, (ver imagen 4)

5.4 Poblacion:

El grupo de los adultos mayores, se llama: “Amor y vida,” de la comunidad de Ciénaga
honda y la Dominga, conformado por 50 adultos mayores: 15 abuelos y abuelas 35 entre 55
afios y los 82 afios de edad y una coordinadora de la comunidad. La oficina del adulto mayor
gueda en la alcaldia municipal de Guachené, ya que estos encuentros los realizan los dias
jueves, alli se han compartido los conocimientos de lo que es la memoria cultural de la
comunidad y especialmente se ha consolidado el grupo de abuelas, con la recuperacion de la
costura de las colchas.

Para esta experiencia de sistematizacién se ha tomado como muestra la voz de 35
abuelas adultas mayores del grupo Nuevo “Amor y vida,” de la comunidad de Ciénaga honday
la Dominga.

5.4.1 Muestra:

En esta sistematizacion las participantes son 35 adultas mayores, abuelas en edad de
55 a 85 afios, ver grafico 1.

5.4.2 Criterios de exclusion

El criterio de exclusién de la poblacién muestra, se determinaron por la decisidn de
acompafiar mds cercanamente esta experiencia y el compartir con los nifos y nifias, de las dos
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unidades de atencién de la comunidad de Ciénaga honda y Dominga, y por la disposicion de las
abuelas a acompafiar esta experiencia.

5.5. Instrumentos métodos técnicos, tratamiento y procesamiento de la
informacion por objetivo especifico.

Para procesar esta informacién se crearon una serie de actividades con las adultas
mayores del grupo: “Amory Vida” de la comunidad de Ciénaga honda y la Dominga, ya que en
cada actividad se logré con ellas, dialogar sobre la importancia de la recuperacidn de esta
experiencia, de lo que significa esta tradicidn para la comunidad, proponiéndose asi entre ellas
mismos, la idea de recuperar esta actividad, llevarla a la comunidad y a las dos unidades
atencién, de la comunidad. Algunas veces, la participacidn de las abuelas, se encontraba
apatica, no querian remendar porque ya no ven, y la otra les daba pereza, pero se reflexioné
sobre la importancia de recuperar esta tradicion, las abuelas mds adultas, insistieron en que si
es necesaria, recupérala y ensefar los nifios y nifas, especialmente.

5.6. Analisis

Los analisis obtenidos, se muestran a continuacién como se ha venido presentando en
los puntos anteriores, se dan a conocer por objetivos, ver anexos con los resultados de todas
de las abuelas. Participante, las preguntas desarrolladas en los encuentros de saberes y el
festival con ellas.

Objetivo 1:

Organizar conversatorios sobre la importancia del rescate del diseiio, confeccion y uso de la
colcha tradicional en la practica pedagdgica de las agentes educativas.

A través de un intercambio de saberes sobre la importancia del rescate de esta
tradicidn, de la elaboracién de las colchas, en la comunidad y las adultas mayores, se llevaron a
cabo cinco entrevistas a cinco abuelas

Pregunta 1: ¢Es importante que en el proyecto pedagogico, de la unidad de servicio
este incluido el saber ancestral de las costuras de las colchas ¢Por qué?: En cuanto a esta
pregunta se pregunté primero, por si estan de acuerdo en que el saber ancestral, haga parte
del proyecto pedagdgico: Las respuestas a esta pregunta de todos fue: Si.

En cuanto a la pregunta ¢ por qué? ¢. El resultado muestra: que de los 5 encuestados 3,
coinciden en la importancia del rescate del saber ancestral y los otros dos, por: Uso del tiempo
libre y favorece la economia familiar y la creatividad. ( ver grafico 1)
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Pregunta 2: Las practicas en la elaboracion de las colchas fortalecen la identidad
ancestral del entorno familiar de los nifios y nifias ¢Por qué?

Las respuestas a esta pregunta, se encontrd primero que las abuelas, consideran que
es necesario que no se pierda, de lo contrario se perderia la tradicién y los tres siguientes
considera que: fortalece la identidad, los valores culturales y la estimula la creatividad(ver
grafico 2)

Pregunta 3: ¢{Cudles fueron las causas de que se hayan perdido la elaboracién de las
colchas?

De acuerdo a las respuestas de las abuelas, se logré concluir, que para ellas, las causas
de la pérdida de esta practica estan en el siguiente orden: El facilismo, el olvido, la tecnologia
y el desinterés. (Ver grafico 3).

Pregunta 4: ¢Cree usted que es importante implementar la elaboracion de las colchas
en los ambientes de aprendizaje ¢Por qué?

De acuerdo a los resultados de esta pregunta se encuentra que: Las abuelas
consideran que es muy importante que la tradicién de las colchas se integre a los ambientes de
aprendizaje de los nifios y nifias, porque les aporta conocimientos principalmente. Luego, lo
relacionan con el cuido de las cosas, la economia del hogar, y la recuperacion del legado
cultural, en igualdad de importancia, para ellas. (Ver grafico 4).

Pregunta 5: ¢Por qué ya no se utiliza las colchas para tender las camas?

En esta pregunta las abuelas, responden que las causas mas comunes son: la
modernizacion y la pereza. De la misma manera consideran que la Falta de interés por la
culturay el acceso facil a conseguir este tipo de utensilios para el hogar. (Ver grafico 5).
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Una vez realizados los puntos anteriores se llevara a cabo actividades con los nifios de primera
infancia en las cuales se pueda ilustrar, conocer y degustar los platos tipicos tradicionales de la
vereda san Antonio. Durante el transcurso de la jornada se observara y se tomaran evidencia
sobre las reacciones y comentarios que los nifios realicen con respecto al tema.

Diario de campo

siendo las 2.30 de la tarde se hiso la presentacion del grupo abuelos a la escuelay la
docentes MARIA EUFEMIA CANTONI ,MARICELA CANTONIY MIRIA NELLY ABANIA, con la
intervencién de la coordinadora MELBA RUT BANGUERO ubicado en la escuela camilo torres
con un numero de23 abuelas y 1 abuelito entre las edades de 50 a 70 afios ,en donde les
expresamos los objetivos por el cual nosotras es tamo hoy con ellos Des pues de esto
intervinimos haciendo les ,algunos pregunta, como nuestros abuelos y abuelas
contribuyeron a la construccién del sujeto social y cultural en los nifios y nifias de primera
infancia del municipio de Guachené, ¢ ellos nos respondieron con una serie de respuestas
algunos respondieron que castigdndolos y otros que cuando uno sale a la calle de be saludar
.Para darle continuidad a nuestra practica pedagdgica . porque nos permite la intervencion
con los adultos mayores, y Para el fortalecimiento vamos a trabajar con las actividades
,expresion corporal que es el baile el movimiento del cuerpo que corresponde a las fugas,
orabilidad es todo lo que concierne con el canto instrumentos son los que se utilice Para
trocar y Yy cantar las canciones vy arrullos.

Presentacién de proyecto a los integrantes del grupo adultos ala escuelay su
coordinador

Intercambio de saberes por medio de un conversatorio con las docentes
Socializacién con los integrantes del jardin creciendo con alegria

Integracion al conversatorio con los integrantes del jardin creciendo con alegria y el grupo
adultos a la escuela

Encuentro de saberes gastrondmicos adultos a la escuela y los agentes educativos

Un compartir gastrondmico tradicional.

siendo las 9 de la mafiana se realizaron las siguientes actividades, con las docentes
MARICELA CANTONI MIRIA NELY ABONIA Y MARIA EUFEMIA CANTONI banjos la coordinacién
de la profesora Melba RUT BAMGUERO cada una se reunidn con varios abuelos y se les iba
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preguntando que si sabian canciones arrullos y coplas al unos que sabian nos las contaban
como por ej.

Ayer pase por tu casa me tiraste un Limoén el Limén me callo en el pecho y el sumo en el
corazoén.

La cancién de los pastores y pastoras vamos todos a bailar y entre otras, e.tc.

Des pues nos organizamos en circulo donde cantamos algunas canciones se recitaron
coplas , se bailaron fugas, todo de la cultura ancestral ,des pues se realizaron algunos
ejercicios de relajamientos otros de estiramiento para que ellos estén en forma ,se realizé la
toma de asistencias de los abuelos después se hiso un compartir con un rico refrigerio en
donde todos nos integramos

Fue una jornada muy participativa y colaborativa y tuvimos una elaboracion de grupos
confrontacién de saberes ancestrales se realizd un cancionero con las canciones sy coplas
que ellos nos dijeron.

Encuestas a padres de familia sobre los platos tipicos en la primerainfancia
Cuales son los platos tipicos que con sumen en su casa

Cudles son los ingredientes de los platos tipicos.

En el hogar comunitario se tienen en cuenta los platos tipicos de la

vereda

Por qué no se consumen los platos tipicos en la vereda

Padres de familia para usted es importante que en el curriculo de educacién inicial este
incluido el saber ancestral de los platos tipicos de la vereda.

Encuestas a docentes sobre los platos tipicos enla primera infancia
Cuales son los platos tipicos que con sumen en su casa

Cuales son los ingredientes de los platos tipicos.

En el hogar comunitario se tienen en cuenta los platos tipicos de la
Vereda

Por qué no se consumen los platos tipicos en la vereda
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Padres de familia para usted es importante que en el curriculo de educacién inicial este
incluido el saber ancestral de los platos tipicos de la vereda.

Encuestas a ecdénoma sobre los platos tipicos enla primera infancia
Cuales son los platos tipicos que con sumen en su casa

Cuales son los ingredientes de los platos tipicos.

En el hogar comunitario se tienen en cuenta los platos tipicos de la
vereda

éPor qué no se consumen los platos tipicos en la vereda

Padres de familia para usted es importante que en el curriculo de educacién inicial este
incluido el saber ancestral de los platos tipicos de la vereda.

encuestas

Cinco padres de familia las siguientes preguntas .

éCuales son las recetas tradicionales que consumenen casa?
las  respuestas fueron

dos dijeron que el arrozlenteja frijoles sancocho pescado carne,y tres dijeron el tamal,
mazamorra ,el champu, la arepa, las cincos dijeron el tamal, champu ,la mazamorra frijoles

¢Cudles son los ingredientes de las recetas tradicionales?.

Las cinco dijeron.

Sal, papa,tomate,cebolla, alifios,cilantro,yuca, carnes, pollo, maiz panela,azicar, carafio.
éenel hogar comunitario se tienen n cuenta la receta tradicional de la vereda?.

Todas cincos dijeron que si.

Tres dijeron porque es un alimento fundamental para el crecimiento de los nifios una dijo
porque viene en la minuta vy la otra no supo justificarla.

éPor qué no se con sumen los platos tipicos en la vereda?
Las respuestas fueron

Cuatro respondieron, porque no son tradicionales de la vereda y una res pon dioporque no son
de las costumbres

¢Padres de familia para usted es importante que en el curriculo de educacion inicial este
incluido elsaber ancestral de los platos tipicos de la vereda
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Las respuestas fueron

Dos re pendieron, para que no se pierdala tradicién ancestral que viene de generacién en
generaciodn y tres respondieron y tres respondieron paraqué los nifos sigan con la tradicién a
futuro.

Encuestas
Le realice las siguientes preguntas cinco a docentes educativos.
éCuales son los platos que consumen en su casa

Cuatro respondieron, pescado, arroz, sancocho, envueltos, frijoles,champu y una respondio
frijoles, sancocho, arroz.

éCudles son los ingredientes delos platos tipicos.

Tres dijeron la sal,aceite, aguaplatano, yuca papa cebolla, alifios cilantro maiz, y las otras dos
respondieron lo mismo.

¢En el hogar comunitario se tienen en cuenta los platos tipicos de la vereda
Todas respondieron que si, pero cada una dijo su porque.

Una que para que los nifios sigan la tradicion otra para que la tradiciénnos pierda, otra
porque son alimentos fundaméntales para los nifios.

éPadres de familia para usted es importante que en el curriculo de educacién inicial este
incluido el saber ancestral de los platos tipicos de la vereda.

Dos respondieron que sies importante que este incluido porque es un legado que se les
tiene que ir inculcando a los nifios, y tres dijeron que si es importante para que retardacion
ancestral perdure por sempre.

Entrevistas

El dia 24 de abril entreviste a la sefiora Inés viafara, de 65 afios de edad de la vereda san
Antonio realizandole las siguientes preguntas

¢éCuales son los platos tipicos que consumen en sucasa la sefiora me respondio el arroz,
elsancocho, mazamorra champd .frijoles ,lentejas

La otra pregunta que le hice fue
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¢éCuales son los ingredientes de los platos tipicos

Me respondidcebolla, sal, aceite, agua, platano papa, maiz, azucar, yuca cebolla
¢En el hogar comunitario se tienen en cuenta los platos tipicos de la vereda

Ella respondid que si porque al gunos son muy nutritivo para los nifos

La otra pregunta fue

¢Por qué no se tienen en cuenta los platos tipicos en la vereda

No se tienen en cuenta alguna porgue no son tradicionales de la vereda

¢Para los padres de familia es importante que el curriculo de educacidn inicial este incluido en
el saber ancestral de los platos tipicos de la vereda

Ella me contesto, si es importante para que los nifios tomen conciencia sobre el tema.

El dia 26 de abril le realice una entrevista a la sefiora Maria IsmeniaDiaz de55 afios de edad
de la vereda san José , realizdndole las siguientes preguntas.

Voces

¢Cuales son los platos tipicos que consumen en su casa la sefiora me respondio, el envuelto
de mote el de, choclo, frijoles mazamorra ,sancocho.

¢Dofia ismenia Cudles son los ingredientes de los platos tipicos
Los ingredientes son sal, pldtanos maiz queso, papa, cebolla, tomatecilantro el frijol.

¢En el hogar comunitario se tienen en cuenta los platos tipicos de la vereda .la sefiora me
respondid sise tienen encueta porque vienen estipulados en la minuta

éPor qué no se tienen en cuenta los platos tipicos en la vereda

Al gunos no se tienen en cuenta porque no son de nuestras costumbres
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¢Para los padres de familia es importante que el curriculo de educacidn inicial este incluido en
el saber ancestral de los platos tipicos de la vereda

La sefiorarespondid si es importante que este incluido porque los platos tipicos también
e3stan incluido en los alimentos que consumen en las escuela

El dia 28 de abril le realice una entreviste a la sefiora ELIZAB APONZA de 60 afos de la vereda
san Antonio. Realizandole las siguiente preguntas

Voces

,éCuales son los platos tipicos que consumen en su casa la sefiora me respondid,
Mazamorra, sancocho, frijoles, el envuelto de mote.

¢Cuales son los ingredientes de los platos tipicos

, papa, cebolla, tomate cilantro sal, platanos

¢En el hogar comunitario se tienen en cuenta los platos tipicos de la vereda .la sefiora me
contesto

Si se tienen en cuenta porque son alimentos que les sirven para su desarrollo.
éPor qué no se tienen en cuenta los platos tipicos en la vereda
Nos tienen en cuenta porque algunos no son de las costumbres

¢éPara los padres de familia es importante que el curriculo de educacidn inicial este incluido en
el saber ancestral de los platos tipicos de la vereda

ien que ocasiones se preparan

Se preparan en semana santa, en navidad, cuando fallese una persona
En semana santa, se prepara el champu

MARCO CONCEPTUAL

En este proyecto se des tacan algunos términos que consideramos clave para la ejecucién del
mismo
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Ancestralidadetnoeducacién ,educacion inicial concepcion de nifio y nifa enfoque diferencial
Etnoeducacion

Es la que se ofrece a grupos o comunidades que integran la nacionalidad y que posee una
cultura ,una lengua,, unas tradiciones .

La etno educacién debemos entenderla como como la educacion en los valores de la etnicidad
nacional, teniendo en cuenta que nuestra identidad cultural es el sincretismo o mestizaje de
tres grandes raices. la africana , la indignidad v la hispanidad, el autor ademas aclara que el
ministerio de educacién nilos docentes deben confundir el concepto de etno educacién con
la educativa para los grupos étnicos.

Vinculando.org educacionetnoeduca.

Ancestralidad

Es un proceso relacional con el origen que condesa el lugar fisico y social como territorio
de los ancestro, la vida comunitaria, y en particular el sistema de cargos , el tequios y la
lengua indigena.

Educacion inicial

Es concebida como un proceso continuo y permanente de interacciones sociales de calidad
oportuna. Y pertinentes que posibilita a los nifos y las nifias potenciar sus capacidades y
desarrollar competencias paralavida

Es un derecho de la primera infancia la educacién uncial se constituye en una estructuran te
de la atencién cuyo objetivo es potenciar

https/www.mineeducacion.gov.co,w3-a...
Concepcidn de niiios y nifias

La concepcidn que se tenia de los niflos en Colombia a cambiado en el transcurso de los afios,
en un principio los niflos eran considerados como seres de principios positivos sometidos
totalmente a la autoridad paterna. Luego son concebidos como seres en situacion de
necesidad que el legislador debe de proteger de cualquier explotacion. a partir de la
constitucién del 1991 en virtud al preambulo y la consagracién de los derechos del nifio en el
articulo 44 los menores de edad se convierten en sujetos de derechos, considerados como
seres en desarrollo que poseen dignidad integral.

https./www.icbf .gov.coavancedocs.

Enfoque diferencial
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Enfoque diferencial degenero se refiere al analisis de la redacciones sociales que parten del
reconocimiento delas necesidades especificas de las mujeres y que tiene por objeto permitir
laigualdad real y efectiva entre hombres y mujeres .

www.unidadvictimas.gov.coenfoque

MARCO CONTEXTUAL

El hogar infantil fe y alegria se encuentra ubicado en la vereda San José a orilla de la
pavimentada a sus alrededores limita con fincas y al frente con cultivos de maiz.
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ASPECTOS HISTORICOS Y CULTURALES

Reseiia histdricadel hogar comunitario fe y alegria

El hogar infantil fe y alegria fue fundado por el instituto colombiano de bienestar familiar” el
4de diciembre del 1991{ ICBF }Y se encuentra ubicado en la vereda san José y estaban bajo la
coordinacion de la sefiora FRANCIELINA CAICEDO y ANOMIAS DIAZ, para esa época la
cobertura era de 15 nifos entre las edades de 124 afios de edad ,hoy en dia la cobertura esta
hasta losdoce nifios en las mismas edades el hogar cuenta con 7 nifios y 5 nifias bajo el
cuidado de la sefiora EBELIA EDUBIGEN ANBUILA

CARACTERIZACION

El hogar infantil fe y alegria ubicado en la vereda San José del municipio de Guachene cuenta
con doce nifios y nifias entre las edades de 1 a 4 afios de edad el 100 % son afro
descendiente

LINEAMIENTOS DEL ICBF
Lineamientos técnicos,
Escala de valoracion

Antropométrico RAN
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Historia Municipal
Fecha de fundacion: 20 de diciembre de 2006

Nombre del/los fundador (es): Decreto Niumero 0653 de 2006 Gobernacion del Departamento
del Cauca

Resefa historica:

"imagen_igz" border="0"> La palabra Guachené viene de la voz guachetd, nombre del cacique
Guachené, de una tribu existente en el lugar que poblaba la regién en 1870. La tribu
pertenecia a los indios paeces que a su vez descendian de los Caribes que llegaron por el Rio
Magdalena, Cauca, Paila, apoderandose de las partes altas de la cordillera central de los Andes
dominando pueblos, de no ser por la llegada de los conquistadores espafioles se habian
apoderado de todo el Cauca.

Los paéces aliados con los Pijaos y los Yaicones fueron una continua amenaza para las
poblaciones hasta ser sometidos por los espafioles. Su ultimo jefe, el cacique Calarca murio a
manos del jefe aliado Baltasar, amigo de los espafoles segun la crénica. La tribu de indios a
mando del cacique Guachené hacia parte de la poblacién del cacique Calarca.

Al hoy municipio de Guachené en el pasado, se le q iar el nombre por el de Rojas Garrido,
quien fue el primer orador negro de su tiempo.

La procedencia de los pobladores negros de Guachené obedece a la politica de la corana
espafnola de traer mano de obra africana para reemplazar la mano de obra indigena, quienes
en 1,546 aparecen los primeros afro descendientes.

Las industrias principales, la agricultura, ganaderia, mineria y oficios domésticos fueron las
actividades obligadas a la cual fueron forzados los afro descendientes.
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Los esclavos de la Provincia de Popayan procedian de Guinea o del Cabo Verde y se
denominaban Balanta, Viafara, Mina, segun la regién de donde venian o de los nombres de los
rios de Guinea, Ardas, Ararat, Carabali, Lucumi.

Por los afios de 1872 a 1876, el matrimonio formado por Don Antonio Haya y Felisa Feijoo de
Haya, propietarios de los Guaduales, formados por tres fincas, donde esta hoy Guachené,
vendieron pequeiias parcelas a los negros Julian Lucumi, Damaso Orejuela, los Abonia, los
Angola, quienes interesados en la agricultura, fueron los primeros pobladores de Guachenéy a
quienes se les expidieron las escrituran en que se detalla la propiedad. En el Higuerén a un
kilémetro de donde se encuentra hoy Guachené se realizé la primera fundacion.

Durante la guerra de los mil dias, 1899 a 1902, la poblacidn fue escenario de una batalla
curiosa, las fuerzas del general Juan Zape de raza negra, y el General Alban, ambos liberales, se
enfrentaron por equivocacion, mientras las fuerzas conservadoras del General Castillo
escapaban sin ninguna baja, aprovechando la oscuridad.

Después de la guerra la poblacién se trasladd un kildmetro del sitio donde fue fundada, o sea
donde se encuentra actualmente, de lo que se deduce que la primera fundacién de Guachené
fue en el afio de 1.885.

La primera Inspeccion de Policia funciond en Quintero, cuya jurisdiccion abarcaba desde
Guachené y sus alrededores hasta Padilla. Como primer Inspector de Guachené fue nombrado
Angel Tobias Gonzalez en 1930.

Historicamente han sobresalido en Guachené, Braulio Sandoval, liberal, primer maestro de los
negros; Fabriciano Pefa Salinas, primer jefe politico de Guachené quien hizo parte del ejercito
que participd en la Batalla de Panam3; José Ignacio Mina alias “Cinecio” quien utilizo la politica
del trueque y exportdé cacao a Londres y Estados Unidos; Fabio Villegas, abogado y poeta 'y
Angel Tobias Gonzalez, primer Inspector, Tesorero y Personero del Municipio.

En cuanto a la creacidn del nuevo ente territorial Municipio 1099 del pais es de anotar que
desde antes de 1967 se tenia noticias de las campafas que venian realizando los pobladores
de Guachené para lograr llenar los requisitos que exige la ley para la creacion del Municipio,
constancia de ello es la Monografia sobre “el estudio de la comunidad rural de Guachené”
investigacion realizada por estudiantes de la Facultad de Servicio Social de la Universidad del
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Valle. Luego 30 afios después, la comunidad de Guachené vuelve hablar de la municipalidad en
1997, propuesta que es recogida por el Gobernador del Cauca a quien no sélo le sond la idea
de Guachené, sino que también impulso la idea del proceso de municipalizacién de Villarrica
en el norte del Cauca y Piamonte en el sur, iniciativa impulsada por el gobernador Doctor Cesar
Negret Mosquera, en el periodo de 1998 al 2000; sélo que Guachené por no cumplir los
requisitos de presupuesto y por la falta de cohesion de la dirigencia comunitaria, civicay
politica, no lograron cristalizar la iniciativa de la municipalizacién de Guachené.

En sintesis la municipalidad fue una aspiracién y un propésito fundamental de los pobladores
de esta regidn, que se ve refrendado a través de la consulta popular del 26 de febrero de 2006.

Simbolos

Escudo

* El Escudo contiene la imagen de la Finca Tradicional, el Rio Palo, la Tambora, una mano
empufiada y el racimo de platano.

* El Escudo termina en punta la parte inferior, es atravesado por el Rié Palo simbolizando que
bafia todo el Municipio a su paso.

36


http://guachene-cauca.gov.co/apc-aa-files/33303562393332303534306235656430/Escudo_Municipio_de_Guachen_.jpg

* Recoge elementos de la finca tradicional y contiene las fechas especiales en conmemoracion
a los procesos sucedidos para la municipalizacion.

* Los tambores expresan la cultura de la region, legado de nuestros ancestros y expresion
intrinseca de la raza negra.

Bandera

COLOR NEGRO: En la parte superior, que simboliza la etnia de ascendencia africana y el auto
reconocimiento del derecho al territorio.

COLOR AMARILLO: Al medio, que evoca la vida con dignidad de nuestros hombres y mujeres,
producto de la relacién armdnica con el medio, el trabajo, la riqueza del territorio y la fertilidad
del suelo.

COLOR VERDE: En la parte inferior, que nos recuerda la abundante diversidad natural del
territorio, su incidencia en los valores culturales, y el soporte para mantener y desarrollar las
buenas costumbres. Simboliza la esperanza, por la reconquista de nuestras condiciones de vida
con dignidad.
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HIMNOMUNICIPIO DE GUACHENE
Autor: Produccidn Colectiva - Habitantes Municipio de Guachené
|

Tierra de negros valientes

Agui hay manos que siembran la paz
Mordiendo el polvo y el fango

Luz brilla para usted ya

]

Tierra de afros que entendimos
Que para poder triunfar

Con entusiasmo nos unimos

Hasta hacerlo realidad

n

Con justicia, se gobierne

Sera nuestra oracion

Y que Dios este guiando

En toda su decision.

CORO

Y que brille la esperanza

Como el amanecer

Y que nuestro territorio

De los suefios del ayer

Se mantengan siempre en alto

Oh! tierra fértil Guachené..

Se mantengan siempre en alto

Oh! tierra fértil Guachené.. (Bis)

v

Es la herencia de todos mis ancestros
Que de tiempo remoto han dejado
Una lucha de nuevos horizontes
Con lecciones debemos mantener
Vv

Playas y rios unidos al tiempo

Al turista recibe y le dan

Un mensaje de amor y alegria

Por mi Cauca y Colombia en paz

Vi

Territorio grito al pregdn sonoro
Con bandera erguida hacia la cima
Agitando en vivo valiosa estima

Y a seguir buscando su genial decoro
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Vil

A orilla del palo esta mi pueblo
Con tradicién y folclor

Gente amable que guarda historia
Estandarte de mi regién

Vil

Son fechas histdricas estas
Como quiera que fueron asi
26 de febrero fue grande

Y el 20 de octubre inmortal.
CORO

Y que brille la esperanza

Como el amanecer

Y que nuestro territorio

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

Abril

Semanas
Actividad

Investigacion platos tipicos X X
tradicionales de la vereda San José

Socializacién del proyecto con los
padres de familia
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Actividades de ilustrativas, educativas
y de gustativas de platos tipicos
tradicionales
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RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Después de haber analizado minuciosamente la informacion y los datos aportados, se llegd a la
conclusién que se en contaron algunas falencias en las respuestas de los instrumentos aplicados a
las personas encuestadas algunas coincidieron con la misma respuestas mientras que otras con
otras similares.

ANALISIS DE RESULTADOS

Con base a los datos obtenidos como resultado de las encuestas la grafica 1 se logra verificar
que el 60 % de los padres de familia reconocen sobre las practicas culturales que se llevan
acabd en su regién mientras que el 40 porciento no tienen conocimiento alguno frente al tema, lo
cual demuestra que un alto porcentaje de los padres de familia encuetados conocen del tema
sobre los platos tipicos.

Las précticas de la gastronomia favorecen la identidad ancestral en el entorno familiar en los
nifios y nifias del hogar comunitario fe y alegria.

INTERPRETACION DE ANALISIS DE RESULTADOS
COMPLEMENTARIOS

a partir de los resultados anteriores se evidencia que los padres de familia encuestadascon un
porcentaje del 55% estan de acuerdo en que las practicas gastrondmicas si fortalecen la
identidad ancestral del entorno familiar en los nifios y nifias . el 45% de los padres de familia no
creen que sea asi porque no tienen conocimiento sobre el tema de las recetas ancestrales.

CONCLUSION

En este trabajo se plantea que el estudio de los platos tipicos de la cocina tradicional nos permitir
conocer las caracteristicas de la vida social, econdmica y productiva de los grupos sociales o de las
comunidades en las cuales se desarrolla; asi como aquellos cambios que han ocurrido en su estilo
de vida y como éstos se reflejan en la alimentacién y, en especial, en la desaparicién o adaptacion
de saberes y practicas culinarias. Por otra parte, se analiza cdmo han influido para que se produzca
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la transformacién alimentaria tanto la urbanizacién como la globalizacién y las nuevas condiciones
del mercado. Asi mismo, planteamos que las cocinas tradicionales regionales constituyen parte del
patrimonio intangible de las sociedades y las comunidades, que son a su vez un elemento de
identidad y una pieza fundamental de las economias regionales y locales y para ello se expone el
caso de una comunidad rural inserta en un proceso de urbanizacién.
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APORTES

La alcaldia tiene asignado para contratar a una persona con el saber ancestral de

acompafiamiento en la preparacién de las comidas gastrondmicas.

RECOMENDACIONES

1. Encuentros entre docentes, padres, abuelos, nifos y nifias ,sobre las recetas tradicionales
de la vereda

2. gue se institucionalice el tema de los platos tipicos de la vereda

3. gue se tengan en cuenta las recetas tradicionales en los hogares de la vereda Que se

disminuyan las comidas chatarras y que se aprecien mas recetas tradicionales.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVDAD FEB-JUN JUL-DIC
2017 2017
Mapa parlante

Diario decampo ,lectura de cuetos visitas
ala huerta

Arbol genio légico integracién con los
abuelos ala escuela comitiva tradicional
intercambio de saberes con los abuelos
preparacion de los platos tipicos

Encuestas entrevista

Actividades con los nifios preparacién de
algunos platos tipicos
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Tabla1l

respuesta cantidad porcentaje
Si 11 55 %
No 9 45 %
total 100 %
Tabla 2
Respuesta Cantidad porcentaje
Si 12 60 %
No 8 40 %
total 20 100 %

PROPUESTA PEDAGOGICA
1 - ACTIVIDAD

Jugando exploro
Materiales maizy vaso

Le doy maiz a los nifios amarrillo y blanco en seguida les pido que los mesclen des pues les digo
que los seleccionen por color el amarrillo a un lado y el blanco a otrolado des pues de hacer este
ejercicio les digo que lo echen en los vasos como si lo estuvieran sembrando.

También les realice una serie de pregunta a los nifos, que para qué sir ve el maiz, y me
respondieron, para comer y para los pollitos.

¢Que se hace con el maiz .
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Séase mazamorra, envuelto, champu

En esta actividad también se le trabajo a los nifios y nifias el tamafio y lates tura, también les
ayuda a desarrollar las capacidades motrices.

2 -ACTIVIDAD
En esta actividad realizamos una cancién y se llama la pepita de maiz.

Soy una pepita de maiz me cogieron me sembrarony en matica me converti, después creci mese
gue y me cogieron para comer.

Des pues de cantar la cancién los sentamos y le hable a los nifios y nifias sobre la preparacién de
la mazamorra les esplique como se hace.

1 —paso * se lava muy bien el maiz se muele des pues se des afrecha la primera agua que sale se
saca a parte para la clara después se sigue des afrechando hasta que quede sin pelusa después
sele agrega agua y se coloca al fogdn sele anexa santamaria de anis, y carafio cuando yava
estando sele echa la clara para el espeso se deja que este y también se echa la leche se deja a
juego lento y después se baja y ya queda lista para comer.

Después que le esplique a los nifios el procedimiento nos sentamos y disgustamos una rica
mazamorra.

3-ACTIVIDAD

En la tercera actividad isimos envueltos de mote y champu. En esta actividad también se les
explico los procedimientos de preparacién.

Para los envueltos de mote los ingredientes son.

Maiz y ceniza, se coloca a cocinar el maiz junto con la ceniza cuando ya este cocinado se lavay se
deja en remojo unos dias des pues de esos dias se vuelve a lavar se muele se le anexa queso sal y
se arman en hojas de platanos se cocinan y ya quedan los envueltos listo para comer.

Para preparar el champu se deja remojando el maiz uno o dos dias después de eso se coloca a
cocinar sele anexa hojas de naranjo agrio cuando ya e maiz este blando y se haya secado el agua
se baja se deja enfriar se prepara una miel de panela se ralla pifiay lulo y se le anexa y que da el
champd listo.

Después lo disgustamos con el envuelto e so si primero unay después el otro. Y a los nifios le
encanto las actividades que realizamos.
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DISFRUTANDO RECETAS TRADICIONALES
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