PEDAGOGIA INFANTIL Y PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL

“PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL EN ESTUDIANTES DE GRADO SEGUNDO DEL COLEGIO NUEVO
MUNDO DEL MUNICIPIO DE JAMUNDI”

Siento, Vivo y... Me Amo

KARLA MICHELLE NARANJO LAMADRID

INSTITUCION UNIVERSITARIA ANTONIO JOSE CAMACHO
FACULTAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y VIRTUAL
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
SANTIAGO DE CALI
2019



PEDAGOGIA INFANTIL Y PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL

“PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL EN ESTUDIANTES DEL GRADO SEGUNDO DEL COLEGIO NUEVO
MUNDO DEL MUNICIPIO DE JAMUNDI”

giento, Vivo y... Me Amo

KARLA MICHELLE NARANJO LAMADRID

Trabajo de investigacion para optar al titulo de Licenciada en Pedagogia Infantil.

Directora:
AIDA LUZ OCAMPO
(Psicéloga)

INSTITUCION UNIVERSITARIA ANTONIO JOSE CAMACHO
FACULTAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y VIRTUAL
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
SANTIAGO DE CALI
2019



NOTA DE ACEPTACION

Presidente del Jurado

Jurado

Jurado



DEDICATORIA

A Dios, por darme la fortaleza de seguir siempre adelante en mi suefio de ser Licenciada

en pedagogia infantil.

A mi esposo Héctor por su amor y compariia durante el proceso, a mi hijo Santiago por

ser mi motor y el que me da la motivacién para cumplir mis suefios.

A mi madre Guille, quien con su ejemplo me ha guiado y ha sido mi modelo a seguir, y

gracias a ella soy quien soy.

A mi padre Carlos, quien me ha apoyado desde el principio para que lograra ser una

profesional. Gracias por tus consejos papito.

Y finalmente a mi hermanita Hellen para demostrarle que si se puede. Te amo princesa.

Karla Naranjo



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a mi Universidad Antonio José Camacho, quien me formo en la profesional
que soy, aprendi de los mejores tutores. Les agradezco por brindarme sus conocimientos y su
experiencia.

Agradezco profundamente a mi asesora Aida Luz Ocampo, quien creyé en mi, y quien
me encamino para que este suefio se hiciera realidad. Gracias mi profe por su compromiso y su
disposicion para el desarrollo y culminacion de nuestro proyecto de investigacion. Muchas
gracias.

Agradezco a mi asesora externa, la Psicologa Guillermina Lamadrid por sus
confrontaciones de retérica y dialéctica.

Agradezco a mi amiga Karen Gomez, quien me extendié su mano, me brindé su apoyo y

sus conocimientos para el cumplimiento de esta meta.



RESUMEN

El presente documento de trabajo de grado; da cuenta de la investigacion denominada
“Pedagogia infantil y prevencion del abuso sexual”, la cual surge de la necesidad de atender
desde los entornos educativos el problema psicosocial: “Abuso sexual infantil”. Y tiene como
objetivo disefiar una propuesta pedagdgica para la prevencion del abuso sexual infantil, con una
metodologia que evalla las necesidades del entorno educativo y brinda herramientas a los
docentes y poblacién infantil del grado segundo del colegio Nuevo Mundo del municipio de
Jamundi, en torno a las acciones de promocion del autocuidado, que permitan identificar los
signos de alarma y los elementos fundamentales para la prevencion y atencién del abuso sexual
infantil y se confirma como conclusion la pertinencia del enfoque pedagogico en la atencion y
prevencion de riesgos psicosociales en los entornos educativos.

Palabras clave: Pedagogia infantil, Prevencion del abuso sexual infantil, Propuesta
pedagogica

SUMMARY

The present document; It is reffered to the research project called "Child Pedagogy and
Prevention of Sexual Abuse"”, which comes from the need to attend from the educational
environments the psychosocial problem: "Child sexual abuse”. And its objective is to design a
pedagogical proposal "Child Pedagogy and Prevention of Sexual Abuse with a methodology that
assesses the needs of the educational environment and provides tools to teachers and children
from second grade of “Nuevo Mundo” school in the municipality of Jamundi, around actions to
promote self-care, to identify the warning signs and the fundamental topics for the prevention
and care of child sexual abuse. And the relevance of the pedagogical approach in the care and

prevention of psychosocial risks in educational environments is confirmed as a conclusion.

Key words: Pedagogy for children, Prevention of sexual abuse of children, Pedagogical

proposal
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INTRODUCCION

El disefio de una propuesta Pedagdgica denominada, “Pedagogia infantil y prevencién
del abuso sexual”, se ubica dentro del campo de la Pedagdgica Infantil y se orienta en torno a la
Prevencion de riesgos psicosociales en la infancia; ya que dentro del proceso del presente
trabajo de investigacion, se identifico la necesidad de indagar sobre la prevencion y atencién
del abuso sexual, en el entorno educativo y se orientd dicha propuesta a partir de los
conclusiones que la investigacion determino.

De ahi, que la propuesta pedagogica, surge como respuesta del trabajo de investigacion
realizado dentro del marco de opcién de grado del programa de Licenciatura en Pedagogia
Infantil, donde se presentan los elementos que subyacen al planteamiento del problema,
identificado en el Colegio Nuevo Mundo del ambito local, del municipio de Jamundi, que al ser
referenciado como una de las problematicas a atender en los entornos educativos y dentro del
territorio regional y nacional, aparece como una de las problematicas de mayor incidencia, por su
presencia en la poblacion, como lo muestran los altos indices las estadisticas, la cual requiere
ser atendida desde todos los estamentos y en especial desde el campo de la intervencion
educativa, dentro de las practicas pedagdgicay la investigacion.

En este sentido la aguda presencia de esta problematica en los entornos educativos, como
también la carencia de proyectos y programas de prevencion y atencion efectivos para disminuir
el riesgo de ocurrencia, invita a plantear como problema de investigacion, la necesidad de
indagar desde las practicas pedagdgicas, como herramientas validas para la prevencion de dicha
problematica; ya que si bien algunos estudios dan cuenta de la existencia de estas, son muy pocas
las estrategias y propuestas que se desarrollan en los entornos educativos para atender dicha
situacion.

Atendiendo dicha realidad desde el campo de la investigacién , el presente documento da
cuenta de todo el proceso investigativo que se desarrolld a partir de la pregunta de la
investigacion, ¢Como prevenir el abuso sexual infantil a través de una propuesta de
intervencion pedagogica en estudiantes del grado segundo del colegio Nuevo Mundo?, donde
tanto el objetivo general como los especificos, direccionaron el paso a paso del proceso
metodoldgico 'y la justificacion invito a fundamentar el tema de la pedagogia Infantil, dentro

de la prevencién y atencion del abuso sexual infantil. Los resultados y a hallazgos fueron
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analizados desde el campo cualitativo lo que permiti6 identificar unas necesidades educativas a
tener en cuenta y traducidas posteriormente en practicas pedagogicas pedagogica dentro de la
propuesta “Pedagogia infantil y prevencion del abuso sexual”, en la cual se describen las
acciones a seguir para impactar a la poblacion infantil y promover el autocuidado en los nifios y
nifias e incidir finalmente de manera significativa en la disminucién del abuso sexual infantil,
en el territorio colombiano y en el contexto en el cual se realiza el presente trabajo de

investigacion.
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CAPITULO | DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En Colombia la problematica social, de la Violencia Sexual, y el abuso sexual infantil en
todas sus manifestaciones, se presenta como una realidad a nivel nacional, regional y local que se
encuentra en la cotidianidad y traspasa todos los entornos vitales; escuela, familia, vecindario y
entornos ciudadanos Y solamente en el 2018, se revelan las cifras relacionadas con el
incremento de la violencia sexual contra las nifias de Enero a Marzo, en la que se afirmé que
fueron 4.332 las victimas reportadas y Ademas entre Enero y Agosto del mismo afio ya se habian
reportado 15.408 casos de presuntos delitos sexuales a menores de edad (Medicina legal, 2018).
Cifras que muestran el aumento de su presencia en el territorio nacional a lo que el director de
Medicina Legal, Valdés (2018) refiere que la violencia sexual en Colombia se ha incrementado
en un 22% contra los menores de edad; ya que por dia 7 nifios entre los 0 y 4 afios son
violentados sexualmente, entre los 5 y 9 afios, 13 nifios son abusados. Datos que indican como
el Abuso Sexual Infantil en Colombia, es visto como un flagelo que dia a dia va en aumento, y
el alto riesgo que estan enfrentando los menores en Colombia (Valdés, 2018). De igual manera el
ICBF (2017) confirma que 11.290 menores fueron abusados sexualmente, con un registro de
1.117 casos denunciados en el departamento del Valle del Cauca.

Teniendo en cuenta estos datos, es evidente que existe un problema social que esta
creciendo cada dia y que si bien hay médulos, guias y propuestas para trabajar la prevencion del
abuso sexual, desde el campo de salud y la educacion, no hay una gran disminucion de las cifras
que muestren indicadores de disminucion de la presencia de la problematica, por el contrario el
problema sigue en aumento y de alli la necesidad de intervenir desde el campo de la educacion,
con propuestas desde la pedagogia con el objeto de atender y disminuir el impacto del problema
y crear las condiciones educativas que promuevan el autocuidado en via de prevencién y la
atencion.

En el mismo sentido, desde el contexto de la investigacion, se evidencia que no existe la
permanencia de un programa o proyecto de formacion en la prevencion y atencion del abuso
sexual Infantil, ya que durante la fase diagnostica se identifica la no implementacion del
proyecto trasversal de educacién sexual y ciudadania, donde la prevencién y la promocién del
autocuidado se promueven desde el nivel central del ministerio de educacion como tampoco se

visibilizan las acciones educativas ni pedagogicas desde la malla curricular que contribuyan a la
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identificacion temprana, prevencion y autoproteccion del abuso sexual infantil como lo indica la
Ley 1146 de 2007. En la que se promueve desarrollar procesos de sensibilizacion y orientacion
a las nifas y nifios sobre la existencia de esta problematica: “Abuso sexual infantil” de sus
consecuencias y el derecho a la atencion gratuita en salud en caso de ser objeto de abuso sexual,
de igual forma durante el proceso de observacion se precisa la existencia de muy poca
informacién y participacion de la comunidad educativa en especial de los docentes de la
institucion en acompafiar y reconocer los casos de abuso sexual infantil en sus estudiantes; ya
que no existen los criterios ni los procesos educativos que promuevan la indagacion y posibilidad
que los estudiantes reconozcan a la institucion educativa como un espacio confiable para
manifestar sus necesidades tanto de prevencion como de atencion de dicha problematica, el no
registro de reporte de situaciones relacionadas con el fendmeno, no indica que no exista el
problema del abuso sexual sino mas bien que verifica la no existencia de acciones educativas que
conlleven a su prevencion y atencién, lo cual se evidencia en el proyecto transversal de
educacion para la sexualidad y construccién de ciudadania que existe en la institucion educativa,
el cual carece de indicaciones claras y precisas tanto en formacion del autocuidado, como en
acciones de prevencion del abuso sexual infantil, incumpliendo con esto con las orientaciones de
la Ley 1146 de 2007 en su articulo 13, en el cual se menciona la importancia que los docentes
que tengan a su cargo el programa de educacion para la sexualidad deben ser profesionales
idéneos que estén capacitados en este campo Yy posibiliten la deteccion de abuso sexual en sus
estudiantes. Para asi lograr que haya una catedra de educaciéon para la sexualidad, donde se

concentre el énfasis en el respeto a la dignidad y a los derechos de las nifias y nifios.

Las dos consideraciones anteriores, relacionadas con la existencia o no del fenémeno que se
investiga abuso sexual en la poblacion infantil, invitan a la identificacion de un problema de
investigacion relacionado con la necesidad de evaluar el estado de dicho fendmeno, donde se
recojan las necesidades del contexto, se evallUe las caracteristicas y algunos aspectos en la
comunidad de docentes y estudiantes, en torno a las acciones de prevencion del abuso sexual
infantil y promocion del autocuidado, que sirva de guia para que los docentes la puedan
desarrollar con sus estudiantes anualmente en el colegio Nuevo Mundo y sea el complemento
del proyecto transversal de educacion para la sexualidad y construccién de ciudadania. De ahi

que dicho proceso de investigacion pretende como producto final disefiar una propuesta
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pedagdgica de promocion y prevencion del abuso sexual que sea coherente con las necesidades
identificadas en este sentido al interior de la institucion educativa.

Por consiguiente dicho problema de investigacion se traduce en una pregunta de
investigacion; la cual sera la base del presente estudio y del disefio metodoldgico, que orienta
las acciones y precisa el procedimiento a seguir para identificar los aspectos pedagogicos, que

acompafiaran la propuesta de prevencion y atencion de dicha problematica.

1.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION

En el problema de investigacion se plantea la pregunta ¢ Cémo prevenir el abuso sexual
infantil a través de una propuesta pedagogica en estudiantes del grado segundo del colegio
Nuevo Mundo del municipio de Jamundi?, y su objetivo se orienta en torno a encontrar
caminos a seguir desde el como, es decir desde el hacer pedagogico, que ayude a disminuir,
con acciones educativas de prevencion y autocuidado, la presencia de la problematica del
abuso sexual infantil en un entorno educativo particular.

En este sentido la problematica del abuso sexual infantil, es atendida desde la mirada
educativa y en especial desde el campo de la Pedagogia Infantil, con el objeto de poner el
saber pedagogico al servicio de una problematica social, que afecta directamente el
desarrollo de los nifios y las nifias en el momento de la Infancia, el cual es llevado a cabo a
través del disefio de una propuesta que responda a las necesidades de la comunidad de nifias
Y nifios.

Con esto se aclara que la prioridad de la presente investigacion esta orientada a la
propuesta pedagdgica, la cual surgird de la puesta en marcha del disefio metodol6gico, que
orientara las acciones que se indiquen realizar; tanto desde el objetivo general, como de las
que surgen de los cuatro objetivos especificos, y den respuesta a la pregunta de

investigacion.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL
e Presentar una propuesta pedagogica que parta de las necesidades del entorno educativo,
para la prevencion del abuso sexual infantil en estudiantes de grado segundo del colegio

Nuevo Mundo del municipio de Jamundi.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Indagar en las nifias y nifios las necesidades con respecto a la prevencion del abuso
sexual infantil.
e Identificar las estrategias para la prevencion del abuso sexual infantil y promocion
del autocuidado de la comunidad educativa.
e Elaborar y disefiar una propuesta pedagdgica para la prevencion de abuso sexual

infantil y promocion del autocuidado en los nifios y nifias del Colegio Nuevo Mundo.

3. JUSTIFICACION

El abuso sexual infantil se ha convertido en una probleméatica mundial, que se da en todas
las culturas, independiente de su ideologia o riqueza material. Y que segun un informe (OMS,
2002) se declara que un 20% de mujeres y entre el 5% y 10% de hombres ha sufrido abusos
sexuales durante su infancia.

En Colombia segun calculos de Medicina Legal y Ciencias Forenses, cada afio unos
11.000 nifios y nifias son victimas de abuso sexual. Cada vez es mas recurrente este problema en
Colombia, aunque las cifras son conservadoras y sélo se conoce entre el 2 6 5% de los casos de
abuso sexual. EI 90% de los casos de abuso sexual que se registran en el pais son contra menores
de edad (Medicina Legal, 2018).

Por su parte, en el afio 2007 se recibieron 16.391 denuncias por maltrato infantil, entre
las cuales unas 4.200 podrian ser por abuso sexual. En las ciudades donde esta problematica es
mas alarmante son Bogota, Cali y Medellin (ICBF, 2018). Estos datos estadisticos muestran que
existe una problematica social y la urgencia de implementar propuestas de intervencion

pedagdgica, en la que desde el aula de clase se pueda hacer frente a la realidad, con el
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compromiso de formar agentes educativos en un marco de proteccion de los derechos de los
nifios y nifias, que salvaguarden su integridad fisica y social.

Es por ello, que a través del presente trabajo de investigacion, se elabora una propuesta
pedagogica que dé a conocer las tematicas de prevencion de abuso sexual infantil, ya que con
acciones de prevencion y promocion se puede ayudar a romper la cadena de maltrato y violencia
a los nifios, para asi brindarles herramientas para un futuro lleno de oportunidades.

En este sentido la propuesta pedagdgica enfoca la prevencion del abuso sexual, dentro
del contexto educativo y fuera de este, para que los nifios y nifias logren reconocer e identificar
los signos de alarma, y desarrollen competencias que se traduzcan en acciones de prevencion del
abuso sexual, como también el potenciar las habilidades sociales y comunicativas de
autocuidado y proteccion.

Asi mismo esta propuesta pedagdgica, permitira que los nifios reconozcan su cuerpo y
de esta manera no permitan que otros lo toquen de forma inapropiada y ayudara a explicar a los
nifios que su cuerpo les pertenece y que existen secretos que se pueden guardar y otros que no
deben guardarse.

La presencia del fendmeno abuso sexual en la poblacion infantil, tanto en el territorio
local como nacional, y las implicaciones devastadoras en el desarrollo integral en la infancia
como en el impacto de la salud emocional de los nifios nifias y sus familias, unida a la ausencia
de acciones educativas a través de programas que orienten a los educadores y a las familias en
sus entornos, invita a reflexionar, cada vez mas en la necesidad de construir tejidos desde los
canales de informacién como desde los procesos de cambio de actitud tanto en los padres como
en los docentes frente a su lugar dentro de la formacidn de sus hijos y estudiantes que conlleve a
generar barreras de proteccion integral en la poblacidn infantil.

Estudios epidemioldgicos desarrollados desde el campo de la salud, han demostrado
como el fendmeno del abuso sexual se ha incrementado en los sectores de la poblacién infantil,
impactando la estructura psiquica de los nifios y las nifias y por ende en el desarrollo de sus
competencias personales, sociales y afectivas, generado con esto un problema de salud mental y
afirmado como la ausencia de acciones educativas de prevencion como de promocion del
autocuidado han incidido en el aumento del fendmeno y en la afectacion de dicha poblacién. En

este sentido los servicios de salud, han prendido las alarmas invitando a la comunidad educativa
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y de atencion en salud en postular los mecanismos de deteccion temprana de riesgos en los
entornos para crear barreras de contencion desde el mismo contexto institucional.

Por lo tanto, desde los lineamientos técnicos de la Ley de primera infancia, se promueve
el desarrollo integral de los nifios y nifias en todo el territorio nacional, a traves del desarrollo de
acciones de promocién del autocuidado y de prevencion que mitiguen el riesgo psicosocial y se
creen las condiciones necesarias desde los sistema de atencion y proteccion de la infancia, los
mecanismos de calidad y gestion que promueva la garantia de los derechos fundamentales.
(Tener una familia que le proteja, contar con espacios saludables de aprendizaje para la vida,
vivenciar la proteccion integral, recibir el afecto de sus allegados que le promuevan la
construccién de vinculos afectivos calidos y armoniosos fundamentales para el desarrollo
emocional) y prevengan la vulneracion de los mismos. Todo esto en concordancia con los
principios fundamentales de la proteccion integral. De ahi que una de las lineas finas de la
Atencion Integral de la Primera infancia es que: “la poblacion Infantil debe estar protegida y no
expuesta a los riesgos psicosociales para promover su desarrollo integral”.

Y es, en este sentido que surge la necesidad de investigar el fendmeno del abuso sexual
infantil y a partir de alli promover una propuesta pedagégica, que brinde las herramientas
necesarias tanto para los nifios y nifias de grado segundo del colegio Nuevo Mundo de Jamundi,
como también para los docentes; quienes asumen de manera directa el reporte inicial del abuso

sexual como también el compromiso para la proteccion de los derechos de los nifios y nifias.

3.1 ALCANCE

El presente trabajo de investigacion pretende indagar en una institucién educativa privada
del municipio de Jamundi, las necesidades del grupo de estudiantes de grado segundo de
primaria con respecto a la prevencién del abuso sexual infantil e identificar en la comunidad
educativa las estrategias de promocion del auto-cuidado y la prevencion del abuso sexual
infantil en la cual, se recoge informacion sobre las necesidades que tienen los estudiantes y
la comunidad educativa frente este tema: “Pedagogia infantil y prevencion de abuso sexual
infantil” y a partir de los referentes conceptuales desarrollados tres categorias conceptuales,
lograr entender en primera medida la infancia como un momento significativo dentro del

desarrollo humano, luego precisar como la violencia infantil se convierte en un riesgo
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psicosocial en la infancia y por ultimo y entender como las propuestas pedagogicas de
prevencion al abuso sexual infantil, se convierten en herramientas educativas que favorecen
el desarrollo humano en la infancia.

En este sentido la propuesta pedagdgica de prevencion del abuso sexual infantil, aparece
como respuesta a una necesidad urgente en los entornos educativos y en la prevencion de
riesgos en el desarrollo durante la infancia, movilizando y traduciendo de manera
significativa el saber pedagogico en acciones précticas y Gtiles para la comunidad educativa.
Por lo tanto el proceso de investigacion, arrojé resultados que se obtuvieron en las
encuestas, entrevistas y actividades diagnosticas que se convirtieron en los insumos basicos
para el disefio de la Propuesta pedagdgica de prevencion del abuso sexual infantil, llamada:
“Siento, Vivo y... Me Amo” la cual, responde a las necesidades de los estudiantes y de la
comunidad educativa en particular y se ofrece como una herramienta pedagodgica necesaria
para ser incluida en el “proyecto transversal de educacion para la sexualidad y construccion

de ciudadania” a realizar cada afio con los estudiantes de la institucion.
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CAPITULO Il MARCO REFERENCIAL

A continuacion se presentan los antecedentes, relacionados con estudios e investigaciones
que desde el marco local, nacional e internacional, aportan al tema de investigacion, el cual
hace referencia al saber de la pedagogia y sus practicas pedagdgica, traducido en una
propuesta pedagogica, en via de la prevencion y la atencion del abuso sexual en la infancia,
estos aportan datos importantes en resultados y hallazgos en torno a: contenidos teéricos,
aspectos metodoldgicos y practicas de atencidn y prevencion en otros estudios que nutren el tema
de investigacion.

Es de anotar que en dichos estudios se encuentran conceptos tedricos relacionados con
el tema en mencion como; La infancia como parte del desarrollo humano, Concepto de nifio y
nifiez, Concepto de violencia, Tipos de violencia (Violencia psicoldgica, Violencia fisica,
Abandono o negligencia), Abuso sexual infantil, consecuencias a corto y largo plazo de nifios
que han sido abusados, y definicion de Propuesta pedagdgica para la atencién de riesgos
psicosexuales en la infancia. Estos conceptos tedricos ayudan a identificar las caracteristicas de
los sujetos de investigacion y ofrecen elementos de analisis dentro de los contenidos que se van
a abordar en la presente investigacion.

Ademas, se referencia un marco legal, en el cual se evidencia desde la parte juridica las
leyes que aportan para la investigacion del tema: propuesta pedagdgica para la prevencion de
abuso sexual en la infancia. En la que nos permite orientar la investigacion, centrarla y
sustentarla. Entre estas se encuentran; La constitucion politica de Colombia de (1991), El codigo
del menor (Decreto 2737 de 1989), La Convencion sobre los Derechos del nifio (Resolucion
44/55) (1989). La declaracion de los Derechos del Nifio (1959), EI Cddigo de infancia y
adolescencia Ley 1098 DE 2006, La Ley 1146 DE 2007 Normas para la prevencion de la
violencia sexual y atencidén integral de los nifios, nifias y adolescentes abusados sexualmente.
Estos documentos ofrecen elementos legales desde el marco de los derechos de los nifios y las
diferentes formas en que los entornos vitales se convierten en corresponsables de su prevencion,
donde todas las formas de atencion desde el &mbito educativo ganan presencia en la medida que

favorecen la prevencion de abuso sexual en la infancia.
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Y por ultimo se presenta el marco contextual, en el que se describe la ubicacion de la
Institucion educativa, en el cual se realiza la investigacion, su mision, vision, resefia historica, el
contexto institucional y organizacional y las acciones que llevan a cabo en bien de la formacién
de los nifios y nifias.

Es en este orden de ideas que, a continuacion se ofrecen una serie de 10 (diez) estudios e
investigaciones relacionadas con la prevencion del abuso sexual infantil, los cuales muestran e
indican, la metodologia de trabajo a seguir orientadas a la prevencion desde las familias,
docentes y las modalidades de afrontamiento que desde la poblacion infantil se indiquen. Todos
los estudios se relacionan directamente con el tema de investigacion, Pedagogia y prevencién

del abuso sexual infantil.

4.1 ANTECEDENTES

En primer lugar se indica el trabajo de investigacion titulado: “Elaboracion y aplicaciéon del
modulo de prevencion para el abuso sexual infantil dirigido a los nifios y nifias de primer afio
de educacion basica”. De la autora Vizcaino Coello Mayra (2013) y elaborado para optar el
titulo de Licenciada en Ciencias de la educacién Mencion educacién parvularia en Junio de
2013, al interior de la Universidad Técnica de Cotopaxi Latacunga — Ecuador. (Vizcaino, 2013)
Su objetivo fue, Elaborar y aplicar un mddulo de prevencion para el abuso sexual infantil
dirigido a los nifios y nifias de primer afio de educacion basica, el cual contenia aspectos como;
mi espacio personal, este es mi cuerpo, reconociendo situaciones de riesgo, asi soy yo, pedir
ayuda, decir no. La autora disefi6 un material didactico para ser utilizado por las educadoras, el
cual ayudo a revelar situaciones abusivas en los estudiantes, luego de detectar el problema,
formulo objetivos claros y alcanzables los cuales sustentd de forma tedrico-practica, a través de
aspectos importantes que permitieron la aplicacion del médulo para la fortalecer el conocimiento
de prevencion del abuso en los infantes. Esta investigacion es muy pertinente para la presente
investigacion; ya que dentro de los médulos que se describe una la propuesta de prevencion del
abuso sexual infantil, con sus respectivas Guias y planeaciones que sirvieron de Guia para la

elaboracidn de la propuesta de intervencion.
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En segundo lugar se encuentra el trabajo de investigacion titulado: “Prevencion de abuso
sexual infantil”. disefio de un programa de capacitacion para la comunidad educativa, de la
autora Salguero Michelle Cristina (2012), para optar el titulo de Licenciada en gestion social en
el 2012, en Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, Quito — Ecuador. (Salguero, 2012) Su
objetivo se orient6 en el Disefio de un programa de capacitacion social dirigido a la comunidad
educativa, con el propdsito de aportar al mejoramiento de la calidad de vida de los nifios y nifias.
Este trabajo hace una compilacion de datos y analiza diferentes textos y propuestas relativas al
tema de abuso sexual infantil y su prevencion. Contiene referencias juridicas relativas a los
Derechos Humanos, Derechos de los Nifios, Constitucion de Ecuador, Codigo de la Nifiez y
Adolescencia, a modo de guia orientadora. Abarca las definiciones y conceptos de Abuso Sexual
Infantil de diferentes organizaciones y autores para que se pueda analizar diferentes perspectivas
acerca del tema. Contiene datos y cifras respecto al Abuso Sexual Infantil a nivel mundial y a
nivel del Ecuador, datos que sirven de referencia como indicadores reales de esta problematica
social vigente y que nos permiten su contextualizacion y analisis. Esta investigacion es
pertinente; ya que propone un esquema de programa de capacitacion en (Prevencion de Abuso
Sexual Infantil) descrito en talleres especificos orientado a nifios y nifias, padres de familia y
profesores, de modo que se pueda generar un trabajo de aprendizaje de ambas partes, y sirven de
referencia para el disefio de las actividades de la propuesta de intervencion de esta investigacion.

Después se encuentra el trabajo de investigacion titulado: “Programa de prevencién de
violencia sexual en nifios, nifas y adolescentes”, del Autor Sechcel Leslie Agustin (2014), para
optar el titulo de magister en gestion del desarrollo de la nifiez y adolescencia de febrero de
2014, Universidad Rafael Landivar, Guatemala de la Asuncidon. (Sechcel, 2014). Su objetivo fue
disefiar y establecer una programa de prevencion de la violencia sexual dirigido a nifios, nifias y
adolescentes. El autor presenta dentro de su estudio una investigacion documental que
recolecta, documentos gubernamentales y no gubernamentales que contienen como proposito la
prevencion de la violencia sexual en la nifiez, con el fin de evaluar si estos estaban disefiados
especialmente para informar a la nifiez y la adolescencia. El autor encuentra que si bien la
mayoria de los documentos cumplen con la funcidn, no todos estan dirigidos a los nifios y nifias,
aunque todos aportan de una u otra forma a la creacion de la propuesta final de la investigacion.
Esta investigacion aporta en gran manera ya que el autor nos comparte 2 documentos, disefiados

y creados especialmente para nifios, nifias y adolescente cuyo objetivo es informar sobre dos
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temas especificos; el primero sobre los secretos y el segundo sobre mi cuerpo. Libros didacticos,
con el cual se puede tomar de base para el disefio de las actividades pedagdgicas de la propuesta
de intervencion pedagogica de esta investigacion.

También se indaga sobre el trabajo de investigacion titulado: “Educacion sexual en el nivel
preescolar, como prevencion del abuso sexual”. De la autora Castillo Landeros Adriana (2014)
para optar el titulo de Licenciada en pedagogia de julio de 2014, Universidad pedagogica
nacional, México D.F. (Castillo, 2014). Su objetivo fue crear una propuesta pedagogica para dar
informacion y actividades para que las nifias y nifios sepan actuar en caso de que se produzca una
situacién de abuso sexual, en cada tema se presentan aspectos tedricos y herramientas practicas
para que puedan reconocer algunos mecanismos y pautas que los ayudaran a evitar este
problema. La autora primero hace una contextualizacién de la educacion sexual, presentando
algunas definiciones y la importancia de la educacion sexual, al igual que sus beneficios, luego
aborda la tematica sobre los derechos de los nifios, en especial los relacionados a su sexualidad.
Y para finalizar la autora materializa la propuesta con la que pretende intervenir en el campo de
la educacion sexual en el nivel preescolar. Dicho estudio es el méas cercano a la investigacion
porque trabaja desde la pedagogia al plantear una propuesta pedagdgica, pero parte de la base
documental y no de las necesidades de la poblacion infantil.

Por otra parte se encuentra el trabajo de investigacion titulado: “Abuso sexual infantil.
Programa de prevencién para padres y madres del C.R.P”, de la autora: Quispe, Beatriz
Dorata (2017), para optar el titulo de Licenciatura en ciencias de la educacién en el 2017,
Universidad mayor de san Andrés, La Paz — Bolivia. (Quispe, 2017) Su objetivo, fue evaluar los
resultados alcanzados con el disefio y la implementacion de un programa de Educacién Sexual y
prevencion del Abuso Sexual Infantil, orientado a Nifios, nifias de 3 a 4 afios y a las familias,
con el objeto de que estos orienten a sus hijos desde el hogar sobre los cuidados que deben tener
en diferentes espacios donde se encuentran las nifias y nifios. Para el disefio de la investigacién la
autora aplica el cuestionario inicial (C1) y cuestionario final (C2) inicialmente para conocer qué
es lo que saben los padres de familia sobre el Abuso Sexual Infantil, educacion sexual y las
consecuencias del abuso, para posteriormente implementado el correspondiente programa
evaluarlo y determinar su eficacia y eficiencia. También se trabajé directamente con los nifios y
nifias las cartillas de prevencion de abuso sexual: “Ni una caricia a la fuerza” y “Nunca un beso a

la fuerza”. Este trabajo es importante para la investigacidon ya que tiene en cuenta los
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conocimientos previos que tenian los padres de familia, con respecto al tema de abuso sexual
infantil, y asi mismo se disefi0 el programa que orientaria a los padres para que desde el hogar
ensefien a sus hijos los cuidados que deben de tener, y ademas al finalizar la autora evalla el
programa a través de un cuestionario para conocer su eficacia, también trabaja cartillas con los
nifios y nifias para que estos se conviertan en elementos protectores de su cuidado. Este trabajo
es importante porque incluye el entorno familiar que el presente estudio no alcanza a contemplar.

Es importante resaltar el siguiente trabajo de investigacion titulado “El maltrato y el abuso
sexual infantil una propuesta de intervencion”, del autor Arantzazu Martin Jimeno (2014),
para optar el titulo de Maestro en Educacion Infantil de mayo 23 del 2014, Universidad
Internacional de la Rioja, Madrid — Espafa. (Arantzazu, 2014) Su objetivo, fue revisar la
literatura existente sobre el abuso sexual y disefiar una propuesta de intervencion para nifios y
nifias de 3 a 6 afos, estd diseflado para los docentes, las familias y los alumnos. Para la
elaboracion de la propuesta utiliz6 una metodologia activa, donde toma de base los
conocimientos previos para ir construyendo otros, asi mismo se tuvo en cuenta las caracteristicas
evolutivas de los nifios y nifias. El autor sigue la pauta de un lenguaje claro y sencillo, teniendo
en cuenta las limitaciones linguisticas de los menores de 3 afios, también en su estudio sefiala la
importancia de trabajar con a través del juego. De la misma manera el autor para la elaboracion
de las actividades de la propuesta tomo a algunos materiales como los cuentos, la guia “la regla
de Kiko”, algo importante que de verdad aporta a esta investigacion, es que da inicio a la
propuesta con el tema conozco mis emociones, es importante tomar esta idea porque permite que
los nifios y nifios puedan dar a conocer sus sentimientos. Por esto al disefiar la propuesta
pedagdgica se tomd como referente en uno de los encuentros la actividad de conocer el
contenido emocional y, asi mismo utilizé canciones ritmicas que permitieron a los nifios y nifias
mostrarse atentos durante las sesiones.

Por otro lado se indaga sobre el trabajo de investigacion, titulado “La literatura infantil
como medio de prevencién del abuso sexual”, del autor: San Emeterio Herreria Paula
(2016), para optar el titulo de Maestro en educacion Infantil de septiembre 9 del 2016,
Universidad de Cantabria, Santander - Espafia. (San Emeterio, 2016) Su objetivo, fue elaborar un
programa de prevencion sexual para la poblacién infantil entre 5 a 6 afios y a sus familiares y
docentes, Para ello busco para su marco teorico las diferentes modalidades de maltrato infantil y

abuso sexual, como se podrian detectar, las consecuencias, su prevencion y recursos preventivos
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existentes. De esta manera elabord una propuesta de prevencién, que dota a las familias de
conocimientos y herramientas necesarias para prevenir el abuso sexual infantil, a través de una
serie de sesiones de distinta indole. Este trabajo es de gran importancia para la investigacion
actual ya que cuenta con una gran variedad de recursos existentes para la prevencion del abuso
infantil, recursos dirigidos a la educacion infantil, en este caso en particular se toma el cuento
“Estela Grita” para incluirlo en el disefio de la propuesta pedagogica. Asi mismo, €S importante
recalcar que al elaborar la propuesta la divide en dos partes, donde en la primera informa a las
familias y docentes sobre que es el abuso sexual en nifios y nifias. En la segunda parte es mas de
una practica; ya que lleva a cabo una serie de actividades con los nifios para trabajar la
prevencion de dicho maltrato infantil (abuso sexual infantil) a través del cuento: “Ni un besito a
la fuerza” de Marion Mebes. Es importante este trabajo de grado para esta investigacion; ya que
brinda una idea de como elaborar la propuesta pedagogica, permitiendo tener en cuenta que se da
por sesiones; donde cada una tiene unos objetivos, descripcién de la actividad, evaluacion,
tiempo y materiales.

Otro trabajo de investigacion importante se tituld: “Estrategia de prevencion abuso
infantil”, del autor: Mora Castellanos Diana Carolina (2014), para optar el titulo de
Licenciada en Pedagogia Infantil, de septiembre del 2014, Corporacion Universitaria Minuto de
Dios, Bogota — Colombia (Mora, 2014). Su objetivo, fue implementar una estrategia preventiva a
través de una cartilla de prevencién sexual en nifios y nifias de 9 a 12 afios. Cabe destacar que al
iniciar se elabora una encuesta dicotomica a los nifios con 10 preguntas donde sus posibles
respuestas son SI o NO. Con el fin de realizar una estadistica del conocimiento que tienen los
nifios y nifias sobre el tema. Al elaborar la propuesta también utiliza un esquema de objetivos,
descripcion de la actividad, materiales a utilizar y evaluacién, sin embargo para este trabajo de
investigacion se toma en cuenta, como la autora toma los intereses y necesidades de los alumnos
para elaborar la propuesta, ya que no todos los nifios aprenden de la misma manera. De ahi que
utilizara diferentes materiales y estrategias didacticas con el fin de que los nifios y nifias pudieran
asimilar y aprender para que puedan poner en practica en su vida cotidiana. Es importante el
aporte de este trabajo de grado para esta investigacion, ya que brinda conocimientos sefialando la
importancia de tener en cuenta las necesidades de los nifios y nifios al disefiar la propuesta
pedagdgica, asi mismo la cartilla utiliza materiales didacticos diferentes en las actividades, la

utilizacion apropiada de dichos materiales es esencial en el proceso de transmision de
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conocimientos del profesor — estudiante. Los medios didacticos favorecen el proceso de
ensefianza — aprendizaje.

Por otro lado se indagd el trabajo de investigacion titulado: “Précticas culturales que
sustentan el Abuso sexual infantil intrafamiliar” en la ciudad de Pereira, de la autor
Saldarriaga Jorge Eduardo, (2012) para optar el magister en desarrollo infantil en 2012,
Universidad de Manizales, Manizales — Caldas (Saldarriaga, 2012)La presente investigacion
buscé comprender las practicas culturales que sustentan el abuso sexual infantil al interior de las
familias en la ciudad de Pereira, un lugar con caracteristicas particulares en cuanto a ubicacion,
historia y creencias acerca de la sexualidad y el sexo; para ello se planted una investigacion
cualitativa- descriptiva cuyo enfoque epistémico esta sustentado en el construccionismo social y
el enfoque de la seguridad humana. Este trabajo permite conocer algunos aspectos que inciden en
su dindmica y comportamiento en la ciudad de Pereira, para lo cual se llevaron a cabo entrevistas
exploratorias dirigidas a agentes sociales y grupo de expertos, ambos considerados fuentes
secundarias, asi mismo se abordaron dos familias que vivenciaron abuso sexual infantil
intrafamiliar como fuentes primarias, los resultados obtenidos presentan el abuso sexual infantil
como una constriccion para el desarrollo infantil dadas las practicas existentes en los contextos,
escenarios, lugares parentales, motivos e intenciones, asi mismo se considera este tipo de
practicas como una vulneracion severa que produce efectos y huellas a largo plazo que si bien
son susceptibles de re-significarse, jamas se podran borrar. Esta propuesta de investigacion es
importante; ya que contiene investigaciones en el contexto Colombiano, que permiten visualizar
y comprender el abuso sexual infantil, y da a conocer la necesidad que tiene nuestro pais de
realizar estrategias con el fin de ayudar a las nifias y los nifios y familias que han sido victimas
de abuso sexual infantil, ya que hay pocas investigaciones disponibles sobre ese fenémeno.

Finalmente se encuentra el trabajo de investigacion titulado: “Factores psicosociales
asociados al abuso sexual infantil” en la ciudad de Duitama y planteamiento de la estructura de
una propuesta de prevencion de la problematica, de las autoras Vaiciulyte Gintare & Gonzalez
Viviana (2013) para optar el titulo de Psicologas de Abril de 2013, Universidad Nacional
Abierta y a Distancia, Duitama — Colombia (Vaiciulyte & Gonzalez, 2013) Su objetivo, Fue
identificar los factores psicosociales asociados al abuso sexual infantil en el municipio de
Duitama, a partir de la revision de bases de datos del SIVIGILA, grupos focales, entrevistas

semi-estructuradas y la literatura cientifica asociada al abuso sexual, con el fin de proponer los
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lineamientos conceptuales y metodoldgicos para el disefio de un programa de prevencién de

dicho fendmeno social. Esta propuesta nos aporto teoria y bases conceptuales que sirvieron de

base para el enriquecimiento de la investigacion: Pedagogia y abuso sexual infantil.

A continuacion se presentan los anteriores antecedentes en un cuadro el cual se

encuentran ordenados de acuerdo al nivel de pertinencia y aporte para la presente investigacion.

Tabla 1. Antecedentes. Estudios e investigaciones pertinentes con la investigacion.

Fecha

Ecuador,
2013

Ecuador,
2012

Guatemala,
2014

Autor/Universidad

Vizcaino Coello Mayra
para optar el titulo de
Licenciada en Ciencias de
la educacion Mencién

educacién parvularia.

Universidad Técnica de

Cotopaxi Latacunga

Salguero Michelle
Cristina, para optar el
titulo de Licenciada en

gestion social.

Pontificia Universidad

Catélica

Sechcel Leslie Agustin,
para optar el titulo de
magister en gestion del
desarrollo de la nifiez y

adolescencia.

Universidad Rafael

Landivar

Trabajo de investigacion

Elaboracién y aplicacién
del médulo de prevencion
sexual

para el abuso

infantil dirigido a los
nifios y nifias de primer

afio de educacion basica.

Prevencion de  abuso
sexual infantil: disefio de
un programa de
capacitaciébn para la

comunidad educativa.

Programa de prevencion
de violencia sexual en
nifios, nifias y

adolescentes

Aporte

Esta investigacion es muy pertinente ya que se
encuentran los modulos descriptivos de la
propuesta de prevencién del abuso sexual infantil,
con sus respectivas Guias y planeaciones que
sirven de Guia para la elaboracion de la propuesta

de intervencion.

Esta investigacion es pertinente ya que propone
un esquema de programa de capacitacion en
(Prevencion de Abuso Sexual Infantil) descrito en
talleres especificos orientado a nifios y nifias,
padres de familia y profesores, de modo que se
pueda generar un trabajo de aprendizaje de ambas
partes, y sirven de referencia para el disefio de las
actividades de la propuesta de intervencion de

esta investigacion.

Esta investigacion nos aporta en gran manera; ya
que el autor nos comparte 2 documentos,
disefiados y creados especialmente para nifios,
nifias y adolescente cuyo objetivo es informar
sobre dos temas especificos; el primero sobre los
secretos y el segundo sobre mi cuerpo. Libros
didacticos, con el cual se puede tomar de base
para el disefio de las actividades pedagdgicas de
la propuesta de intervencion pedagodgica de esta

investigacion.
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Esta investigacion se realiza a partir de la
caracterizacion de un grupo de nifios de
preescolar y teniendo en cuenta sus necesidades
se parte para el desarrollo de la propuesta
didactica para la prevencion del ASI. Esta
propuesta intenta que las nifias y nifios aprendan
el auto-cuidado. Incluye pautas necesarias de base
para la elaboracién de la presente propuesta de
intervencion pedagdgica para la prevencion del

abuso sexual infantil.

Este trabajo es importante ya que tiene en cuenta
los conocimientos previos que tenian los padres
de familia, con respecto al tema de abuso sexual
infantil, y asi mismo se disefi6 el programa que
orientaria a los padres para que desde el hogar
ensefien a sus hijos los cuidados que deben de
tener, y ademas al finalizar la autora evalla el
programa a través de un cuestionario para conocer
su eficacia, también trabaja cartillas con los nifios

y nifas.

Es importante tomar esta idea porque permite que
los nifios y nifios puedan dar a conocer sus
sentimientos. Por esto al disefiar la propuesta
pedagdgica se toma como una actividad el
conocer mis emociones, asi mismo utilizar
canciones ritmicas que permita a los nifios y nifias

mostrarse atentos durante las sesiones.

Es importante este trabajo de grado para esta
investigacion ya que brinda una idea de como
elaborar la propuesta pedagogica, permitiendo
tener en cuenta que se da por secciones donde
cada una tiene unos objetivos, descripcion de la

actividad, evaluacion, tiempo y materiales.
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Es importante el aporte de este trabajo de grado

para esta investigacion, ya que brinda
conocimientos sefialando la importancia de tener
en cuenta las necesidades de los nifios y nifios al
disefiar la propuesta pedagdgica, asi mismo la
cartilla utiliza materiales didacticos diferentes en
las actividades, la utilizacién apropiada de dichos
materiales es esencial en el proceso de
transmision de conocimientos del profesor —
estudiante. Los medios didacticos favorecen el

proceso de ensefianza — aprendizaje.

Esta propuesta de investigacion es importante ya

que contiene investigaciones en el contexto

Colombiano, que permiten visualizar vy
comprender el abuso sexual infantil, y da a
conocer la necesidad que tiene nuestro pais de
realizar estrategias con el fin de ayudar a las nifias
y los nifios y familias que han sido victimas de
sexual infantil,

abuso ya que hay pocas

investigaciones disponibles sobre ese fendmeno.

Esta propuesta nos aporta teoria y bases
conceptuales que sirven de base para el
enriquecimiento de la investigacion: Pedagogia y

abuso sexual infantil.

Fuente. Estudios citados en el punto de antecedentes.

Los anteriores antecedentes que se enmarcan dentro del tema de investigacion, propuesta

pedagdgica para prevencion del abuso sexual en la infancia, ilustran con su modelo de

investigacion la presente investigacion desde el marco teérico y desde la metodologia, con las

cuales se puede apoyar para el disefio de la propuesta pedagdgica que se pretende realizar.
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Es importante sefialar, como en cada uno de los estudios se establece una relacion
minuciosa paso a paso, ofreciendo e ilustrando desde el campo tedrico, y en especial desde la
metodologia los alcances de un programa, una propuesta 0 un proceso que se abordd de manera
sistematica ofreciendo elementos de contraste para identificar los procesos a seguir dentro de la
prevencion del abuso sexual en la infancia.

Es de anotar como los estudios de investigacion, Yya describen si las propuestas de
intervencion, deben de surgir desde la teoria o desde las practicas y como estas orientan las
acciones de prevencion.

De ahi que este recorrido, aporto de manera significativa a la presente investigacion; ya
que ilustro y orientd de alguna manera las acciones de la propuesta pedagdgica planteada. Sin
embargo se sefiala como en todos los estudios aparece la necesidad de establecer acciones de
prevencion a traves de programas, propuestas educativas entre otras; pero ninguna se sefiala
como propuesta pedagdgica especifica, dandole a este estudio la pertinencia del saber

pedagdgico propio de la formacion del licenciado en este campo.

4.2 MARCO TEORICO

En este espacio se plantean los conceptos tedricos que estan en relacion al tema: Propuesta
pedagogica para la prevencion de abuso sexual infantil, en los cuales encontramos conceptos
como: La infancia como parte del desarrollo humano, el concepto de nifio y nifiez, violencia
infantil, tipos de violencia en la infancia ( Violencia psicoldgica, violencia fisica, abandono
negligencia o descuido, Abuso sexual infantil), tipos de abuso sexual infantil, Consecuencias a
corto y largo plazo de nifias y nifios que han sido abusados sexualmente y algunos referentes
conceptuales relacionados con la educacion infantil, practicas pedagogicas y alternativas de
atencion y prevencion en los entornos educativos desde los &mbitos de la formacion y propuestas
pedagdgica que orientan los proyectos trasversales y la politica publica en prevencion y
promocion del autocuidado.

Referentes tedricos que se agrupan en tres categorias conceptuales a saber: la infancia un
momento significativo dentro del desarrollo humano, donde se citan conceptos pertinentes en
relacion al desarrollo humano, que acontece en el momento de la Infancia, situando al sujeto

nifio y nifla como participe y protagonista de este desarrollo, seguido de uno de los riesgos
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psicosociales que aparece como problematica en el desarrollo de la infancia, que es el abuso
sexual infantil, donde se sefiala los aspectos que estan en estrecha relacion con el fenémeno y
finalmente, los elementos conceptuales que desde la educacion y en especial desde las practicas
pedagogicas se sitian como parte de la prevencion a dicha problematica psicosocial y la
promocion del autocuidado. Se estable dentro de este marco conceptual la  prioridad sobre el

saber pedagdgico referente significativo dentro del perfil de formacion del Pedagogo Infantil.

421 PRIMERA CATEGORIA CONCEPTUAL: “LA INFANCIA UN MOMENTO
SIGNIFICATIVO DENTRO DEL. DESARROLLO HUMANO”

El asumir dentro de la teoria del desarrollo humano la concepcion de momentos, se
invita dentro de este aparte conceptual, dirigir la mirada hacia el momento de la infancia, el cuél
sucede en los inicios de la vida y recorre los eventos significativos que se asocian a la pre
escolaridad y la escolaridad. Y ya dentro de la concepcion de infancia, la investigacion se
enfoca en precisar algunos conceptos que se asocian directamente con el desarrollo conceptual
que ha tenido el momento de la infancia en nuestro pais, con el objeto de lograr describir el
sujeto de investigacion, es importante mencionar, como la infancia es el momento del
desarrollo, en que todo lo que sucede influye en la vida de cada ser humano, ya sea para bien o
para mal, y de ahi la importancia de enfocar el trabajo en la infancia, momento que igualmente
aborda la Educacion infantil.

Se recoge inicialmente el concepto que define la Unicef, (Entidad que trabaja sobre la
proteccidn y bienestar de las nifias y los nifios), para explicar el momento de la infancia, Segln
la UNICEF (2005): “La infancia es la €época en la que los niflos y nifias tienen que estar en la
escuela y en los lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y recibir el amor y el
estimulo de sus familias y de una comunidad amplia de adultos. Es una época valiosa en la que
los nifios y las nifias deben vivir sin miedo, seguros frente a la violencia, protegidos contra los
malos tratos y la explotacion. Como tal, la infancia significa mucho mas que el tiempo que
transcurre entre el nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado y la condicion de la vida de
un nifio, a la calidad de esos afios”.!

Y partir de esta definicion de infancia, se sefiala como durante este momento del

desarrollo suceden una serie de tareas vitales a resolver, las cuales van desde la resolucién de la

1 Unicef, La infancia amenazada estado mundial de la infancia (2005).
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dependencia de los adultos, hasta la basqueda de autodeterminacion y el autocuidado como parte
de su desarrollo integral. Igualmente dentro de este proceso los adultos juegan un papel
prioritario en la funcion de proveer afecto, cuidado y condiciones materiales que permitan el
adecuado desarrollo de los nifios/ nifias y adolescentes a su cargo. Este tipo de relacién permite
la construccion de vinculos afectivos vitales para el desarrollo, los cuales son fundamentales
para el cumplimiento de las tareas evolutivas, se espera no solo que sean de amor y cuidado, sino
también estables y, sobre todo, predecibles.?

En el mismo sentido Séenz (1997) considera el momento de la infancia como la etapa de
mayor importancia en la evolucion del ser humano. Y sefala: “Ahora bien, es necesario que
entendamos el concepto de desarrollo infantil como parte del desarrollo humano. Segin Guaman,
(2015) el nifio comprende su mundo a través de tres principios: el primero cuando logra
organizar ideas que va asimilando, segundo cuando logra una organizacién mental en respuesta a
las demandas del entorno”. (P.18)

De ahi que al definir desarrollo humano de los nifios que acontece en el momento de la
Infancia, se indica que este comienza desde su nacimiento, a través de las experiencias vitales y
de su interaccion con el mundo. Asi como lo menciona Hernandez, (2011) quien afirma que: “El
desarrollo es producto de los cambios que son consecuencia del crecimiento, el aprendizaje y la
maduracion” (P.5). En el que podemos definir el Crecimiento como el cambio fisico que se hace
visible en el nifio en su altura y peso. La Maduracién, como los cambios biolégicos que hacen
que el nifio valla adquiriendo nuevas habilidades y el Aprendizaje lo adquieren los nifios durante
su cotidianidad, lo asimila y luego lo relaciona en otros contextos. Lo que significa que el
desarrollo es un hecho integral.

Ya en este mismo sentido el psicologo (Piaget, 1989) también habla de “Estadios” en el
desarrollo y los describe como los cambios sustanciales y significativos que suceden en las
nifias y los nifios en su proceso evolutivo desde que nacen hasta la pre-adolescencia. Entre estos
se encuentran cuatro estadios, de los cuales se va a menciones los primeros 3: El primer estadio:
Inteligencia Sensorio motriz la cual empieza al nacer y termina a los 2 afios, Rodriguez, (2018)
refiere que este estadio de desarrollo del nifio se caracteriza por la comprension que hace el nifio

del mundo, en el que coordina la experiencia sensorial con la accién fisica, ademéas en este

2 Intervencion en Abuso Sexual Infantil y del Adolescente: Un estudio exploratorio-descriptivo acerca del abordaje
en abuso sexual infanto-juvenil en la Clinica Psiquiatrica Universitaria como contexto privado de la red de salud
mental. (2009).
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periodo se producen sus avances desde los reflejos propios. El segundo: Inteligencia
Preoperatoria comienza de los 2 a los 7 afios, en esta etapa el nifio aprende a relacionarse con
sus pares, ademas se aumenta enormemente su vocabulario, también durante esta etapa como
dice Rodriguez (2018) se rigen por un “pensamiento egocéntrico”, esto quiere decir, que el nifio
piensa de acuerdo a sus experiencias individuales. Luego el nifio pasa por el Estadio 3:
Operaciones concretas que sigue de los 7 afios a los 11, en el que esta un poco mas maduro para
utilizar su pensamiento aplicandolo a la légica y a los objetos fisicos (Vergara, 2017) sin
embargo se les dificulta pensar en forma abstracta.

Es, entonces en esta construccion de infancia y de desarrollo, que aparece de manera
significativa el concepto de nifio y nifiez, haciendo referencia a los sujetos, que vivencian el
desarrollo humano dentro de la Infancia y ofreciendo al discurso una categoria que permite
precisar procesos activos, dinamicos y orientados a la formacién de sujetos. Segin El ICBF
(2010) “Los menores de edad se convierten en sujetos de derecho, considerados como seres en
desarrollo que poseen dignidad integral” asi mismo es necesario establecer la definicion de la
expresion “nifio”, no se utilizan expresiones menor o pequefio, desechando toda pretension de
inferioridad permitiendo que los nifios se consideren como titulares de los mismos derechos que
gozan los adultos. No obstante, se les considera como seres vulnerables y por lo tanto son los
sujetos mas importantes en el ordenamiento juridico.

De ahi que dentro del cddigo de infancia y adolescencia en el articulo 3 se define, al
nifio o nifia a las personas entre 0 a 12 afios. Y ya en el articulo 1° de la convencion sobre los
derechos del nino(1990), se Dice: “Para los efectos de la presente Convencion, que se entiende
por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le
sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad”. Condiciones que desde el marco legal,
se indica que la configuracion de un sujeto nifio, es si mismo la idea de vivir un proceso de
nifiez que sucede en el momento de la Infancia y que invita por si solo a la comprension de su
propio desarrollo.

Y posteriormente con el impulso de las politicas publicas de infancia, la secretaria de
integracion social en el (2010) también categoriza a los niflos y nifias como: “personas capaces,
con saberes y lenguajes que los hacen actores sociales, con lo cual se superan las posturas de

adultos en torno a ellos y ellas como pequefios, fragiles, menores, de propiedad de los padres y
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madres” (P.47), condicion que reafirma La UNICEF (2014) al también mencionar a la: La nifiez
y la adolescencia son la base sobre la que se construye la sociedad®.

Dichas aproximaciones en via de construir la categoria de nifio y nifiez dentro del campo
de la construccién de sujeto permitio que: (Saldarriaga, 2012) planteara que: “Los nifios y nifas
son sujetos en proceso de formacion; son agentes de enlace inter generacional y expresan las
condiciones de habituacion, virtualizacién, cambio y transformacion de la vida social e
individual” (P.17).

Los dos conceptos anteriores sitian al marco teorico en la poblacion objeto de la presente
investigacion en la infancia y el nifio, conceptos que deben ser tenidos en cuenta para el disefio
de la propuesta. Ademas van a permitir orientar las acciones de la propuesta pedagdgica a unos
nifios incluidos dentro de la categoria de sujetos de derechos.

El establecer el proceso de desarrollo humano dentro de la infancia y en unos sujetos que
vivencian la nifiez como agentes activos de su propio desarrollo, para el desarrollo de estos
referentes conceptuales se cita a continuacion la segunda categoria conceptual; la cual hace
referencia al fenémeno de la violencia sexual infantil que sucede en el momento de la infancia y
que para el presente trabajo de investigacion se convierte en la problematica social a intervenir
desde las practicas pedagdgicas. Invita a la construccién de la segunda categoria conceptual, la
cual hace referencia a la Violencia infantil dentro del marco de las violencias, en especial la
violencia (abuso infantil), y forma parte de los referentes conceptuales relacionados con los

riesgos que ocurren en el desarrollo de la infancia.

4.2.2 SEGUNDA CATEGORIA CONCEPTUAL: “LA VIOLENCIA INFANTIL, UN
RIESGO PSICOSOCIAL A ATENDER EN LA INFANCIA PARA FOMENTAR
EL DESARROLLO DE LA NINEZ”

Para abordar dicha categoria se define inicialmente la violencia, como cualquier tipo de
relacion, proceso o condicion por la cual un individuo o grupo social viola la integridad fisica,
psicologica o social de otra persona. Es considerada como el ejercicio de una fuerza indebida de
un sujeto sobre otro, siempre que sea experimentada como negativa®. Y que acompafia las

relaciones de dominio y poder. En este sentido la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,

*Mideplan & UNICEF, 2014 indice de Bienestar de la Nifiez y la Adolescencia
* Salud y violencia. Plan de accién regional Washington D.C: OPS/ 1994:5-10
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2002) define la violencia como: “El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado
de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause 0
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones” (p.5).

Definir la violencia en contextos de relacion humana lleva de por medio la necesidad de
identificar, como esta afecta de manera significativa las relaciones que se construyen en los
ambientes cotidianos y pone de manifiesto la necesidad de definir como de manera de directa
coémo los diferentes tipos de violencia demarcan eventos significativos en el desarrollo humano.
A lo que el autor Soriano, en el (2009) al referirse sobre los tipos de violencia infantil afirma
que: “Se considera el maltrato infantil” como toda accion, omision o trato negligente, no
accidental, que priva al nifio de sus derechos y su bienestar, que amenaza o interfiere en su
desarrollo fisico, psiquico o social y cuyos autores son personas del &ambito familiar. Y orienta la
discusion en torno a la definicion de las diferentes formas y tipologias en las que se manifiesta la
violencia en la Infancia: Violencia psicologica, la cual hace referencia al hostigamiento verbal
entre los miembros de la familia a través de insultos, criticas permanentes, descréditos,
humillaciones, silencios, entre otras; es la capacidad de destruccion con el gesto, la palabra vy el
acto. Esta no deja huellas visibles inmediatas, pero sus implicaciones son més trascendentes’.
Este tipo de violencia “Se conoce también como maltrato emocional y/o verbal y se refiere a
aquellas situaciones en las que el adulto responsable del nifio no satisface las necesidades de
afecto y atencion necesarias para el buen desarrollo de su autoestima. Abarca, entre otros, los
insultos, las agresiones verbales, el rechazo, el desprecio, la burla, la critica y las amenazas”
(Mancera y Bohorquez, 2010)°

Y ya en este sentido, Losada & Moncada (2007) afirman que: “El maltrato psicologico se
funda en una mortificacion del ser y no en un dafio del cuerpo como el maltrato fisico (...) se
configura cuando deja de ser una forma contingente de manifestar el YO al mas intimo y se
convierte en un acto de condena a la felicidad” (P.33)" es importante sefialar como este tipo de
violencia o maltrato psicoldgico, es una forma de actuacion sobre el desarrollo que acontece en

la nifiez y se convierte en el elemento sustancial de afectacion emocional.

> Grosman MA. Violencia en la familia. Buenos Aires: Editorial Universidad 1992:68

® Propuesta ladico pedagdgica para prevenir el maltrato infantil en nifios y nifias de 3 a 5 afios

7 Losada & Moncada. (2007). Incidencia del maltrato psicolégico en el desarrollo de los nifios y nifias de 4 a 7
afios. Bogota. P.33
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En el mismo sentido del tipo de violencia psicoldgica al aparecer en forma separada o
paralela la Violencia Fisica, o maltrato fisico el cual es definido por. Mancera y
Bohorquez(2010), como acciones de: “ Golpes con la mano u objetos como cables, correas,
pantuflas, palos, entre otros; pellizcos, cachetadas, pufios, empujones, puntapiés, magulladuras,
guemaduras, pinchazos, asfixia, ahogamiento, heridas, lesiones, etc., que generalmente se dan
como producto de castigos fisicos que los padres ocasionan a los nifios(as). Este tipo de maltrato
se ha justificado en la creencia de que el castigo fisico es necesario para que los nifios aprendan y
se comporten bien”. Los cuales afectan el cuerpo, invaden la integridad fisica y laceran la
afectividad.

Por otra parte la violencia tipo Abandono negligencia o descuido, es entendida por;
Arruabarrena y de Padl (1994) como: “Desde un punto de vista conceptual, por abandono fisico
o0 negligencia infantil aquella situacion de desproteccion donde las necesidades fisicas basicas del
nifio (alimentacion, higiene, vestido, proteccion y vigilancia en las situaciones potencialmente
peligrosas, educacion y/o cuidados médicos) no son atendidas temporal o permanentemente por
ningGin miembro de la unidad donde convive el menor” (Citado en Moreno, 2002, P.135)%. Esta
tipologia de violencia infantil, aparece asociadas directamente con el Abuso Sexual Infantil.
Entendido este como un tipo de violencia, donde la violacion del cuerpo de manera fisica se
representa en la violacion de la intimidad y la violencia psicolégica con la intimidacion y
amenaza del abusador sobre el nifio o nifia. Como lo afirma el ICBF (2014) “Todo acto que
atente contra la dignidad y la libertad de otra persona mediante el uso de fuerza fisica, psiquica o
moral, con el propdsito de imponer una conducta sexual en contra de su voluntad” (P.3)9. De
igual manera el The National Child Traumatic Stress (NCTSN, 2012) considera como abuso
sexual infantil cualquier interaccion entre un nifio y un adulto en donde el nifio es utilizado para
estimular sexualmente al abusador donde puede ocurrir con o sin contacto fisico. Es importante
recalcar que segun el ICBF (2007) “La violencia sexual es una conducta que viola gravemente
los derechos humanos y, al mismo tiempo, es un delito” (P.9).

Desde otra perspectiva El abuso sexual infantil se considera como una transgresion
intima y personal del nifio imponiendo comportamientos de contenido sexual por parte de una

persona adulta u otro menor de edad hacia un nifio o una nifia, en un contexto de desigualdad o

® Estudio sobre las variables que intervienen en el abandono fisico o negligencia infantil (2002) Juan Manuel
Moreno Manso.
° Guia 7. Abuso Sexual y Rutas de Atencién Para Victimas (2014) Instituto colombiano de Bienestar Familiar.
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abuso del poder y que usualmente se realiza a través del engafio, la fuerza, la mentira o la
manipulacion (Orejuela & Rodriguez 2012). Vale la pena aclarar que estos actos son impuestos
sobre los nifios ya que por el hecho de ser nifios, carecen de la madurez emocional y cognitiva
para su consentimiento en dicha actividad, y el adulto aprovecha para enredar al nifio
aprovechandose de su vulnerabilidad (Sgroi, 1982). Del mismo modo Martinez & de Padl
(1993), definen el abuso sexual como “la participacion del nifio en actividades sexuales que no
puede comprender, para las que no esta preparado por su desarrollo, a las que no puede otorgar
su consentimiento” (P.27). A su vez Arruabarrena y Joaquin de Paul (1995) definen el abuso
sexual como "cualquier clase de contacto sexual con una persona menor de 18 afios por parte de
un adulto desde una posicion de poder o autoridad sobre el nifio"”. (Citado en Saldarriaga, 2012,
P.18)* Algo similar ocurre con el autor Vizcaino (2013) quien también manifiesta que: “El
Abuso sexual a nifios ocurre cuando un adulto o alguien mayor que el nifio o nifia abusa del
poder o autoridad que tiene sobre él/ella y/o se aprovecha de la confianza y respeto para
hacerlo/a participar en actividades sexuales” (P.4)

Vale la pena sefialar que la forma més dafiina de maltrato infantil es el abuso sexual
(Rodriguez & Tunarosa, 2005). Ademas menciona que no solo hay abuso cuando hay
penetracion, también dice que puede incluir actividades como: tocamiento de los 6rganos
genitales, la masturbacion, sexo oral, la penetracion con los dedos u otro objeto ya sea vaginal o
anal (P.4).

Los conceptos anteriores sefialan la presencia de Tipos de abusos sexuales en la
infancia y ya en el afio 1988, los servicios sociales y de la salud del departamento de
Washington propusieron la siguiente definicion operacional de los abusos sexuales (Wurtele,
Miller-Perrn, 1992): Conductas fisicas: Violacion (Penetracion en la vagina, ano, o boca, con
cualquier objeto, sin el consentimiento de la persona), Coito, Penetracion digital, Caricias
También puede incluir besos sexuales, Coito entre los muslos, la penetracion por via vaginal,
anal y bucal, el exhibicionismo, instar a que los nifios y nifias tengan sexo entre si o
fotografiarlos en poses sexuales” (Unicef, 2016)™ y a su vez Martinez, (2000) afirma que el

espectro del abuso sexual “Va desde el exhibicionismo hasta la penetracion” (P. 64)

10 Saldarriaga, Jorge (2012) Practicas Culturales Que Sustentan El Abuso Sexual Infantil Intrafamiliar En La
Ciudad De Pereira. Maestria En Desarrollo Infantil.

11 Abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes Una guia para tomar acciones y proteger sus derechos.
Disponible en: https://www.unicef.org/ecuador/proteccion-AbusoSexual contra NNyA-2016 (1).pdf


https://www.unicef.org/ecuador/proteccion-AbusoSexual_contra_NNyA-2016_(1).pdf
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Finalmente las Consecuencias a corto y largo plazo de nifias y nifios que han sido
abusados sexualmente. EI abuso sexual infantil, especialmente el abuso que ocurre al interior de
la familia, es un problema de considerables proporciones no sélo en términos epidemiolégicos,
sino también por las consecuencias psicoldgicas y sociales que trae consigo.

La guia pedagdgica para la prevencion de abuso sexual infantil plantea algunos posibles
efectos a corto plazo: Hacia el agresor y/o familiares: desconfianza, miedo, conducta antisocial.
Hacia si mismo: vergiienza, culpa, estigmatizacion, baja autoestima. Ansiedad, angustia,
depresidn. Exceso de curiosidad, problemas de suefio y de la alimentacion, problemas escolares,
falta de concentracion. Otras como la desconfianza, el asco, miedo, hostilidad hacia el agresor,
vergiienza y ansiedad. (Lépez 1996). Algo similar ocurre con los autores Rodriguez y Tunarosa
(2005) quienes afirman que: “El Abuso Sexual tiene graves secuelas psicologicas (...) Falta de
concentracion, apatia, claustrofobia, pesadillas, amenorrea, falta de control de esfinteres,
desordenes alimenticio” (P.32).

Entre los posibles efectos a largo plazo de nifios que han sido abusados sexualmente
podemos encontrar: Depresion, ideas de suicidio, ansiedad, baja autoestima, fracaso escolar,
relaciones familiares conflictivas, huidas de casa, desconfianza, conducta antisocial como
delincuencia, drogadiccion, conductas sexuales como; Prostitucion, miedo al sexo, disociacion
mente. Cuerpo, patrones inadecuados de intimidad, hipersexualidad, embarazo no deseado.*® Y
también tendrian tendencia a tener problemas de salud mental (L6pez 1996)

Ahora bien, estas afirmaciones refuerzan la importancia de que el pedagogo infantil,
actie en el ensefiar a prevenir y en la promocion de acciones educativas que aborden la
necesidad de los docentes en conocimiento y habilidades de deteccidn temprana, para brindar a

sus estudiantes herramientas para el autocuidado.

12 Guia pedagdgica para la prevencién de abuso sexual infantil y otros malos tratos infantiles, (2000). P. 35
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4.2.3 TERCERA CATEGORIA CONCEPTUAL: “LAS PROPUESTAS
PEDAGOGICAS DE PREVENCION AL ABUSO SEXUAL INFANTIL, COMO
HERRAMIENTA EDUCATIVA QUE FAVORECE EL DESARROLLO
HUMANO EN EL MOMENTO DE INFANCIA DE LOS NINOS”.

Inicialmente se debe tener en cuenta la que la educacion es un elemento valido en la
formacion de valores en torno al desarrollo humano, ya que el proceso educativo estd
directamente relacionado con los valores y que segun Parra (2003) “los valores son el medio que
da cohesion al grupo al proporcionarles unos determinados estandares de vida” (p. 70) algo
similar ocurre cuando se entiende que la educacién en valores ayuda a formar personas
racionales y auténomas (Bufarais, Martinez, Puig & Trilla, 1995). Es necesario que se trabajen
las dimensiones morales para que se logre potenciar el desarrollo y fomento de la autonomia, la

racionalidad y el dialogo como medio para construir normas (OEl, s.f).

Ahora bien, es de gran importancia reconocer el ejercicio del pedagogo, para lograr que
haya una educacion que transforme realidades y posibilite un cambio y renovacion en el dia a dia
de su quehacer docente, es decir que el pedagogo infantil crea situaciones de aprendizaje que
favorezcan que sus estudiantes logren un conocimiento (Martinez, 2017). Lo que incide que en
que se busquen herramientas educativas que favorezcan el desarrollo humanos de los nifios y
nifias y En este sentido se encuentra la propuesta pedagdégica como esa herramienta pedagdgica
que se puede definir como un proceso que se planifica, de acuerdo a su contexto, elementos
curriculares y a las necesidades de los estudiantes, y de alli se logre hacer una evaluacién
(Vazquez, 2011). Por tal motivo, al realizar el disefio de la propuesta de pedagdgica, se debe
tener presente lo que se va a realizar en el aula, para que no se den las improvisaciones, que
afectan la calidad de la ensefianza, es por esto que se debe tener en cuenta, cual es el objetivo o
intencion pedagdgica a desarrollar a manera de acciones para no desviarse del tema, asi mismo

como las necesidades de los nifios y nifias.

Por otra parte, el Departamento de Educacion de Gobierno de Navarro (2009) en donde
indica que “debe elaborarse a partir de lo que ya existe, lo s¢ que se viene haciendo, para
plantearse lo que se debe hacer. Mejorar la redaccion Debe ser realista y evitar, tanto
planteamiento excesivamente formalistas y rigidos como excesivamente idealistas o

irrealizables”. (p. 31) Esto quiere decir que se trata de una reflexion sobre la practica, donde la
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experiencia individual y de otros docentes, se dialoga continuamente para revisar las falencias y
que estrategias se pueden utilizar, asi que esta reflexion sirve de referente y punto de partida.

Entonces, se puede considerar que una propuesta pedagdgica, disefiada y adaptada, de
acuerdo a los intereses y necesidades del contexto educativo, se convierte en una herramienta
indispensable que los docentes deben usar para generar un impacto en todos los temas que
deseen abordar, y asi puedan contribuir al cambio social, donde los estudiantes sean participes de
este, en la medida que se apropian de herramientas para el autocuidado y prevencion del abuso
sexual infantil.

De igual manera si se tiene en cuenta las incidencias de los efectos a corto y largo plazo
que tienen las nifias y nifios, se aconseja que se realice algin programa de prevencién del abuso
sexual y ayuda por las victimas (Lopez, 1996). Como el autor lo menciona anteriormente, los
programas en prevencion del abuso sexual se deben hacer en las instituciones educativas. Ya que
para logran una prevencién debe haber mas informacion en los estudiantes y toda la comunidad
educativa.

En la via del desarrollo humano en la Infancia y a manera de atencion de uno de los
riesgos psicosociales que puede presentarse; aparece desde el campo de la Salud, dos conceptos
significativos; la prevencion y la promocion del autocuidado, los cuales al incluirlos dentro de
los procesos educativos ayudan a disminuir la presencia de dichos riesgos y fortalecen las
diferentes formas de atencion e intervencion en los diferentes entornos vitales con el desarrollo

de practicas pedagbgicas que respondan a las necesidades de los contextos.

424 PREVENCIONY PROMOCION DEL AUTOCUIDADO

Los conceptos de prevencién y la promocion del autocuidado aparecen inicialmente
dentro de campo de Salud, a raiz del incremento de las enfermedades previsibles y prevenibles,
en donde desde la orientaciones médicas, tenian como finalidad fortalecer la promocion de la
salud y las diferentes formas de atenderla para evitar la ocurrencia o presencia de la enfermedad.
En este sentido en los entornos de salud, se incrementan una serie de acciones educativas por el
personal médico que posteriormente se convierten en programas de atencion en P&P (promocion

y prevencion de la Salud) que rigen como parte importante dentro del Sistema de Seguridad
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Social en los paises y en Colombia se adelanta una linea estratégica en politicas publicas de
promocion de la Salud incluyendo en su interior todas las acciones de tipo preventivas.

Posteriormente esta linea de atencion se traslada a los entornos educativos a partir del
desarrollo de politicas publicas de la Infancia; donde se indica la articulacion de los sistemas
atencion y son los agentes educativos los que lideran hasta la fecha, las estrategias en bien de la
prevencion y la promocién, ganando mucho mayor presencia las practicas educativas, como
elementos de la vida cotidiana en el desarrollo de estilos de vida saludable, atendiendo las
indicaciones de la OMS, que indica para America Latina su obligatoriedad en todos los sistemas
de atencion de la Infancia. Colombia adelanta toda una estrategia de Atencién en Prevencion y
Promocién con la implementacion de los lineamientos técnicos y de gestion de la primera
Infancia, en la politica de prosperidad para todos y las acciones que se desarrollan tienen un alto
contenido de prevencion de todos los riesgos psicosociales de la infancia, en especial atencion la
prevencion de las violencias tempranas.

En este aspecto, Manceray Bohorquez (2010) hacen referencia al término: “prevencion”
cuyo significado es amparar, cuidar, defender, acoger, se usa para estimular el desarrollo de las
habilidades de “seguridad personal”. (p.39). y para el logro de cada una de estas acciones que
sefialan los autores, los sistemas de atencién integral se unen de manera corresponsal para
desarrollarlas al interior de los entornos vitales por medio de préacticas de la vida cotidiana.

Hay un elemento sustancial que se trabaja en todos los programas preventivos y de
promocion, en torno al cambio de actitud y son los pensamientos y sentimientos que actdan de
forma similar y paralela, en las formas de actuar y de ser, lo que hace que cada uno de los sujetos
aprenda a vivir de manera saludable. Es en este punto del aprendizaje, en donde ingresan con
mayor fuerza la necesidad de cultivar entornos de aprendizaje que oriente las acciones al
autocuidado y por ende la prevencion y promocion adquieren sentido en la implementacion de
propuestas pedagogicas.

Al sefialar a la infancia como unos de los momentos mas importantes dentro del
desarrollo, donde las experiencias vividas inciden significativamente en la vida adulta y son los
nifios y nifias que dependen del adulto, donde este le provee las necesidades basicas y la
indicaciones de autocuidado para su sano desarrollo arménico e integral, ya que es en las
edades entre los 7 a 11 afios, que los nifios y nifias en su desarrollo infantil, tienen procesos de

razonamiento; donde utilizan la légica y pueden aplicarla a problemas concretos y reales, es
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decir los nifios son sujetos en formacion, donde el conocimiento adquiere una mayor relevancia,
a lo que la UNICEF en (2014) indica que: “Son los nifios la base en la que se forma la
sociedad” y el ICBF considera al nifio como un ser vulnerable, sujeto de derechos y con un alto
potencial para ser educado, de ahi que toda la informacién que recibe el nifio, es asimilada por
éste como parte de su desarrollo y de las acciones educativas que se fomenten en sus entornos
vitales, va a depender su desarrollo integral.

En la misma linea, de la relacién entre el desarrollo infantil y las acciones que se
promuevan para este, el codigo de infancia y adolescencia en su articulo 3 define al “Nifio”; a
las personas entre los “0 a 12 afios”. Y en condiciones de vulnerabilidad, en donde los riesgos
psicosociales como la violencia infantil, y entre ellos el abuso sexual, definido por la
Organizacién mundial de la salud (OMS, 2002), como: “El uso deliberado de la fuerza fisica o
el poder, contra uno mismo, que pueda causar lesiones, muerte, dafios psicol6gicos y trastornos
del desarrollo”. Se convierte en uno de elementos mas importante a trabajar durante este
momento del desarrollo desde todas las areas de prevencion y promocion.

El ICBF, como organismo rector de las acciones de la infancia en Colombia; ya en el
(2014) considero el abuso sexual Infantil como una de las problematicas de mayor incidencia en
esta poblacién y ordeno las acciones de atencion a la prevencion de dicha problematico ya que lo
considera como : “Todo acto que atente contra la dignidad de otra persona mediante el uso de la
fuerza fisica, psiquica o moral, con el propésito de imponer una conducta sexual en contra de su
voluntad”, condicidén que por ende afecta la vida y el desarrollo integral de la nifiez en Colombia.

De ahi y de manera corresponsal que se hace necesario, que desde todos los entornos
vitales de formacion y de prevencion de riesgos, una propuesta pedagogica para la prevencién
del abuso sexual infantil resalta su importancia en los entornos educativos, teniendo en cuenta
que Vasquez (2011) lo define como: “Un proceso que se planifica de lo mas adecuado al
contexto y a las necesidades de los estudiantes”. Y las practicas educativas se convierten en el
camino a seguir en atencidon e intervencién de dicha problematica que afecta la nifiez en

Colombia.
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4.3. MARCO LEGAL
Esta investigacion recoge las indicaciones y normatividades que en el orden nacional, se

han dictado para la atencion de la Infancia y la prevencion de los riesgos en la Nifiez y se
constituye en el marco legal que debe orientar las acciones en este sentido y en especial en el
ambito educativo. Entre ellas tenemos la Constitucion politica de Colombia del (91), el Codigo
del menor, la declaracion de los derechos internacionales de la Nifiez, el Cddigo de Infancia y
Adolescencia, la normativa en Salud y otras disposiciones que desde el marco de la norma,
indica las acciones a seguir y normativa los procesos a través de leyes y decretos legales de sumo

cumplimiento de los organismos del estado.

4.3.1 Constitucion politica de Colombia (1991)
La constitucién del 91, que rige como 6rgano rector en el Capitulo 2: De los derechos
sociales, econoémicos y culturales en el Articulo 44. Sefala: que “Son derechos
fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la
alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados
de ella, el cuidado y amor, la educacidn y la cultura, la recreacién y la libre expresion de
su opinidn. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica 0 moral,
secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos.
Gozaran también de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en
los tratados internacionales ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y el Estado
tienen la obligacién de asistir v proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e
integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la
autoridad competente su cumplimiento y la sancién de los infractores. Los derechos de
los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas” (Constitucion politica de
Colombia, 1991) vy por tal motivo todas las acciones que se desarrollen en los
organismos oficiales y privadas tanto de salud y educacion deben de regirse por esta
normativa. Y es en este sentido que la investigacién lo demarca al entender el abuso
sexual como una de las problematicas que vulnera los derechos de los nifios y las nifias y

afecta la dignidad e integridad del desarrollo infantil.
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4.3.2 Cabdigo del menor (decreto 2737 de 1989)

En el capitulo Il. De los derechos del menor de su Articulo 8. Indica que: “El menor
tiene derecho a ser protegido contra toda forma de abandono, violencia, descuido o trato
negligente, abuso sexual y explotacion. El Estado, por intermedio de los organismos
competentes, garantizara esta proteccion. Donde se resalta el derecho a la proteccion
infantil como derecho fundamental, el cual es de sumo cumplimiento de los organismos
de atencion y las acciones se deben orientar a garantizar este derecho y evitar su
vulneracion. Y ya en la Convencién sobre los Derechos del nifio de las Naciones
Unidas en (Resolucion 44/55) (1989) Se recoge en el articulo 9 que “todo nifio o nifia
tiene derecho a vivir y desarrollarse sin sufrir ninguna forma de violencia, abuso o
maltrato, y es responsabilidad de los adultos que les rodean, especialmente sus familias y
sus maestros, asi como del Estado donde viven, garantizarles la oportunidad de aprender
a amar y ser amados sin sufrir forma alguna de violencia.” (Convencion sobre los
Derechos del nifio, 1989) De la misma manera, la Convencion sobre los Derechos de los
Nifios de las Naciones Unidas, en su articulo 19, se refiere al maltrato infantil como
“toda violencia, perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos
tratos o explotacion, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de sus padres, de un
tutor o de cualquier otra persona que le tenga a su cargo”. Por lo tanto, desde la
normativa del Codigo, donde se sefiala a la proteccion como derecho y desde la
Declaracion de la Convencidn se hace inminente, la atencion de la vulneracion de este
derecho la propuesta pedagdgica que subyace como producto de esta investigacion,
responde a esta necesidad esta dentro de este marco que impera para la infancia.

Con todo esto las instituciones educativas tienen una gran labor educativa; ya que
se debe hacer énfasis en: articulo 43. Obligacion ética fundamental de los
establecimientos educativos. Las instituciones de educacion publica y privada, tendrén la
obligacion fundamental de garantizar a los nifios, nifias y adolescentes el pleno respeto a
su dignidad, vida, integridad fisica y moral dentro de la convivencia escolar. Para tal
efecto, deberan: donde estas deben de: 1. Formar a los nifios, nifias y adolescentes en el
respeto por los valores fundamentales de la dignidad humana, los Derechos Humanos, la
aceptacion, la tolerancia hacia las diferencias entre personas. Para ello deberan inculcar

un trato respetuoso y considerado hacia los demas, especialmente hacia quienes presentan
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discapacidades, especial vulnerabilidad o capacidades sobresalientes. 2. Proteger
eficazmente a los nifios, nifias y adolescentes contra toda forma de maltrato, agresion
fisica o sicoldgica, humillacion, discriminacion o burla de parte de los demés compafieros

y de los profesores.

4.3.3 Declaracion de los Derechos del Nifio (1959)
En el Principio I: declara que: El nifio disfrutard de todos los derechos enunciados en
esta Declaracion. Estos derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion
alguna ni distincién o discriminacién por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion,
opiniones politicas o de otra indole, origen nacional o social, posicion econdmica,
nacimiento u otra condicion, ya sea del propio nifio o de su familia. Bajo el Principio
IX: en donde se indica: “, El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono,
crueldad y explotacion, (...). Ni se le permitird que se dedique a ocupacion o empleo
alguno que pueda perjudicar su salud o su educacion, o impedir su desarrollo fisico,

mental o moral.*®

4.3.4 Cdbdigo de infancia y adolescencia ley 1098 de 2006

Ahora bien, la legislacion en Colombia muestra en el capitulo Il del codigo de infancia y
adolescencia 1098 de 2006, regula los derechos y libertades de los nifios donde hace
reconocimiento a los derechos fundamentales, cabe resaltar que dicho codigo ampara el derecho
a la integridad personal que suponen la proteccion al infante contra todo tipo de conductas que
causan muerte, dafo fisico, abuso sexual y dafio psicoldgico.

El articulo 20 menciona cuales son los derechos que deben ser protegidos y en su
numeral 4 encontramos que el menor debe ser protegido contra la violacion, la induccion, el
estimulo y el constrefiimiento a la prostitucion sexual, la pornografia y cualquier otra conducta
que atente contra la libertad, integridad y formacion sexual de los infantes.

Es necesario recalcar que el Abuso Sexual Infantil en Colombia es una realidad latente
que afecta de forma discriminada, tejiendo toda una red de consecuencias que no solo permean a
la victima y al victimario; sino que también aqueja a la sociedad en general asiendo necesario la
aplicacion de una serie de acciones que contribuyan a contrarrestarse y disminuir en gran medida

la incidencia de este fendmeno, generando asi nuevos espacios de accion para los licenciados de

3 ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS (1959) declaracion de los derechos del nifio.
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pedagogia en contexto diferentes al escolar, pero que ellos se envuelvan en procesos educativos
gue medien y contribuyan a dicha solucion.

Dicho lo anterior debemos mencionar que los nifios y nifias tiene derechos y deberes, y es
de vital importancia mencionar la ley 1098 Cddigo De Infancia Y a Adolescencia Del 2006 en el
capitulo Il derechos y libertades Articulo 18: Derecho A La Integridad Personal. Los nifios, las
nifias y los adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas
que causen muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico. En especial, tienen derecho a
la proteccion contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte de sus padres, de sus
representantes legales, de las personas responsables de su cuidado y de los miembros de su grupo
familiar, escolar y comunitario.

Ahora bien, otro item a resaltar es el Numeral 4, que abarca el tema sobre: La violacién,
la induccidn, el estimulo y el constrefiimiento a la prostitucion; la explotacion sexual, la
pornografia y cualquier otra conducta que atente contra la libertad, integridad y formacion sexual
de la persona menor de edad.

Paralelamente se debe mencionar que el articulo 33. Derecho a la intimidad. Los nifios,
las nifias y los adolescentes tienen derecho a la intimidad personal, mediante la proteccion contra
toda injerencia arbitraria o ilegal en su vida privada, la de su familia, domicilio y
correspondencia. Asi mismo, seran protegidos contra toda conducta, accién o circunstancia que

afecte su dignidad.

4.3.5 Normas para la prevencion de la violencia sexual y atencion integral de los nifios,
nifias y adolescentes abusados sexualmente ley 1146 de 2007.

En el CAPITULO Il. Prevencion de la violencia sexual. En el Articulo 8o.
divulgacién “El Gobierno Nacional de manera conjunta con el Instituto Nacional de
Radio y Television, promoverd la adopcion de sistemas de autorregulacion eficaces
tendientes a motivar a los proveedores y usuarios de los servicios de comunicacion en
cuanto a la visibilidad de la violencia sexual, la promocién de derechos y relaciones
equitativas entre los sujetos y la prevencion del abuso sexual de nifios, nifias y

adolescentes mediante el disefio de estrategias tendientes a:

1. Sensibilizar, orientar y concienciar acerca de la existencia del abuso sexual a nifios,

nifias y adolescentes y sus consecuencias.
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2. Aportar herramientas a los nifios, nifias y adolescentes que les faciliten su proteccion,
defensa, deteccion tendientes a evitar el abuso sexual.

3. Dar a conocer de manera eficaz y pedagdgica a los nifios, nifias, adolescentes y
adultos, las autoridades e instituciones a las cuales dirigirse en procura de ayuda.

4. Ensefar a los nifios, nifias y adolescentes y a la ciudadania en general su derecho a la
atencion gratuita en salud en los casos de ser objetos de abuso sexual.

Orientaciones que fueron tenidas en cuenta en la elaboracion de la propuesta pedagdgica,
de dicha investigacion; ya que esta incluye las acciones de sensibilizacion al trabajar con los
sentires de los nifios y las nifias a lo igual que ofrece herramientas a utilizar desde sus propios
recursos para la prevencion de la problematica atendida.

Ademas en el CAPITULO Il Atencion integral del nifio, nifia y adolescente victima
de abuso sexual. En el ARTICULO 90. ATENCION INTEGRAL EN SALUD. Sefiala: En
caso de abuso sexual a nifios, nifias y adolescentes, el Sistema General en Salud tanto publico
como privado, asi como los hospitales y centros de salud de caracter publico, estan en la
obligacion de prestar atencion médica de urgencia e integral en salud a través de profesionales y
servicios especializados. La no definicion del estado de aseguramiento de un nifio, nifia o
adolescente victima de abuso sexual no sera impedimento para su atencién en salud, que en todo
caso incluira como minimo lo siguiente:

1. Los nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso sexual, seran atendidos en las
Instituciones Prestadoras de Salud tales como EPS, IPS, ARS previamente mencionadas, de
manera inmediata y en cumplimento del principio de prevalencia de sus derechos, clasificando y
atendiendo estos casos como de urgencia médica.

2. Examen y tratamiento de enfermedades de transmision sexual adquiridas con ocasion
del abuso

3. Provisidn de antiretrovirales en caso de violacidn y/o riesgo de VIH/Sida.

4. Durante la atencién de la urgencia se realizara una evaluacion fisica y sicoldgica del
nifio, nifia o adolescente victima del abuso, teniendo cuidado de preservar la integridad de las
evidencias.

5. A que se recoja de manera oportuna y adecuada las evidencias, siguiendo las normas

de la Cadena de Custodia.
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6. Se dara aviso inmediato a la policia judicial y al ICBF. 7. Se practicaran de inmediato
las pruebas forenses, patoldgicas y sicologicas necesarias para adelantar el proceso penal
correspondiente.

PARAGRAFO. Las EPS, IPS, y ARS u otros prestadores del servicio que no cumplan de
manera inmediata con lo ordenado en el presente articulo, serdn objeto de sancion por parte de la
Superintendencia de Salud, quien para el efecto debera dentro de los treinta (30) dias siguientes a
la promulgacién de la presente ley, determinar la escala de sanciones y procedimientos que
estardn enmarcados dentro de los principios de celeridad y eficacia, a fin de que se cumplan
efectivamente los preceptos aqui consagrados.

Articulo 10. Protocolo de diagnostico. EI Ministerio de la Proteccion Social, dentro de
los seis meses siguientes a la entrada en vigencia de la presente ley, expedird un protocolo de
diagndstico y atencion de los nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso sexual, dirigido a los
profesionales de la salud y a las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud.

Todo profesional de la salud adscrito o no a una Institucion de Salud, que al atender en
consulta a un nifio, nifia o adolescente, encuentre indicio de que ha sido victima de abuso sexual,

debera aplicar el protocolo a que se refiere el inciso 1o de este articulo.

CAPITULO 1V. El sector educativo y la prevencion del abuso sexual contra nifios, nifias y
adolescentes en el Articulo 11. Identificacion temprana en aula. “Los establecimientos
educativos oficiales y privados, que ofrezcan educacion formal en los niveles de basica y media,
deberdn incluir elementos que contribuyan a la identificacion temprana, prevencion,
autoproteccion, deteccion y denuncia del abuso sexual de que puedan ser victima, los educandos,
dentro y fuera de los establecimientos educativos.” Y Articulo 12. Obligacion de denunciar. El
docente estd obligado a denunciar ante las autoridades administrativas y judiciales competentes,
toda conducta o indicio de violencia o abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes del que
tenga conocimiento. y en Articulo 13. Acreditacion. “Los docentes que tengan a su cargo el
programa en educacion para la sexualidad y salud sexual y reproductiva en los establecimientos
oficiales y privados, deberan ser profesionales idoneos, capacitados en ese campo de manera que
posibiliten la deteccion y manejo de cualquier caso de abuso sexual de sus estudiantes.

Tales docentes deberan acreditar su perfil de conformidad con las disposiciones y

directivas emanadas del Ministerio de Educacion Nacional.” y Articulo 14. Céatedra de
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educacion para la sexualidad. Los establecimientos de educacion media y superior deberan
incluir en sus programas de estudio, con el propésito de coadyuvar a la prevencion de las
conductas de que trata la presente ley, una catedra de educacion para la sexualidad, donde se hara
especial énfasis en el respeto a la dignidad y a los derechos del menor. Normativa que de alguna
manera logra incluir en el terreno del entorno educativo una propuesta pedagdgica de
prevencion gue recoge esta normativa y le otorga a la institucion educativa el cumplimiento de
esta.

Y ya en el CAPITULO V. De la participacion ciudadana en la prevencién de la
violencia y el abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes. En Articulo 15. Deber de
denunciar. En ejercicio del deber constitucional de proteccion de los nifios, nifias y
adolescentes, el Estado y la sociedad tienen el deber de denunciar oportunamente a las
autoridades competentes cualquier indicio o caso de abuso sexual contra nifios, nifias y
adolescentes dentro de las 24 horas siguientes al conocimiento del hecho.

Finalmente en el CAPITULO VI. Otras disposiciones en el ARTICULO 16. “El
ICBF, para el caso de los nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso sexual, que sean
acogidos en instituciones y establecimientos de proteccion por él destinadas o contratadas,
establecera las medidas necesarias para evitar que su permanencia en ellas se traduzca en
deterioro de su condicién emocional y sicologica.

El Comité Interinstitucional Consultivo para la Prevencién de la Violencia Sexual y
Atencion Integral de los Nifios, Nifias y Adolescentes Victimas del Abuso Sexual verificara el
cumplimiento de la presente disposicion”

ARTICULO 17. Recursos. El Ministerio de la Proteccion Social queda autorizado para
administrar por medio de la Secretaria Técnica del Comité Interinstitucional Consultivo para la
Prevencion de la Violencia Sexual y Atencion Integral de los Nifios, Nifias y Adolescentes
Victimas del Abuso Sexual, una cuenta especial, y personeria juridica, que recepcionara los
recursos captados para prevenir la violencia sexual y atender integralmente a Los nifios, nifias y
adolescentes victimas del abuso sexual. EI Gobierno reglamentara la materia. Dentro de las
fuentes especificas de recursos que podra decepcionar esta cuenta especial podran incluir los
siguientes:

1. Las partidas que se le asignen en el Presupuesto Nacional.
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2. Los rubros destinados por parte de las instituciones que integran el Comité a acciones
para la prevencion de la violencia sexual y atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes
victimas del abuso sexual.

3. Las donaciones.

4. Los recursos provenientes de la cooperacién nacional e internacional.

5. Los demas que obtenga a cualquier titulo.

Paragrafo l1o. EI Gobierno Nacional reglamentard lo concerniente a la creacion y
administracion de la cuenta, asi como los procedimientos para recibir y administrar los recursos
provenientes de donaciones y de cooperacion internacional previamente mencionados en el
presente articulo, de conformidad con las disposiciones legales vigentes que regulan la
cooperacion econémica internacional.

Articulo 18. Medidas de control. La Contraloria General de la Republica ejerceréd
inspeccion, vigilancia y control sobre la utilizacion de los recursos que integren esta cuenta. Las
entidades que ejecuten recursos provenientes de esta cuenta rendiran un informe detallado de las
actividades desarrolladas con cargo a ellos, el cual sera rendido ante el Comité Interinstitucional
del que trata la presente ley y ante la Contraloria General de la Republica. EIl control de qué
trata este articulo se ejercerd sin perjuicio de los demas controles que de manera general
establezca la ley a este tipo de cuentas.

Son otras disposiciones que por ser de obligatoriedad se incluyen en este marco legal,
pero son estricto cumplimiento de los entes de gubernamentales.

Es importante igualmente, considerar el marco contextual dentro de dicho informe de
investigacion, ya que es, en éste espacio en donde se desarrolla el proceso de investigacion y las
conclusiones, recomendaciones como también la promocién de la propuesta pedagdgica
ayudaran a prevenir dicha problemética en la institucion educativa y por ende el fiel
cumplimento de esta normativa como la garantia los derechos en este sentido como la

prevencion de su vulneracion.
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lustracion 1. Colegio Nuevo Mundo Terranova. Registro del archivo institucional 2018

El trabajo de investigacion se llevara a cabo en el Colegio Nuevo Mundo. Ubicado en la
Direccion Cra 50 Bis sur No.18B-46 Barrio Ciudadela Terranova Jamundi-Valle y Teléfono:
5922790, el cual dentro de su plan estratégico contempla la siguiente mision y vision

institucional.

4.4.1. Mision

Somos una institucion educativa que formamos nifios, nifias y adolescentes integrales en
unién con la familia, a partir de la estimulacion de sus habilidades y aptitudes individuales
fisicas, mentales y espirituales, utilizando un modelo educativo basado en valores humanos y en
el respeto por si mismos, por sus semejantes y por el medio ambiente. Partiendo del afecto de los
docentes, favorecemos el amor por el aprendizaje para proyectarlos como seres autbnomos y

participativos socialmente, comprometidos en la construccion de una sociedad justa y solidaria.

4.4.2. Vision

Ser una institucion educativa reconocida a nivel regional, por su excelente formacién en
valores y por la contribucion de generaciones de nifios, nifias y jovenes integral y competente,
que en el futuro seran agentes positivos para nuestra sociedad.

La institucion educativa es de caracter privado y atiende un Grupo poblacional de:
Estudiantes de grados: Preescolar, Basica primaria 1° -5°, Basica Secundaria 6°- 9°, Media: 10° -

11°. Y conserva a la fecha 14 Afos de funcionamiento del Colegio Nuevo Mundo vy la sede
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preescolar mi casita Feliz tiene 14 afios de funcionamiento desde 2005. Toda la informacion se
concentra el Profesional de contacto quien se desempefia como Rectora: Lorena Materon Rivas,

y el Coordinador Pedagdgico: Brian Steven Uran.

4.4.3. Contexto institucional / organizacional

El Colegio Nuevo Mundo nace el dia 4 del mes de agosto del afio 2005, como una
propuesta a las necesidades de una poblacion creciente ubicada en la ciudadela terranova
disefiada para albergar a 5.000 familias, y en la actualidad ha alcanzado las 7.000 viviendas; a
partir del estudio de caracterizacion demografico, con lo cual, se logra establecer que un alto
porcentaje de las familias estaban compuestas por parejas jovenes o con hijos en edades
comprendidas entre 1 y 10 afios, esta caracteristica unida a la baja oferta de instituciones
especializadas, llevo a la conclusion de estructurar una propuesta de institucion educativa que no
solo ofreciese educacién en los niveles preescolar, si no que a partir de los principios de respeto,
honestidad, responsabilidad, compromiso, tolerancia y autonomia; brindar una educacion de
calidad que permitiera niveles académicos superiores a los estandares encontrados en la zona de
influencia, ofrecer una estructura fisica debidamente adecuada en términos de comodidad,
estética, funcionalidad. El periodo inicio con 35 nifios y nifias en la primera infancia y
actualmente después de 7 afios al cierre del afio 2011 registro 200 estudiantes en preescolar y
basica primaria, lo cual demuestra la acogida y el éxito de la propuesta educativa. Ha constituido
preocupacion permanente de mejoramiento continuo por parte de la direccién armonizar, los
procesos pedagogicos, de los estudiantes, reestructuracion del mejoramiento del proyecto

educativo abierto a toda la comunidad.

4.4.4. Reseia historica del Colegio nuevo mundo

En el afio 2005 surge la idea de iniciar un proyecto social llamado, liceo infantil mi
casita feliz con el proposito de brindar a los nifios y nifias de la ciudadela terranova una
educacion de calidad proporcionandoles el crecimiento social, darnos inicio en el periodo 2005-
2006 con una casa ubicada en la carrera 50 bis sur # 18 b 46 con 4 aulas acondicionadas para la

educacion preescolar y escuela maternal. Se inicia el funcionamiento con la conformacién de un
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equipo de trabajo competente y con experiencias en el trabajo en la edad de 1 a 5 afios. En el
2007 los padres de familia piden a la institucion que se dé continuidad con el ciclo de basica
primaria en ese momento contadbamos con 18 nifios para iniciar el grado primero se decide tomar
la casa de al lado y adecuarla para continuar nuestro ciclo y asi sucesivamente fuimos
aumentado grados y adquiriendo las casas de al lado para formar el colegio Nuevo Mundo. Se
dio el cambio de nombre a partir de la reformulacion del PEI y del crecimiento del colegio del
ciclo de primaria dejando a preescolar con el nombre, Mi Casita Feliz que es nuestro
reconocimiento a la labor que iniciamos con mucho amor y empefio para que fuese en el dia de

hoy y para el resto de la poblacion educativa adquiere el nombre actual. Mi Nuevo Mundo.

4.4.5. Revision documental del Colegio Nuevo mundo:

Para la recoleccion de esta informacion se realiza una revision documental con el
coordinador del colegio Nuevo Mundo el Lic. Bryan Urén. En el que se evidencia que la
institucién educativa cuenta con la Ruta de atencion integral para la convivencia escolar (Ley
1620 de 2013) la cual tiene como propdsito la implementacion de una politica de educacion para
la sexualidad. Este programa segtn: EIl Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) “Busca que las instituciones educativas desarrollen
Proyectos Pedagdgicos de Educacion para la Sexualidad que propendan al desarrollo de
competencias basicas para la toma de decisiones responsables, informadas y auténomas sobre el
propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo ser humano de manera que se valore la
pluralidad de identidades y formas de vida, y se promuevan la vivencia y la construccion de
relaciones de pareja, familiares y sociales pacificas, equitativas y democréticas. La propuesta del
Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de la ciudadania”.

En la revision documental se logra identificar que la institucidn, cuenta con un Proyecto
transversal de educacién para la sexualidad y construccién de la ciudadania el cual se describe en
la siguiente tabla y sirve de base para la formulacion de la propuesta pedagogica en esta area.
Cuadro 2. Indicaciones del proyecto transversal en Educacion para la sexualidad y construccion

de ciudadania en el colegio Nuevo Mundo.
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Tabla 2. Proyecto transversal de educacion para la sexualidad y construccion de la ciudadania del

colegio Nuevo Mundo
Proyecto transversal de educacion para la sexualidad y construccion de la ciudadania

Colegio Nuevo Mundo

Grado: Pre-jardin, Jardin, transicion, Primero, Segundo y Tercero.

TEMA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS

Mi cuerpo Se inicia con conocimientos previos sobre el cuerpo con la pregunta 1 hora Video,rompecabeza.
¢Qué es el cuerpo? Luego se muestra el video acerca del cuerpo, para
terminar, realizan un rompecabezas del cuerpo humano.

Quien puede Se inicia con la lectura del cuento: “Stella grita muy fuerte” luego se 1 hora Cuento: “Stella grita muy

tocar mi cuerpo realizan preguntas sobre el cuento y se explica quienes deben y quienes fuerte”
no, tocar nuestro cuerpo.

Higiene personal  Se les propone a las nifias y nifios que realicen practicas de higiene con 1 hora Video: “La nifia que no
ayuda de un mufieco se les explica como se deben de bafiar sus partes queria bafiarse”, Muifieco de
intimas y todo su cuerpo. pléastico, Agua, jabon, toalla.

Grado: Cuarto, Quinto

El cuerpo  Se mostré un video sobre el cuerpo humano, que evidencie la 2 horas Computador, video

humano importancia de la vida y el cuidado del cuerpo humano. audio.

Cambios fisicosy  Se realiza una intervencion por parte de una enfermera quien aporta 2 horas Portétil, video beam.

emocionales en la  desde su experiencia una charla a los estudiantes acerca de los cambios

adolescencia fisicos que sufre su cuerpo cuando comienza la etapa de la adolescencia
con iméagenes reales y también aporta sobre los cambios emocionales por
cual pasan los estudiantes a esta edad.

Grado: Sexto, Séptimo, Octavo, Noveno, Decimo

Métodos Se realiza una intervencién por parte de una enfermera quien aporta 2 horas Computador, video beam,

anticonceptivos, desde su experiencia una charla sobre los diferentes métodos audio, métodos

anticonceptivos, las enfermedades de transmision sexual que se pueden
obtener si no se tiene responsabilidad en la actividad sexual. Ademas,
habla sobre el proyecto de vida de los estudiantes

y enfermedades anticonceptivos

de transmisién
sexual

Fuente: Archivo Colegio Nuevo Mundo

En el proyecto transversal de educacién para la sexualidad y construccion de la ciudadania se
logra evidenciar que tienen las actividades descritas claramente, aunque en cuanto al tema de
Prevencion del abuso sexual infantil, solo tienen una actividad planeada para los grados: Pre-
jardin, Jardin, transicion, Primero, Segundo y Tercero que trata sobre ;Quién puede tocar mi
cuerpo?, sin embargo el tema del Abuso sexual infantil es muy amplio y se evidencia que falta
ampliar los temas y realizar mas actividades para la promocidn de acciones integrales que logren
un diagnostico en los estudiantes y finalmente una prevencion del abuso sexual infantil.
la normativa

De acuerdo a y de ahi la pertinencia de la propuesta pedagdgica.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

En este capitulo se plantea el proceso metodologico de la presente investigacion; donde
se trata inicialmente de indicar el tipo de investigacion, la cual hace referencia a una
investigacion de caracter cualitativa, seguido se muestra, el enfoque de la investigacion,
haciendo referencia al enfoque fenomenoldgico, el cual consiste en la comprension de un
fendmeno especifico, que es la prevencion del abuso sexual infantil, por medio de una inclusién
de una propuesta pedagogica y finalmente se aborda el tipo de estudio, el cual es descriptivo y
propositivo, con su respectivo disefio de investigacion y procedimiento a seguir. En el disefio
metodoldgico, se indica la poblacion y la muestra donde se desarrolla la investigacion, las
técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacién y las categorias de andlisis con el cual

se analizaran los resultados.

5.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Esta investigacion se orienta a un enfoque fenomenolégico; en el que se pretende estudiar y
conocer la realidad del fendmeno (abuso sexual infantil), en un campo especifico y en una
poblacién en particular, en el campo conocimientos sobre prevencion de abuso sexual en los
estudiantes y docentes.

De esta misma manera, Martinez, (1989), plantea que “el método Fenomenoldgico estudia
los fenémenos tal como son experimentados y percibidos por el hombre”, por lo tanto, permite el
estudio de las realidades cuya naturaleza y estructura peculiar s6lo pueden ser captadas desde el
marco de referencia interno del sujeto que las vive y experimenta.

Entonces, se observa que este tipo de enfoque permite a esta investigacion ser flexible ante la
realidad a la que se enfrenta, ya que estudia las cualidades de un fenémeno humano en tormo a
hallazgos y resultados de las acciones preventiva que realizan para la prevencion del abuso

sexual en nifios y nifias de grado segundo del Colegio Nuevo Mundo.
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5.2. TIPO DE ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion se enmarca en un tipo de investigacion: mixta
cuantitativa y cualitativa, la cual se caracteriza por la descripcion y comprension del objeto
de estudio en el contexto natural de este, 6sea se estudia el fendmeno de la prevencion del
abuso sexual en sujetos que se encuentran en el momento de la infancia, a partir de técnicas
cualitativas como la observacion, la entrevista semiestructurada, juegos ludicos y lenguajes
expresivos y cuantitativa la encuesta como una forma de que los nifios y nifias logren
explorar, expresar y vivenciar segun el ritmo de cada uno, lo que permite interpretar el
fendmeno, en contexto real, y a partir de precisar necesidades que posteriormente se
trasladan en acciones pedagogicas al interior de la propuesta.

En este sentido se reafirma el caracter de la investigacién mixta que estudia la realidad
en su contexto natural, en el que se interpreta los fendmenos de acuerdo con los sujetos
implicados, en los que se utilizan instrumentos para recoger informacion como la encuesta,
entrevistas, observaciones, historias de vida (Blasco & Pérez, 2007)

De ahi, que para esta investigacion se realiza una serie de Talleres lidicos y una encuesta
a los estudiantes de la muestra, con el objeto de identificar las necesidades de prevencion del
abuso sexual, que ademas de servir como diagnostico inicial, contribuye a la construccion de
la propuesta de prevencion, e igualmente se realiza una entrevista semiestructurada al 15%
de los docentes con el fin de conocer las acciones integrales que realizan para la promocién y
prevencion del fenémeno observado.

Asi mismo, Hernandez & otros (2014), afirma que “los estudios cualitativos, pueden
desarrollar preguntas antes o después de la recoleccion y analisis de datos”, referente a esto
puedo decir que al plantear la propuesta pedagdgica como respuesta y parte del trabajo de
investigacion, se hizo necesario realizar una actividad diagnostica para indagar las

necesidades de los estudiantes referente al abuso sexual infantil.

5.2.1 Descriptivo

El tipo de estudio que se aplicé en esta investigacion es el descriptivo ya que el proposito
del investigador es describir situaciones y eventos del fendmeno a estudiar; es decir se debe
describir como es y como se manifiesta determinado fenémeno. Segin Sabino (1986) la
investigacion de tipo descriptiva se trabaja sobre realidades de hechos, y su caracteristica

fundamental es el presentar una interpretacion correcta.
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De acuerdo a Danhke, (1989) los estudios descriptivos “miden, evaluan, o recolectan
datos sobre diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a investigar”, por ello
fue necesario estudiar, indagar, describir el fendmeno de estudio y de acuerdo a esto, proponer
elementos que dieran respuestas a los interrogantes expuestos en el proceso investigativo.

Es decir, se estudid, indago, y describio, aquello que tuviera que ver con la prevencion
del abuso sexual infantil con el fin de elaborar la propuesta pedagdgica que pueda prevenir el

abuso sexual en los nifios y nifias del grado segundo del colegio Nuevo Mundo.

5.2.2. Propositivo

La investigacion propositiva se caracteriza por generar conocimiento, a partir de la labor
de cada uno de los integrantes de los grupos de investigacion. Segun Danhke (1989) los estudios
propositivos generan herramientas para la practica profesional en las organizaciones; se guian de
estrategias, modelos, técnicas, procedimientos, sistemas, etc. De ahi que esta investigacion
enmarca una propuesta pedagogica “Siento, vivo y... Me amo” con diferentes actividades que

incluyen herramientas como el uso de las TIC, cuentos infantiles y el arte.

5.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

Segln Garcia Pefia (2009) un disefio metodoldgico es la forma particular como cada
investigador organiza su trabajo investigativo. Lo metodol6gico debe estar soportado por la
postura epistemoldgica, conceptual y ontoldgica del investigador.

Es decir, en la presente investigacion se implementa un disefio metodolégico que
responde con coherencia interna a la concepcion de ser humano, dentro de una poblacién
especifica y momento de desarrollo; la Infancia, al evaluar una problematica del abuso sexual en
nifios y nifias del grado segundo de la basica primaria, teniendo en cuenta el principio de la
educacion humanista, estos principios pedagogicos que se incluyen en la propuesta pedagogica,
que oriento los pasos a seguir para llevarse a cabo durante el desarrollo de la presente
investigacion. Donde se integra la mirada del desarrollo de los nifios y nifias, desde una
concepcién de ser humano, donde se integran los aspectos intrinsecos a la formacion humana y

se piensa en la integridad del ser, ya que en este sentido las actividades que se realizaron
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estuvieron en relacion con la edad del desarrollo del nifio, sus necesidades, y
fundamentalmente porque se sitlan desde una mirada axiologica.

En este mismo sentido se tuvo en cuenta la concepcion holistica al abordar el desarrollo desde
la mirada integral del nifio, teniendo en cuenta las dimensiones del ser: cognitiva, social,
afectiva, corporal y espiritual en union con los principios pedagdgicos del aprender haciendo,
Partiendo siempre de la necesidad del nifio.

En este marco de ideas el disefio metodoldgico corresponde a un disefio mixto, donde se
evalia y mide el fendmeno “abuso sexual infantil”, desde el enfoque cuantitativo y cualitativo,
con el siguiente plan general que busca dar respuesta a la pregunta de investigacion, relacionada
con el cédmo prevenir el abuso sexual infantil y promover las acciones de autocuidado y orientar
la elaboracion de la propuesta Pedagogica que se indican en sus objetivos.

El componente cuantitativo del disefio metodolégico se indica al utilizar como
instrumento de medicion una (encuesta cerrada) aplicada a los nifios y nifias seleccionados en la
muestra de la investigacion que se tabula y ofrece datos desde lo cuantitativo acerca de las
necesidades, presencia y formas de atencién e intervencién del abuso sexual. Y el componente
cualitativo se muestra al desarrollar una serie de acciones como entrevista abierta
semiestructurada, los talleres de diagnostico, la observacion, con el objeto de recoger
informacidn acerca del como los nifios y nifias y sus docentes construyen la realidad del abuso
sexual en torno a las necesidades, formas de atencion tanto de la promocion de acciones de
autocuidado y la prevencion de los riesgos de ocurrencia.

Para el logro de la presente investigacion el disefio metodoldgico indico la estrategia a
seguir para medir los datos en relacién al abuso sexual infantil, que aparece como una variable
significativa a ser medida en presencia o0 ausencia, en forma de atencién e intervencion, en
conocimiento o desconocimientos de este fendmeno y donde los hallazgos indicaran un efecto
igualmente significativo en las acciones de prevencion y promocién del fendmeno.

Dicho disefio metodolégico contd con un procedimiento dividido en 4 fases, las cuales
se presentan a continuacion en la siguiente grafica, y sequidamente su respectiva descripcion:

A continuacion se presenta un diagrama circular del disefio metodologico, en fases,
donde se muestra en la primera fase la forma como se va identificar las necesidades y formas de
atencion del fendmeno, seguido de una segunda fase donde se analizan los datos cuantitativo

como los hallazgos cualitativas teniendo en cuenta unas categorias de analisis, y en la fase tres se
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integra la informacion que arroja tanto los datos como los hallazgos y finalmente con toda esta
informacion se elabora en la cuarta fase la propuesta pedagdgica de promocion del autocuidado y
prevencion del abuso sexual infantil, con la propuesta pedagdgica de prevencion y atencién

Ilamada: “Siento, vivo y... Me amo”

Diagrama 1. Fases a seguir dentro del procedimiento de la investigacion.

\\
FASE 1. EVALUACION Y

MEDICION DEL FENOMENO
INVESTIGADO

Identificacién de una Realidad.
mide el Fendmeno

(Necesidad)
. Ty - ™~
| ' Fase 2: |
Fase 4: . .
PROPUESTA PEDAGOGICA ?ﬁ?&g&i‘é‘%@
Elaboracion de propuesta .
pedagogica de acuerdo a los Analisis de datos y hallazgos.
resultados categorias de analisis de
resultados
/ ™\
Fase 3:
INTEGRACION DE LA
INFORMACION

Integracion de los datos y
hallazgos. Analisis final.

Fuente del diagrama 1. Diagrama elaborado por la investigadora dentro del Disefio Metodolégico
A continuacion se presenta cada una de las fases que se llevaron a cabo en el
procedimiento disefiado para la presente investigacion y se explica la relacion de cada una de las

fases con la otra y su congruencia investigativa al interior del disefio metodologico:
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Fase 1: Evaluacion y medicion de una realidad o fenomeno investigado  (Objetivo
especifico I)

En esta fase 1. El procedimiento indic6 la utilizacion de una serie de instrumentos de
acuerdo con el disefio mixto de la investigacion (observacion, encuesta, entrevista, talleres) para
la evaluacion y medicion del fenomeno estudiado dentro de la presente investigacion el abuso
sexual, en una poblacion de nifios y nifias con la seleccion de una muestra significativa; en
donde se midi6 las necesidades de prevencion, afrontamiento y propuestas de intervencion a
través de una encuesta cerrada, talleres de sensibilizacion y entrevista semiestructura a los
docentes con el objeto de obtener datos relacionados con la presencia del fendmeno e indicar la
realidad de este dentro de esta poblacion y contexto especifico institucional.

La encuesta y los talleres midieron el estado del fendmeno en los nifios con el proposito
de comprender las necesidades con respecto al abuso sexual infantil. Luego se midié por medio
de una entrevista semi-estructurada a un grupo de docentes de la institucién, con la intencion
de explorar y determinar las acciones que se ponen en marcha para la prevencion de abuso
sexual infantil con los docentes seleccionados.

Igualmente el proceso de observacion y exploracién de la realidad indico que en el
contexto de la institucion educativa no se evidencia la existencia de un programa o proyecto de
formacion en la prevencion del abuso sexual infantil, Ademéas de la poca informacion y
participacion de la comunidad educativa en especial de los docentes en acompafar y reconocer

los casos de abuso sexual infantil en sus estudiantes.

Fase 2: Analisis de la Informacion (Objetivo especifico 11)

Durante esta segunda fase se realiza un analisis de la informacion; tanto de los datos
cuantitativos como de los hallazgos cualitativos relacionados con las necesidades de la
promocion del autocuidado y la prevencion del abuso sexual infantil, en un grupo de nifios y
nifias seleccionados para dicho proceso y los datos posteriormente fueron analizados a partir de
tres categorias de analisis, con el objeto de ofrecer respuesta al segundo objetivo especifico, al
precisar las falencias, ausencias y presencias de estrategias de atencidn, prevencion y promocion
tanto en la institucion como en las necesidades de los nifios y nifias y determinar las herramientas
educativas que orienten las acciones de un programa de promocion del autocuidado y prevencion

del abuso sexual infantil.
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Los datos son analizados de forma parcial en cada uno de los instrumentos a partir de las
categorias de andlisis. Durante esta fase, se recogen los datos suficientes, se organizan de
acuerdo a los instrumentos utilizados, entrevista a los docentes de la institucion educativa, la
encuesta a los nifios sujetos de la investigacion y los talleres ludicos y se analizan los resultados
a partir de tres categorias de andlisis, necesidades de prevencion identificadas en docentes y
nifios, seguida de la segunda categoria, modalidades de afrontamiento y finalmente la tercera
categoria pertinencia de disefiar y promover propuesta pedagdgicas en este sentido. En este
analisis solo la encuesta a los nifios tienen una mirada cuantitativa al tabular las respuestas de los
estudiantes con analisis de frecuencia de las respuestas y posteriormente un caracter cualitativo
que se integra a los hallazgos, que aunque se precisan la frecuencia de las respuestas, el analisis
se orienta a las cualidades identificadas en las respuestas.

Fase 3: Integracion de la Informacion. Analisis de los resultados y hallazgos encontrados
(Objetivo especifico 1)

En esta tercera fase que aunque corresponde al analisis de los resultados y responde al
segundo objetivo especifico se lleva a cabo una integracion de los hallazgos de corte cualitativo
se agrupan por las mismas categorias de analisis, pero ya todos los instrumentos, se establecen
relaciones entre los hallazgos que arrojan los instrumentos y se seleccionan los mas

significativos y relevantes que orienta la estrategia y herramienta de la propuesta pedagogica.

Fase 4: Elaboracién y disefio de la Propuesta pedagogica (Objetivo especifico I11)

Después de analizar los instrumentos y determinar los resultados a manera de hallazgos, se
dio paso a la elaboracién de la Propuesta Pedagdgica, a partir de los aspectos significativos en
necesidades de prevencion con el fin de brindar a los estudiantes herramientas para el auto-
cuidado y la prevencion del abuso sexual infantil, de acuerdo a sus necesidades, los cuales fueron
traducidos a manera de estrategia con sus respectivas herramientas pedagogicas, en donde las
actividades disefiadas tienen como fundamento la literatura infantil, el arte y el uso de las TIC.
Con el fin de que la comunidad educativa se apropie de la misma, y la implementen cada afio con
sus estudiantes en los primeros grados (Transicién, Primero, segundo y tercero) y para el

bienestar de los estudiantes de la institucion educativa, al contemplar dentro de su programa
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académico una propuesta a desarrollar en torno a la promocion del autocuidado y la prevencion
del riesgo psicosocial del abuso sexual infantil. Dicha propuesta se presenta y promociona

durante los encuentros pedagogicos con los docentes.

5.4 POBLACION

Segun Hurtado (2000) y Arnau (1980) la poblacién se refiere a un conjunto de elementos,
seres o eventos, concordantes entre si en cuanto a una serie de caracteristicas, de las cuales se
desea obtener alguna informacion, para el evento de estudio.

De acuerdo con lo anterior, para el proceso investigativo se contara con una poblacion de
199 estudiantes, el rango de sus edades oscila entre los 2 afios y 17 afios, estos nifios viven en
los barrios Terranova, Oasis, San isidro, Agroandes y Bonanza, lo que indica pertenecen a un
estrato 2.

Por otra parte, para la debida atencion de los estudiantes, el Colegio Nuevo Mundo,
cuenta con el siguiente Talento humano: Una Directora, un coordinador pedagdgico, un contador,
una auxiliar administrativa, dos auxiliares de servicios generales.

De igual manera se cuenta con un equipo docente conformado por 19 docentes titulares,
con un nivel académico entre Normalistas superiores, Licenciados en pedagogia infantil,

literatura, matematicas, ciencias sociales e inglés.

5.4.1. Muestra
La muestra es la que brinda datos y caracteristicas representativas que permiten

identificar las problematica de la poblacion objeto. Segin Tamayo, T. Y Tamayo, M (1997),
afirma que “la muestra es el grupo de individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un
fenomeno estadistico”.

De este modo, al tener una propuesta pedagdgica de prevencion de abuso sexual infantil
para nifios entre los 7 y 8 afos, la directora observo apropiado asignar a nuestro trabajo de
investigacion el grado Segundo, debido a que los nifios oscilan entre estas edades.

Por otra parte, Bardour, (2007) indica, “El muestreo adecuado tiene una importancia
crucial en la investigacion y la investigacion cuantitativa no es una excepcion”. Por ello la
importancia para el presente trabajo de investigacion de elegir a la muestra apropiada para medir

el estado de del fendbmeno abuso sexual y en el componente cualitativo los talleres y la
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entrevista semiestructurada a los docentes, se aplicé a los mismos nifios del grado segundo y los
docentes que participan de manera directa en los procesos de formacion y a partir de alli disefiar
la propuesta de promocién del autocuidado y la prevencion del abuso sexual infantil.

Es por ello, que los nifios del grado Segundo del Colegio Nuevo Mundo toman como
muestra para la encuesta, a su vez que se hace un sondeo de la composicion familiar de los
nifios y nifias a la docente, segin su informacion los nifios cuentan con una composicion familiar
asi:

Tabla 3. Muestra de la investigacién grupo de nifios y nifias de grado Segundo del colegio Nuevo Mundo

Caracterizacion del grupo

# Nombre Edad Sexo Etnia Composicion Familiar Estrato Observacion
(Iniciales)
1]1J.DC 6 afios M Afrocolombiano Madre, Abuelos materos 2
2 | MC.C 7 afios M Mestizo Padre- Madre 2
3| D.QO 8 afios M Mestizo Padre- Madre 2
4 | V.CG 7 afios E Mestiza Madre 2
5| AV.M 7 afios F Afrocolombiana Madre-Padre 2
6 | EB.A 7 afios M Mestizo Padre- Madre-Hermana > 2
7| S.0G 7 afios M Mestizo Papéa-Hermano < 2
8 | LMR 7 afios F Mestiza Padre- Madre 2
9| AV.G 7 afios M Mestizo Padre- Madre 2
10 | N.CM 7 afios M Mestizo Padre- Madre-Hermana < 2
11 | JET.S 7 afios M Afrocolombiano Padre- Madre- Hermana <y > 2
12 | M.C.G.V 7 afios F Mestiza Padre- Madre 2
13 | JS.C.Q 7 afios M Mestizo Padre- Madre Hermana <y > 2
14 | AMP.M 7 afios F Mestiza Tia-Tio-Abuela-Abuelo-Primos 2
15 | SSM.O 7 afios F Mestiza Madre-Padre-Abuela 2
16 | J.G.O.R 7 afios M Mestizo Padre-Madre-Hermana > 2
17 | S.0.Q 7 afios M Mestizo Madre-Padre 2
18 | J.D.C 7 afios M Mestizo Madre-Padre y Hermana > 2
19 | ZR.O 7 afios F Mestizo Madre-Padre y Hermana < 2
20 | N.P.R 7 afos M Mestizo Padre-Madre-Hermano > 2

Fuente: Caracterizacién del grupo grado segundo en noviembre de 2018

La tabla anterior muestra el nimero de nifios y nifias que fueron valorados en la presente
investigacion, donde se indican datos de edad, sexo, etnia, composicion familiar y estrato con el
objetivo de aportar elementos importantes de esta poblacion a lo igual que aunque no se trabajé
de manera investigativa el entorno familiar se ofrece esta informacion. Para entender un poco la
definicion de familia tomamos a Ares, P. (2004), define: “la unién de personas que comparten un

proyecto vital de existencia comdn, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a
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dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia”

Segln lo anterior, la familia cumple un papel importante en la funcion social por que
transmite valores €ticos, culturales, también juega un decisivo papel en el desarrollo emocional y
social de sus integrantes, por este motivo se vio importante conocer la composicion familiar de

los estudiantes de grado segundo.

5.4.2. Criterios de inclusion
Los aspectos que incluyen este trabajo de investigacion son:
v’ Estudiantes del grado segundo de primaria
v Docentes de grado Jardin, transicion, primero, segundo y tercero de primaria.

v’ Institucién educativa privada “Colegio Nuevo Mundo”

55. METODOS, TECNICAS, TRATAMIENTO Y PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION POR OBJETIVO ESPECIFICO

Las técnicas de recoleccidn de datos, segin Hurtado (2000), son los procedimientos y
actividades que le permiten al investigador obtener la informacion necesaria para dar

cumplimiento a su objetivo de investigacion.

55.1 Laencuesta

Tamayo (2002) expresa que el cuestionario es “un instrumento de gran utilidad en la
investigacién cuantitativa. El cuestionario contiene los aspectos del fendmeno que se
consideran esenciales; permite, ademas aislar ciertos nimeros de datos esenciales y precisa el
objeto de estudio”. (p. 185), Teniendo en cuenta lo mencionado, En el presente trabajo de
investigacion, se recogen datos de la encuesta a los nifios y nifias del grado segundo, con el
objetivo de conocer las necesidades frente a la prevencion y los signo de alarmas, las
modalidades de afrontamiento, actitudes frente al riesgo del abuso sexual que posee el grupo de
nifios y nifias y asi mismo identificar las actividades que realizan las docentes para la promocién
de acciones integrales para la prevencion del Abuso sexual infantil, con el objeto a igual que la

entrevista para sustentar y argumentar la propuesta pedagogica: “Siento, Vivo y... Me Amo”.
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Siguiendo la recomendacion de Tamayo, (2002) no debe incluirse preguntas cuya utilidad
no éste precisada con exactitud. Es de gran importancia el orden en que deben aparecer las
preguntas, ya que su redaccion estd intimamente relacionada con el orden en que son formuladas.

Se realiza encuesta al grado segundo del colegio nuevo mundo en cual esta conformado
por 20 estudiantes, con el objetivo de conocer las necesidades de las nifias y los nifios frente a la
prevencion del abuso sexual. Este cuestionario es tomado del Programa de prevencion del
maltrato y el abuso sexual infantil, Asociacién Rana: Luz Fernandez, Sonia Benavent, Beatriz
Benavente y Elizabeth Homberg del afio (2011).

La encuesta solamente indica las necesidades de los estudiantes y por eso se hace
necesario dentro de la fase diagnostica realizar 4 encuentros vivenciales (Talleres) que suma a la
encuesta y que forman parte del componente cualitativo de la investigacion, para tener mayor
informacion con respecto al tema del Abuso sexual infantil. Los talleres precisan el estado de las
necesidades de los nifios y nifias a nivel de cualidades, como son (Las emociones, Los secretos,
Los ambientes inseguros, Autocuidado del cuerpo) frente a la atencién de la prevencion del

abuso sexual y la promocién del autocuidado.

5.5.2 Actividades Diagnosticas (Talleres)

Durante la fase de recoleccion de datos y  para ofrecer mayores insumos en la
elaboracion de la propuesta pedagdgica en union con la encuesta se llevaron a cabo la realizacion
de 4 actividades diagnosticas (Talleres), para conocer el estado actual de los estudiantes de grado
segundo del colegio nuevo mundo. Las actividades diagnosticas son 4 talleres los cuales
estuvieron ordenados de la siguiente manera; Primero taller de emociones, Segundo Taller de
los secretos, tercero Taller de ambientes inseguros y personas seguras, y cuarto Taller de

autocuidado del cuerpo.

e Taller de Emociones:
Objetivo: Identificar situaciones que hayan generado sentimientos importantes en su vida.
Descripcion: Se les cuenta el cuento: “Cuando estoy contento” con ayuda de la estrategia del
Kamishibai, seguidamente la maestra dialoga con sus estudiantes sobre las emociones que
tenemos y lo importante de cada una. A continuacion la maestra invita a que se ubiquen en

parejas y por turnos le cuenten al amigo algo que le haya pasado en el que se hayan sentido feliz,
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otra situacion de tristeza, enojo, verglienza, y su compafiero le dibuja la cara del sentimiento que
le produjo. Para finalizar la maestra pasa por cada pareja para que le comenten las situaciones
que se presentaron.

e Taller de Los Secretos
Objetivo: Identificar en los estudiantes entre los secretos que se pueden guardar (secretos si) y
los secretos que se deben contar (secretos no), ya que éstos implican algin peligro, dafio o

molestia para uno mismo o para los demas.

Descripcion: La maestra invita a los estudiantes a sentarse en un circulo y les cuenta: “La
historia de Martha” y se les pide a los estudiantes que escriban en una ficha en la columna
SECRETQOS; los secretos que aparezcan en la historia y en la columna SI o NO deben poner (SI,
si ellos creen que pueden o deben guardarlo) y (NO si creen que deben contarlo)

e Taller de Ambientes inseguros y personas seguras

Objetivo: Conocer los miedos y ambientes inseguros para los estudiantes.

Descripcion: La maestra propone a los estudiantes realizar una escritura de un cuento o
historieta con ayuda de laminas de personajes que pega en el tablero, en la que cada uno expresa
de forma escrita algunos miedos que tengan en su vida cotidiana. Para finalizar la maestra los
invita a pensar sobre los ambientes inseguros de su casa, y enumeran 3. Ademas dialogamos

sobre quienes son las personas seguras para cada uno, y lo comparten con sus comparieros.
e Taller de autocuidado del cuerpo:

Objetivo: Diagnosticar los conocimientos previos que tienen los estudiantes frente el auto-

cuidado de su cuerpo.

Descripcion: La maestra entrega a cada estudiante una ficha pedagdgica segun el género de cada
estudiante, y a continuacion los invita a reconocer el nombre correcto de cada parte de su cuerpo
y las escriben en la ficha y a continuacion los invita a colorear la imagen y luego con color rojo

realizan un circulo sobre las partes del cuerpo que no les gustaria ser besados.
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5.5.3 Laentrevista

Se utiliza una entrevista semiestructurada disefiada solamente para el disefio de esta
investigacion, en la cual segin Sabino, (1992) desde el punto de vista del método es una forma
especifica de interaccion social que tiene por objeto recolectar datos para una investigacion y por
supuesto nadie mejor que la misma persona involucrada para hablar acerca de todo aquello que
piensa y siente, de lo que ha experimentado o ha proyectado hacer. Con el objeto de sustentar y
argumentar la propuesta pedagogica: “Siento, Vivo y... Me Amo”

Por lo tanto, se realiza la entrevista a un numero de los docentes de la institucion que
corresponde a 5 docentes de grado jardin, transicion, primero, segundo y tercero. Cuyos
hallazgos seran analizados desde el punto de vista cualitativo desde 3 categorias de analisis
(percepcion de necesidades frente al fendmeno observado, seguido de las modalidades de
afrontamiento, las cuales hacen referencia a lo que hacen y pueden hacer y finalmente
pertinencia de una propuesta, la cual hace referencia a la necesidad de implementar acciones de

prevencion).

La entrevista semiestructurada que se aplicd a docentes tuvo un caracter cualitativo, porque se
trabajé con preguntas abiertas, entre los topicos de la encuesta encontramos; abuso sexual,
necesidades de los nifios, estrategias de prevencion del ASI de las docentes, y las herramientas
utilizadas para la atencion de nifios y nifias con presencia de abuso descrita en la propuesta
pedagogica Siento, Vivo y... Me Amo. La encuesta consta de 13 preguntas, Se aplico la encuesta
a la docente de grado jardin la Lic. P.A.H, la docente de transicion la Lic. S.B, La docente de
primaria la Lic. B.L.F, La docente de segundo de primaria la Lic. 1.S.N y la docente de tercero de

primaria la Normalista superior K.G.F.A.
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CAPITULO IV ANALISIS DE RESULTADOS

Todos los datos y hallazgos encontrados a partir de los instrumentos de apoyo y de recoleccion
de la informacion, se organizaran por grupo de docentes y de estudiantes de forma separada y

se analizaran de manera cualitativa a través de categorias de analisis.

6.1 RESULTADO | PRIMER OBJETIVO ESPECIFICO: “INDAGAR EN LOS
NINOS LAS NECESIDADES CON RESPECTO A LA PREVENCION DEL
ABUSO SEXUAL INFANTIL”

6.1.1. Encuesta a los estudiantes

Los hallazgos encontrados en los datos que arrojo la encuesta a los estudiantes, la cual tenia
como Objetivo, Identificar las necesidades de los estudiantes frente a la prevencion del abuso
sexual infantil para lo cual se recogieron todas las respuestas y observaciones de estos durante el
proceso de la encuesta, las cuales se organizaron en el siguiente cuadro de doble entrada #4
donde a nivel horizontal aparecen las preguntas a los estudiantes y a nivel vertical las cualidades
de las respuestas, en cuanto a frecuencia de cada uno de los 20 estudiantes.

Tabla 4. Resultado de encuesta a los estudiantes

Preguntas
1 2 3 4 5 6 7 8
Si Has Siuna Si un nifio o Una amiga te Tu hermana Tupapale Tu tia te ha
alguien  ganado person nifla  mayor cuenta que su tio te quiere ha hecho  algo
te hace un a que ti te a veces le pide mucho y comprado que no te
algo que concurso mayor amenaza con que se siente en siempre te algo a tu gusta y te ha
no te , ¢Esta te pegarte si no sus piernas y le da besos y mama, dicho que no
gusta y bien que hace haces lo que hace cosas que no abrazos y a pero te ha se lo digas a
te hace tu algo te dice, le gustan. Tu ti te pedido nadie porque
sentir maestro  queno ¢Deberiamos  amiga te pide que encanta, te que no se te van a echar
mal, ;Se te de un te contarselo a no se lo digas a hace sentir lo digas a la culpa a ti.
lo abrazo gusta, una persona nadie porque le da bien. nadie. ;Es ¢Deberias
contaria  porque ¢(Crees adulta o a verglenza, ;Crees ¢Habria que bueno decirselo a
S a una estd que alguien que que debes guardar este guardar alguien para
persona  orgullos  tienes  nos pueda contarselo a una secreto? este que te pueda
adulta?  odeti? th la ayudar? persona adulta? secreto? ayudar?
culpa?

o |1 Si Si no si si Si Si Si

=2 si si no si si Si Si si

S |3 Si Si no Si Si Si Si Si

E 4 Si Si no Si Si Si Si Si

5 Si Si no Si Si Si Si Si

9

¢ Todas
las
personas
adultas
tratan
bien vy
protegen
a los
nifios y
nifias

si
si
si
si
si



6 si
7 si
8 si
9 si
10 si
11 si
12 si
13 si
14 si
15 si
16 si
17 si
18 si
19 si
20 si

si
si
Si
si
Si
Si
si
Si
si
si
Si
si
Si
si
si

no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no

si
si
Si
si
Si
si
si
si
si
si
Si
si
Si
si
si

si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si

no no
no Si
si no
no Si
no Si
Si Si
Si Si
si no
no Si
Si Si
Si Si
Si Si
si si
Si Si
Si Si

Fuente: datos recolectados en la encuesta a los estudiantes por la investigadora
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no
Si
si
Si
Si
si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Los resultados y hallazgos encontrados en la encuesta son analizados a partir de: andlisis

de frecuencia de respuestas con cierta similitud, bajo el criterio de tres categorias de analisis:

Tabla 5. Categoria de anélisis de resultado de encuesta a los estudiantes

Categoria de analisis

Percepcién de necesidades en
prevencion del abuso sexual
preguntas (2, 6 y 8)

Modalidades de afrontamiento
Preguntas (1, 3,4y 5)

Pertinencia de formular una
propuesta pedagogica de
prevencién de abuso sexual

infantil

Pregunta (9)

Frecuencia (Fc)

Frecuencia (Fc)

Si No
P.2 P.6 ‘ P.8 P.2 P.6 ‘ P.8
20 0 ‘ 19 0 20 ‘ 1
P.1 P.3 ‘ P.4 ‘ P5 P.1 P3 | P4 ‘ P.5
20 20 ‘ 20 ‘ 20 0 0 |0 ‘ 0
P.9 P.9
20 0

Fuente: datos recolectados en la encuesta a los estudiantes por la investigadora

Andlisis
Cuantitativo

Corresponde al
90%

Corresponde al
90%

Corresponde al
90%

El cuadro de Categoria de analisis, percepcién de necesidades en prevencion del abuso

sexual que corresponde a las preguntas (2, 6 y 8) donde las respuestas para el Si fueron 20 y para

el No, fue 0. Segunda categoria corresponde a las respuestas de las modalidades de

afrontamiento de los nifios y nifias en las preguntas (1, 3, 4 y 5) donde las respuestas para el Si

fueron 20 y para el No, fue 0. Y la tercera a la Algunos estudiantes no tienen clara la diferencia

del afecto positivo y negativo, Por lo tanto es necesario ensefiar sobre este tema, (9).

si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
Si
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En este hallazgo se determina la mayor frecuencia de respuesta de las preguntasdelalala9y

se describe en las siguientes tablas de analisis:

Tabla 6. Analisis de resultados de la encuesta a los estudiantes por medio de categorias de

andlisis:
#

Pregunta

2,6Y8.

1,3,4y5.

Categorias de

analisis

“Prevencion”

“Modalidades de

afrontamiento”

Andlisis Cualitativo

Algunos estudiantes no tienen clara la diferencia del afecto positivo y negativo,
Por lo tanto es necesario ensefiar sobre este tema, al igual que Diaz (2016)
quien afirma: “Recibir buen trato durante la infancia es garantia de buena salud
fisica y psiquica a lo largo de la vida” de ahi la importancia de ensefiar a que los

estudiantes reconozcan cuando un afecto es positivo y negativo.

Las nifias y nifias deben conocer los riesgos para que logren reconocerlo como
un problema, ademés La violencia sexual en nuestra sociedad nunca puede ser
prevenida completamente si desde la educacién no se hacen intensos estos
procesos de prevencién en abuso sexual para que se logre un cambio
significativo (Castiglione, Licciardello, Rampollo & Scolla, 2012). Ademas es
necesario resaltar que la Ley 679 de 2001 en Colombia, se compromete en
tomar medidas para la proteccion contra la explotacién, la pornografia, el
turismo sexual y demas formas de abuso sexual con menores de edad. De igual
manera las instituciones educativas de acuerdo a la Ley 1146 DE 2007 tienen el
deber de Sensibilizar, orientar y concienciar acerca de la existencia del abuso
sexual a nifios, nifias y sus consecuencias. Ademas deben aportar herramientas
a los nifios, nifias que les faciliten su proteccién, defensa, deteccion tendiente a
evitar el abuso sexual. Lo que finalmente significa que este proceso se dé a
conocer de manera eficaz y pedagdgica. Siendo la propuesta pedagdgica en

prevencion del abuso sexual infantil una medida para cumplir esta ley.

Todos los estudiantes tienen claridad en que hay que contarle a una persona
adulta si alguien les hace algo que los hace sentir mal, también demuestran que
se debe pedir ayuda cuando otra persona los amenace. Sin embargo en
importante tener en cuenta las palabras de la autora: Alemany (2018) quien
afirma que: “Entre los motivos de este silencio se hallan la falta de informacion,
la vergiienza, el miedo a la estigmatizacion o al rechazo, deseo de proteger al
agresor por ser de la familia, o el miedo del menor a no ser creido”, por lo que

no se tiene certeza de la validez de estas respuestas, ya que el victimario
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siempre va a tener amenazado al nifio para que no lo delate, y se aproveche de
él tantas veces como pueda. Debido a que el adulto tiene una posicién de poder
o0 autoridad sobre el nifio (Vaiciulyte & Gonzalez, 2013), a esto se le suma que
si la victima tiene una relacion débil con sus otros miembros de la familia lo
hace méas vulnerable, ya que no tiene en quien confiar para hablar sobre este
tema. Lo cual significa que si el nifio no tiene el conocimiento sobre este tema
no lo va a expresar, por eso se hace necesario que los nifios tengan la
informacién adecuada y precisa sobre el tema de prevencién del abuso sexual

infantil.

9. “Propuesta Los nifios y nifias consideran que todos los adultos protegen y tratan bien a los
pedagdgica de nifios. De igual forma es importante recalcar que segln la Secretaria de salud-
prevencion de integracion social, Unicef, Visién Mundial, Fundacion Plan, ICBF afirman que:

abuso sexual los  “Los agentes educativos se forman en modelos de crianza positiva y los
talleres infantil”  replican pedagdgicamente en encuentros con las familias, Adquieren
herramientas que ayudan a resolver y dar alternativas frente a las inquietudes
que sobre el cuidado y el desarrollo tienen los padres, madres y cuidadores” de
ahi la importancia de que desde nuestro que-hacer pedagdgico podamos darle
herramientas a los estudiantes para la prevencion del abuso sexual y de ahi se
ve la necesidad de disefiar y promocionar una propuesta pedagdgica de
prevencion de abuso sexual que las docentes puedan ejecutar con sus

estudiantes.

Tabla 7. Categoria de analisis encuesta estudiantes

6.1.2. Actividades diagndsticas en los estudiantes

Objetivo: Precisar las diferentes necesidades de atencion de las nifias y los nifios sobre temas
como emociones, secretos, ambientes seguros y autocuidado del cuerpo, por medio de (4)
talleres diagnosticos.

Los resultados y hallazgos encontrados en las actividades diagnosticas van a ser analizadas a
partir de: andlisis de frecuencia de respuestas con cierta similitud, bajo el criterio de tres
categorias de analisis: primera categoria de analisis, percepcion de necesidades en prevencion del

abuso sexual que corresponde al taller (1). Segunda categoria corresponde a las respuestas de las
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modalidades de afrontamiento de los nifios y nifias en el taller (2). Y la tercera a la pertinencia de

formular una propuesta pedagdgica de prevencion de abuso sexual infantil en el taller (3 y 4).

Tabla 7. Analisis de resultados de las actividades diagnosticas a los estudiantes por medio de
categorias de analisis:

#

Taller

2

Categorias de

analisis

“Prevencion”

“Modalidades de

afrontamiento”

Andlisis

En la primera actividad de las emociones las nifias y nifios colorean la imagen de
cdmo se sienten en el momento. Como afirma Ibafiez: “Sabemos que las emociones
constituyen un factor importante al momento de explicar o interpretar el
comportamiento humano” (2002), y la mayoria de estudiantes colorean la imagen
que representa la emocion “Feliz” solo dos estudiantes colorean la emocién de
“Sorpresa”. Luego en la segunda actividad, se retinen en parejas, y cada uno escucha
una historia de su compafiero que le haya impactado mucho, y dibuja la emocién de

su compafiero, de como se sintié en ese momento.

Finalmente en el analisis podemos evidenciar que el 90% de los dibujos son de
tristeza, como afirma Martinez, (2011): “El impacto de los sucesos negativos es
mucho mé&s duradero que el de los positivos. Por cuanto, los acontecimientos
negativos causan en nosotros un mayor impacto, son mas persistentes en nuestro
pensamiento y en la memoria, son mas intrusivos y nos afectan de forma més intensa
y prolongada en el tiempo” es por esto que la mayoria recuerda algin episodio triste
en algin momento de su vida, de igual forma se dialoga con los estudiantes sobre el
suceso, y comentan que fue triste por algo que mal que hicieron y sus padres los
“Castigaron” suspendiéndoles algunas de sus actividades favoritas como el uso de la
Tablet, el televisor o salir a jugar con amigos. Otros manifestaron cuando se muri6

un abuelo.

Segun la interpretacion que los estudiantes le dan al cuento: “La historia de Martha”
es muy acertada ya que logran identificar el nivel de importancia de una situacion,
cuando un secreto es positivo y se debe guardar y cuando un secreto es negativo y se
debe de contar porque hace dafio. Los estudiantes identifican claramente los secretos
que se pueden guardar que son: La torta de cumpleafios de papa y el divorcio de los
padres de su amigo, y lo diferencian del secreto que no se debe guardar que es: El

juego del Tio Julio.
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Es importante recalcar que segln los autores Van & Levering (1999) identifican el
secreto como: “Una dimension crucial del desarrollo humano en el que los secretos
normales y cotidianos logran que los nifios sean conscientes tanto del espacio interno
como de los mundos externos, algo que, a su vez, les ayuda a desarrollar el
sentimiento de si mismos, la responsabilidad personal, la autonomia y el sentido de

la intimidad en las relaciones humanas”

En el taller del autocuidado del cuerpo, los nifios y las nifias reconocen las partes de
Su cuerpo con su respectivo nombre, ademas concuerdan sobre las partes que no les
gustaria ser besados ni tocados como lo es en el caso de las nifias; la vagina, los
senos ni la boca. Y en los nifios; el pene, el ombligo ni las tetillas. En el que se
evidencia que tienen claro cuéles son sus partes privadas las cuales no permiten que

toquen o besen.

Segun Romero (2013) “La seguridad de los niflos debe comenzar por el
conocimiento de los temas sobre los que se deben tomar precauciones. La
orientacion objetiva acerca de la conducta sexual inadecuada de algunos adultos,
permitird formar en los nifios la conciencia de prevenir riesgos personales, hacer

respetar su integridad fisica y mental, y sobre todo, saber todo, saber qué hacer”.

En el taller de Ambientes inseguros, se evidencia una similitud en relacién con los
ambientes inseguros que los estudiantes describieron, los lugares son los mismos; el
garaje, la cocina, la terraza, y el bafio que estaba en todos los escritos. Se nota que
los miedos que tienen sobre estos lugares, son miedos infundidos por los padres
como medio por proteccién como; los cuchillos porque se pueden cortar, la estufa
porque se pueden quemar, la terraza porque se pueden caer. Y en las historias se
detectd que son muy parecidas ya que son historias en las que aparecen un agresor,
una victima y un defensor. Son historias que por su relato son actitudes de proteccién
que los padres les han inculcado a sus hijos como por ejemplo el no responder
llamadas de teléfono de extrafios, ni abrir la puerta de la casa a desconocidos, ni

recibir dulces de adultos que no conozcan.

Se logra evidenciar que los nifios tienen claridad con respecto al cuidado que deben
de tener con desconocidos y de pedir ayuda a un familiar cuando pase algo que los

haga sentirse mal.

Tabla 6.Categoria andlisis actividades diagnosticas de los estudiantes.
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6.2 RESULTADO Il SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO “IDENTIFICAR LAS
ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL Y
PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA”

6.2.1. Entrevista semi-estructurada a las docentes

La entrevista semiestructura aplicada a los docentes, tenia como objetivo, reconocer el

estado de conocimiento de los docentes frente a las necesidades de prevencion del abuso sexual

infantil, identificar las formas y maneras de atender este aspecto dentro de los procesos

académicos y finalmente precisar la necesidad de conocer herramientas de atencion,

para

lo

cual se recogieron todas las respuestas y observaciones y datos de estos durante el proceso de la

entrevista semiestructurada, las cuales se organizaron en el siguiente cuadro de doble entrada #4

donde a nivel vertical aparecen las preguntas elaboradas a los docentes y a nivel horizontal las

cualidades de las respuestas, en cuanto a frecuencia de cada uno de los docentes.

Topicos: abuso sexual, necesidades de los nifios, propuesta pedagdgica de ASI

Tabla 8. Respuestas entrevista semi-estructurada docentes

Preguntas

1

¢Qué opinién tiene sobre el
Abuso Sexual Infantil?

¢En qué entorno crees que
hay mayor indice de abuso
sexual infantil?

¢Como detectarias si un

estudiante esta siendo
victima de abuso sexual
infantil?

¢Desde qué edad crees que se
puede ensefiar prevencion de
abuso sexual?

¢;Crees que es necesario
ensefiar prevencion de abuso
sexual en los primeros afios
escolares?

1

Acto
repudiable

En
cualquier
entorno

Cambios
de animo

3 afios

Si

2

No se deberia
presentar

Entorno familiar

Aislado y no se
relaciona

2 afos

Si, necesario

Respuestas Docentes

3

Acto
aberrante

Entorno
familiar

Cambio de
actitud

5 afios

Si, para
reconocer su
cuerpo

4

Algo delicado

Entorno
familiar

Reprimidos,
agresion,
llanto

2 afios

Claro

5

Situacion delicada

En cualquier contexto

Apatia, triste decaido

2 afios

Si, para
situacion de ASI

identificar
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11

12

13

¢Qué necesidades considera
que tiene su grupo frente al
tema de prevencion de abuso
sexual infantil?

¢Cémo actia segun a las
inquietudes de sus
estudiantes respecto al abuso
sexual?

¢Cudles son sus inquietudes
frente al abuso sexual
infantil?

¢(Qué comportamientos de
los nifios y niflas dentro de
las aulas educativas los
hacen vulnerables?

¢(En esta institucion se ha
dado a conocer algun caso de
AS.I?

¢(Qué estrategias utilizaria
para la prevencion de abuso
sexual en su grupo?

¢QUué opina sobre tener una
propuesta pedagogica para
la prevencion del A.S.1?

¢Cuenta la institucion con un
proyecto pedagoégico para la
prevencion del abuso sexual?

Aprender
en quien
confiar

No han
hablado
sobre el
tema

¢Por
lo
abusadores
hacen
estas
cosas?

qué

No
tenerlos en
cuenta e
ignorarlos

No

No dejarse
tocar  ni
recibirle
dulce a
extrafios

Espectacul
ar

No

Fuente: Autora referenciada en el documento.

No he tratado el
tema

No han
preguntado  al
respecto

¢Por qué no dan
charlas a las
familias sobre el
ASI?

Melosos y
confianzudos

No

Videos, cuentos,
obras de titeres

Ayudaria a las
docentes

No

Hay
desconocimie
nto real

Respuestas
claras

Problematica
que involucra
a las
instituciones
educativas

Aislamiento

del grupo vy
falta de
comunicacion
con la maestra

No

Realizar
talleres
ludicos
involucrando
a la familia

Excelente

No

Todas
No han
preguntado

¢ Cémo podria

ayudar para
mejorar esta
situacion?
El no saber
sobre este
tema

No

Videos
Excelente
Hay un
proyecto para
la sexualidad

1

Como identificar el
ASI
Resolviendo sus

inquietudes de manera
clara

(Por qué sucede?,
¢Como identificar un
abuso?

El no tener definida su
personalidad y querer
imitar a otro

No

Dialogar e identificar
las situaciones de
peligro

Excelente

Hay un  proyecto
pedagégico  llamado
educacion para la
sexualidad y

construccion de la
ciudadania
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Los hallazgos o textos que indican las maneras y formas de responder de los docentes a
cada uno de los tdpicos de la entrevista, se analizan a través de 3 categorias de analisis; La
primera categoria hace referencia a las necesidades identificadas en torno a la Prevencion del
abuso sexual, en donde se indican, acciones que se desarrollan o se deben implementar en todos
los entornos para dar un conocimiento de prevencion del abuso , La segunda se encuentra las
modalidades de afrontamiento (Actividades, recursos y/o herramientas que se implementan en
los entornos vitales para la atencion de las nifias y nifios) para atender, prevenir el abuso sexual
infantil y la tercera que hace referencia a la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
en torno a la prevencion del abuso sexual infantil (Desde el contexto educativo y a través del uso
de la pedagogia que se pueda implementar para atender la prevencion del abuso y la promocion
de acciones de prevencion y promocion ). Teniendo en cuenta que los resultados se analizan por
cada una de las actividades que se desarrollaron en el disefio metodolégico de la presente
investigacion, como es la encuesta entrevista semi-estructurada, la encuentra y los talleres

diagnosticos.

Estas categorias de andlisis surgen de los topicos a tener en cuenta dentro de la
investigacién e indica lineas de accién en la formulacion de la propuesta pedagdgica de

prevencion del abuso sexual infantil.

6.2.2. Andlisis de entrevista semi-estructurada de las docentes a través de categorias de
analisis:

Los resultados y hallazgos encontrados en la entrevista semi-estructurada van a ser
analizados a partir de: analisis de frecuencia de respuestas con cierta similitud, bajo el criterio de
tres categorias de analisis: primera categoria de analisis, percepcion de necesidades en
prevencion del abuso sexual que corresponde a las preguntas (1, 2 y 3). Segunda categoria
corresponde a las respuestas de las modalidades de afrontamiento de los nifios y nifias en las
preguntas (4, 5y 6). Y la tercera a la pertinencia de formular una propuesta pedagodgica de

prevencion de abuso sexual infantil en las preguntas (7, 8, 9, 10, 11, 12 y 13).

En este hallazgo se determina la mayor frecuencia de respuesta de las preguntas de la 1 a
la 13 y se describe en el siguiente cuadro de analisis:
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Tabla 9. Analisis de resultados de la entrevista semi-estructurada de las docentes a través de las
categorias de analisis

#

Preguntas

12y3

Categorias de

analisis

“Prevencion”

Andlisis

Las docentes opinaron acerca de la conducta del abuso sexual infantil, como de ser
una situacion delicada y repudiable que no se deberia presentar, otorgandole a las
respuestas palabras de repudio y rechazo a dicho fenémeno, a lo cual se refiere
ICBF ( El instituto colombiano de Bienestar familiar) en el 2007 en la Guia de
atencion para nifios, nifias y adolescentes victimas de violencia sexual, y afirma
que: “La violencia sexual es una conducta que viola gravemente los derechos
humanos y, al mismo tiempo, es un delito” (P.9). la concordancia de dicha
situacion pone en el terreno de lo educativo la necesidad de construir programas y
proyectos preventivos en torno a minimizar el riesgo del abuso sexual en la

poblacion infantil.

Las docentes también consideran que el abuso sexual infantil se manifiesta en
cualquier entorno, pero el entorno familiar es en el que més se presenta. Segun
Arredondo (2002) afirma que: “Mayoritariamente los nifios y nifias son victimas de
abuso sexual por parte de personas de su propio entorno, ya sea conocidos de la
familia, vecinos, familiares o los propios padres. Generalmente el abusador/a posee
alguna relacion de autoridad con el nifio o nifia, existiendo respeto, confianza y
cercania” (P.6). Segtin las docentes el abuso sexual infantil se presenta mas en el
entorno familiar, y la autora también lo afirma. De ahi que las acciones de
prevencion sean orientadas desde los entornos educativos a los ambientes
familiares en torno a fortalecer el autocuidado en los nifios, que promueva
acciones rapidas y eficaces frente a los signos de alarma. Sin embargo los estudios
indican que es, en los ambientes de aprendizaje y los espacios escolares en donde

la poblacion infantil manifiesta los primeros signos de abuso y violencia temprana.

De ahi que los docentes también manifestaron que si un estudiante estaria siendo
victima de abuso sexual lo detectarian si el nifio cambia de animo, si se aisla y
tiene apatia hacia su maestra y compafieros. Al igual que Arredondo (2002) que
afirma: “Se han identificado algunas caracteristicas que constituyen factores de
riesgo para la ocurrencia del Abuso Sexual Infantil: Falta de educacion sexual,
Baja autoestima, Necesidad de afecto y/o atencion, Nifio o nifia en aislamiento,

Timidez o retraimiento”.

Con esto se indica que es, en los entornos educativos y en los espacios de
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aprendizaje, como lo dice los lineamientos de prevencion y la promocion del
autocuidado, donde se construyen esas lineas finas que fortalecen tanto a la
poblacién infantil como a sus cuidadores de competencias para la vida relacionadas
con el saber hacer, saber conocer saber decir y rechazar; orientadas todas a la toma
de decisiones que tienen que ver con la integridad y el desarrollo emocional de los

nifios y las nifas.

Por lo tanto, el formular estrategias de prevencion; visibles, Utiles y adecuadas al
desarrollo de los nifios, segln los docentes se convierte en el mejor espacio de

desarrollo infantil para minimizar los riesgos psicoafectivos.

Las docentes coincidieron en que si es necesario ensefiar prevencion del abuso
sexual infantil desde los 2 afios, cuando inician sus primeros afios escolares.
También manifiestan que sus estudiantes no tienen conocimiento sobre el tema de
la prevencion del Abuso sexual. Rodriguez y Tunarosa (2005) afirman que: “Quiza
la forma mas dafiina de maltrato infantil es el abuso sexual” (P.32) ya que el abuso
sexual viola los derechos del nifio y de la nifia ya que se utiliza la fuerza, la
manipulacion, es: el engafio para involucrarlos en actividades sexuales que agreden
fisica y psicolégicamente a nuestros nifios y nifias y por eso la importancia de
ensefiar la prevencion desde sus primeros afios escolares. También la secretaria de
salud-integracion social, Unicef, Vision Mundial, Fundacién Plan, ICBF(2010)
afirman que: “Las formas de violencias son vividas y sufridas de manera diferentes
por nifios y nifas segin su condicion de género, sus contextos y condiciones de
vida, pero tienen en comdn que pueden ocasionar dafios psicolégicos y/o fisicos
permanentes que provocan sentimientos y emociones de miedo, tristeza,
inseguridad y de desconfianza frente a sus pares, padres, madres, jardineras o
cuidadores, asi como la percepciébn de un mundo hostil, frio y poco

afectuoso.(p.19).

Condicidn que invita a repensarse la forma como se ensefia a protegerse, teniendo
como precedente el hecho de que durante el periodo de la infancia, se alcanza altos
niveles del desarrollo cognitivo y los niveles del desarrollo del pensamiento y
cognitivos permiten que en los espacios de aprendizaje el nifio no solamente
conozca, sino que sea capaz de analizar el entorno, reconocer los mensajes,
determinar los signos de alarma y tomar adecuadas decisiones frente a las

demandas de los otros frente a su autocuidado.
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Con esto se confirma que ensefiar a prevenir no es solamente de conocer; sino es
también la interiorizacion de estrategias de prevencion, en via de fortalecer el
mundo interior de los nifios y las nifias y desarrollar la capacidad de hacer frente a
las demandas violentas del entorno. Este punto lo analiza muy bien las lineas de
atencion de las violencias tempranas dentro de los programas preventivos; y que es
este momento del desarrollo en donde estdn mas expuestos y requieren de mayor

recursos.

De ahi que todos los ambientes de aprendizaje ensefien a prevenir desde el cambio
de actitud frente a las violencias y sepan cémo afrontar cada uno de los signos de

esta.

Las docentes manifiestan que sus estudiantes no han hablado sobre el tema del
Abuso Sexual Infantil, ademas reconocen su desconocimiento sobre este tema.
Consideran que los estudiantes son vulnerables al Abuso sexual infantil cuando no
saben sobre el tema, y cuando no son escuchados por su maestra en el colegio. Asi
mismo el ICBF considera al nifio como: “un ser vulnerable y por ello son los
sujetos mas importantes en el ordenamiento juridico”. En consecuencia solo el

hecho de ser nifios los hace vulnerables ante cualquier abuso.

Las docentes manifiestan que hasta el momento en la institucién no se ha dado a
conocer ningln caso de Abuso sexual infantil. Y ademas para la prevencion del
abuso sexual las docentes comentan que utilizarian estrategias como los videos y el

dialogo.

Las docentes consideran excelente tener una propuesta pedagogica de prevencion
de ASI, para ejecutarla con sus estudiantes, ya que la institucion no cuenta con un
proyecto pedagdgico para la prevencién del abuso sexual infantil y de ahi se ve la
necesidad de disefiar y promocionar una propuesta pedagogica de prevencion de

abuso sexual que las docentes puedan ejecutar con sus estudiantes.

El desconocimiento sobre el tema por parte de los docentes, la vulnerabilidad de la
poblacion y los pocos espacios de trabajo en este sentido hace cada vez més
necesario y pertinente que el entorno educativo cuente con una propuesta
pedagdgica que oriente las acciones en este sentido y atienda la necesidad

identificada por el mismo grupo de docentes.

Fuente. Hallazgos analizados con las Categoria de analisis de entrevista a las docentes
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6.3. RESULTADO Il TERCER OBJETIVO ESPECIFICO: “ELABORAR Y
DISENAR UNA PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA PREVENCION DE
ABUSO SEXUAL INFANTIL Y PROMOCION DEL AUTOCUIDADO EN LOS
NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA”

Tanto en la entrevista semi-estructurada realizada a las docentes, La encuesta y los
talleres de diagnostico que se le realiza a los estudiantes se evidencio que hay una necesidad
de fortalecer el conocimiento acerca del tema de “Prevencidon de abuso sexual infantil”, de
hecho se muestra que en la institucion no se aborda este tema dentro de su “proyecto
transversal de educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania”. De acuerdo con
los autores citados Batista & Jurado (2011) quienes afirman el compromiso que tienen las
instituciones educativas con el tema citado. Haciendo referencia a, “La institucion educativa
cumple un rol formativo preventivo, favoreciendo una cultura de respeto y tomando acciones
para la proteccion de los nifios, nifias y adolescentes. En tal sentido, le compete: Promover,
defender y vigilar el cumplimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.
Fortalecer los factores protectores para prevenir el abuso sexual y la explotaciéon sexual
infantil, para lo cual debe: Sensibilizar e informar. Realizar acciones de difusion y
sensibilizacion para que la comunidad educativa conozca las caracteristicas de esta forma
de violencia y su marco legal, identificando riesgos, consecuencias y modalidades” a partir
de esta referencia se evidencia la necesidad de formar a las docentes para que se logren dar
espacios propicios para abordar este tema con sus estudiantes. De igual manera se le suma a
lo anterior el cuestionario y las actividades diagnosticas realizadas a los estudiantes de grado
segundo de la institucién, en las que se puede constatar que los estudiantes no tienen
conocimiento sobre el tema de “prevencion de abuso sexual infantil” asi mismo se debe de
tomar precauciones que permitan formar en las nifias y nifios la conciencia de prevenir estos
riesgos para que respeten su integridad fisica y mental y sobre todo que sepan que hacer
(Romero, 2013). El autor confirma la necesidad de formar a las nifias y nifios en acciones
integrales para la prevencion del abuso sexual, ya que si bien es cierto que no tengan datos
del fendmeno, no significa que no exista y que no esté presente. Por lo tanto es necesario y
urgente que la institucion sefialada tenga una propuesta pedagdgica en promocion del
autocuidado y prevencion del abuso sexual infantil.

Ver propuesta Pedagbgica, “Siento, Vivo y me Amo” Pag. 86 del documento.
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7. CONCLUSIONES

El proceso de investigacion permitié identificar las siguientes conclusiones y recomendaciones

en torno a:
Generales de la investigacion:

e Se resuelve: El problema de investigacion planteado y de acuerdo a los hallazgos
encontrados en los resultados, se disefio la propuesta pedagdgica “Siento, vivo y... me
amo”, como respuesta a la pregunta de investigacion.

e Todas las conclusiones estuvieron en relacion directa a lo que delimitada el problema de
investigacion

e Se confirma la pertinencia del enfoque pedagdgico en la atencion y prevencion de riesgos

psicosociales en los entornos educativos.
Del tema de investigacion:

e Se confirma: que las nifias y nifios del entorno educativo donde se investigd, evidencian
que pueden ser sujetos vulnerables ante el riesgo del abuso sexual.

e Se precisa: que los estudios tedricos entorno al tema de prevencion del abuso sexual, se
ubica dentro del entorno educativo.

e Sevalida que: La propuesta pedagogica surge de las necesidades del contexto y se disefia

para resolverlas.
De la metodologia aplicada:

e Se reconoce: que el disefio metodoldgico respondié a los objetivos y al problema de
investigacion porque relaciono congruentemente el proceso investigativo y dio resultados
esperados.

e Se afirma: que El proceso de investigacion oriento la propuesta pedagogica “Siento, vivo
y... me amo” a través de la identificacion de las necesidades de la poblacion incluida
para dicho proceso, las cuales direccionaron las acciones a incluir dentro de dicha

propuesta.
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e Se reafirma: segln los antecedentes que en los entornos educativos poco conocen de la
realidad del problema investigado y las acciones especificas en la atencion y prevencion
del riesgo

e Ladelimitacion del problema se ajusto al proyecto de investigacion

e El disefio metodoldgico permitio dar cuenta de resultados y hallazgos al problema objeto
de esta investigacion

e El objetivo general orientd todo el proceso metodologico y el hallazgo de resultados
Del Perfil profesional:

e Se confirma: que La pedagogia y su correspondiente saber incluido en las propuestas
pedagogicas, aparece  pertinente para resolver problemas de la educacion en los
entornos educativos.

e La pedagogia infantil y el perfil que desarrolla este mismo es necesaria y Gtil dentro de la
prevencion del abuso sexual

e Se afirma que el perfil del pedagogo infantil es mas amplio al atender este tipo de riesgos
dentro del campo educativo.

e Se reafirma la necesidad de fortalecer los procesos pedagdgicos en los entornos
educativos frente a la prevencion del abuso sexual infantil.

e Los resultados fueron congruentes a lo que se iba a investigar y permito la realizacion
de la propuesta pedagdgica “Siento, vivo y... me amo”

e Como profesional el llevar a la practica los conocimientos adquiridos en el proceso de
formacion de Licenciada en pedagogia infantil el cual me permitié crecer como ser

humano y como profesional
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8. LIMITACIONES Y TRABAJO A FUTURO

Tanto el proceso de investigaciones, como las conclusiones anteriores, permitieron precisar las

siguientes recomendaciones.

El licenciado en pedagogia infantil debe estar en constante formacion y capacitacion con
lo cual cualifigue su actuacion e intervencion profesional. Y direccione su perfil
profesional y ocupacional de acuerdo a las necesidades de los contextos.

Se invita que la institucion continde con el programa de formacién a los docentes en el
tema de la prevencion del abuso sexual infantil y a los nifios involucrando el seguimiento
a la capacitacion.

Se recomienda que se realice capacitacion a los docentes por lo menos una vez al afio
sobre este tema “Prevencion de abuso sexual”

Se sugiere hacer promocion de piezas didacticas alusivas al tema de “Prevencion de
abuso sexual”

Se debe integrar esta propuesta pedagogica “Siento, vivo y... me amo” en la institucion
educativa

Se debe seguir promoviendo y fortalecimiento esta propuesta pedagdgica “Siento, vivo
y... me amo” con el apoyo de los docentes y los directivos de la institucion para que toda
la comunidad educativa se concientice sobre sus derechos y el auto-cuidado de las nifias y
los nifios de toda la institucion educativa.

Se desea que cada afio se ajuste la propuesta pedagdgica “Siento, vivo y... me amo” a las
necesidades de los nuevos estudiantes que van llegando y que son el objetivo
fundamental de la institucion, de lograr su bienestar.
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El diseno de una propuesta Pedagdgica denominada, “Pedagogia infantil y prevencién del
abuso sexual”, se ubica dentro del campo de la Pedagégica Infantil y se orienta en torno a la
Prevencidn de riesgos psicosociales en la infancia; ya que dentro del proceso del presente
trabajo de investigacidn, se identificé la necesidad de indagar sobre la prevencién y atencién
del abuso sexual, en el entorno educativo y se orientd dicha propuesta a partir de los
conclusiones que la investigacién determino.

De ahi, que la propuesta pedagdgica, surge como respuesta del trabajo de investigacién

realizado dentro del marco de opcién de grado del programa de Licenciatura en Pedagogia

Infantil, donde se presentan los elementos que subyacen al planteamiento del problema,

identificado en el Colegio Nuevo Mundo del dmbito local, del municipio de Jamundi, que al ser
referenciado como una de las problemdticas a atender en los entornos educativos y dentro del
territorio regional y nacional, aparece como una de las problemdticas de mayor incidencia,
por su presencia en la poblacién, como lo muestran los altos indices las estadisticas, la cual
requiere ser atendida desde todos los estamentos uy en especial desde el campo de la
intervencion educativa, dentro de las prdcticas pedagdgica y la inuestigacidn.

En este sentido la aguda presencia de esta problemdtica en los entornos educativos, como
también la carencia de proyectos y programas de prevencidn y atencidn efectivos para
disminuir el riesgo de ocurrencia, invita a plantear como problema de investigacién, la

necesidad de indagar desde las practicas pedagégicas, como herramientas vdlidas para la

prevencion de dicha problemdtica; ua que si bien algunos estudios dan cuenta de la existencia
de estas, son muy pocas las estrategias y propuestas que se desarrollan en los entornos
educativos para atender dicha situacién.
Atendiendo dicha realidad desde el campo de la inuestigacidn , el presente documento da
cuenta de todo el proceso inuestigativo que se desarrollé a partir de la pregunta de la
inuvestigacién, ;Cémo prevenir el abuso sexual infantil a través de una propuesta dr
intervencion pedagdgica en estudiantes del grado segundo del colegio Nuevo Mundo?,
tanto el objetivo general como los especificos, direccionaron el paso a paso del
metodolégico y la justificacién invito a fundamentar el tema de la pedagogia Infantil,
dentro de la prevencion y atencién del abuso sexual infantil. Los resultados y a hallazgos
fueron analizados desde el campo cualitativo lo que permitié identificar unas necesidades
educativas a tener en cuenta y traducidas posteriormente en prdcticas pedagdgicas
pedagdgica dentro de la propuesta "Pedagogia infantil y prevencion del abuso sexual”, en la
cual se describen las acciones a seguir para impactar a la poblacién infantil y promover el
autocuidado en los ninos y ninas e incidir finalmente de manera significativa en la
disminucién del abuso sexual infantil, en el territorio colombiano y en el contexto en el cual
se realiza el presente trabajo de inuestigacién.
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La presencia del fenémeno abuso sexual en la poblacién infantil, tanto en el territorio local
como nacional, y las implicaciones devastadoras en el desarrollo integral en la infancia como
en el impacto de la salud emocional de los ninos ninas y sus familias, unida a la ausencia de
acciones educativas a través de programas que orienten a los educadores y a las familias en
sus entornos, invita a reflexionar, cada vez mds en la necesidad de construir tejidos desde los

canales de informaciéon como desde los procesos de cambio de actitud tanto en los padres
como en los docentes frente a su lugar dentro de la formacién de sus hijos y estudiantes que

conlleve a generar barreras de proteccidn integral en la poblacién infantil.

Estudios epidemioldgicos desarrollados desde el campo de la salud, han demostrado como el

fendmeno del abuso sexual se ha incrementado en los sectores de la poblacidén infantil,
impactando la estructura psiquica de los ninos y las nifias y por ende en el desarrollo de sus
competencias personales, sociales y afectivas, generado con esto un problema de salud
mental y afirmado como la ausencia de acciones educativas de prevencién como de promocidn
del autocuidado han incidido en el aumento del fendmeno y en la afectacién de dicha
poblacidn. En este sentido los servicios de salud, han prendido las alarmas invitando a la
comunidad educativa y de atencién en salud en postular los mecanismos de deteccién
temprana de riesgos en los entornos para crear barreras de contencién desde el mismo
contexto institucional.

Por lo tanto, desde los lineamientos técnicos de la Ley de primera infancia, se promueue el
desarrollo integral de los ninos y ninas en todo el territorio nacional, a través del desarrollo de
acciones de promocidn del autocuidado y de prevencién que mitiguen el riesgo psicosocial y se
creen las condiciones necesarias desde los sistema de atencidén y proteccién de la infancia, los

mecanismos de calidad y gestién que promueva la garantia de los derechos fundamentales.
(Tener una familia que le proteja, contar con espacios saludables de aprendizaje para la vida,
vivenciar la proteccidén integral, recibir el afecto de sus allegados que le promueuvan '
construccidn de vinculos afectivos cdlidos y armoniosos fundamentales para el desar
emocional) y prevengan la vulneracién de los mismos. Todo esto en concordanci
principios fundamentales de la proteccidén integral. De ahi que una de las lineas finas de la
Atencidn Integral de la Primera infancia es que: “la poblacién Infantil debe estar protegida y
no expuesta a los riesgos psicosociales para promover su desarrollo integral”.
Y es, en este sentido que surge la necesidad de investigar el fenémeno del abuso sexual
infantil y a partir de alli promover una propuesta pedagdagica, que brinde las herramientas
necesarias tanto para los ninos y ninas de grado segundo del colegio Nuevo Mundo de
Jamundi, como también para los docentes; quienes asumen de manera directa el reporte
inicial del abuso sexual como también el compromiso para la proteccién de los derechos de los
ninos y ninas.
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MARCO CONCEPTUAL

Referentes tedricos que se agrupan en tres categorias conceptuales a saber: la infancia un
momento significativo dentro del desarrollo humano, donde se citan conceptos pertinentes
en relacién al desarrollo humano, que acontece en el momento de la Infancia, situando al
sujeto nino y nina como participe y protagonista de este desarrollo, seguido de uno de los
riesgos psicosociales que aparece como problemdtica en el desarrollo de la infancia, que es
el abuso sexual infantil, donde se senala los aspectos que estdn en estrecha relacién con el
fendmeno y finalmente, los elementos conceptuales que desde la educacién y en especial

desde las prdcticas pedagdgicas se sitiian como parte de la prevencién a dicha problemdtica
psicosocial y la promocién del autocuidado. Se estable dentro de este marco conceptual la

prioridad sobre el saber pedagdgico referente significativo dentro del perfil de formacién del

Pedagogo Infantil.

Primera categoria conceptual: “La infancia un
momento significativo dentro del desarrollo
humano”

Segunda categoria conceptual: “La violencia
infantil, un riesgo psicosocial a atender en la
infancia para fomentar el desarrollo de la
ninez”

. Tercera categoria conceptual: “las propuestas
' pedagdgicas de prevencion al abuso sexual
infantil, como herramienta educativa que
favorece el desarrollo humano en el momento
de infancia de los ninos”.
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Primera categoria conceptual:
“La infancia un momento significativo dentro del desarrollo humano”

Dentro de la teoria del desarrollo humano se invita a dirigir la mirada hacia el momento de la
infancia, el cudl sucede en los inicios de la vida y recorre los eventos significativos que se
asocian a la pre escolaridad y la escolaridad. Y ya dentro de la concepcidn de infancia se enfoca
en precisar algunos conceptos que se asocian directamente con el desarrollo conceptual que ha
tenido el momento de la infancia en nuestro pais, con el objeto de lograr describir el sujeto de
investigacidn, es importante mencionar, cémo la infancia es el momento del desarrollo, en que
todo lo que sucede influye en la vida de cada ser humano, ya sea para bien o para mal, y de ahi
la importancia de enfocar el trabajo en la infancia, momento que igualmente aborda la
Educacidn infantil.

Se recoge inicialmente el concepto que define la Unicef, (Entidad que trabaja sobre la proteccién
y bienestar de las nifias y los nifios), para explicar el momento de la infancia, Segtin la UNICEF
(2005): “La infancia es la época en la que los nifios y nifias tienen que estar en la escuela y en
los lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y recibir el amor y el estimulo de sus
familias y de una comunidad amplia de adultos. Es una época valiosa en la que los nifos y las
ninas deben vivir sin miedo, seguros frente a la violencia, protegidos contra los malos tratos y
la explotacién. Como tal, la infancia significa mucho mds que el tiempo que transcurre entre el
nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado y la condicién de la vida de un nifo, a la
calidad de esos anos”.

Y partir de esta definicién de infancia, se sefiala como durante este momento del desarrollo
suceden una serie de tareas vitales a resolver, las cuales van desde la resolucién de la
dependencia de los adultos, hasta la blsqueda de autodeterminacién y el autocuidado como
parte de su desarrollo integral. Igualmente dentro de este proceso los adultos juegan un papel
prioritario en la funcién de proveer afecto, cuidado y condiciones materiales que permitan el
adecuado desarrollo de los nifios/ ninas y adolescentes a su cargo. Este tipo de relacién permite
la construccién de vinculos afectivos vitales para el desarrollo, los cuales son fundamentales
para el cumplimiento de Las tareas evolutivas, se espera no solo que sean de amor y cuidado,
sino también estables y, sobre todo, predecibles.

Es, entonces en esta construccién de infancia y de desarrollo, que aparece de manera
significativa el concepto de nifo y ninez, haciendo referencia a los sujetos, que vivencian el
desarrollo humano dentro de la Infancia y ofreciendo al discurso una categoria que permite
precisar procesos activos, dindmicos y orientados a la formacién de sujetos.

[1] Unicef, La infancia amenazada estade mundial de la infancia (2005).
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Segunda categoria conceptual:
“La violencia infantil, un riesgo psicosocial a atender en la infancia para
fomentar el desarrollo de la ninez”

Para abordar dicha categoria se define inicialmente la violencia, como cualquier tipo de relacidn,
proceso o condicién por la cual un individuo o grupo social viola la integridad fisica, psicolégica o
social de otra persona. Es considerada como el ejercicio de una fuerza indebida de un sujeto sobre
otro, siempre que sea experimentada como negativa[1]. Y que acompana las relaciones de
dominio y poder. En este sentido la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2002) define la
violencia como: “El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos psicolégicos, trastornos del desarrollo o
privaciones”. Definir la violencia en contextos de relacién humana lleva de por medio la necesidad
de identificar, como estd afecta de manera significativa las relaciones que se construyen en los
ambientes cotidianos y pone de manifiesto la necesidad de definir como de manera de directa
cdmo los diferentes tipos de violencia demarcan eventos significativos en el desarrollo humano. A
lo que el autor Soriano, en el (2009) al referirse sobre los tipos de violencia infantil afirma que:
“Se considera el maltrato infantil” como toda accién, omisién o trato negligente, no accidental,
que priuva al nifio de sus derechos y su bienestar, que amenaza o interfiere en su desarrollo fisico,
psiquico o social y cuyos autores son personas del dmbito familiar. Y orienta la discusién en torno
a la definicién de las diferentes formas y tipologias en las que se manifiesta la violencia en la
Infancia: Violencia psicoldgica, la violencia tipo Abandono negligencia o descuido, y otro tipo de
violencia conocida como Abuso Sexual Infantil, el cual es entendido como la violacién del cuerpo
de manera fisica o en la violacién de la intimidad y la violencia psicolégica con la intimidacién y
amenaza del abusador sobre el nino o nina. Como Lo afirma el ICBF (2014) “Todo acto que atente
contra la dignidad y la libertad de otra persona mediante el uso de fuerza fisica, psiquica o moral,
con el propdsito de imponer una conducta sexual en contra de su voluntad” (P.3)[2]. De igual
manera el The National Child Traumatic Stress (NCTSN, 2012) considera como abuso sexual
infantil cualquier interaccién entre un nifio y un adulto en donde el nifio es utilizado para
estimular sexualmente al abusador donde puede ocurrir con o sin contacto fisico. Es importante
recalcar que seguin el ICBF (2007) “La violencia sexual es una conducta que vicla gravemente los
derechos humanos y, al mismo tiempo, es un delito” (P.9).

Vale la pena senalar que la forma mds danina de maltrato infantil es el abuso sexual (Rodriguez
& Tunarosa, 2005). Ademds menciona que no solo hay abuso cuando hay penetracién, también
dice que puede incluir actividades como: tocamiento de los drganos genitales, la masturbacién,
sexo oral, la penetracién con los dedos u otro objeto ya sea vaginal o anal (P.4).

[1] Salud y violencia. Plan de accidn regional Washington D.C: OPS/ 1994:5-10
[2] Guia 7. Abuso Sexual y Rutas de Atencién Para Victimas (2014) Instituto colombiano de
Bienestar Familiar.



Los conceptos anteriores senalan la presencia de Tipos de abusos sexuales en la infancia y ya en el
ano 1988, los servicios sociales y de la salud del departamento de Washington propusieron la
siguiente definicién operacional de los abusos sexuales (Wurtele, Miller-Perrn, 1992): Conductas
fisicas: Violacién (Penetracién en la vagina, ano, o boca, con cualquier objeto, sin el
consentimiento de la persona), Coito, Penetracidn digital, Caricias También puede incluir besos
sexuales, Coito entre los muslos, la penetracién por via vaginal, anal y bucal, el exhibicionismo,
instar a que los nifos Y ninas tengan sexo entre si o fotografiarlos en poses sexuales” (Unicef,
2016)[1] y a su vez Martinez, (2000) afirma que el espectro del abuso sexual “Va desde el
exhibicionismo hasta la penetracién” (P. 64).

Finalmente las Consecuencias a corto y largo plazo de ninas y ninos que han sido abusados
sexualmente. El abuso sexual infantil, especialmente el abuso que ocurre al interior de la familia,
es un problema de considerables proporciones no sélo en términos epidemioldgicos, sino también
por las consecuencias psicolégicas y sociales que trae consigo.

La guia pedagégica para La prevencidn de abuso sexual infantil plantea algunos posibles efectos a
corto plazo: Hacia el agresor y/o familiares: desconfianza, miedo, conducta antisocial. Hacia si
mismo: vergiienza, culpa, estigmatizacién, baja autoestima. Ansiedad, angustia, depresién. Exceso
de curiosidad, problemas de sueno y de la alimentacién, problemas escolares, falta de
concentracién. Otras como la desconfianza, el asco, miedo, hostilidad hacia el agresor, vergiienza
y ansiedad. (Lépez 1996). Algo similar ocurre con los autores Rodriguez y Tunarosa (2005) quienes
afirman que: “El Abuso Sexual tiene graves secuelas psicoldgicas (...) Falta de concentracién,
apatia, claustrofobia, pesadillas, amenorrea, falta de control de esfinteres, desordenes
alimenticio” (P.32).

Entre los posibles efectos a largo plazo de ninos que han sido abusados sexualmente podemos
encontrar: Depresidn, ideas de suicidio, ansiedad, baja autoestima, fracase escolar, relaciones
familiares conflictivas, huidas de casa, desconfianza, conducta antisocial como delincuencia,
drogadiccion, conductas sexuales como; Prostitucién, miedo al sexo, disociacién mente. Cuerpo,
patrones inadecuados de intimidad, hipersexualidad, embarazoe no deseado.[2] Y también tendrian
tendencia a tener problemas de salud mental (Lépez 1996)

Ahora bien, estas afirmaciones refuerzan la importancia de que el pedagogo infantil, actde en el
ensefiar a preuenir y en la promocién de acciones educativas que aborden la necesidad de los
docentes en conocimiento y habilidades de deteccién temprana, para brindar a sus estudiantes
herramientas para el autocuidado.

[1] Abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes Una guia para tomar acciones y proteger sus
derechos. Disponible en: https://www.unicef.org/ecuador/proteccion-AbusoSexual_contra_NNuA-
2016_(1).pdf

[2] Guia pedagdgica para la prevencién de abuso sexual infantil y otros malos tratos infantiles,
(2000). P. 35
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Tercera categoria conceptual:

“las propuestas pedagdgicas de prevencidn al abuso sexual infantil, como
herramienta educativa que favorece el desarrollo humano en el momento
de infancia de los nifos”.

Inicialmente se debe tener en cuenta la que la educacién es un elemento valido en la formacién de
valores en torno al desarrollo humano, ya que el proceso educativo estd directamente relacionado
con los valores y que segun Parra (2003) “los valores son el medio que da cohesién al grupo al
proporcionarles unos determinados estdndares de vida” (p. 70) algo similar ocurre cuando se
entiende que la educacién en valores ayuda a formar personas racionales y auténomas (Bufarais,
Martinez, Puig & Trilla, 1995). Es necesario que se trabajen las dimensiones morales para que se
logre potenciar el desarrollo y fomento de la autonomia, la racionalidad y el dialogo como medio
para construir normas (OEl, s.f). Ahora bien, es de gran importancia reconocer el ejercicio del
pedagogo, para lograr que haya una educacién que transforme realidades y posibilite un cambio y
renovacién en el dia a dia de su quehacer docente, es decir que el pedagego infantil crea situaciones
de aprendizaje que favorezcan que sus estudiantes logren un conocimiento (Martinez, 2017). Lo que
incide que en que se busquen herramientas educativas que favorezcan el desarrollo humanos de los
ninos Yy ninas y En este sentido se encuentra la propuesta pedagéagica como esa herramienta
pedagdgica que se puede definir como un proceso que se planifica, de acuerdo a su contexto,
elementos curriculares y a las necesidades de los estudiantes, y de alli se logre hacer una evaluacién
(Vdzquez, 2011). Por tal motivo, al realizar el disefio de la propuesta de pedagdgica, se debe tener
presente lo que se va a realizar en el aula, para que no se den las improvisaciones, que afectan la
calidad de la ensefianza, es por esto que se debe tener en cuenta, cual es el objetivo o intencién
pedagdgica a desarrollar a manera de acciones para no desviarse del tema, asi mismo como las
necesidades de los ninos y ninas.

Por otra parte, el Departamento de Educacién de Gobierno de Navarro (2009) en donde indica que
“debe elaborarse a partir de lo que ya existe, lo sé que se viene haciendo, para plantearse lo que se
debe hacer. Mejorar la redaccién Debe ser realista y evitar, tanto planteamiento excesivamente
formalistas y rigidos como excesivamente idealistas o irrealizables”. (p. 31) Esto quiere decir que se
trata de una reflexién sobre la prdctica, donde la experiencia individual y de otros docentes, se
dialoga continuamente para revisar las falencias y que estrategias se pueden utilizar, asi que esta
reflexién sirve de referente y punto de partida.

Entonces, se puede considerar que una propuesta pedagdgica, disefiada y adaptada, de acuerdo a
los intereses y necesidades del contexto educativo, se convierte en una herramienta indispensable
que los docentes deben usar para generar un impacto en todos los temas que deseen abordar, y asi
puedan contribuir al cambio social, donde los estudiantes sean participes de este, en la medida que
se apropian de herramientas para el autocuidado y prevencién del abuso sexual infantil.

De igual manera si se tiene en cuenta las incidencias de los efectos a corto y largo plazo que tienen
las ninas y ninos, se aconseja que se realice alguin programa de prevencién del abuso sexual y
ayuda por las victimas (Lépez, 1996). Como el autor lo menciona anteriormente, los programas en
prevencion del abuso sexual se deben hacer en las instituciones educativas. Ya que para logran una
prevencion debe haber mds informacién en los estudiantes y toda la comunidad educativa.
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Teniendo en cuenta el diseno de la propuesta pedagogica se tiene en cuenta el siguiente
objetivo general:

Promover acciones de autocuidado y prevencidn del abuso
sexual infantil

Promocidn y prevencién

Los conceptos de preuencién y la promocidn del autocuidado aparecen inicialmente
dentro de campo de Salud, a raiz del incremento de las enfermedades previsibles y
prevenibles, en donde desde la orientaciones médicas, tenian como finalidad
fortalecer la promocidn de la salud u las diferentes formas de atenderla para evitar
la ocurrencia o presencia de la enfermedad. En este sentido en los entornos de salud,
se incrementan una serie de acciones educativas por el personal médico que
posteriormente se conuierten en programas de atencién en P&P (promocién y
prevencién de la Salud) que rigen como parte importante dentro del Sistema de
Seguridad Social en los paises y en Colombia se adelanta una linea estratégica en
politicas publicas de promocién de la Salud incluyendo en su interior todas las
acciones de tipo preventiuvas.

Posteriormente estd linea de atencidn se traslada a los entornos educativos a partir
del desarrollo de politicas publicas de la Infancia; donde se indica la articulacién de
Los sistemas atencidén y son los agentes educativos los que lideran hasta la fecha, las
estrategias en bien de la prevencién y la promacién, ganando muche mayor
presencia las prdcticas educativas, como elementos de la vida cotidiana en el
desarrollo de estilos de vida saludable, atendiendo las indicaciones de la OMS, que
indica para América Latina su obligatoriedad en todos los sistemas de atencién de la
Infancia. Colombia adelanta toda una estrategia de Atencién en Preuencidn y
Promocion con la implementacién de los lineamientos técnicos y de gestién de la
primera Infancia, en la politica de prosperidad para todos y las acciones que se
desarrollan tienen un alto contenido de prevencidn de todos los riesgos psicosociales
de la infancia, en especial atencién la prevencién de las violencias tempranas.
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RESULTADOS

Los resultados de las actividades diagnosticas a los estudiantes permitieron precisar:

* Las emociones son importantes (Felicidad, Tristeza, Asombro, Enojo ....).

» El impacto de los sucesos negativos duran mds.

* La necesidad de hablar y poner en palabras lo que se siente.

* Si el secreto es negativo, contarlo.

* Trabajar en los niveles de confianza, seguridad personal, autonomia, sentido de intimidad
y relaciones humanas.

* Informacién y conocimiento sobre los temas

* Fomento de espacios seguros y de confianza

* Trabajar sobre los miedos infundidos

* |dentificar los signos de alarma.

» Trabajar con los padres en la orientacién a sus hijos del cuidado de si mismos

Los resultados de las entrevistas a las docentes permitieron precisar:

« Es necesario conocer ;Que es el abuso sexual infantil?

« La unidn entre el entorno educativo y familiar para crear confianza

» Respuestas rdpidas para los signos de alarma.

* Generar espacios y ambientes seguros.

« Se sebe ensenar sobre la prevencion del abuso sexual infantil

» Se sebe orientar a los nifos sobre cuales son los contextos para asumir sus danos y miedos.

« Ensenar a protegerse.

 Hacer actividades de autoproteccién para que adquieran aprendizajes frente la vida y
aprendan a prevenir.

» Necesidad de formar a los docentes en el tema de prevencién de abuso sexual infantil.

» Necesidad de organizar propuestas pedagdgicas.

INTENCION PEDAGOGICA
R

2 lineas de atencién

» Promovuer acciones educativas desde los entornos sobre la promocién y prevencién

* Construir una linea educativa que oriente las acciones diddcticas en los entornos
escolares

» Disenar una estrategia pedagdgica que atienda las necesidades identificadas
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PROPUESTA PEDAGAGICA
PARA LA PROMOCION DEL AUTO-CUIDADO ¥
LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

SIENTO,VINO ¥.. ME AMO

jQUE ES?

“Siento, vivo y... Me amo” Es una propuesta pedagdgica para la promocidn de acciones integrales y la
prevencion del abuso sexual infantil, que surge de una investigacién previa que se realiza en el colegio Nuevo
Mundo de Jamundi, en el que a partir de entrevistas a las docentes, encuestas y actividades de diagndstico a
una muestra especifica de estudiantes, se logra evidenciar la necesidad de disenar una propuesta pedagdgica
para la prevencion del abuso sexual infantil, que resuelua las necesidades de los estudiantes de esta
institucién, y logren ser formativa para las docentes.

;PORQUE SE HACE?

Se disena la propuesta “Siento, vivo y... Me amo” ya que habia un problema identificade de resoluer las
necesidades de los estudiantes en cuanto al tema de la prevencidn del abuso sexual infantil, y por eso
responde al diseno de esta propuesta pedagdgica. Ademds dentro del perfil de Licenciada en pedagogia es
completamente pertinente que las educadoras aborden este tema desde un ambiente de aprendizaje el cual
pueda detectar algin posible abuso, y dar herramientas a sus estudiantes para la prevencién y atencién de
esta problemdtica social.

iPARA QUE SE HACE?

Para orientar las acciones de prevencidon y atencidn desde el punto de vista pedagégico, para dar herramientas
necesarias para la prevencidn del abuso sexual a trauvés de la promocién de acciones integrales en los
estudiantes del grado segundo del colegio Nuevo Mundo del municipio de Jamundi.

;COMO SE HACE?

La propuesta pedagégica “Siento, vivo y... Me amo” estd disenada para trabajar con los
estudiantes y docentes. Con actividades vivenciales los cuales se describen a continuacién con
su respectivo objetivo, descripcidn, recursos, y tiempo estimado.
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PROPUESTA PEDAGACICA
PARA LA PROMOCION DEL AUTO-CUIDADO ¥
LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

SIENTO, VINO ¥... ME AMO

ACTIVIDADES ESTUDIANTES

L MISSENTIRES
2 SABER LOCQUE NOME AGRADA
3. NUESTRACAJADE SECRETOS
L. NUESTROSDERECHOS

S. PEDIRAYUDAY A QUIEN ACUDIR

6. SIGNOSDE ALARMA ¥ DECIR NO.
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ENCUENTROL:

MIS SENTIRES

OBJETIVO:

Identificar los sentimientos que tiene cada
persona, y aprender a utilizarlos de la mejor
manera para ayudarlos a identificar senales
de alarma.

DESCRIPCION
La maestra realiza una actividad inicial en la que por medio de una ficha pedagogica las ninas y ninos

colorean la carita que represente la emocién que sienten en ese momento. Luego en parejas se turnan
para contarse algo que les haya pasado y como se sintieron. El companero dibuja la cara del amigo de
cémo cree que se pudo haber sentido en ese momento. Luego cada pareja comparte la experiencia con
la maestra.

Luego la maestra con ayuda de un Kamishibai, narra el cuento: “Cuando estoy contento”, mientras va
realizando lectura dialdgica con los estudiantes. Al final comparten lo que mds les gusto del cuento, y
la importancia de las emociones en la vida diaria.

RECURSOS

Cuento: “Cuando estoy contento”
Kamishibay
Colores

Fichas de mis “Emociones”

TIEMPO ESTIMADO
2 Horas
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ENCUENTRO 2:

SABER LO QUE NO ME AGRADA

OBJETIVO:

Identificar acciones que No son agradables y
que los hace sentir mal, en relacién a las
actitudes normales, que pueda producirse con
la familia, con amigos o con desconocidos.

DESCRIPCION

Se prouecta el cuento: “Stella Grita muy fuerte” con la ayuda del video beam, luego entre todos
comentan: ;Por qué grita Stella? ;Cémo se siente Stella? ;Qué no le agrada a Stella?.

Luego la docente pide a las ninas y ninos que piensen en alguien que crean que los quiere mucho, y
luego les pregunta: ;Cémo saben que estas personas los quieren bien? Se hace una lluvia de ideas con
los ninos y ninas, Para conocer qué criterios usan para saber que alguien les quiere. Para finalizar la
docente expondrad algunas imdgenes y, a través de pistas u orientaciones, los ninos y ninas tienen que
determinar cudles son las ldminas en las que se presentan situaciones donde los protagonistas se
sientan bien y en las que no.

RECURSOS TIEMPO ESTIMADO
* Cuento “Stella grita muy fuerte” 1 Hora
e Video beam
* Bafles

* Ldminas de situaciones

1o le hace cane y fate

rite enorme
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ENCUENTRO 3:

NUESTRA CAJA DE SECRETOS

OBJETIVO:
Diferenciar los secretos que se pueden guardar

(secretos si) y los secretos que se deben contar
(secretos no), ya que éstos implican algtin peligro,
dano o molestia para uno mismo o para los demds.

DESCRIPCION

La tutora muestra una caja llamada: “La caja de los secretos” la cual tiene el cuento: “La historia de
Martha” la narra y le pide a los estudiantes que escriban en la ficha en la columna SECRETOS; los
secretos que aparezcan en la historia y en la columna S| o NO deben poner (Si) si ellos creen que pueden
o deben guardarlo y (NO) si creen que deben contarlo. Cuando todos hayan acabado y puesto su
opinidén en cuanto a todos los secretos ponemos en comtin las respuestas y comentamos por qué cada
uno de los secretos puede o debe ser contado o no contado hasta decidir las respuestas correctas y en
consecuencia la conducta correcta ante un secreto. Debemos orientarlos para que descubran que los
secretos en los que una persona corre peligro o puede ser danada deben contarse a un adulto de
confianza. Luego, Se les explica a los estudiantes que tienen que inventar dos secretos, uno que pueda o
deba contarse a un adulto y otro que pueda o deba guardarse. Después se pasa una cartulina y ellos
escriben cada secreto explicando porque no se debe guardar y otro porque si se puede guardar. Por
ultimo, se pega la cartulina en la pared del salén.

RECURSOS

» Cuento “Historia de Martha”

* Ficha pedagdgica: “Los secretos”
 Ficha evaluativa

e Cartulina

* Papel bond

* Lapices

TYIEMPO ESTIMADO
2 Horas
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ENCUENTROL:

NUESTROS DERECHOS

OBJETIVO:
Aprender cudles son los derechos de los nifos y ninas y

aprender a defenderlos en los casos o situaciones en las
que se den o se puedan dar abusos sexuales sepan
actuar poniendo estos en prdctica.

DESCRIPCION
La docente les muestra a las ninas y ninos un video musical de los derechos de los nifos, luego la

docente explica cada uno en qué consiste y cudl es su importancia. Seguidamente se reparte una ficha
por parejas, tienen que escribir los cuatro derechos que ellos consideren mds importantes y justificar el
por qué son para ellos importantes. A continuacién, han de poner en comtin sus ideas y hablar sobre
los diferentes derechos que han comentado mientras hacian el trabajo por parejas. Luego la docente
invita a los estudiantes a escribir sobre una nube de cartulina un derecho que para cada uno sea mds
importante. Las decoran y las pegan en un pliego de papel bond que pintaran de azul (Cielo) a modo de
mural. Por tltimo, se pegan el mural en el aula para que siempre estén presentes los derechos de los
ninos y ninas.

RECURSOS

¢ Ficha pedagdgica: “Mis Derechos”

» Cartulina blanca

* Papel bond

» Vinilo azul y blanco

* Pinceles

» Video: “Los derechos de los ninos”
https://www.youtube.com/watch?
v=ZImlus9eEHs

TIEMPO ESTIMADO
2 Horas
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ENCUENTRO 5:

PEDIR AYUDA ¥ A QUIEN ACUDIR

OBJETIVO:

Conocer habilidades para aplicarlas en los casos
en los en los que el intento de agresién sexual se
pueda evitar Y fomentar la importancia que los
ninos y ninas se ayuden mutuamente.

DESCRIPCION
La docente les lee varias situaciones en las que un nifo o nina tiene un problema y habra que
resoluerlo. Entre todos contestan a las preguntas de cada caso.
Luego se conforman 4 grupos y se les entrega los “casos de pedir ayuda” para que ellos elijan la opcién
adecuada. Luego comentaremos la respuesta correcta y entre todos explicaremos por qué.
Para finalizar, Se les reparte una sopa de letras en la que tendrdn que localizar a las personas que le
contarian un secreto y a quienes les tienen confianza. Se realiza una mesa redonda para compartir.

RECURSOS

* Casos de “pedir ayuda”
Sopa de letras

Colores

Cartulina

TIEMPO ESTIMADO

2 Horas




105

ENCUENTRO b:

SIGNOS DE ALARMA ¥ DECIR NO

OoBJETIVO:

Ensenar a los ninos y ninas a decir “no” ante situaciones que
les disgusten o les hagan dano a ellos mismos o a otros. Y que
identifiquen diferentes maneras para mostrar a los demds sus
sentimientos ante diferentes situaciones, en especial si se trata
de situaciones daninas para ellos mismos o para los demds.

DESCRIPCION
La docente lee en voz alta cuatro Casos para que los ninos elijan la respuesta idénea. Luego
comentan entre todos la respuesta correcta y el por qué.

Para finalizar se les reparte a cada nino una ficha evaluativa para que respondan SI, NO o NO LO
SE. Segtin crea en cada oracion.

RECURSOS YIEMPO ESTIMADO

* Ficha evaluativa
* Casos de “Abuso sexual”
* Ldpices

1 Hora

* Borrador
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ACTIVIDADES ESTUDIANTES

ENCUENTRO |: MIS SENTIRES

ASUSTADO SORPRENDIDO TIMIDO

- < i A <

Dibuja en las caritas las emociones de tristeza, alegria. enojo. miedo, calma

OO0O00O
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ENCUENTRO 2: SABER LO QUE NO ME ACRADA
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ENCUENTRO 3: NVESTRA CAJA DE SECRETOS

HISTORIA DE MARTHA

En un colegio de por aqui cerca habia una nifia que se llamaba Marta. Ahora Marta ya es mayor, pero cuando vo la conoci
tenia como 7 afios.
Una mariana Marta se levanto muy contenta porque era el cumpleafios de su papa y ella tenia un precioso regalo para él y,
ademds, le habia hecho una tarjeta con un dibujo para felicitar a su papd.

Marta bajoé a desayunar y encontrd a su mama en la cocina preparando una torta de arequipe con muchos adomos. En ese
momento se oyeron los zapatos de su papa bajando las escaleras para ir al trabajo. La mama de Marta escondié rdpidamente
la torta en la nevera para que el papd no la viera vy le dijo a Marta:

- Marta, vamos a esconder la torta para que papa no la vea y se lleve una gran sorpresa. No vayas a decirle donde esta, tienes
que guardar el secreto. Marta le dio un beso a su mama v se fue al colegio con su papd.

Después de dos clases salieron al recreo. Ella siempre jugaba con su amigo Rail y su amiga Alicia, jugaban ala lleva y
jugaban a la pelota. Ese dia Raul parecia un poco triste y las dos amigas le preguntaron qué le pasaba.

Entonces Raiil les dijo en voz baja:

- Marta, Alicia, les voy a contar un secreto que no le pueden decir a nadie. Mi papa y mi Mama se van a divorciar y estoy
muy triste, pero no quiero que nadie se entere. Tienen que prometerme que no lo van a contar. Por la tarde Marta volvié a
casa:

- iMama, mama va llegue! jTengo que mostrarte una tarea que me dejaron... j
De repente Marta se dio cuenta de que en casa habia alguien mds. Cormié a la sala y comprobé que su tio Julio estaba
sentado en el sofa charlando con su mama.

- Escucha Marta. Tengo que ir a comprar un regalo para ¢l cumpleafios de papd,

Asi que el tio Julio se quedara contigo hasta que vuelva. Puedes ensefiarle tus Muriecos a él y ver una pelicula o lo que
quieras, pero tienes que portarte muy bien v obedecer al tio Julio. ;Listo?

Marta asent6 con la cabeza, pero de muy mala gana. No le gustaba que el tio Julio la cuidara, la obligaba a hacer cosas que
no le gustaban y le tocaba de forma que la hacia sentir mcomoda. La mama de Marta se fue v ella se quedo sola con su tio.
- Marta, ja qué quieres jugar?

- No sé — contestdo Marta. — A la pelota, o salir con los patines. ..

. - Ya sé lo que vamos a hacer. - Dijo tio Julio. Vamos a jugar al papa y ala Mama. Yo seré el papa v tii la mama. Y los papas

| v las mamis se acarician. ..
A Marta no le gustaba ese juego, no le gustaba nada que la acariciase ni que le diera besos, pero mama habia dicho que tenia
que obedecer al tio Julio v... Marta le dijo a su tio que no queria jugar a eso, que no le gustaba. Tio Julio le dijo:
- Si juegas conmigo te haré un bonito regalo, pero no puedes decirselo a nadie, Sera nuestro secreto.
- Marta dijo que no, corrié a su cuarto y se encerrd para que nadie la molestara hasta Que llegara mama.




ENCUENTRO L: NUESTROS DERECHOS

Actividad:

En parejas escriban en la columna DERECHOS, los cuatro derechos que consideren mas importantes

explicando el por qué son importantesen la columna de REFLEXION.
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DERECHOS

REFLEXION
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ENCUENTRO 5: PEDIR AYUDA ¥ A QUIEN ACUDIR

La mama de Marta esta enferma y no ha podido llevarla al
colegio durante los Gltimos cinco dias. La ha estado
llevando un vecino. Este hombre de camino entre el cole y
casa ha obligado a Marta a sentarse encima de €1 en ¢l bus
y se le pega demasiado. A ella no le gusta lo que hace, es
mis, lo detesta. Tiene miedo de decirselo a su mamd, ya
que esta enferma y no la quiere preocupar mas.

La hermana de Lucia le obliga a que le tienda la cama
todos los dias, y si se niega, entonces le desordenara la de
ella y provocara que sus padres se enfaden con ellay la
castiguen sin ver sus dibujos preferidos ese dia. Lucia se
siente mal, porque no sabe cémo solucionarlo.

Luis esta muy triste y preocupado. En el colegio hay unos
chicos que todos los dias le roban su lonchera y a veces el
dinero que lleva para comprar un dulce. Cada vez estd mas
angustiado. Sus padres tienen que trabajar muchas horas
para poder pagar la casa y no quiere molestarlos mas. Luis
sabe que trabajan mucho para poder darle lo mejor, pero
esta situacion lo esta estresando mucho.
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ENCUENTRO 6: SICNOS DE ALARMA ¥ DECIR NoO

Un vecino te invita a su casa para mostrarte unos perritos recién nacidos.

A. T lo acompaiias ya que te gustan mucho los perritos.

B. Ti no lo acompanas ya que no debes aceptar invitaciones si tus padres no estan
informados.

C. Ta dudas si acompaiiarlo o no.

T1 no lo acompaiias. Si un vecino te invitaa su casa para mostrarte unos perritos u otra cosa
que sea de tu interés, debes preguntarle a tus padres primero. Siempre deben saber las
personas que te cuidan donde estds, con quién y qué estas haciendo.

Alguien te pide que te quites la ropa para mirarte.

A. T\ dices que bueno y te sacas la ropa.

B. Te sientes incomodo o incoémoda y no sabes qué hacer.

C. Le dices que no y te vas, porque crees que €so no es bueno.

R: Le dices que NO y te vas. T no tienes por qué hacer lo que te pide un desconocido. Incluso sies
conocido y t crees que no estd bien lo que te pide, debes decir no y alejarte de €] o ella.

Un senor te dice que es doctor y que quiere examinarte.
A. Le dices que no, y se lo cuentas a alguien de confianza.
B. Tienes dudas de dejarle que te examine.

C. Dejas que te examine.

R: Le dices que NO y se lo cuentas a alguien de confianza. Recuerda que los verdaderos doctores atienden
en clinicas o consultas en los que generalmente hay bastantes personas. A estos lugares ti irds junto a tus
padres o alguien de confianza que se asegure de que te examinard la persona indicada

Una persona que no conoces te va a buscar a la salida del colegio de parte de tus
papis.

A. Le dices no a esa persona, ya que tus padres no te han dicho nada.

B. Te vas con esa persona.

C. Conversas con esa persona para ver si dice la verdad.

R: Le dices NO, te alejas de ahi y te acercas a otras personas. Tus padres seguramente nunca mandariana
un desconocidoa buscarte al colegio sin avisarte. Por lo tanto, si un dia ellos no llegan a la horaen que
debian recogerte, lo mejores buscara un profesor o a otros padres que conoces para que esperen contigo, |
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PROPUESTA PEDAGOCGICA
PARA LA PROMOCION DEL AUTO-CUIDADO ¥
LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

SIENTO, VINO ¥... ME AMO

ACTIVIDADES DOCENTES

L JOUEESELABUSO SEXUAL?
2 QUIENESLAVICTIMA?
3. CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL ENLA
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ENCUENTROL:

;QUE ES EL ABUSO SEXUAL?

OBJETIVO:

Identificar situaciones de abuso sexual y las que no.

DESCRIPCION
Dindmica “Identificando el Abuso Sexual”: Se conforman grupos de 4 participantes cada uno.
Se les otorga la tarea de identificar cudles son las situaciones que constituyen Abuso Sexual
y cudles no lo son, a partir del juego de tarjetas. Posteriormente cada grupo pequeno, a
través de un representante, expone frente al grupo general las dos listas construidas: la de
situaciones de Abuso Sexual y las que no serian Abuso Sexual.

El monitor va registrando en el tablero los elementos principales de cada lista.
Posteriormente cada grupo pequeiio, a traués de un representante, expone frente al grupo
general las dos listas construidas: la de situaciones de Abuso Sexual y las que no serian
Abuso Sexual.

RECURSOS TIEMPO ESTIMADO

* Hojas oficio 1 Hora
* Lapiceros
¢ Pliego de papel con la definicién de
abuso sexual infantil y subtipos.
* Juego de tarjetas.
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ENCUENTRO 2:

SQUIEN ES LA VICTIMA?

0BJETIVO:

Reconocer las conductas adecuadas e inadecuadas frente una
victima de abuso sexual infantil.

DESCRIPCION

Se inicia la actividad Dinamica “;Quién es la victima?”: Se divide al grupo en dos y se le
entrega a cada grupo pequeno el caso de Abuso Sexual a reuvisar. Se le pide que lean
cuidadosamente el caso y contesten en su arupo el Protocolo de Trabajo. Cada grupo debe
sugerir actuaciones concretas en la columna del protocolo que estd vacia. A un grupo le
corresponderd completar la Columna de Conductas Inadecuadas y al otro la de Conductas
Adecuadas. El monitor le debe pedir a cada grupo que sea lo mds concreto en sus
sugerencias, senalando conductas o actitudes especificas a realizar. Finalmente, el monitor
trabaja en el tablero con base a la exposicién de cada grupo, completando ambas conductas
en el tablero.

El monitor comenta al grupo en general lo relevante de la primera actuacién de los adultos
frente a la primera sospecha o senalamiento de Abuso Sexual de un nifio o nina. Destacando
lo siguiente:

* La experiencia de Abuso Sexual para un nife o nina es una vivencia altamente compleja y

danina.

* EL nifio o nifa que sufre Abuso Sexual ha sido siempre una “victima” sin responsabilidad

en lo ocurrido

» El nino o nina no entiende los alcances de lo ocurrido ya que su sexualidad se encuentra

atin en desarrollo.

* 5i un nino o nina relata una situacién de Abuso Sexual no se debe dudar de lo que dice. Es

muy dificil que un nino o nina mienta al respecto.

* Todo nifo o nina necesita de la proteccién de los adultos a su cargo, Y todos somos

responsables de su seguridad como sociedad.

RECURSOS TIEMPO ESTIMADO
» Copia de caso de Abuso Sexual 1 Hora
s Protocolo de Actividad: Respuestas

Adecuadas e Inadecuadas frente al

Abuso Sexual
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ENCUENTRO 3:

CONSECUENCIAS DEL ABUSO
SEXUAL EN LA INFANCIA

OBJETIVO:
Conocer las consecuencias emocionales, cognitivas y conductuales que
conlleva la experiencia de un nifo o nina victima de Abuso Sexual.

DESCRIPCION

Se inicia la actividad con la dindmica “La Historia de Adela”; Se conforman grupos de 3
participantes cada uno. Realizan la lectura del Cuento: "La historia de Adela" se les otorga la
tarea de responder las siguientes preguntas:

;0Qué le pasd a Adela?
;Qué es lo que siente?
iPor qué siente eso?
;Qué le podria pasar?

Posteriormente cada grupo, a través de un representante expone frente al grupo general las
respuestas a las preguntas formuladas. El monitor va registrando en el tablero los
elementos principales de cada respuesta.

EL monitor expone las principales consecuencias emocionales, cognitivas y conductuales que
conlleva la experiencia de haber sido victima de Abuso Sexual en un nifio o nina.

RECURSOS TIEMPO ESTIMADO

» "La historia de Adela"
* Hojas de block
» Ldpices

1 Hora
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ENCUENTRO:
ENSENANDO A CUIDAR

OBJETIVO:

identificar las conductas que educan a Los nifos Yy ninas en su propio cuidado y proteccién
y conocer la Ruta de atencién a victimas de abuso sexual infantil.

DESCRIPCION

Dindmica “Yo enseno a cuidar”: Se divide al grupo en dos grupos pequenos. Se le entrega a
cada grupo un set de tarjetas de Autocuidado Infantil. Cada participante debe sacar una
tarjeta y senalar si esta de acuerdo con Lo que se plantea en ella o no. El grupo discute al
respecto seleccionando aquellas afirmaciones en que hubo consenso y las que no lo hubo.

Cada grupo expone en plenario su trabajo, El monitor recoge las opiniones de cada grupo y
coloca las tarjetas en la posicién que le ha signado el grupo.

El monitor comparte con el grupo las conductas que forman a los nifos y nifas en un marco
de sus derechos y expone los Derechos Infantiles Fundamentales y por ultimo comparte la
ruta de atencidn en caso de que el docente identifique un posible caso de abuso sexual
infantil, para que todos los docentes conozcan como actuar en este caso.

RECURSOS YIEMPO ESTIMADO
» Set de Tarjetas de Autocuidado -
Infantil 1Hora

* Derechos Infantiles Fundamentales
* Ruta de atencién a victimas de abuso
sexual infantil
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ACTIVIDADES DOCENTES

ENCUENTRO(:
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ENCUENTRO 2:

CASO: Ana

Ana tiene 13 afios, sus padres estdn separados desde hace dos afios. El motivo de la
separacion fue que el padre en una bomachera traté de golpear a la madre y a Ana. La
madre hizo la denuncia y fue sacado de la casa con una medida judicial. El padre desde ese
momento ha intentado ver a Ana ya sea en el colegio a la salida de clases o siguiéndola
camino a la casa. Ana le ha comentado esto a la madre y ésta le ha dicho que lo ignore. El
padre solicita el derecho de visitas en el Tribunal v lo obtiene fin de semana por medio. En
una de esas visitas que consistian en un paseo de unas tres horas, Ana llega llorando y le
cuenta a su mama que su papa la llevé a un ligar oscuro cerca de la casa y que estaba
medio borracho e intentd tocarla, como ella se resistio él le pegé y le dijo que no se lo
dijera a nadie...la madre grita desesperada vy le cuenta a la abuela que vive con ellas lo
ocurrido. La abuela regafia a Ana y le pega por haberse ido con su padre pese a todas las
advertencias que le habian hecho a ella de que su padre era malo... Ana llora asustada... la
madre le dice que no le contardn a nadie mas lo ocurrido.

Conductas Adecuadas Ejemplo

Mantenerse calmado/a

Creer en el nifio/a

Poner énfasis en que hay solucion
Senalarle al nifio/a que se le protegera
Reforzar al nine/a por decir la verdad
Ser afectuoso/a

Evitar descalificaciones o burlas

No culpar inmediatamente al nifio/a por
lo ocurride

Evitar exagerar la reaccion ante la
situacion

PHNOE AWM

hd

Otras:

Conductas Inadecuadas Ejemplo

Perder la calma

Dudar del nifio/a

Reaccionar exageradamente
Burlarse del nifie/a o descalificarlo
Culpar al nifo/a por lo ocurrido
Expresar rabia al nifio/a, retandolo o
castigandolo

7. Silenciar al nifio/a

O U b W =

Otras:
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ENCUENTRO 3:

“LA HISTORIA DE ADELA™

Me llamo Adela, tengo 9 afios, yo vivo en una ciudad que se llama Campito, es un lugar muy lindo,
en donde tengo muchos amigos. Vivo con mi papd, mi mama, y mis hermanos, Claudia de 11
afos, Viviana de 15 afios, y Sergio de 6 afos, ademds vive con nosotros mi abuela Rosa...o sea la
mamd de mi mama. Yo voy en tercero, la verdad es que no me va muy bien en el colegio, y repeti el
aflo pasado, y casi siempre mejoro las notas al final del afio, lo que pasa es que no soy muy buena
para estudiar, eso dicen todos, por eso me saco puros tres. En mi casa a la que mads regafan es a la
Viviana porque sale y no dice a donde va, a mi también me regafian pero menos...casi siempre por
lo de la escuela, el mds enojon es mi papa porque si uno lo molesta de una me pega una cachetada o
un coscorrén, mi mama es también enojona pero ella no nos pega, sélo grita y dice que nos va a
castigar, pero se le olvida, y al final salimos igual a la calle a jugar. Yo tengo muchos amigos,
algunos en la escuela, como el Juan y la Denis, con ellos jugamos al escondite, a la lleva y
cambiamos tarjetas de Pokemon, que son unos mufiequitos de la tele que a mi me gustan mucho,
mis otros amigos son de mi pueblo, la Rocio, el Julio, la Susi y el Pedro, a ellos los conozco de nifia
porque vivimos cerca, lo que méds me gusta es jugar a la escondida, a veces nos quedamos hasta
tarde jugando.

En mi casa yo me llevo siper bien es con la abuelita Rosa, a ella yo le cuento todo lo que hago y le
digo la verdad cuando me porto mal, y ella también me dice cosas de cuando ella era mas joven y
vivia todavia el abuelo Raiil, ella estd viejita asi que no puede salir sola porque se puede caer dice
mi mamd, asi que yo la acompafio a comprar el pan y a la leche. Hace como un mes me pasé algo
que no se lo he contado a nadie, es que me da vergilenza, hay un hombre que se llama Don Mario,
Que vive a dos casas de la mia, es medio amigo de mi papa y juegan a la pelota a veces, él vive con
la Sefiora Pilar que vende en la tienda, ese sefior es medio raro, siempre cuando anddbamos con las
amigas nos miraba y nos decia cosas raras como “que andan bonitas nifias” o preguntaba si estaban
mis papas en la casa. Un dia a la Susi le dijo que si la acompanaba a su casa a ver unas revistas, él le
iba a dar un regalo que tenia...la Susi se asust6 y no fue. Otro dia lo fuimos con la Susi a molestar a
la tienda cuando no estaba la Sefiora Pilar y saliamos corriendo.

La otra tarde yo iba sola a comprar, mi papa no habia llegado todavia a la casa y sélo estaba mi
mamd que me mandd a comprar huevos, de vuelta me encontré con Don Mario. él iba medio
borracho parece porque hablaba raro, me dijo que lo acompafiara su casa porque ahi estaba mi papa
y que después me venia con él, yo me asusté un poco pero lo acompaiié a su casa, cuando llegamos
no estaba mi papa y me quise ir pero él se enojo, y me dijo que lo esperariamos ahi. yo no dije nada,
me agarr6 el brazo fuerte y me tiro al sillon, él se sent6 al lado mio y me empezé a decir cosas
cochinas. Yo me asusté mucho, porque creia que me iba a pegar, me subié el vestido y me empezé a
tocar, yo me puse a llorar pero me apreté el brazo mas fuerte que me llegé a dejar marcado, y me
dijo que no llorara ni tuviera miedo, porque eso no era nada malo y nadie lo iba a saber, pero yo
tenia miedo igual, y lloraba, asi que le dije que me iba a ir y me traté de soltar. Ahi se enojé y me
pegd una cachetada, me empujé y empezé a abrazarme, a tocarme y moverse raro, ademas decia
puras cosas cochinas, y garabatos.... después se quedd tranquilo y me dijo que si yo le decia a
alguien lo que habia pasado mi papa se iba a enojar y me iba a pegar, después dejo que me fuera, yo
todavia lloraba.

Cuando llegué a mi casa dije que me habia caido que por eso estaba cochina y se me habian roto los
huevos, y que como me iban a pegar no queria llegar a la casa, mi papd y mi mama me regaiiaron y
me mandaron a costar, yo me fui a dormir de una, esa noche tuve puras pesadillas con Don Mario,
al otro dia me hice la enferma para no ir a la escuela. no quise salir a jugar tampoco, ahora ya casi
no salgo a jugar con los niflos, y le pregunto a las amigas si han visto a Don Mario, a veces cuando
estoy en la casa y tocan la puerta yo me escondo por si es él, mi mama me dice que estoy rara y que
si sigo asi me va a castigar, la Susi dijo el otro dia que algo me pasaba con ella que por eso ya no
jugaba con ellas, que estaba enojada. Pero yo no me atrevo a decirle a nadie porque no me van a
creer, y me van a pegar, y no quiero ir mas a la escuela porque me lo puedo encontrar en el camino,
a veces sueflo que se lo cuento a mi abuelita Rosa y ella no me regafa, pero no se lo voy a decir
nunca a nadie.



CONSECUENCIAS
EMOCIONALES

CONSECUENCIAS
COGMITIVAS

CONSECUENCIAS
CONDUCTUALES

A Corto Plazo o en Periodo Inicial a la Agresidn

Sentimientos de tristeza y
desamparo

Cambios bruscos de estado
de animo

Irritabilidad

Rebeldia

Temores diversos
Vergienza y culpa
Ansiedad

Baja en rendimiento escolar
Dificultades de atencion y
concentracion
Desmotivacion por tareas
escolares

Desmotivacion general

Conductas agresivas
Rechazo a figuras
adultas

Marginacion
Hostilidad hacia el
agresor

Temor al agresor
Embarazo precoz
Enfermedades de
Transmision Sexual

A Mediano Plazo

Depresion enmascarada o
manifiesta

Trastornos ansiosos
Trastornos de suefo:
terrores nocturnos,
insomnio

Trastornos alimenticios:
anorexia, bulimia,
obesidad.

Distorsion de desarrollo
sexual

Temor a expresion sexual
Intentos de suicidio o
ideas suicidas

Repitencias escolares
Trastornos del aprendizaje

Fugas del Hogar
Desercion escolar
Ingestion de drogas y
alcohol

Insercidn en
actividades
delictuales

Interés excesivo por
juegos sexuales
Masturbacion
compulsiva
Embarazo precoz
Enfermedades de
Transmision Sexual

A Largo Plazo

Disfunciones sexuales
Baja autoestima y pobre
autoconcepto
Estigmatizacion: sentirse
diferente a los demas
Depresion

Trastornos emacionales
diversos

Fracaso escolar

Prostitucion
Promiscuidad sexual
Alcoholismo
Drogadiccion
Delincuencia
Inadaptacion social
Relaciones familiares
conflictivas
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1. Hay ninos que mienten siempre por lo
que hay que dudar de lo que dicen hasta
estar bien seguros.

2.Los ninos andan buscando el peligro

3.Hay ninos o ninas que les encanta
provocar a los adultos

4. Los ninos que se sienten seguros y
confiados es porque en su casa los cuidan
bien

5. Cuando un nino o nina se mete en
problemas hay que dejar que solo salga de
el para que aprenda

6. Cuando un nino o nina llora generalmente
es por pura mana

7. Cuando un nino o nina se porta mal
generalmente lo hace para llamar la
atencion

8.Cuando un nino o nina cambia
bruscamente su manera de ser es porque
algo le esta pasando.

9.Los ninos y ninas que no quieren ir al
colegio es porque son flojos

10.Hay una edad en que los ninos y ninas ya
se cuidan solos.

11. Hay que ensenarles a los ninos y ninas a
resolver sus problemas para que aprendan
para cuando sean grandes

12.Los ninos y ninas siempre saben lo que
hacen.

13. Hay que evitar hablar de los problemas
de pareja delante de los hijos porque no
entienden

14.Hay que explicarle a los ninos y ninas
cuando hay algun problema en la casa con
palabras que puedan entender.

15.Cuando los ninos o ninas preguntan lo
hacen solo para molestar a los adultos.

16.A los ninos y ninas hay que decirles
siempre que los adultos estan para cuidarlos
y protegerlos.
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http://www.eduinnoua.es/monografias2011/ene2011/propuesta. pdf



10.

11.

12.

13.

14.

15.

124

9. BIBLIOGRAFIA

ALZATE, Maria (2003). La Infancia: Concepciones y Perspectivas. Pereira: Papiro.

ALEMANY, Carmen (2018) No guardes el secreto. Abuso sexual infantil. Recuperado 16 de enero de
2019 de https://medium.com/@carrmen.alemany/no-quardes-el-secreto-abuso-sexual-infantil-
c6bcb87aea30

ARANTZAZU, Martin (2014) El maltrato y el abuso sexual infantil una propuesta de intervencion”.
Trabajo de investigacion (Maestro en Educacion Infantil). Universidad Internacional de la Rioja. Madrid.

ARREDONDO, Valeria (2002). Guia Bésica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil. Valparaiso, Chile.
Recuperado de
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia_basica_prevencion del abuso sexual.pdf

ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS (1959) Declaracién de los derechos del nifio.

ASOCIACION RANA. (2011). Programa de prevencion del maltrato y el abuso sexual infantil.
Recuperado de
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/2681 d_Asoc RANA Progama_Prevenc

ion_Maltrato.pdf

BATISTA & JURADO (2011) Formando a nifios, nifias, familia y escuela en la prevencion de factores de
riesgo  frente a situaciones de abuso sexual infantil. Cartagena. Recuperado de:
http://repositorio.unicartagena.edu.co:8080/jspui/bitstream/11227/3258/1/proyecto%20de%20grado%20fin

al%201.pdf

BUFARAIS, M. R.; MARTINEZ, M.; Puig, J. M.; TRILLA, J. (1995). La educacién moral en primaria y
en secundaria. Madrid.

CASTILLO, Adriana 2014. “Educacion sexual en el nivel preescolar, como prevencion del abuso sexual”.
Trabajo de investigacion (Licenciada en pedagogia), Universidad pedagdgica nacional, México D.F.

CONGRESO DE LA REPUBLICA (2007) CAPITULO V. de la participacién ciudadana en la prevencion
de la violencia y el abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes. Recuperado de
http://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1146 2007.htm

CENTRO VIRTUAL DE NOTICIAS DE LA EDUCACION (2010). ICBF abre linea gratuita nacional
contra el abuso y explotacion sexual infantil. Recuperado de
http://www.mineducacion.gov.co/cvn/1665/w3-article-236061.html

CASTIGLIONE, LICCIARDELLO, RAMPOLLO Y SCOLLA, (2012). “Social Representation of Sexual
Violence”, INFAD Revista de Psicologia, (1) 1, 2012.I1SSN: 0214-9877. pp: 667-674

CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA, (1991). Articulo 44. Recuperado de
http://www.constitucioncolombia.com/titulo-2/capitulo-2/articulo-44

DIAZ, Pilar (2016), EI conocimiento emocional y social o la capacidad de ser humano. Plataforma Flores
en el desierto. Sobre maltrato infantil, apego vy resiliencia. Espafia. Recuperado de:
https://ciudadesamigas.org/wp-content/uploads/2015/08/la-importancia-del-afecto.pdf

EL TIEMPO (2018). “Casi el 90 por ciento de las victimas de violacion son menores de edad”.
Recuperado de https://www.eltiempo.com/justicia/investigacion/cifras-de-abuso-sexual-a-menores-en-
colombia-en-2018-275442



https://medium.com/@carrmen.alemany/no-guardes-el-secreto-abuso-sexual-infantil-c6bcb87aea30
https://medium.com/@carrmen.alemany/no-guardes-el-secreto-abuso-sexual-infantil-c6bcb87aea30
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia_basica_prevencion_del_abuso_sexual.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/2681_d_Asoc_RANA_Progama_Prevencion_Maltrato.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/2681_d_Asoc_RANA_Progama_Prevencion_Maltrato.pdf
http://repositorio.unicartagena.edu.co:8080/jspui/bitstream/11227/3258/1/proyecto%20de%20grado%20final%201.pdf
http://repositorio.unicartagena.edu.co:8080/jspui/bitstream/11227/3258/1/proyecto%20de%20grado%20final%201.pdf
http://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1146_2007.htm
http://www.mineducacion.gov.co/cvn/1665/w3-article-236061.html
http://www.constitucioncolombia.com/titulo-2/capitulo-2/articulo-44
https://ciudadesamigas.org/wp-content/uploads/2015/08/la-importancia-del-afecto.pdf
https://www.eltiempo.com/justicia/investigacion/cifras-de-abuso-sexual-a-menores-en-colombia-en-2018-275442
https://www.eltiempo.com/justicia/investigacion/cifras-de-abuso-sexual-a-menores-en-colombia-en-2018-275442

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

125

FONDO DE POBLACION DE LAS NACIONES UNIDAS -UNFPA (2002) Hablemos de lo que no se
habla. Bogota, Recuperado de http://academia.utp.edu.co/ps4/files/2016/09/violencia-sexual-
hablemosdeloguenosehabla.pdf

GUAMAN, Laura (2015). “Propuesta de capacitacion técnicas de estimulacion temprana para las madres
educadoras de los centros infantiles del buen vivir de la parroquia 5 de agosto de la ciudad de
esmeraldas”. Trabajo de investigacion (Licenciada en Ciencias de la Educacion: Especialidad Educacion
Inicial). Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. Esmeraldas. Recuperado de
https://repositorio.pucese.edu.ec/bitstream/123456789/360/1/GUAMAN%20VACA%20LAURA%20VIR

GINIA.pdf

HERNANDEZ, Luis (2011) Desarrollo cognitivo y motor. Madrid, Espafia. Ediciones paraninfo.
Recuperado de
https://books.google.com.co/books?hl=es&Ir=&id=W794t003VtgC&oi=fnd&pg=PR9&dq=L % C3%B3pe
z,+L.+P.+(2011).+DESARROLLO+COGNITIVO+Y+MOTOR.+Espa%C3%B1a:+Paraninfo&ots=1djOx
ksNbc&sig=Tt14NOr831hpUxi7m6lvO4P2vsA#v=0onepage&q&f=false

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR (2014). Guia 7. Abuso Sexual y Rutas de
Atencién Para Victimas. Bogot4, Colombia. Recuperado de
http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/ContenidoBienestarEnFamilial CBF/DescargasBienestarEnFamil
ia/GuiasDeFamiliaModulo2/M2_Guia?.pdf

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR (2007) Guia de atencién para nifios, nifias y
adolescentes victimas de violencia sexual. Colombia. Recuperado de
https://es.calameo.com/read/003734450e301dcb6d9e3

IBANEZ, Nolfa (2002). Las emociones en el aula Estudios Pedagdgicos, ndm. 28, 2002, pp. 31-45
Universidad Austral de Chile Valdivia, Chile Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=173513847002

LOPEZ, Félix (1996) Abusos sexuales a menores: lo que recuerdan de mayores. (22 ed.) (en papel)
Editorial: ministerio de asuntos sociales, Espafa.

LOSADA & MONCADA. (2007). Incidencia del maltrato psicologico en el desarrollo de los nifios y nifias
de 4 a 7 afios. Bogota. P.33 http://biblioteca.usbbog.edu.co:8080/Biblioteca/BDigital/40859.pdf

MANCERA, Diana & BOHORQUEZ, Laura (2010). Propuesta lGdico pedagdgica para prevenir el
maltrato infantil en nifios y nifias de 3 a 5 afios de la i.e.d la palestina sede a. Trabajo de investigacion
(Licenciadas en pedagogia infantil) Bogota. Recuperado de
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/5632/ManceraBeltranDianal orena2010.pdf;sequ
ence=1

MARTINEZ, A. Y DE PAUL, J. (1993). Maltrato y abandono en la infancia. Barcelona: Martinez Roca.

MARTINEZ, Josefina. (2000). Prevencion del abuso sexual infantil: Andlisis critico de los programas
educativos, Revista Psykhe, 9 (2), 63-74.

MARTINEZ, Francisco (2011) El uso compartido de la emocion: ¢por qué necesitamos compartir las
emociones? Ciencias Psicologicas, vol. V, nim. 2, noviembre, 2011, pp. 201-212 Universidad Catélica del
Uruguay Déamaso Antonio Larrafiaga Montevideo, Uruguay Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=459545418009

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. (2014). Actividades Rectoras. Obtenido de
https://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/w3-article-178032.html



http://academia.utp.edu.co/ps4/files/2016/09/violencia-sexual-hablemosdeloquenosehabla.pdf
http://academia.utp.edu.co/ps4/files/2016/09/violencia-sexual-hablemosdeloquenosehabla.pdf
https://repositorio.pucese.edu.ec/bitstream/123456789/360/1/GUAMAN%20VACA%20LAURA%20VIRGINIA.pdf
https://repositorio.pucese.edu.ec/bitstream/123456789/360/1/GUAMAN%20VACA%20LAURA%20VIRGINIA.pdf
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=W794tOO3VtgC&oi=fnd&pg=PR9&dq=L%C3%B3pez,+L.+P.+(2011).+DESARROLLO+COGNITIVO+Y+MOTOR.+Espa%C3%B1a:+Paraninfo&ots=1djOxksNbc&sig=Tt14NOr831hpUxi7m6lvO4P2vsA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=W794tOO3VtgC&oi=fnd&pg=PR9&dq=L%C3%B3pez,+L.+P.+(2011).+DESARROLLO+COGNITIVO+Y+MOTOR.+Espa%C3%B1a:+Paraninfo&ots=1djOxksNbc&sig=Tt14NOr831hpUxi7m6lvO4P2vsA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=W794tOO3VtgC&oi=fnd&pg=PR9&dq=L%C3%B3pez,+L.+P.+(2011).+DESARROLLO+COGNITIVO+Y+MOTOR.+Espa%C3%B1a:+Paraninfo&ots=1djOxksNbc&sig=Tt14NOr831hpUxi7m6lvO4P2vsA#v=onepage&q&f=false
http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/ContenidoBienestarEnFamiliaICBF/DescargasBienestarEnFamilia/GuiasDeFamiliaModulo2/M2_Guia7.pdf
http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/ContenidoBienestarEnFamiliaICBF/DescargasBienestarEnFamilia/GuiasDeFamiliaModulo2/M2_Guia7.pdf
https://es.calameo.com/read/003734450e301dcb6d9e3
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=173513847002
http://biblioteca.usbbog.edu.co:8080/Biblioteca/BDigital/40859.pdf
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/5632/ManceraBeltranDianaLorena2010.pdf;sequence=1
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/5632/ManceraBeltranDianaLorena2010.pdf;sequence=1
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=459545418009
https://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/w3-article-178032.html

29.

30.

3L

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

126

MORA, Diana (2014) “Estrategia de prevencion abuso infantil”. Trabajo de investigacion (Licenciada en
Pedagogia Infantil), Corporacién Universitaria Minuto de Dios, Bogota — Colombia.

MORENO, Juan Manuel (2002), Estudio sobre las variables que intervienen en el abandono fisico o
negligencia infantil. anales de psicologia, wvol. 18, n°® 1 (junio). P.135. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/167/16718108.pdf

OEl, sin fecha. La educacion en valores en las primeras edades, Programa de Educacion en Valores
(PEVA) Universidad de Barcelona https://www.oei.es/historico/valores2/boletin9.htm

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD (2002), Informe mundial sobre la violencia y la
salud. Oficina Regional para las Américas de la Organizacion Mundial de la Salud, Washington, D.C ,p. 5.

OREJUELA, Liliana y RODRIGUEZ, Virginia (2012) Violencia sexual contra los nifios y las nifias.
Abuso y explotacion sexual infantil. Guia de material béasico para la formacién de profesionales.

https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/violencia_sexual contra losninosylasninas.pd
f

PARRA, José (2003). La Educacion en valores y su practica en el aula. Universidad Complutense de
Madrid Universidad Complutense de Madrid. Tendencias Pedagdgicas 8. Disponible en
https://revistas.uam.es/tendenciaspedagogicas/article/view/1830/1938

PIAGET, (1989) http://archivespiaget.ch/en/the-archives/index.html

POZO, P, & VIAL, V. (2009). Intervencion en Abuso Sexual Infantil y del Adolescente: Un estudio
exploratorio-descriptivo acerca del abordaje en abuso sexual infanto-juvenil en la Clinica Psiquiatrica
Universitaria como contexto privado de la red de salud mental. (Tesis de pregrado). Universidad de Chile,
Santiago, Chile.

QUISPE, Beatriz (2017) “Abuso sexual infantil. Programa de prevencion para padres y madres del
C.R.P”, Trabajo de investigacion (Licenciatura en ciencias de la educacion). Universidad mayor de san
Andrés, La Paz — Bolivia.

RODRIGUEZ, Eva (2018) Teoria de Piaget: Etapas del desarrollo cognitivo del nifio ¢ Tu hijo evoluciona
segun su edad? Enero 1, 2018 /// https://blog.cognifit.com/es/teoria-piaget-etapas-desarrollo-ninos/

ROJAS, J, & CRUZ, S. (2011) Noticias el PAIS. Informe especial: La cifra de menores violados en
Colombia va en aumento. Colombia. Recuperado de
http://www.elpais.com.co/elpais/cali/noticias/informe-especial-cifra-menores-violados-en-colombia-va-en-
aumento

ROMERO, Antonio (2013) japrende a cuidarte!l. Prevencidn del abuso sexual infantil para nifios de 7 a
12 afios. Editorial: TRILLAS. Coleccion: SEGURIDAD PUBLICA Y PRIVADA Edicién: 2da. Paginas:
164

RODRIGUEZ & TUNAROSA (2005) Proyecto de prevencion del maltrato infantil en Firavitoba.
(Trabajo de especializacion). Pontificia Universidad Javeriana. Bogotd, Colombia. Disponible en
https://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/medicina/tesis26.pdf

SALDARRIAGA, Jorge (2012) Practicas Culturales Que Sustentan El Abuso Sexual Infantil Intrafamiliar
En La Ciudad De Pereira. Trabajo de investigacion (Magister en desarrollo infantil). Universidad de
Manizales, Manizales — Caldas.

SALGUERO, Michelle (2012), “Prevencion de abuso sexual infantil”: disefio de un programa de
capacitacion para la comunidad educativa. Trabajo de investigacién (Licenciada en gestién social)
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador, Quito — Ecuador


http://www.redalyc.org/pdf/167/16718108.pdf
https://www.oei.es/historico/valores2/boletin9.htm
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/violencia_sexual_contra_losninosylasninas.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/violencia_sexual_contra_losninosylasninas.pdf
https://revistas.uam.es/tendenciaspedagogicas/article/view/1830/1938
http://archivespiaget.ch/en/the-archives/index.html
https://blog.cognifit.com/es/teoria-piaget-etapas-desarrollo-ninos/
http://www.elpais.com.co/elpais/cali/noticias/informe-especial-cifra-menores-violados-en-colombia-va-en-aumento
http://www.elpais.com.co/elpais/cali/noticias/informe-especial-cifra-menores-violados-en-colombia-va-en-aumento
https://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/medicina/tesis26.pdf

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.
53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

127

SAN EMETERIO, Paula (2016) “La literatura infantil como medio de prevencion del/ abuso sexual”,
Trabajo de investigacidon (Maestro en educacion Infantil), Universidad de Cantabria, Santander - Espafia.

SAENZ, J; SALDARRIAGA, O; OSPINA, A (1997) Mirar la infancia: pedagogia, moral y modernidad
en Colombia. 1903-1946. Medellin: Colciencias, Ediciones Foro nacional por Colombia, Ediciones
Uniandes. Editorial U. de Antioquia. 2 vol.

SECHCEL, Agustin (2014)  “Programa de prevencion de violencia sexual en nifios, nifias y
adolescentes”, Trabajo de investigacion (Magister en gestion del desarrollo de la nifiez y adolescencia)
Universidad Rafael Landivar, Guatemala de la Asuncidn.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL (2010) Guia de ciudad Protectora. Bogot4, Colombia.
Recuperado de
https://www.savethechildren.org.co/sites/savethechildren.org.co/files/resources/Guia%20de%201a%20ciud
ad%20protectora.pdf

SORIANO, Faura (2009). Promocidn del buen trato y prevencion del maltrato en la infancia en el ambito
de la  Atencion  Primaria.  Pediatria  Atencion  Primaria, Xl (41), 121-144.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=366638710008

SGROI, S (1982) “Validation of child sexual abuse”, Handbook of clinical intervention in child sexual
abuse, Lexington: Lexington Books.

The National Child Traumatic stress, NCTSN, (2012) Folleto informativo sobre el abuso sexual infantil:
para padres, maestros y demas cuidadores. Recuperado de
http://www.nctsn.org/sites/default/files/assets/pdfs/ChildSexual AbuseFactSheetFINAL _SP.pdf

UNICEF (1989). Convencion sobre los derechos del nifio. Adoptada y abierta a la firma y ratificacion por
la Asamblea General de las Naciones Unidas en su resolucion 44/25, de 20 de noviembre de 1989.
https://www.unicef.org/uruguay/spanish/CDN 20 boceto_final.pdf

UNICEF (1997). Relaciones familiares y maltrato infantil. Santiago: Editorial Calicanto.

UNICEF (2005). La infancia amenazada, estado mundial de la infancia. Recuperado de:
https://www.unicef.org/spanish/sowc05/childhooddefined.html

UNICEF, (2016). Abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes Una guia para tomar acciones y
proteger sus derechos. Recuperado de: https://www.unicef.org/ecuador/proteccion-
AbusoSexual contra NNyA-2016_(1).pdf

VAICIULYTE & GONZALEZ (2013). Factores psicosociales asociados al abuso sexual infantil. Trabajo
de investigacion (Psicologas). Universidad nacional abierta y a distancia. Duitama, Colombia.

VAN MANEN & LEVERING (1999). Los secretos de la infancia: intimidad, privacidad e identidad.
Editorial: PAIDOS IBERICA ISBN: 9788449307447

VARGAS, E; RESTREPO, A. (2015). Prevencion del riesgo y manejo del abuso sexual en linea.
Conectados para protegerte. ICBF - Red PaPaz. Disponible en: www.redpapaz.org/prasi

VASQUEZ, Jessica (2011). Propuesta Pedagdgica. Recuperado de
http://www.eduinnova.es/monografias2011/ene2011/propuesta.pdf

VERGARA, Carlos (2017) Etapa de las operaciones concretas, Actualidad en psicologia. Articulo.
https://www.actualidadenpsicologia.com/que-es/etapa-de-las-operaciones-concretas/

VIZCAINO, Mayra (2013) “Elaboracion y aplicacion del médulo de prevencién para el abuso sexual
infantil dirigido a los nifios y nifias de primer afio de educacion basica”. Trabajo de investigacion
(Licenciada en Ciencias de la educacién Mencion educacion parvularia). Universidad Técnica de Cotopaxi
Latacunga — Ecuador


https://www.savethechildren.org.co/sites/savethechildren.org.co/files/resources/Guia%20de%20la%20ciudad%20protectora.pdf
https://www.savethechildren.org.co/sites/savethechildren.org.co/files/resources/Guia%20de%20la%20ciudad%20protectora.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=366638710008
http://www.nctsn.org/sites/default/files/assets/pdfs/ChildSexualAbuseFactSheetFINAL_SP.pdf
https://www.unicef.org/uruguay/spanish/CDN_20_boceto_final.pdf
https://www.unicef.org/spanish/sowc05/childhooddefined.html
https://www.unicef.org/ecuador/proteccion-AbusoSexual_contra_NNyA-2016_(1).pdf
https://www.unicef.org/ecuador/proteccion-AbusoSexual_contra_NNyA-2016_(1).pdf
http://www.redpapaz.org/prasi
http://www.eduinnova.es/monografias2011/ene2011/propuesta.pdf
https://www.actualidadenpsicologia.com/que-es/etapa-de-las-operaciones-concretas/

128

10. ANEXOS

Anexo 1. Estructura entrevista semi-estructurada para los docentes

.. INSTITUCION UNIVERSITARIA ANTONIO JOSE CAMACHO

FACULTAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y VIRTUAL
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

FORMATO ENTREVISTA PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

ACmcr);io é‘r"Sé Estimados docentes, el instrumento que se presenta a continuacion tiene como objetivo
oo explorar y determinar las acciones que se ponen en marcha para la prevencion de abuso
sexual infantil en el grado Segundo del Colegio Nuevo Mundo del municipio de Jamundi.
Para lo cual contamos con su colaboracion, Muchas Gracias.
Fecha:
Nombres y Apellidos: Edad:
Cargo: Nivel de estudio:

Titulo obtenido:

¢Que opinidn tiene sobre el Abuso Sexual Infantil?

¢En qué entorno crees que hay mayor indice de abuso sexual infantil?

¢ Como detectarfas si un estudiante esta siendo victima de abuso sexual infantil?
¢Desde qué edad crees que se puede ensefiar prevencion de abuso sexual?

¢ Crees que es necesario ensefiar prevencion de abuso sexual en los primeros afios escolares?

2 A A

¢Qué necesidades considera que tiene su grupo frente al tema de prevencion de abuso sexual

infantil?

~

¢Cémo actla seguin a las inquietudes de sus estudiantes respecto al abuso sexual?

¢ Cudles son sus inquietudes frente al abuso sexual infantil?

¢ Qué comportamientos de los nifios y nifias dentro de las aulas educativas los hacen vulnerables?
10. (En esta institucion se ha dado a conocer algun caso de A.S.1?

11. ;Qué estrategias utilizaria para la prevencion de abuso sexual en su grupo?

12. ;Qué opina sobre tener una propuesta pedagdgica para la prevencion del A.S.1?

13. ;Cuenta la institucidn con un proyecto pedagdgico para la prevencion del abuso sexual?
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Anexo 2. Respuestas encuestas a las docentes

Nombres y Apellidos: P.A.H.G

Edad: 23 afios Cargo: Docente Jardin ~ Nivel de estudio: Profesional
Titulo obtenido: Licenciada en pedagogia infantil.

10.

11.

12.

13.

¢ Qué opinién tiene sobre el Abuso Sexual Infantil?
R: Es un acto repudiable de personas enfermas que abusan de la inocencia de los nifios y nifias.

¢En qué entorno crees que hay mayor indice de abuso sexual infantil?
R: Creo que en cualquier entorno porque los nifios son indefensos y no se pueden defender por si
mismos y ademas los engafian mas facilmente.

¢ Como detectarias si un estudiante esta siendo victima de abuso sexual infantil?
R: De pronto por su comportamiento, sus cambios de animo o cuando los vemos aislados de sus
compafieros.

¢Desde qué edad crees que se puede ensefiar prevencion de abuso sexual?
R: Yo creo que desde que el nifio tenga uso de razén, por ahi a los 3 afios.

¢ Crees que es necesario ensefiar prevencion de abuso sexual en los primeros afios escolares?
R: Claro que si, para evitar que gente inescrupulosa se aproveche de los nifios y nifias.

¢ Qué necesidades considera que tiene su grupo frente al tema de prevencion de abuso sexual
infantil?
R: Que los nifios aprendan en quien pueden confiar y en quién no.

¢Como actla segun a las inquietudes de sus estudiantes respecto al abuso sexual?
R: Mis nifios no me han hablado sobre este tema.

¢ Cuédles son sus inquietudes frente al abuso sexual infantil?
R: Mi inquietud es porque hay gente que no tiene la capacidad de entender que lo que hacen esta
mal, y no saben las consecuencias y las secuelas que les dejan a nuestros nifios y nifias.

¢;Qué comportamientos de los nifios y nifias dentro de las aulas educativas los hacen
vulnerables?
R: Creo que los hace vulnerables el que los ignoren y no los tengan en cuenta en ciertas actividades.

¢En esta institucién se ha dado a conocer algin caso de A.S.1?
R: En el tiempo que llevo no me he dado cuenta de ningun caso.

¢ Qué estrategias utilizaria para la prevencién de abuso sexual en su grupo?
R: Que no se dejen tocar de nadie, de ninguna persona desconocida, no recibirles dulces ni salir con
extrafos.

¢ Qué opina sobre tener una propuesta pedagdgica para la prevencién del A.S.1?
R: Espectacular, seria muy bueno.

¢Cuenta la institucién con un proyecto pedagogico para la prevencion del abuso sexual?
R: Hay un proyecto de educacion para la sexualidad mas no de prevencién de abuso sexual.
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Nombres y Apellidos: S.B.M

Edad: 25 afios Cargo: Docente Transicion Nivel de estudio: Profesional
Titulo obtenido: Licencia en preescolar

¢ Qué opinidn tiene sobre el Abuso Sexual Infantil?

1.

10.

11.

12.

R: El abuso sexual infantil no se debe presentar en ninglin momento, como sabemos todos los nifios
estan expuestos, a que un adulto les haga dafio, incluyendo el entorno familiar ya que es donde el
nifio pasa la mayor parte del tiempo.

¢En qué entorno crees que hay mayor indice de abuso sexual infantil?
R: Donde presenta el mayor indice es en el entorno familiar, por tal motivo debemos tener mucha
precaucion de qué tipo de personas son las que rodean a nuestros pequefios.

¢ Como detectarias si un estudiante esta siendo victima de abuso sexual infantil?
R: Podemos detectar que un nifio esta siendo abusado, cuando en nuestro salon de clase esta siempre
aislado, no se relaciona con sus compafieros, es agresivo cuando se le demuestra afecto.

¢Desde qué edad crees que se puede ensefiar prevencion de abuso sexual?
R: Desde los dos afios se le debe ensefiar la prevencién de abuso sexual infantil, recalcandoles
principalmente que tienen unas partes intimas que jamas se deben de tocar por otra persona.

¢ Crees que es necesario ensefiar prevencion de abuso sexual en los primeros afios escolares?
R: Es necesario e importante ensefiar la prevencidn de abuso infantil en los primeros afios.

¢Qué necesidades considera que tiene su grupo frente al tema de prevencion de abuso sexual
infantil?
R: Hasta el momento no se les ha ensefiado sobre este tema.

¢COmo actla segun a las inquietudes de sus estudiantes respecto al abuso sexual?
R: como trabajo con nifios pequefios, no me han hecho preguntas al respecto.

¢ Cuales son sus inquietudes frente al abuso sexual infantil?
R: una de mis inquietudes si se presenta mayor porcentaje en el ntcleo familiar porque no comenzar
este tipo de charlas con las familias, para que tomen conciencia de este tema.

¢Qué comportamientos de los nifios y nifias dentro de las aulas educativas los hacen
vulnerables?
R: Uno de los comportamientos que hacen vulnerables a los nifios es que confian en los adultos.

¢En esta institucién se ha dado a conocer algin caso de A.S.1?
R: No tengo conocimiento si se ha presentado o no.

¢ Qué estrategias utilizaria para la prevencién de abuso sexual en su grupo?
R: Una de las estrategias seria utilizar videos, cuentos y obras de titeres que ayuden a la prevencion
del abuso sexual infantil.

¢ Qué opina sobre tener una propuesta pedagdgica para la prevencién del A.S.1?

R: Seria una propuesta que nos ayudaria mucho a los docentes en cuanto al manejo de este tema, ya
que nos proporcionaria las herramientas necesarias para orientar a nuestros estudiantes de la mejor
manera.
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¢Cuenta la institucidn con un proyecto pedag6gico para la prevencion del abuso sexual?
R: Por el momento no contamos con proyectos de abuso sexual infantil.

Nombres y Apellidos: B.L.F

Edad: 26 afios Cargo: Docente Primero  Nivel de estudio: Profesional
Titulo obtenido: Licenciada en pedagogia infantil

10.

11.

12.

13.

¢Qué opinidn tiene sobre el Abuso Sexual Infantil?
R: Pienso que es un acto aberrante, ya que los nifios solo inspira cuidado y proteccion por parte del
adulto.

¢En qué entorno crees que hay mayor indice de abuso sexual infantil?
R: En el entorno familiar, ya que es donde mas confianza existe para el abusador.

¢ Cémo detectarias si un estudiante esta siendo victima de abuso sexual infantil?
R: Por el cambio de actitud del nifio frente a sus compafieros y educadores.

¢Desde qué edad crees que se puede ensefiar prevencion de abuso sexual?
R: En los primeros 5 afios.

¢ Crees que es necesario ensefiar prevencion de abuso sexual en los primeros afios escolares?
R: Si, porque se les ensefia al nifio a reconocer la importancia de su cuerpo, y lo que no es sano para
ellos.

¢ Qué necesidades considera que tiene su grupo frente al tema de prevencion de abuso sexual
infantil?
R: Ahi desconocimiento real frente al tema.

¢COmo actla segun a las inquietudes de sus estudiantes respecto al abuso sexual?
R: Intento dar respuestas claras para evitar confusion.

¢ Cuales son sus inquietudes frente al abuso sexual infantil?
R: Es una problematica que compete no solo a las familias, sino que también involucra a las
instituciones educativas.

¢Qué comportamientos de los nifios y nifias dentro de las aulas educativas los hacen
vulnerables?
R: Mantenerse aislado del grupo y la escasa comunicacion con los educadores.

¢En esta institucién se ha dado a conocer algin caso de A.S.1?
R: No.

¢ Qué estrategias utilizaria para la prevencién de abuso sexual en su grupo?
R: Realizar talleres ltdicos referentes al tema donde se involucre a la familia.

¢ Qué opina sobre tener una propuesta pedagdgica para la prevencién del A.S.1?
R: Excelente porque ayuda a los maestros a estar atentos y a proponer soluciones.

¢Cuenta la institucidn con un proyecto pedagégico para la prevencion del abuso sexual?
R: No.
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Nombres y Apellidos: 1.S.V.N

Edad: 27 afios Cargo: Docente segundo  Nivel de estudio: Profesional
Titulo obtenido: Licenciada en pedagogia infantil

1. ¢Qué opinidn tiene sobre el Abuso Sexual Infantil?
R: Pienso que es algo muy delicado ya que afecta a nuestra nifiez y es algo que siempre les
repercuta.

2. ¢En qué entorno crees que hay mayor indice de abuso sexual infantil?
R: En cualquier entorno se puede presentar, puede ser en el entorno familiar con un abuelo o
padrastro.

3. ¢Como detectarias si un estudiante esta siendo victima de abuso sexual infantil?
R: Pueden reaccionar de diferentes formas como; Reprimidos, agresion o llanto.

4. :Desde qué edad crees que se puede ensefiar prevencion de abuso sexual?
R: Desde los dos en adelante, cuando pueden aprender a cuidar sus cuerpos.

5. ¢Crees que es necesario ensefiar prevencion de abuso sexual en los primeros afios escolares?
R: Claro, es stper importante desde temprana edad.

6. ¢Qué necesidades considera que tiene su grupo frente al tema de prevencion de abuso sexual
infantil?
R: Yo creo que todas porque hasta ahora no se les ha hablado sobre este tema.

7. ¢Cbmo actlia segln a las inquietudes de sus estudiantes respecto al abuso sexual?
R: Hasta ahora no me han preguntado acerca del tema.

8. ¢Cuales son sus inquietudes frente al abuso sexual infantil?
R: Me gustaria saber cdmo podriamos mejorar un poco o ayudar para gque no siga pasando estos
abusos a nuestros nifios.

9. ¢Qué comportamientos de los nifios y nifias dentro de las aulas educativas los hacen
vulnerables?
R: Pienso que los hace vulnerables el no saber nada sobre este tema y no saber qué hacer para
prevenirlo.

10. ¢En esta institucion se ha dado a conocer algtin caso de A.S.1?
R: No me he dado cuenta.

11. ;Qué estrategias utilizaria para la prevencion de abuso sexual en su grupo?
R: De pronto mostrarles videos acerca de este tema.

12. ¢ Qué opina sobre tener una propuesta pedagdgica para la prevencion del A.S.1?
R: Excelente, ya que eso sirve para prevenir y reconocer en qué momento se puede estar presentando
una situacién de estas

13. ;{Cuenta la institucidon con un proyecto pedagégico para la prevencion del abuso sexual?
R: Tengo entendido que hay un proyecto para la sexualidad que trabajan las partes del cuerpo y
ensefian sobre prevencion de enfermedades venéreas y métodos de planificar.
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Nombres y Apellidos: K.G.F.A

Edad: 33 afios Cargo: Docente Tercero  Nivel de estudio: Profesional
Titulo obtenido: Normalista Superior

10.

11.

12.

13.

¢ Qué opinidn tiene sobre el Abuso Sexual Infantil?
R: Es una situacién delicada, ya que la persona que pasa por esto es dificil de superar y queda con
secuelas para siempre.

¢En qué entorno crees que hay mayor indice de abuso sexual infantil?
R: Creo que en cualquier contexto se puede presentar ya que es una situacion que en muchos lugares
se puede camuflar y no ser identificada.

¢ Como detectarias si un estudiante esta siendo victima de abuso sexual infantil?
R: pues creo que uno de los sintomas pueden ser: apatia, tristeza, agresividad y temor.

¢Desde qué edad crees que se puede ensefiar prevencion de abuso sexual?
R: Desde los 2 afios en adelante cuando ya tienen conocimiento de su cuerpo y de los cuidados que
debe tener.

¢ Crees que es necesario ensefiar prevencion de abuso sexual en los primeros afios escolares?
R: Si, claro es muy importante para que los nifios aprendan a identificar cuando estan siendo
victimas de abuso.

¢ Qué necesidades considera que tiene su grupo frente al tema de prevencion de abuso sexual
infantil?

R: Tener mas conocimiento acerca de las situaciones que se pueden presentar y como se puede
identificar.

¢Como actla segun a las inquietudes de sus estudiantes respecto al abuso sexual?
R: Bien, ya que les explico de manera claro y resuelvo sus inquietudes en el momento.

¢ Cuales son sus inquietudes frente al abuso sexual infantil?
R: ¢Por qué sucede? ;Coémo identificar un abuso? ;Qué pasa por la mente de esa persona?

¢Qué comportamientos de los nifios y nifias dentro de las aulas educativas los hacen
vulnerables?
R: Tener una personalidad poco definida, dejarse llevar por las amistades, querer imitar al otro.

¢En esta institucién se ha dado a conocer algin caso de A.S.1?
R: No, hasta que sé.

¢ Qué estrategias utilizaria para la prevencién de abuso sexual en su grupo?
R: Dialogar acerca del tema e identificar las situaciones de peligro.

¢ Qué opina sobre tener una propuesta pedagégica para la prevencion del A.S.1?
R: Excelente ya que todas las personas no estamos capacitadas para abordar temas como este.

¢Cuenta la institucion con un proyecto pedagdgico para la prevencion del abuso sexual?
R: Tenemos un proyecto que se llama educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania
donde se abordan temas relacionados con esta situacion.
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Fuente. Elaborada por la investigadora para el proceso

Anexo 3. Encuesta estudiantes

6. Tu hermana te guiere mucho vy siempre te da besos y
abrazos v a ti te encanta, te hace sentir bien. ¢Habria que

guardar este secreto?
Marca con una cruz la respuesta que crees adecuada:

| S [ No | No lo sé |

1. Si alguien te hace algo que no te gusta vy te hace sentir mal,

¢se lo contarias a una persona adulta? 7. Tu papa le ha comprado un anillo a tu mama, pero te ha
: . pedido que no se lo digas a nadie, /es bueno guardar este
| St [ No | No lo se | secreto?
2. Has ganado un concurso, ¢esta bien que tu maestro te dé un | 5 [ No | No 1o sé |

abrazo porque esta muy orgulloso de 6?

8. Tu tia te ha hecho algo que no te gusta vy te ha dicho que no
se lo digas a nadie porque te van a echar la culpa a ti,
¢deberias decirselo a alguien para que te pueda ayudar?

[ 5 | No | No lo sé |

3. 5i una persona mayor te hace algo que no te gusta, /crees

que tienes td la culpa? | 5 [ No | Mo 1o sé |
| Si | No | No lo sé | 9. ¢Todas las personas adultas tratan bien y protegen a los
) ) ) . . nifios y nifas?
4. Si un nifio o nifia mayor que i t& amenaza con pegarte si no
haces lo que te dice, /deberiamos contarselo a una persona [ 5 I No | No 1o 5é ]

adulta o a alguien que nos pueda ayudar?

| si | No | No lo sé |

5. Una amiga te cuenta que su tio a veces le pide que se siente
en sus piermas vy le hace cosas que no le gustan. Tu amiga te
pide qQue no se lo digas a nadie porque le da vergiienza,
Jcrees que debes contarselo a una persona adulta?

Evaluacion

| S | No | No lo sé |

Fuente: Asociacion Rana (2011). Programa de prevencion del maltrato y el abuso sexual infantil
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Anexo 4. Taller de Emociones

ASUSTADO SORPRENDIDO
/ /7 / /

Dibuja en las caritas las emociones de tristeza, alegria, enojo, miedo, calma

00000
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Anexo 5. Taller de los secretos (Cuento: “La Historia de Martha”)

HISTORIA DE MARTHA

En un colegio de por aqui cerca habia una nifia que se llamaba Marta. Ahora Marta ya es mayor, pero cuando yo la
conoci tenia como 7 afios.
Una mafiana Marta se levanté muy contenta porque era el cumpleafios de su papa y ella tenia un precioso regalo
para él y, ademas, le habia hecho una tarjeta con un dibujo para felicitar a su papa.

Marta bajé a desayunar y encontré a su mama en la cocina preparando una torta de arequipe con muchos adornos.
En ese momento se oyeron los zapatos de su papa bajando las escaleras para ir al trabajo. La maméa de Marta
escondi6 rapidamente la torta en la nevera para que el papé no la viera y le dijo a Marta:

- Marta, vamos a esconder la torta para que papa no la vea y se lleve una gran sorpresa. No vayas a decirle donde
estd, tienes que guardar el secreto. Marta le dio un beso a su mama y se fue al colegio con su papa.

Después de dos clases salieron al recreo. Ella siempre jugaba con su amigo Radl y su amiga Alicia, jugaban a la lleva
y jugaban a la pelota. Ese dia Raul parecia un poco triste y las dos amigas le preguntaron qué le pasaba.
Entonces Raul les dijo en voz baja:

- Marta, Alicia, les voy a contar un secreto que no le pueden decir a nadie. Mi papa y mi Mama se van a divorciar y
estoy muy triste, pero no quiero que nadie se entere. Tienen que prometerme que no lo van a contar. Por la tarde
Marta volvié a casa:

- [Mama, mama ya llegue! jTengo que mostrarte una tarea que me dejaron... |
De repente Marta se dio cuenta de que en casa habia alguien més. Corri6 a la sala y comprob6 que su tio Julio
estaba sentado en el sofa charlando con su mama.

- Escucha Marta. Tengo que ir a comprar un regalo para el cumpleafios de papa,

Asi que el tio Julio se quedara contigo hasta que vuelva. Puedes ensefiarle tus Mufiecos a €l y ver una pelicula o lo
que quieras, pero tienes que portarte muy bien y obedecer al tio Julio. ¢ Listo?

Marta asent6 con la cabeza, pero de muy mala gana. No le gustaba que el tio Julio la cuidara, la obligaba a hacer
cosas que no le gustaban y le tocaba de forma que la hacia sentir incomoda. La mama de Marta se fue y ella se quedé
sola con su tio.

- Marta, ¢a qué quieres jugar?

- No sé — contestd Marta. — 4 la pelota, o salir con los patines...

- Ya sé lo que vamos a hacer. - Dijo tio Julio. Vamos a jugar al papay a la Mama. Yo seré el papa y td la mama. Y los
papas y las mamds se acarician...

A Marta no le gustaba ese juego, no le gustaba nada que la acariciase ni que le diera besos, pero mama habia dicho
que tenia que obedecer al tio Julio y... Marta le dijo a su tio que no queria jugar a eso, que no le gustaba. Tio Julio le
dijo:

- Si juegas conmigo te haré un bonito regalo, pero no puedes decirselo a nadie, Sera nuestro secreto.

- Marta dijo que no, corrid a su cuarto y se encerro para que nadie la molestara hasta Que llegara mama.
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Anexo 6. Taller de Ambientes inseguros y personas seguras
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Anexo 7. Taller de autocuidado del cuerpo

Actividad:

1. Sefiala las partes de tu cuerpo y nombralas
2. Con color rojo realiza un circulo sobre las partes del cuerpo que no les gustaria ser besados

Actividad:

1. Sefiala las partes de tu cuerpo v nombralas
2. Con color rojo realiza un circulo sobre las partes del cuerpo que no les gustaria ser besados
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Fuente: La investigadora para el desarrollo de las actividades



