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Planteamiento del Problema

Sindrome del Edificio Enfermo SEE
segun la OMS.

SEE es el conjunto de sintomas que
presentan en coman los individuos de
estos edificios, que suelen ir
acompanados de signos fisicos, y que
son generalmente diagnostico por
exclusion.

(Melys Amaranto Conrado, 2016)

La OMS fija un tanto por ciento para
determinar si se puede o no hablar de
SEE: si méas del 20% de los ocupantes
0 trabajadores del edificio se ven
afectado por molestias o enfermedades
estamos ante un caso de Sindrome de
Edificio Enfermo

(Organizacion ~ Mundial de la
Salud,1982)

Por tal motivo se realizo este estudio en la
Fundacion Reina Isabel de la ciudad de Cali-
Valle de tal manera poder obtener mas datos de
la influencia de este sindrome en el pais, ya que
no se han realizo muchos estudios de este tipo
en la region

Acaires: De 10 edificaciones en el pais, 9
tienen el sindrome del edificio enfermo

(ACIS, 2016)

la Asociacion Colombiana de
Acondicionamiento del Aire y de la
Refrigeracion, ACAIRE, sostiene que en el
pais hay "edificios enfermos”, con grandes
carencias de aire puro que trasladan sus virus
a las personas que los habitan

(ACIS, 2016)




Pregunta Problema:

¢Cual es prevalencia del 'Sindrome de Edificio Enfermo” en la Fundacién Reina Isabel
de la Ciudad de Cali, Valle de Cauca 2022.?

Imagen tomada de: https://profesenforma-
com.webnode.es/_files/system_preview_detail 2000005
82-5d0355dfd8/justificaci%C3%B3n-3.jpg [ |
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Objetivo general

Analizar la prevalencia del 'Sindrome de Edificio Enfermo” en la Fundacion Reina
Isabel de la Ciudad de Cali, Valle de Cauca 2022.

Objetivos especificos

1.  Caracterizar la
sintomatologia asociada

al SEE en la Fundacion
Reina Isabel.

2.  Determinar  los
peligros asociados al

SEE que pueden
desencadenar la
sintomatologia.

3. Proponer planes de
accion para mitigar la

aparicion de patologias
asociadas al SEE

e Antonio José
Camacho
INSTITUCION UNIVERSITARIA



Este estudio se realiza con el fin de
determinar la presencia de el Sindrome del

Edificio Enfermo en los centros médicos
del pais y como mitigar sus efectos en la
salud de los trabajadores del sector salud.

Justificacion

| ] Se encuentran expuestos a
[Jsector salud y pablico en los factores de riesgo
general asociados al estado de las
instalaciones

EIEmpresa y colaboradores _ _
Prevencion de ausentismo y
mejorar calidad de vida.

[

Futuras investigaciones

[

No hay suficiente
informacioén en el sector.



Marco Legal

Ley 9/1979 Ley 100/1993

Resolucion 2400/1979
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Metodologia

Estudio de tipo
descriptivo de corte
transversal

Se describen una situacion puntual de
un momento determinado, datos que se
recolectaron en la Fundacion Reina
Isabel en la ciudad de Santiago de Cali
en el afio 2022

Enfoque de a poblacion objeto
investigacion de estudio Caracterizacion

sociodemogréafica y

cuantitativo,
de tipo
descriptivo.

Universo de 20
colaboradores

sintomas asociados al

Determinacion los

peligros asociados

SEE

Mediante el
método ARO

Proponer planes

de accion

——SereglizGunaencuesta
sociodemografica y de
sintomas con base en la NTP
290, identificando el riesgo por
oficio.

Mediante las
recomendaciones
adoptadas por el

Ministerio de Salud
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Resultados

A continuacion, se podréd visualizar los resultados mas significativos a partir de tabulaciones y graficos
obtenidos en la encuesta NTP 290 aplicada a los colaboradores del edificio en estudio, es importante

comprender que también existen otros factores como el ergondémico (de riego biomecanico) que pueden influir
en la salud de cada individuo.



Resultados

En la tabla 1 se logra observar la informacion sociodemogréfica de la empresa tabulada en
porcentajes, de acuerdo con las respuestas suministradas por los encuestados en el cuestionario NTP

290, encontrando en la siguiente: porcentajes por areas, sexo, edad y nivel académico

Sexo

Femenino 60%
Masculino 40%
Edad

25 o menos 25%
26 240 45%
41a 65 30%
Estudios

Primaria 15%
Tecndlogo 30%

Profesional 55%



Resultados

A continuacidn, se podra visualizar la informacion recolectada a través de la metodologia ARO, siendo este la

clave del estudio

Evidencia Fotogrifica Actividad TAREA (Funciones) PELIGROS Descripcion del Peligro Efectos Posibles
2 . 2.5 ped s Enfermedad laboral ( Sindrome
Biomecanico Movimiento repetitivos al digitar del Tuiel Carpianc)
Registro de informacion en Postura sedente por un tiempo iy
Facturacion computador (Digitacion) Biomecanico prolongado a § horas diarias en (E:::leiosis)a &
Registro de Datos Organizar puesto de trabajo

Fisico

Tluminacion por exposicion a lamparas|

y pantalla del computador

La fundacion cuenta con paredes
blancas sin embargo existe en varias
areas poca luminosidad

Enrojecimiento, picor en los
ojos. lagrimeo, resequedad.




Resultados

Toma de presion

Medir 1a fuerza o presion de la
sangre sobre las arterias cuando el
corazén bombea a traves del
tensiometro

Biologico

Exposicion virts y otros
microorganismos infecfiosos,
especialmente SARS-CoV-2 por
contacto con las personas del
conjunto resindencial

Dolor de cabeza, fiebre
malestar, dolor de las
articulaciones, perdida del
olfato y gusto

Caidas a mismo nivel por baldosas

Valoracion de pacientes

Diagnosticar y tratar
enfermedades, lesiones y demais
trastornos de sahud hiego de

reahizar el respectivo chequeo
médico y la evaluacion fisica

Locativo e Golpes, fracturas
lisas
Por disconfort termico que puede Enrojecimiento, picor en los
Fisico generar molestas visuales, ojos, lagrimeo, resequedad,
5 incomodidad en el desarrollo de la sensacion de incomodidad
tarea por frio
Exposicion viris y otros Dolor de cabeza, fiebre
Biclogico microorganismos infecfiosos, malestar, dolor de las
Bic especialmente SARS-CoV-2 por articulaciones, perdida del
contacto con las personas olfato y gusto.
Enfermedad laboral (
Biomecamco Movimiento repetitivos al digitar Sindrome del Tunel
Carpiano)
" Y
X 2 e s Enfermedad laboral (
Biomecanico prolongado a 8 horas diarias en AR
g Escoliosis)
puesto de trabajo
Huminacion por exposicion a lamparas
¥ pantalia del computados Enrojecimiento, picor en los
Fisico La fundacion cuenta con paredes 1 » P

blancas sin embargo existe en varias

0jos, lagritneo, resequedad.




Resultados

En la tabla 2 se evidencia los resultados del cuestionario aplicada a los trabajadores de la
Fundacion Reina Isabel con base al cuestionario de la NTP 290 donde se relaciona la sintomatologia
relacionada con el SEE, donde los sintomas oculares y los sintomas dolorosos, son los que presentan

mayor ocurrencia y asi mismo se determind la incidencia del edificio en esta sintomatologia.

Porcentaje No.De | Porcentaje| No.De Porcentaje Total
SINTOMAS % personas % personas | Total Personas Incidencia E
5i No %% encuestadas
Enrojecimiento 5% 15 25% 3 100 20 53%
Ezcozor/ Picor 0% 14 0% 3 100 0 50%
Resequedad 63% 13 3% 7 100 20 5% -
LLINEL b LIS Lagrimeo 3% 11 15% 9 100 20 3% 30,1%
Hinchazén 0% 0 100% 10 100 0 %%
Vision Bomosa 0% 14 30% 3 100 20 50%
He”;::;lagm 0% 0 100% 10 100 20 0%
C"’fﬂ:ﬁ‘m 30% 6 70% 14 100 20 10%
Sequedad 5% 3 T3% 1z 100 0 3%
SINTOMAS NASALES ! 2%
Rups e | 0 " 80% 16 100 2 0%
Estornudos 100
seguidos (mas 15% 3 85% 17 20 3%
de 3)
Sequedad 50% 10 0% 10 100 20 30%
SINTOMAS GARGANTA Picor 0% 0 100% 10 100 20 0% 10%
Dolar % 0 100% 10 100 0 0%
Sf‘b"ii‘: 0% 0 100% 20 100 20 0%
SINTOMAS BUCALES Zilt T3%
Sensacion de <a, | 552, 19 100 20 15%
BEd Xio e Ll o
Mala digestion 10% bl 0% 12 100 0 10%
SINTOMAS DIGESTIVOS Nauseas 0% 0 100% 20 100 20 0% 1%




Resultado

Vormitos 0% [ 100% 20 100 2 D5
Diarrea 0% 0 100% 20 100 2 0%
Estrefiimiento I 5 T5% 15 100 2 %
Espalda 1008 |20 P D 100 2 B0%
SINTOAIAS DOLOROSOS | Dusculares 65% |13 03 5% 7 100 2 A28 | gp
De ca . - 100 . e U
e 45% |2 535 11 20 25%
Ficbra % 0 100% 20 100 2 0%
Escalofris 55% 11 5% o 100 2 5%
Debilidad 0% 5 T0% 14 100 2 10%
Ansiedad % 1 | o% 17 100 2 15%
Trritabilidad 5% T [53% 11 100 2 5%
Tnsomenio 15% 3 [% 17 100 2 5%
[ Azotamiento o0% 18 | 10% z 100 2 0%
Depresita % O 20 100 2 5
Sensacion de 100
= 0% 0| 100% 20 20 0%
parico
Dificultad para . . . - 100 ]
respitar 0% 0 | 1005 20 20 0%
Tos 0% 0 | 50% 10 100 20 30%
Dolar en el A 100 )
Decho 0% 0 | 100% 20 20 0%
SINTOMAS PARECIDOS A . —
15 CRIPE 3"‘1““;].:? = g 18 | 10% 2 100 20 700 12.3%
Enpcicaes % O 20 100 2 5
Escama: 0% 0 [100% 0 100 2 D%
Picor 10% N E 18 100 2 105
Apatia 0% 0 [100% 20 100 2 0%
Debilidad 10% I ES 18 100 2 -10%
hares 0% 0 [100% 20 100 2 0%
Dificultzd de .y - s 100 3
s 10% 1 | o0 18 20 -10%
Dolor de o : . _ 100 ) o
. 00% 18 | 10% y: 20 iz
A gotamiento/ 100
Falta de 55% 11 [43% o 20 35%
anaTELR
fenstroacion 100
: 0% 0 |100% 20 20 0%
mrezalar




Resultados

Dentro de los factores mas relevantes encontrados al momento de realizar la encuesta a los
trabajadores de la Fundacion Reina Isabel, se tomaron los factores de salud visual que se manifiestan no solo
por temas de Iluminacién sino también por condiciones térmicas y de ventilacion, y salud osteomuscular, ya

que por sus totales finales se pudo concluir que son los méas agobia a esta comunidad.



Resultados

Tabla 3. Riesgos y planes de accion propuestos




Resultados




Discusion

Para la comparacion con otros trabajos con enfoque similar, se
tendran en cuenta los sintomas mas prevalentes en la fundacion
Reina Isabel siendo estos, sintomas oculares de enrojecimiento con
una incidencia del 27%, escozor o picor 24%, resequedad 21%,
lagrimeo 14% vy vision borrosa 24%, garganta, sequedad 11%,
sintomas bucales, sensacion de sed 8%, presentando en general un
89% de incidencia frente a los demés sintomas

Se realizo una comparacion con un estudio Universidad del Valle Sede Pacifico del
realizado en la Facultad de ciencias de la 2014, realizado a los trabajadores de la
ciudad de Cordoba en el 2019 a los direccion seccional de impuesto y aduana
funcionarios y docentes con un 70% en de Buenaventura, presentando en los
mujeres y el 30% en hombres y este presento trabajadores un 83% de sintomas oculares.
que de los sintomas oculares en el 20% vision borrosa, 13% enrojecimiento
enrojecimiento 50%,sequedad 41,7%, en los o0jos, 19% sensacion de picor,12%
lagrimeos  33,3%, vision borrosa y escozor/ sequedad, 17% lagrimeo, 2% sensacion de
picor con un 25%, hinchazon con 8,3% hinchazdn, 17% no experimentan sintomas.

Fuentes, M. P., Ospino, M. J. (2019). Loaiza Cucalén, R. (2014).
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Discusion

En cuanto a los sintomas dolorosos de los trabajadores encuestados
en la Fundacién Reina Isabel presenta en la zona de la espalda un
43%, musculares 21% de articulaciones 8% con un total de 71% de
incidencia en comparacion con los demas sintomas. Un analisis
posterior podria establecer la prevalencia del sindrome del edificio
enfermo tomando como referente los resultados de este analisis

previo.

Estos resultados se compararon con un
estudio realizado en la Facultad de ciencias
de la ciudad de Cdrdoba en el 2019 se
observa que de acuerdo a los encuestados los
dolores que sufren producto de su actividad
laboral son dolor de espalda con el 54,5%,
los musculares con 45,5%, y al nivel de las
articulaciones el 27,3%

Fuentes, M. P., Ospino, M. J. (2019).

Frente a los resultados obtenidos por la de la
Universidad del Valle Sede Pacifico del 2014,
realizado el 46% de los encuestados contestaron
sentir dolor de espalda debido, el 13% sienten
dolores musculares, el 18% dolor en las
articulaciones, el 4% manifiestan otros sintomas y
solo el 20% ninguno de los sintomas vya
mencionados.

Loaiza Cucaldn, R. (2014).
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Conclusiones

Con uso del método del ARO, se pudo hacer un andlisis de los riesgos presentes en la edificacion y la
incidencia del mismo sobre los sintomas que estan presentando los 20 colaboradores presentes en la
edificacion, desatandose las medidas de manejo del riesgo fisico por los sintomas oculares y las de riesgo
biomecénico.

Se observo que los sintomas mas prevalentes en la fundacion Reina Isabel son: sintomas oculares de
enrojecimiento con una incidencia del 27%, escozor o picor 24%, resequedad 21%, lagrimeo 14% y vision
borrosa 24%. Frente a los sintomas de garganta, sequedad 11%, sintomas bucales, sensacidon de sed 8%,
presentando en general un 89% de incidencia frente a los demas sintomas.

Con base a los resultados se pudo determinar que hay una existencia del SEE en la edificacion de la
fundacion Reina Isabel, lo anterior sustentado en que mas del 20% de la poblacion trabajadora del edificio
presenta sintomas asociados al sindrome.

Se definieron y entregaron a la gerencia de la Fundacion Reina Isabel los resultados de la investigacion
acompanados de los planes de accion propuestos
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