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RESUMEN

El documento presentado a continuacion, titulado Los procesos de adaptacién de
los nifios y las nifias de 2 y 3 afios que ingresan por primera vez a la educacion inicial de
la Institucion nifios Bilingles Early English & Art Academy, surge a partir de la falta de
documentos que registre como es el proceso de adaptacion que viven los nifios y nifias al
iniciar su etapa escolar, qué conlleva consigo este paso y cuales son los aspectos que
intervienen durante esta trayectoria.

Este proyecto de investigacion se emprende desde la investigacion metodologica
cualitativa con un enfoque etnografico-descriptivo, con el fin de dar respuesta a la pregunta
problema: ¢Cudles son los aspectos que intervienen para lograr la adaptacion de los nifios y
nifias de 2 y 3 afios ingresados por primera vez a la educacion inicial en la institucion
Bilingue Early English & Art Academy?

Ademas se traza un objetivo general y tres especificos, con los cuales se busca
conocer como se desenvuelve a lo largo del tiempo, el proceso de adaptacion escolar de los

nifios y nifias.

PALABRAS CLAVES: Adaptacion, juego, educacion inicial.



ABSTRACT

The document presented below, entitled The processes of adaptation of children of
2 and 3 years who enter for the first time to the initial education of the institution bilingual
children early English & art academy, arises from the lack of documents to record how is
the process of adaptation that children experience when they start their school years, what
this step entails and what are the aspects that intervene during this trajectory.

This research project is undertaken from the qualitative methodological research
with an ethnographic-descriptive approach, in order to answer the problem question: What
are the aspects that intervene to achieve the adaptation of children of 2 and 3 years?
Admitted for the first time to the initial education in the Bilingual Early English & Art
Academy?

In addition, a general and three specific objectives are outlined, with which we seek

to know how the process of school adaptation of children develops over time.

KEYWORDS: adaptation, game, initial education.
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INTRODUCCION

La adaptacion en los nifios y las nifias que ingresan por primera vez a la educacion
inicial es una tematica de gran importancia, puesto que representa un paso trascendental en
la vida de ellos, porque implica cambiar del entorno familiar donde pasan la mayor parte
del tiempo y se sienten seguros, a un nuevo entorno como lo es el educativo en el cual
emprenden un nuevo camino hacia lo desconocido, el proceso de la adaptacion involucra
una separacion entre los padres o cuidadores y los nifios, esto les resulta doloroso y es
compleja la asimilacién a este cambio.

Los padres junto con los nifios también estan viviendo ese proceso de adaptacion,
como lo menciondbamos anteriormente hay una separacion donde los padres sienten temor
al dejar a sus hijos solos en un nuevo entorno, a su mente llegan muchas dudas e
interrogantes, experimentan que poco a poco el apego con sus hijos va disminuyendo,
observan que ellos son mas independientes; a pesar de todo lo que los padres sientan, es
vital el apoyo que deben brindarle a sus hijos para que puedan asimilar y superar con éxito
este proceso.

Quizés para los nifios vivir este proceso resulte una travesia, por los obstaculos que
deben enfrentar, donde por lo general experimentan soledad, abandono, agreden a sus
comparieros, no comen, se retraen con facilidad, lloran continuamente, se muestran callados
e incluso se deprimen; pero si lo vemos desde otro punto de vista este cambio tiene sus
beneficios, los nifios durante esta trayectoria van a adquirir autonomia, empezaran a
relacionarse e interactuar con otras personas, crearan nuevos habitos, fortaleceran valores,
desarrollaran su propia identidad, aprenderan a tener equilibrio emocional, potencializaran
sus habilidades y destrezas, tendran una mejora en su competencia comunicativa.

En muchas ocasiones hemos observado que las docentes no saben qué hacer y codmo
actuar frente a esta situacion, es decir, qué hacer ante las reacciones o conductas que tiene
el nifio y la nifia cuando sus padres, familia o cuidadores los llevan a la institucion.

El rol de la docente juega un papel esencial, ya que es la encargada de mostrarle a
los nifios que en este nuevo espacio van a estar seguros como en casa, debe brindar
espacios con un ambiente afectivo, ejecutar actividades que sean acordes a los interese y
gustos de los nifios, ser atenta con ellos, que el acompafiamiento que les brinde con sus

estrategias y herramientas sea significativo y les permita alcanzar su logro en la adaptacion.
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Teniendo en cuenta todo lo anterior, consideramos la posibilidad de escribir este
documento con el proposito de dar a conocer los aspectos que intervienen para lograr la
adaptacion de los nifios que inician su etapa escolar, desde los acontecimientos iniciales,
durante y después de ella, por otra parte es evidente la necesidad que hay de documentos
que hablen sobre estos aspectos desde el area de la pedagogia, ya que hay articulos que
hablan de la adaptacion en forma general, pero desde el area de la psicologia.

Consideramos que este proyecto a través de la informacién documentada, puede
aportar al ambito educativo dentro de los procesos pedagdgicos, con relacion al tema de la
adaptacion escolar en la etapa inicial, este proyecto puede servir como herramienta para el
quehacer docente y aclarar interrogantes que surgen en el transcurso de la adaptacion de los
nifos.

En el presente documento encontramos basicamente la estructura del proyecto de
investigacion, compuesto por: introduccion, donde en una breve sintesis se expone el
contenido del documento; seguidamente se presenta el problema de la investigacién y su
respectiva formulacion; continuamos con los objetivos tanto el general, como los
especificos, con los que se busca responder a nuestra pregunta problema, posteriormente
esta la justificacion, la cual responde al por qué es importante esta investigacion,
proseguimos con el marco referencial que da cuenta de los antecedentes que tiene esta
problemadtica, y el marco tedrico con los conceptos que se abordaron en la investigacion y
por ende su argumentacion; por consiguiente esta la metodologia, conformada por el
enfoque, tipo y poblacion de la investigacion, por otro lado esta las técnicas e instrumentos
para la recoleccidn de la informacidn, asi como también el analisis con sus respectivos
resultados obtenidos de la experiencia, finalizando con las conclusiones, recomendaciones

extraidas de las vivencias del proyecto, por Gltimo estan las bibliografias y anexos.
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1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun Ladd, citado por (Londofio, s.f) nos expresa que: “aproximadamente entre el
20% y el 30% de la poblacion escolar, experimentan problemas de adaptacion en el salon
de clase y se encuentran en riesgo de presentar dificultades interpersonales y emocionales
en sus futuras interacciones”. (pag. 4)

En el proceso de la adaptacion se presentan dificultades tanto en los padres de
familia, docentes, nifios y nifias, porque es un cambio de entorno, actividades y rutinas,
interactuar con nuevas personas; esto hace que los nifios y nifias vivan diferentes emociones
al tener este hito en su vida, entendiendo este Gltimo término como un suceso nuevo e
importante que vive una persona en algun proceso de su vida, este mismo marcara
significativamente esa etapa de su existencia.

Por otra parte, Mora, citado por (Villegas, s.f) menciona tres definiciones de la
adaptacion:

1. La satisfaccién obtenida por el sujeto mediante una relacion mas o menos placentera con

el ambiente (egocentrismo). 2. Ajuste de las tendencias individuales a los requerimientos

sociales. Un proceso de equilibrio entre los estados psicologicos internos y la conducta. 3.

Despliegue de las potencialidades del individuo mediante la maduracion y la acumulacion

de experiencias, la realizacion de si mismo. La adaptacion es la respuesta y superacion de la

frustracion. Entre las respuestas de jerarquia mas elevada estan las de solucion de

problemas y por ende el pensamiento. (pag. 3)

Consideramos que la adaptacion es un tema de vital importancia en el &mbito
educativo, este es un asunto que se vive a diario dentro de las instituciones educativas al
nifio y la nifia ingresar por primera vez a dicho entorno, al documentar como fue, como se
ha vivido todo este proceso y qué intervenciones se ejecutaron para manejar dicha tematica
en la instituciéon Nifos Bilingtes Early English & Art Academy. También se observa que
no existen documentos que expongan desde el punto descriptivo, los procesos de
adaptacion de los nifios y nifias de 2 y 3 afios que ingresan por primera vez a la educacion
inicial.

Nuestra investigacion es de corte descriptivo sobre las fases del proceso de
adaptacion de acuerdo a la perspectiva de los padres y maestras de la institucion Nifios

Bilingles Early English & Art Academy con el fin de documentar este proceso con sus
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regularidades y aspectos caracteristicos y de esta manera brindar herramientas desde el
quehacer pedagdgico para que las maestras comprendan el proceso de adaptacion y se
preparen para orientar sus fases y desarrollo de forma mas acompasada con la evolucion
afectiva, emocional, corporal, entre otras, que conlleva el mismo en los nifios, y asi
contribuir en una mejora y los que estén pasando por este proceso puedan sobrellevarlo de
la mejor manera y con actitud positiva.

Es necesario empezar a ver este proceso de la adaptacion como una experiencia para
gozar, reir, aprender, explorar, inventar, compartir, jugar y potencializar el desarrollo de los
nifios y nifias de forma integral; también para tomar consciencia de que los nifios y nifias
comienzan el recorrido por la educacion, por eso, es supremamente importante garantizar
un excelente proceso en su adaptacion para que haya éxito en toda la trayectoria de su etapa

e ingreso a la educacién como proceso de socializacion secundaria.

1.1 Pregunta de investigacion

¢ Cudles son los aspectos que intervienen para lograr la adaptacion de los nifios y
nifias de 2 y 3 afios ingresados por primera vez a la educacion inicial en la institucion Nifios

Bilingues Early English & Art Academy?
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Describir el proceso de adaptacion de los nifios y las nifias de 2 y 3 afios que
ingresaron por primera vez a la educacion inicial en la institucion Nifios Bilingles Early
English & Art Academy.

2.1 Objetivos especificos

-Presentar desde la vivencia de los padres, el proceso de adaptacion que tuvieron

los nifios y nifias al ingresar por primera vez a la educacion inicial.

-Documentar desde la mirada de las maestras el proceso de adaptacion de los

nifios y las nifias que ingresan por primera vez a la educacion inicial.

-Explicar las fases del proceso de adaptacion de acuerdo a la perspectiva de los

padres y maestras.
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3. JUSTIFICACION

Actualmente se observa que la adaptacion escolar es un proceso complejo por el
que atraviesan los nifios, por lo tanto es necesario que desde lo pedagdgico se le pueda dar
gran importancia a este asunto, para apoyar desde las diferentes perspectivas este paso. En
el entorno educativo se debe permitir y respetar la forma en la que los nifios desean
expresar sus sentimientos, comprenderlo y atenderlo de una forma célida y afectuosa.

Cuando los seres humanos nos enfrentamos a algun tipo de cambio, vemos que no
es facil y nos cuesta adaptarnos a ello, de igual forma pasa con los nifios
independientemente del entorno al que deben adaptarse, les resultara dificil y sera un
desafio ese proceso que estan afrontando.

La adaptacion permite que los nifios potencialicen su desarrollo por medio de las
diferentes practicas o estrategias implementadas por la maestra, siendo estas un instrumento
que contribuye en el fortalecimiento de competencias, habilidades y destrezas, para que los
nifios y las nifias puedan vivir este proceso de forma significativa y positiva.

A través de un buen proceso de adaptacion los nifios y las nifias adquieren buenas
relaciones interpersonales, fortalecen las relaciones con sus pares, potencializan su
interaccidn con las personas que lo rodean, comparten y se desenvuelven significativamente
en los diferentes entornos, afianzan y asimilan la practica de los valores, construyen su
propia identidad y valor como ser humano, desarrollan y establecen su autonomia.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se ve la necesidad de que haya documentos
desde el area de la pedagogia, que presenten los aspectos que intervienen para lograr la
adaptacion en los nifios en su educacion inicial, por eso en nosotras nacié el deseo de
recolectar informacion con los diferentes instrumentos, para documentar el proceso de
adaptacion de los nifios de 2 y 3 afios ingresados por primera vez a la institucion Nifios
Bilingues Early English & Art Academy.

Nos llam6 mucho la atencion que no fue posible encontrar antecedentes que
abordara esta tematica a nivel local, crecié ain mas la motivacion en nosotras de crear este
proyecto que exponga la descripcion desde la vivencia de los padres, el proceso de

adaptacion que tuvieron sus hijos, documentar desde la mirada de las maestras el proceso
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que tuvieron los nifios y explicar las fases de este proceso de acuerdo a la perspectiva de los

padres y maestras.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 Antecedentes de la investigacién

De acuerdo al rastreo de informacion realizado, fue imposible hallar investigaciones
a nivel local acordes al tema del presente proyecto, continuando con esta indagacion
logramos encontrar trabajos investigativos a nivel nacional e internacional con un enfoque
similar al nuestro.

A continuacion presentaremos las investigaciones encontradas a nivel nacional
dando inicio con el trabajo de (Espitia, 2001) quien titula su tesis “La importancia del
preescolar en la adaptacion y el éxito escolar en los primeros afios de la educacion
primaria”, de la universidad la sabana de Bogota D.C, este trabajo surge debido a la
experiencia educativa que las docentes tenian con sus estudiantes de uno de los cursos de
transicion del colegio cristiano Fuente de Vida. Algunos nifios y nifias presentaban
inadaptacion escolar por largo tiempo, demostrandolo en su relacion interpersonal, habitos
y rendimiento escolar “una primera indagacién mostr6 que la mayoria de estos ninos
carecian de formacion de preescolar. Este resultado genero la motivacion para la
realizacion de este trabajo, el cual busca exponer a través de la descripcion y evaluacion,
los efectos que a corto y a largo plazo tienen los programas preescolares en el éxito
preescolar posterior. De igual forma sugerir posibles pautas, estrategias y alternativas que
ayuden al maestro a desechar la inadaptacion que experimentan los estudiantes que no han
cumplido la etapa preescolar”. (pags. 5,6)

Por otra parte tenemos a (Garcia , 2010) estudiante de la Corporacion Universitaria
Lasallista, quien realizo la investigacion nominada “Procesos de adaptacion de los nifios
de temprana edad en la Institucion Educativa Marianitas”, elaborada en Caldas Antioquia,
donde los objetivos eran caracterizar el proceso de adaptacion, asimismo describir el
desarrollo socio afectivo, es decir la relacion de los padres como primer vinculo afectivo y
la institucion quien acompafia este proceso en los nifios de 1y 2 afios de edad, ademas
proponer estrategias pedagdgicas para el acompafiamiento de los nifios a temprana edad de

esta institucion educativa.
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Los datos se recolectaron desde la investigacion cualitativa utilizando las técnicas
de la observacion (diario de campo) y entrevistas, también se emplearon algunos aspectos
cuantitativos en las encuestas, donde se realizaron preguntas que fueron dirigidas a padres
de familia con el fin de identificar comportamientos y actitudes de los nifios mediante a los
procesos de adaptacion a un nuevo vinculo social, esta investigacion se realizo con 15
nifios. Los resultados mostraron conclusiones que permitieron comprender el proceso socio
afectivo vinculado con la adaptacion en los nifios, como lo menciona (Garcia , 2010) esta
etapa es muy dificil para la mayoria de los nifios, ya que se enfrentan a un nuevo ambiente
y a situaciones nuevas, es por esto que dependiendo de su personalidad se le dificulta méas
al nifio o por lo contrario se le hace més facil. (pag. 129)

Otra conclusion propuesta por la autora, expresa que el 100% de los encuestados
considera que el propdsito de la adaptacion es crear ambientes de bienestar para el nifio,
donde haya procesos de preparacion, paciencia y tranquilidad por parte del
acompafiamiento positivo de los padres y docentes de la institucion.

Por Gltimo, hablaremos de (Gomez, 2003) estudiante de la Universidad La Sabana
en Chia-Cundinamarca, quien titulo su investigacion “La adaptacion escolar a los dos
afnos ”, el propdsito de la estudiante con su investigacion era elaborar una propuesta que
desarrollara estrategias y recursos, para facilitar la adaptacion de los nifios al iniciar su
etapa escolar, también comparar los modelos pedag6gicos relacionados al periodo de
adaptacion utilizado en los Jardines Infantiles: Creciendo Juntos, Periquito y Centro Blanco
y Negro.

En el enfoque de su metodologia esta inmersa la accion educativa, la cual aplicara
para el desarrollo del plan de trabajo, la observacion y los cuestionarios aplicados fueron
los instrumentos de coleccidn de la informacion, dando como resultado que la socializacion
y rutina de los nifios en las tres instituciones eran similares, con relacion al PEI solamente
lo implementaba el Jardin Creciendo Juntos, valorando el concepto de la adaptacién escolar
como eje importante involucrando la participacion de los padres en este proceso.

En las conclusiones finaliza diciendo que la adaptacion puede ser dificil para los
nifios, dependiendo de sus condiciones biopsicosociales, por eso se debe tener la conviccion
que en la etapa de entrada al entorno educativo, los nifios necesitan pasar por un periodo de
adaptacion con una duracion predeterminada y un programa estructurado que incluya la

rutina diaria.
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En segunda instancia tenemos algunas investigaciones a nivel internacional, que nos
Ilamé6 mucho la atencion, la primera de ellas corresponde al trabajo de (Porres, 2014)
llamado “Factores que influyen en la adaptacion escolar de las nifias del grado de
prekinder del instituto experimental de la asuncion en Guatemala la Asuncion”. Esta tesis
la realiza de manera descriptiva dando a conocer los dos factores que influyen en la
adaptacion de las nifias del grado de prekinder del Instituto Experimental de la Asuncion en
la ciudad de Guatemala, tanto interno como externo. Para la recoleccion de la informacion
se le realizaron encuestas a la coordinadora, orientadoras, madres de familia de este grado
sobre sus experiencias en la adaptacion de sus hijas y padres. Con los resultados que se
obtuvo de este trabajo, realizaron una propuesta pedagogica para mejor la adaptacién en los
futuros nifios y nifas de prekinder. Los resultados que obtuvieron en este trabajo fueron:
“Se concluyo que los factores y conductas que influyen en la adaptacion escolar son la falta
de limites, apego a los padres de familia y a la dinamica familiar que sostienen las nifias en
estos momentos. Manifestando como conductas de inadaptacion, sintomas de enfermedad
para no asistir al colegio. EI cambio de rutina les afecta, porque se quieren quedar en casa
tomando pacha y continuar con su vida diaria tal y como estan acostumbradas desde el dia
en que nacen”. (Porres, 2014, pags. 3,4)

Continuamos con la investigacion realizada por (Huerta,L, 2013) estudiante de la
universidad pedagdgica nacional, que tiene por nombre: “Lograr que los nifios se adapten
cuando ingresan a la escuela” elaborada en México, D.F. esta se realiz6 en la Institucion
CENDI Alamos, la cual esta ubicada dentro de un mercado, esta se inauguré para las
familias que trabajaban dentro de él y que no podian dedicar el tiempo necesario para sus
hijos. Con respecto a la investigacion los objetivos eran lograr que los nifios se adaptaran
cuando ingresaran a este lugar, al mismo tiempo disefiar herramientas para los docentes de
preescolar y ademas de esto, desarrollar en los nifios la confianza en si mismo. La autora
diariamente observé como actuaban en el recreo, en la rutina y en la interaccion con otros, a
través de esto, ella disefia caracteristicas que ayudaron a realizar y ejecutar diversas
estrategias que ayudaran a lograr una excelente adaptacion, vale la pena dar algunos
ejemplos de estas caracteristicas: Entra llorando al aula, se integra a las actividades de la
rutina, participa en juegos cooperativos entre otros, esto conllevo a plasmarlo en gréaficas.

A manera de conclusion segun Huerta (2013), cada una de las estrategias realizadas

durante dos semanas ayudaron a que los nifios llegaran a la adaptacion dentro del aula, sin
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embargo ayudaron a mantener un orden y una estabilidad, no solo al de nuevo ingreso, sino
también al que no tenia problemas de adaptacion. (pag. 75)

Para finalizar, expondremos el proyecto de (Benitez, Caceres & Checa, farinango,
2011) Estudiantes de la Universidad Técnica del Norte, quienes titularon su proyecto de
grado “La adaptacion al medio escolar como incide en el comportamiento de los nifios y
nifas de los tres anos de los centros sociales SOS”, en la ciudad de Ibarra-Ecuador, dentro
de los objetivos que las estudiantes plantean encontramos, diagnosticar el nivel de
utilizacion de técnicas creativas en la etapa de adaptacion en los nifios de dicha institucion,
por consiguiente esta disefiar estrategias didacticas que permitan mejorar el proceso de
adaptacion, asi mismo socializar, sensibilizar a los docentes, padres y comunidad las
estrategias, su importancia y beneficios en el proceso de adaptacion.

Las técnicas de recoleccion empleadas por las estudiantes fueron: observacion,
encuestas con preguntas cerradas y cuestionarios, con la informacion recolectada iban a
determinar las causas reales que provocan el problema de adaptacion, dentro de los
resultados hallamos que los docentes no tenian las estrategias pedagdgicas suficientes para
facilitar el proceso de adaptacion en los nifios, por eso necesitaban de una guia didactica
que les ayudara a mejorar este proceso en las instituciones.

Las estudiantes concluyen que, la mayoria de las maestras de estas instituciones no
tienen los estudios formativos suficientes, razon por la cual sus actividades pedagogicas no
son creativas, motivadoras e interesantes, esto hace que obstaculicen el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios.

Por otra parte, consideran que es importante la participacién activa de los padres en
las actividades escolares de sus hijos, sin dejar a un lado el afecto para que en un futuro

ellos sean capaces de interactuar con el medio que les rodee.
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4.2 Marco teorico

Los nifios y las nifias con la llegada a cualquier tipo de institucién educativa, deben
aprender a convivir con un adulto que no es su figura de apego o sus familiares mas
cercanos, es decir, su docente y comparieros con los que debe ir creando y fortaleciendo la
interaccion social.

El periodo de adaptacion es el proceso durante el cual el nifio se integra en la vida escolar.
Termina cuando el nifo asiste con normalidad al centro, considera la vida escolar como una
situacion cotidiana y regula su actuacién en el centro mediante unas referencias espaciales y
temporales. (Bustos Caparros, 2009, pags. 1,2)

En la vida de los nifios y de las nifias existen diferentes acontecimientos que quedan
grabados en toda la trayectoria de su existencia, uno de esos acontecimientos es el ingreso a
la educacion inicial. Hasta este momento tanto la nifia como el nifio se han acostumbrado a
compartir su mayoria de tiempo en el entorno hogar con sus padres, cuidadores y familia, al
iniciar su proceso en la educacion pasaran a conocer nuevas personas y por ende un nuevo
entorno donde se enfrentaran al reto de adaptarse a este medio.

En este sentido la educacion debe fomentar espacios interactivos y generar acciones
conjuntas, donde los padres y maestras trabajen en pro de las necesidades que tienen los
nifios y las nifias, con el fin de facilitar y hacer mas ameno su proceso de adaptacion.

Ahora bien, la maestra como promotora del desarrollo de los nifios y las nifias, debe
potencializar sus habilidades y destrezas, dando asi inicio a la construccion de su identidad,
conocer sus posibilidades y limitaciones, generar ambientes que le permita no solo
adaptarse al entorno educativo, sino también desarrollar una autonomia progresiva en la
realizacion de sus actividades, apoyarlos para que adquieran seguridad, confianza en si
mismo, que ellos puedan desenvolverse y relacionarse en &mbitos diferentes al hogar.

Teniendo en cuenta lo anterior, si se logra que los nifios y las nifias tengan un
proceso de adaptacion adecuado, facilmente se van a poder desenvolver en cada uno de los
entornos existentes.

Como referentes conceptuales que nos permiten orientar la interpretacion de los
procesos adaptativos, retomamos los conceptos de la ciencia sociologica, como son: la
socializacion primaria y secundaria que tienen los nifios y las nifias. Es de vital importancia

conocer este proceso en sus diferentes etapas de vida, ya que nos encaminara hacia el
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conocimiento de la adaptacion escolar. Este tema de socializacion, nos permitira conocer
los antecedentes que viven ellos antes de comenzar a vivir su proceso de adaptacion, y es
de suma importancia tomarlo en consideracion.

Ahora veamos algunos aportes significativos que nos deja la lectura de la sociedad
como realidad subjetiva, inicialmente nos expone que la sociedad ofrece la cultura como
una realidad compleja que incluye todos los habitos, valores, lenguaje, creencias, formas de
actuacion y simbolos al que el ser humano se ve sometido en su ingreso como individuo
social. Pero, ¢qué pasa con ese individuo? seguin Berger y Luckman, el individuo nace con
una predisposicion hacia la sociedad y luego se hace parte o miembro de ella, buscando una
adaptacion y nuevos conocimientos que le permite interactuar con diferentes personas u
objetos esto le permite descubrir y conocer el mundo y a partir de alli, el individuo
comienza a hacerse parte de un mundo donde viven otras personas. (Berger & Luckman,
1978, pag. 165)

Obviamente, el proceso de socializacion primaria ocurre en la interaccion con los
miembros del grupo familiar, resultando importante este tipo de relaciones en dicha
socializacion pero, no dejando de lado a la familia que es la socializacién primaria, y
ademas supremamente importante en la primera etapa del sujeto porque de ésta depende
mucho el éxito en las siguientes etapas de ellos. Tal cual como lo menciona el texto que
venimos trabajando “La socializacion primaria es la primera por la que el individuo
atraviesa en la nifez, por medio de ella se convierte en un miembro de la sociedad” (pag.
166)

El individuo pasa por varias etapas de su vida y una de esas la vive con su familia
donde, alli comienza a adquirir conocimientos como valores, enriquecimiento del lenguaje,
costumbres creencias, entre otros. La familia es la responsable de garantizar la primera 'y
excelente socializacion del individuo una vez llegue al mundo. Lo que el individuo logre
aprender en la socializacion primaria, serd de base en la socializacion secundaria, en ella
deberé defenderse y dar en evidencia sus valores y normas de conductas adquiridas en la
familia. Una vez el sujeto entre a vivir en la socializacién primaria, de ninguna manera la
familia se aisla, ésta siempre debe estar presente, para realizar un trabajo en equipo mas
productivo. La familia continua siendo parte del aprendizaje del sujeto y acompafiamiento
del proceso que ellos viven en el paso que dan desde la familia hacia la escuela.
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En la segunda socializacion el sujeto pondra en practica los valores, creencias,
costumbres y pautas de crianzas que aprendio en la primera socializacion, esto es muy
importante, debido a que para la mayoria de los sujetos, la transicion de la familia a la
segunda socializacion que lo conforman el entorno educativo y las demas instituciones de
la sociedad se les hace dificil; el acompafiamiento de la familia y del docente juega un
papel muy importante, es vital brindarles apoyo, buena relacion entre maestra-estudiante y
que se comuniquen acertadamente entre pares.

Ademas, en la socializacion secundaria también comienzan a interactuar entre nifios
y a desarrollar una serie de actividades que deben compartir con otros miembros, estas van
acompafiadas de normas que deben cumplir dentro de la institucion y dentro de su grupo.
Ademas de ser su segunda socializacion, es una adaptacion, y un lugar nuevo por
experimentar. Es el primer lugar que ellos conocen fuera de su hogar donde deben
permanecer por bastante tiempo alli y con otras personas que no conocen, pero que les
aportaran nuevos aprendizajes y como se mencionaba anteriormente, esto le permite
afianzarse como miembro de la sociedad.

Con lo anterior no queremos decir que los nifios y nifias que no asisten 0 o
asistieron al entorno educativo no socialicen. Cuando el individuo nace segun los autores,
nace dentro de una estructura social objetiva, esto quiere decir que es una sociedad
existente que ya conocen, en la que se encuentran a otras personas que también socializaran
con ellos, por ejemplo cuidadores, maestras, vecinos, que no son escogidos por ellos, sino
gue practicamente le son impuestos. La socializacidn primaria suele ser la mas importante
para el individuo, para luego pasar a nuevos contextos que le permita desarrollarse y tener
nuevas socializaciones de una manera positiva. (Berger & Luckman, 1978, pag. 166).

Una vez el nifio y la nifia estén dentro del entorno educativo, comienzan a aceptar
los roles y actitudes de otros, tanto asi, que los interioriza y se apropian de ellos. Luego,
comienza a identificarse, imita y actda por si solo.

Para (Berger & Luckman, 1978) “la socializacion primaria del individuo termina
cuando el concepto del otro generalizado, se ha establecido en la conciencia del
individuo. A esta altura ya es miembro efectivo de la sociedad y est& en posicion
subjetiva de un yo y un mundo”. (pag. 174)

También comentaban anteriormente los autores, que la socializacion primaria es

la primera socializacién y la mas importante que puede tener el individuo. Pero, una vez
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la haya terminado, comienza la secundaria, y es alli cuando empieza a adquirir un
aprendizaje orientado segun los requerimientos que la sociedad precisa para formar a los
miembros dentro de los esquemas de desempefio preconcebidos idealmente por la
sociedad.

Antes de que el individuo asista a los espacios educativos, él comparte con su
familia sus primeros momentos. Pero, cuando asiste a la educacion, se enfrenta a un nuevo
lugar el cual debe conocer, adaptarse, socializar y aprender nuevas normas. Es entonces
cuando el nifio se da cuenta que su familia no es el Unico mundo que existe, existen otros
mundos recreados por medio de actividades, donde debe lograr acoplarse y ser parte de una
sociedad que le ofrece nuevas cosas.

Por otro lado, el nifio que se esta socializando se enfrenta con su realidad (escuela),
puesto que toma la decision de entregarse a diversos factores en los que se encuentra
rodeado, entre ellos: religiones, pasatiempos, cultura, entre otras, con el fin de ir
construyendo su vida y asi mismo asumirla.

(Berger & Luckman, 1978) Comentan que a partir de ello existen sistemas diferenciados de
socializacién secundaria en las instituciones complejas, dénde son ajustadas a las

condiciones de las categorias de los elencos (profesionales), es decir que la socializacion
del individuo es moldeada por los agentes sociales a través de las experiencias personales

segln su cultura. (pag. 184)

Con respecto a lo anterior, sabemos que la socializacion es fundamental en el nifio y
la nifia, pero en ocasiones pueden resultar situaciones donde sea dificil desarrollar; dadas
determinadas condiciones se tendra que contar indispensablemente con profesionales que
adopten y orienten su actuacion (estrategias) en el ambito educativo para apoyarlo y
manejarlo y que asi haya un avance en el proceso de formacién del nifio. La socializacion
nunca termina, lo que se adquiere de conocimiento es lo que diariamente vive el nifio,
donde poco a poco aprende a actuar y aprende a comportarse segun su realidad, o sea que,
esto le permite mantener su cultura y sus costumbres, pero igualmente debe estar abierto a
los procesos de cambio que poseen, como dinamica propia, los procesos sociales que
continuamente ocurren en la sociedad.

Cabe resaltar lo expuesto por estos autores Berger & Luckman (1978) “Es

conveniente distinguir dos tipos generales de mantenimiento de la realidad: mantenimiento
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de rutina y mantenimiento de crisis. EI primero esta destinado a mantener la realidad
internalizada en la vida cotidiana y el segundo en las situaciones de crisis” (pag. 187).

Hablando de la realidad cotidiana en los nifios; ésta no puede existir sin interactuar
y comunicarse con otros, cada pequefio vive la vida segun el medio en el cual se mueve, en
otras palabras, la vida cotidiana es a lo que todos estamos acostumbrados a subsistir
dependiendo de nuestra familia, pais, cultura, entre otros. Partiendo de esto es necesario
explicar que la realidad esta dividida en dos tipos, un tipo es el mantenimiento de la rutina,
en donde mientras esta siga normalmente sin algun inconveniente serd observada como no
problematica en el nifio, es decir, que mientras el nifio este en un mismo ambiente esto no
lo afectara. El otro tipo de realidad se da en las crisis y es problemaético, aqui es donde la
realidad de la vida busca integrar lo problematico dentro de lo que es su vida.

Con lo anterior se puede sefialar que lo cotidiano, no sélo es en la vida familiar,
escolar y laboral, es decir que no son Gnicamente las actividades que regularmente se hacen
en estos entornos, son también los ritmos, deseos y los conflictos del ser humano en la
interaccion social.

Berger y Luckman (1978) mencionan algo muy relevante porque nos dicen que: “el
vehiculo mas importante del mantenimiento de la realidad es el dialogo” (pag. 191).
Consideramos que el dialogo es parte vital en la vida del ser humano, ya que por medio de
él se interactla y se comparte con otras personas, ademas es fundamental para la
comprension de la realidad en la vida cotidiana.

Ahora bien, en el proceso de la adaptacion el didlogo es un puente primordial que
conllevara al nifio y la nifia a comunicarse, interactuar y desenvolverse, donde poco a poco
en su proceso no solo se va a adaptar, sino que ademas tendrad un progreso en su
competencia comunicativa.

Es necesario recalcar que cuando los nifios y las nifias se enfrentan a este proceso de
adaptacion, a su vez, se estan enfrentando a un nuevo desafio como lo es relacionarse con
un mundo o entorno diferente, como bien sabemos todos los seres humanos Ilamese adulto,
nifio o anciano, somos considerados como sujetos totalmente sociales, hay una gran
posibilidad que durante este proceso de adaptacion los nifios y nifias transformen la realidad
subjetiva, es decir, el nifio y la nifia pasan de socializar Gnicamente en su hogar a socializar

en la escuela con diferentes personas donde continuamente se va a dar cuenta que todos
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piensan, se relacionan y sienten diferente, cuando esto se descubre es muy probable que se
modifique nuestra realidad subjetiva.

Con relacion a la realidad subjetiva, se puede decir que es el conjunto de
caracteristicas que hacen del nifio un sujeto unico e irrepetible, es decir, un ser humano
autonomo con intereses, deseos y pensamientos, todo esto lo hace ser diferente a los demas.

Ahora bien, la realidad subjetiva es un proceso inconsciente de todo aquello que se
percibe mediante los sentidos, estos tienen algo en comun y es que todos captan una
informacidn que es procesada por la mente, de este modo cada ser humano ve, siente, e
interpreta la misma realidad de una manera subjetiva, es decir, a medida que los nifios
socializan en una institucion educativa, van edificando su propia realidad al interactuar y
relacionarse con otros.

Del mismo modo podriamos decir que cuando se logra que el nifio y la nifia se haya
adaptado a la escuela existe una socializacion exitosa, puesto que ha alcanzado un logro
mas en su vida, donde inicialmente se observaba comportamientos negativos al ingresar
por primera vez a la educacion inicial. Pero con el pasar del tiempo algunos nifios han
podido superar esta fase y avanzar en su proceso de formacion en la educacion, despues de
dar este paso los nifios experimentaran nuevos cambios o hitos en su vida, pero ya el grado
de dificultad para afrontarlo no sera el mismo; las primeras experiencias sirven de
repositorio para lograr superar las dificultades que se presentan en el transcurso de la vida,
es motivo de felicidad ver los esfuerzos realizdos para cruzar los obstaculos que se
presentan en el camino para alcanzar una meta, al final nos Ilenamos de orgullo y dicha al
vernos en la cima del éxito.

Como lo mencionan Berger y Luckman, la identidad se forma a traves de procesos
sociales, es decir, por medio de diferentes formas de interactuar, comportarse, pensar, entre
otros, esto nos hace unicos e irrepetibles; sabemos que estamos en medio de una sociedad
pero poseemos no solo rasgos y caracteristicas que nos diferencian de los otros, ademas,
tambien tenemos valores, principios, sentimientos, habilidades, diferentes puntos de vista 'y
es alli donde nos empezamos a conocernos a N0sotros Mismos y a construir nuestra propia
identidad y perspectiva personal del mundo que nos rodea.

En definitiva el vivir un proceso de adaptacion en la escuela, da lugar a que el nifio
y la nifia pueda ser constructor de su propio mundo entendiendo a este desde todas sus

particularidades, social, espiritual, fisico y mental, considerando que el proposito de la
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escuela es propiciar experiencias vivenciales y significativas en los infantes que aporten de
una u otra manera para su desarrollo integral.

Con respecto a la lectura de la escuela y socializacion, la cual nos brinda unos
puntos claves a considerar dentro de nuestra tematica de investigacion. Cabe resaltar que,
en la etapa de la primera infancia, los nifios y nifias suelen ser un poco egoistas, 0diosos, y
para ellos todo es de ellos y en ocasiones les cuesta compartir; segun Durkheim, citado por
Fanfani (1994) “aun cuando las primeras etapas de su vida, el nifio posee sentimientos
altruistas no muy desarrollados, debido a la estrechez de su conciencia, la tarea del
educador consiste precisamente en ensanchar sus experiencias y sus contactos con la
realidad natural y social que lo rodean”. (pag. 112)

En los diferentes procesos que viven los nifios y las nifias que estan en su etapa
escolar; las docentes, asi como lo dice el autor, juegan un papel muy importante, porque
pueden potencializar y enriquecer las habilidades y destrezas de los nifios y las nifias.
Ademas, el docente no es el que impone sino, el que guia y facilita la socializacion, es
decir, actia como un mediador en los procesos, aportando aprendizajes significativos para
la vida de los nifios, respondiendo a sus intereses y necesidades, brindando desde su
pedagogia actividades que les permita experimentar el mundo que los rodea, aportar
herramientas que ayuden a la construccion de sus conocimientos afianzando los que ya
hacer parte de ellos.

En el mismo texto que venimos trabajando Fanfani (1994) menciona que “la
escuela, a diferencia de la familia, esta parcialmente estructurada alrededor de un sistema
de reglas abstractas que en su conjunto definen la disciplina escolar” (pag. 118). En otras
palabras, cuando el nifio y la nifia inicialmente entra a una institucion educativa se
encuentra con ciertos términos o razones que hace que haya un orden dentro del sistema
escolar, esto se encuentra ligado a un conjunto de reglas que ya existen dentro del manual
de convivencia (herramienta normativa), pero también es fundamental mencionar los
acuerdos pedagagicos dentro del aula; teniendo en cuenta su edad, que los nifios se
involucren y participen en la elaboracién de ellos, esto les permitira tener un conocimiento
mas amplio sobre ¢ Qué son los acuerdos? ¢Cémo se van a manejar dentro de todo el ciclo
escolar? esto le permitira lograr la aceptacion inicial del cumplimiento de ellos, por
consiguiente se puede llevar a cabo a través de una asamblea dirigida por el docente, para

que los nifios se sientan comprometidos a cumplirlos.
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Por otra parte, los nifios deben crear nuevos habitos y cumplir con las instrucciones
organizativas de la institucion educativa, estas son: cumplir horarios, realizar tareas,
manejar la disciplina, interactuar con otros, y por ende, construir una sana convivencia,
tienen el objetivo o proposito de garantizar condiciones basicas para el logro de los
aprendizajes. Con lo anterior se puede decir que cada concepto hace parte de un proceso de
socializacion y adaptacion en los nifios y las nifias dentro del sistema escolar, como nos
refiere Fanfani (1994) “En este ambito el nifio tiene la oportunidad de experimentar otro
nivel social mas complejo que el de la familia” (pag. 118) . Este es un espacio comun
donde interacttan diversos nifios y nifias con distintos referentes: edades, culturas,
condiciones econdmicas, entre otras, de modo que esto permite aprender los unos de los
otros.

En resumidas cuentas, Fanfani (1994) expresa que en la escuela primaria se
transfieren los contenidos afectivos vigentes en la familia, en las relaciones maestro-alumno
(pag. 119). Esto refiere que dentro de la escuela primaria los nifios crean relaciones o lazos
afectivos entre maestro-estudiante, vigentes en la familia, pero no siempre se basa en ello,
es decir que el nifio tiene que enfrentarse a la realidad dentro del reglamento de la
institucién, por eso es necesario explicar cuales son sus responsabilidades y necesidades
para que esté listo e inicie su vida dentro de la sociedad.

Deseamos subrayar que basicamente la intencionalidad que existe o posee la teoria
integral de la socializacion es rescatar el papel activo del sujeto, la cual cuenta con
habilidades y destrezas permitiendo al ser humano construir su propio aprendizaje y
realidad.

Ahora bien, Berger y Luckmann en su texto consideran que los nifios y las nifias
demandan ciertas habilidades en sus diferentes edades para desenvolverse en una sociedad,
al iniciar la etapa escolar los nifios y las nifias no solo afrontan un proceso de adaptacion,
sino que ademas de ello, en esas primeras fases del aprendizaje desarrollan y potencian sus
habilidades y competencias que no solo les servira para su proceso educativo, sino también
para la vida.

Con esta perspectiva conceptual, es relevante que la escuela tenga claro su proposito
y objetivos a alcanzar con los nifios que ingresan por primera vez a la educacion inicial,
pues desde el punto de vista de este autor, la escuela ha perdido en gran manera el sentido

de realidad, tratando de homogeneizar a todos los nifios; sin embargo se debe considerar al
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nifio y la nifia como un sujeto de derechos y por ende responder a los interés y necesidades

que ellos demandan, en este caso en beneficio de su proceso de adaptacion dentro del

entorno educativo.

Todo docente debe ser consciente de que todos y cada uno de los nifios son mundos

diferentes, que en muchas ocasiones el problema no es el nifio y la nifia, sino nosotros

mismos por considerar que todos los nifios aprenden, se relacionan, comparten, interacttan

y se adaptan de la misma manera. El docente debe proponer diferentes estrategias y

actividades que respondan a lo que cada nifio y nifia requiere, y asi evitar efectos

desiguales, es decir, que unos nifios logren y otros no los objetivos escolares planteados.

Algo para destacar, es que tanto la familia como la escuela; debe trazarse el objetivo

mas importante para el bienestar de los nifios, tener siempre presente que ellos son sujetos

de derechos, y nuestra tarea es velar por el cumplimiento de todos y cada uno de esos

derechos, asi como también se debe velar por la formacion integral de cada individuo, si

esto se lleva a cabo, tendremos una generacién de nifios y nifias sociales, dotados de

identidad, autonomia, y con mentes brillantes. A continuacion presentamos un cuadro

comparativo que sintetiza los procesos de socializacion primaria y secundaria en sus

aspectos mas relevantes.

Tabla 1. Caracteristicas de la socializacion primaria y secundaria

SOCIALIZACION PRIMARIA
(FAMILIA)

Esta socializacién es la primera que se
experimenta y por tal motivo se vivencia
en los primeros afios de vida.

Este tipo de socializacion es un poco mas
simple, son personas y ambientes
totalmente conocidos para el nifio, este caso
es el entorno familiar (padres y hermanos).

Esta socializacion se caracteriza por estar
conformada por una cantidad minima de
personas.

Aqui el nifio es capaz de identificarse él
mismo, pues él ya ha asimilado actitudes y
roles de los demas integrantes de su
familia.

SOCIALIZACION SECUNDARIA
(ESCUELA)

Esta es el proceso que sigue de la
socializacion primaria, pues introduce al
individuo ya socializado a nuevos entornos.
Este tipo de socializacion es un poco mas
compleja, son personas Yy ambientes
desconocidos para el nifio, en este caso es
el entorno educativo (directivos, docentes y
comparieros).

La cantidad de personas en
socializacion es grande.

esta

Aqui el nifio interioriza las particularidades
del nuevo entorno.
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A través de este, los nifios obtienen
aprendizajes que se dan en la familia;
creencias, valores, costumbres, actitudes,
entre otras, para poder desarrollarse como
un ser social.

Se establecen diversos apegos y se crean
lazos afectivos entre familia.

Aseguran la supervivencia del nifio, su sano
crecimiento y su socializacion.

Fuente: Elaboracién propia

Obtienen aprendizajes continuos por los
docentes, se acogen a nuevas reglas,
aprenden diversos estilos de vida, se
ajustan a manejar una sana convivencia y a
cumplir con nuevas responsabilidades.

El nifio descubre que el entorno familiar no
es el Unico, y por tal motivo los lazos
afectivos en esta socializacion cambian.
Apoyo en el desarrollo de habilidades que
les permitan socializarse con comparieros y
docentes, proporcionando asi experiencias
saludables y acordes con su edad.

En el contexto educativo de nuestro Sistema escolar, resulta interesante destacar la manera

en que el MEN reconoce estos procesos educativos en nuestros nifios y nifias.

El Ministerio de Educacion Nacional (2012) menciona que la Educacién Inicial se

caracteriza por complementar y potenciar la educacion que se inicia en el entorno familiar,

entendida esta como crianza, al tiempo que propone procesos de calidad que favorecen el

desarrollo integral de las nifias y los nifios al disponer de espacios, tiempos, recursos e

intencionalidades claras. El entorno educativo se fortalece en la relacion que establece con

los otros entornos; por lo tanto, no pretende constituirse en espacio aislado que solo

depende y se alimenta de lo que sucede en su interior. (pag. 43)

En la educacion inicial se potencializa el desarrollo de los nifios y las nifias, ellos

empiezan a conocerse, explorar, ser protagonistas de sus propios inventos, descubrir, poner

en juego su imaginacion, crear vinculos afectivos con sus pares, empiezan a vivir

experiencias que les permite construir sus conocimientos e ideas, con los cuales relacionan,

conocen y comprenden el mundo que les rodea.

Segun el (Ministerio de Educacién Nacional, Documento 20, 2012) la educacién es

un derecho impostergable de la primera infancia, la educacién inicial se constituye en un

estructurante de la atencién integral cuyo objetivo es potenciar de manera intencionada el

desarrollo integral de las nifias y los nifios desde su nacimiento hasta cumplir los seis afos.

(pag. 60)

En la primera infancia la educacion es rigurosa e importante, ya que la ensefianza

parte desde los intereses, inquietudes, capacidades y saberes de los nifios y las nifias.

Dandole asi, el paso o preparatoria para la entrada a la primaria. Aqui se trabaja las
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actividades rectoras que favorece su desarrollo y les impulsa a tener nuevas experiencias
significativas.

La educacion inicial requiere de mucha atencion, dedicacion, seguimiento,
conocimiento, compromiso, entre otros. Por tal motivo, se han implementado diversas
directrices desde los documentos del MEN, tanto para su desarrollo, competencias, saberes,
atencion y caracteristicas. En la educacion inicial, son muchas las competencias que los
nifios y las nifias demandan para trabajar; por ello, se hace importante trabajar ciertas
actividades que den respuestas a aquellas necesidades de los nifios y las nifias.

El (Ministerio de Educacion Nacional, Documento 20, 2012) dice que educar en la
primera infancia significa proponer, por parte de los distintos miembros de la sociedad,
acciones contundentes para la inmersion de las nuevas generaciones en la cultura. En este
sentido, la educacion inicial se caracteriza por complementar y potenciar la educacion que
se inicia en el entorno familiar, proponer procesos de calidad que favorezcan el desarrollo
integral de los nifios, disponiendo de espacios, tiempos, recursos e intencionalidades claras.
(pégs. 42,43)

En la educacion inicial se pretende fortalecer y dirigir diversas estrategias
pedagdgicas y experiencias orientadas a promover el desarrollo, ademas se proponen otros
tipos de experiencias que ayudan a acompafar las transiciones en los nifios y nifias desde la
familia hasta la educacion.

La pedagogia del docente le permite conocer el saber hacer con cada grupo de nifios
o estudiantes, ellos continuamente renuevan las experiencias educativas convirtiéndolas asi
en un nuevo conocimiento o experiencia reorganizadora.

De igual manera el MEN (Ministerio de Educacién Nacional, Documento 20, 2012) nos
menciona que: “La pedagogia de la educacion inicial requiere continuar un camino que
refiere el encuentro que ocurre en las situaciones educativas, subrayar la presencia del
otro en la interaccion, mostrar el proceso de acogida y dar lugar a lo que especificamente
permite que el otro se vaya construyendo como sujeto critico, auténomo, libre, capaz de
valerse por si mismo, con un lugar en el mundo social y cultural que habita.” (pag. 49)

Ademas de lo expuesto anteriormente, en la educacion inicial se les da a los nifios
las pautas para aprender a convivir con el otro, respetar, pedir la palabra para hablar, a ser
autonomos, a cuestionarse, solucionar problemas, transformar sus experiencias

reorganizadoras, entre otras.
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Segun (Ministerio de Educacion Nacional, Documento 20, 2012) “los contenidos de
la educacidn inicial tienen que ver con generar oportunidades para jugar, explorar,
experimentar, recrear, leer historias y cuentos, apreciar el arte y entablar dialogos con otros,
con el proposito de promover un desarrollo que haga de las nifias y los nifios seres
sensibles, creativos, autdbnomos, independientes, criticos, reflexivos y solidarios”. (pag. 77)
Las actividades rectoras (Juego, arte, literatura y la exploracion del medio ambiente) hacen
parte de la ensefianza de la educacion inicial, estas se deben practicar diariamente en las
actividades que se realizan con los nifios, para que les ayude en la estimulacion, desarrollo,
crecimiento, conocer, crecer, explorar y compartir.

En muchas ocasiones se habla de promover el desarrollo integral en la educacion
inicial, pero es fundamental brindarle una verdadera importancia a lo que ello significa,
reconocer a las nifias y los nifios como sujetos de derechos, identificar y valorar sus
necesidades, para que de forma oportuna se le pueda dar respuesta a dicha necesidad en pro
del beneficio de los ellos.

Por lo general, para desarrollar ciertas actividades que fortalezcan y faciliten el
desarrollo, aprendizaje-ensefianza en los nifios y las nifias, debemos tener en cuenta
estrategias como el juego siendo parte fundamental del desarrollo y formacién de los nifios
y nifias, consideramos importante dar a conocer algunos aportes del psicélogo y pedagogo
(Piaget, 2010), ¢l afirma que: “El juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva
del individuo” (pag. 6). Teniendo en cuenta que, para los nifios y nifias, el juego es una de
sus actividades principales y que ademas responde a sus necesidades como: tocar, mirar,
experimentar, compartir, cuestionarse, imaginar, crear y disfrutar, posibilitando asi un sano
crecimiento fisico, cognitivo, social, y socioemocional.

Jugar es una de las estrategias mas importante para el aprendizaje de los nifios y las
nifias, puesto que el juego es una actividad natural que nace hacerla ya que es divertido y se
goza por medio de ello. El juego es ademas de lo anterior una estrategia que se desarrolla
en el contexto del sujeto, es decir, nada es inventado o de fantasia, todo es realidad, parte de
la experiencia, necesidades del sujeto a partir de ella genera un nuevo conocimiento,
teniendo en cuenta la socializacion entre comparieros.

El juego en la infancia adquiere valor en la educacion, ya que despierta la

curiosidad que es el motor del aprendizaje, también, estimula a los nifios y las nifias,
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asumen retos, elaboran defensas a la frustracion, aceptan normas de pautas de convivencia,
esperan el turno, aprenden a ganar, perder entre otros, y para que todo esto se dé, como
docentes, debemos brindar el espacio adecuado y darle la libertad a cada uno de ellos.

Para finalizar es necesario reflexionar acerca de las diferentes posturas de los
autores propuestos en nuestro marco tedrico, nosotras llegamos a la conclusién que cada
autor coincide en que la formacion integral y social del nifio en sus primeros afios de vida
esta a cargo del contexto familiar, pues es el primer ambiente que esté lleno de aprendizajes
a traveés de la relacion que se da con sus padres, hermanos, abuelos, tios, y otras personas
que constantemente rodean al nifio en el entorno hogar, ya que es alli donde se da sus
primeras experiencias.

Consideramos certero lo que nos mencionan los autores, que los nifios y las nifias al
ingresar por primera vez a la educacion inicial, pasan mayor tiempo en la institucion que en
casa, y es aqui donde ocurre su segunda socializacién, la cual es fundamental en el
desarrollo evolutivo del nifio, pues el acompafiamiento del maestro es esencial, porque
interviene e influye de manera directa siendo el organizador del medio social y en todo
aquello que lo constituya.

En otro orden de ideas, los autores mencionados dan cuenta del rol fundamental que
tiene la maestra en el proceso de adaptacién. De acuerdo con esto, la docente por medio de
espacios y actividades ladicas como el juego, ayudara a que los nifios puedan expresar lo
que sienten en este nuevo lugar y asi logre generar acercamientos e interacciones con otros,
en algunos los nifios pueden mostrarse indiferentes y no participar en las actividades,
pueden demostrar que sienten miedo, quieren regresar a sus casas, pero es ahi donde se
debe actuar y entrar a generar estrategias con los estudiantes, para ir tratando estas
situaciones. Por otro lado, mencionan la importancia de trasmitir a los nifios ese apoyo,
afecto, compafiia, puesto que es importante para su formacion y crecimiento personal, si la
docente no prepara un ambiente adecuado y ameno con las suficientes estrategias, los
sentimientos de miedo pueden ser mayores y hara ain mas dificil el proceso de adaptacion.

Finalmente determinan que los nifios poco a poco se van adaptando al entorno
educativo siempre y cuando los padres se involucren conjuntamente con el docente en todo
el proceso que implica la adaptacion dentro del aula, es decir que la interaccion y la
comunicacion que haya entre todos permitira que el nifio se sienta en confianza y asi pueda

afrontar su realidad dentro de los diversos contextos.
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5. METODOLOGIA

5.1 Enfoque de la investigacion

Nuestro trabajo de investigacion esta planteado desde la metodologia cualitativa con
un enfoque etnografico-descriptivo, lo que, segun el articulo de la revista: Métodos de
Investigacion Cualitativa Qualitative Research Methods; Martinez (2011)
reconoce: Desde hace mucho tiempo se ha concebido la investigacion etnogréafica como el tipo de

investigacion que describe e interpreta las realidades investigadas y observadas desde el

punto de vista conceptual de sus protagonistas; se apoya en la conviccion de que las
tradiciones, roles, valores y normas del ambiente en que se vive se van internalizando poco

a poco y van generando regularidades que pueden explicar la conducta individual y grupal

de una forma adecuada (pag. 16)

Elegimos este enfoque porque nos permite realizar un analizar interpretativo profundo a la
informacion recogida a través de las entrevistas semi-estructuradas, observacion y revision
documental, para cumplir con los objetivos de la investigacion.

Por otra parte Martinez (2011) nos dice que: “La investigacion etnografica permite
un proceso de construccion tedrica simultanea a la investigacion empirica. Las
posibilidades que de aqui se desprenden son importantes para la construccion de nuevos
objetos de conocimiento para el campo educativo” (pag. 17). Teniendo en cuenta estos
aspectos, esta investigacion permite entender la etnografia no solo como método de
investigacion en tanto a la recoleccion de datos, sino entenderla como un esfuerzo por
ofrecer al universo descripciones légicas de los fendmenos sociales, en este caso nuestra
temaética aporta a la educacion desde el area pedagogica, al responder a la pregunta
problema sobre los aspectos que intervienen para lograr la adaptacion de los nifios y nifias

de 2 y 3 afios ingresados por primera vez a la educacién inicial.
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5.2 Tipo de estudio

El estudio que realizamos para nuestro proyecto de investigacion es de tipo
descriptivo-etnografico, puesto que se busca documentar los procesos de adaptacion desde
las perspectivas de los docentes y padres de familia, de acuerdo a los resultados que se
obtuvieron a traves de las entrevistas, observacion y revision documental, donde podamos
escuchar testimonios y experiencias de los padres de familia y docentes sobre como fue ese
proceso de adaptacion de los nifios y las nifias que ingresaron por primera vez a la
educacidn inicial en la institucion Nifios Bilingues Early English & Art Academy.

Por otro lado el estudio sera de tipo exploratorio concentrandose en investigar y
analizar cuales fueron los aspectos que intervinieron para lograr la adaptacion de los nifios
y las nifias de 2 y 3 afios que ingresaron por primera vez a la educacion inicial de la
institucion Nifios Bilinglies Early English & Art Academy para poder explicar las fases del

proceso de adaptacién vivido por ellos.

5.3 Pablacion

En nuestro proyecto de investigacion trabajamos con el grupo de Toddler
conformado por 4 nifios y 5 nifias de 2 y 3 afios que ingresaron por primera vez a la
educacion inicial, 5 padres de familia y 5 docentes de la institucion Nifios Bilingles Early
English & Art Academy.

Nuestra unidad de analisis fueron los nifios y nifias del grupo mencionado
anteriormente, ya que ellos fueron la fuente principal para obtener la informacién requerida

y asi contribuir en el logro del propdsito de nuestra investigacion.
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5.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

e Observacioén

Esta técnica es fundamental para la recogida de datos e informacion ya que nos
permite describir hechos, actitudes, acciones y comportamientos, para posteriormente
realizar su respectivo analisis; al observar asertivamente los fendmenos podemos

comprender con mas facilidad la realidad.

e Entrevistas semi-estructuradas

Planteamos una gruia con preguntas abiertas orientadoras, que nos permitiera
entablar una conversacion mas directa con los padres de familia y docentes, con el fin de
escuchar sus testimonios y experiencias sobre las vivencias que tuvieron en la trayectoria
del proceso de adaptacion de los nifios; las preguntas de estas entrevistas fueron disefiadas
bajo los criterios del concepto central de nuestra investigacion el cual es la adaptacion,
ademas de tener en cuenta dos aspectos primordiales como: la socializacion primaria y la

socializacion secundaria.
e Revisién documental (observadores de clase)
Consideramos que los registros escritos por las docentes en los observadores de
clase, resultan importantes porque nos muestra detalladamente cada aspecto de la

socializacion de los nifios en los procesos educativos, es decir, sus avances, retrocesos, y a

mejorar para la reconstruccion del fendmeno de adaptacion al entorno escolar.
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A continuacion explicamos los procedimientos llevados a cabo para la recoleccion

de la informacioén.

Tabla 2. Procedimientos para la recoleccion de la informacion

INSTRUMENTO POBLACION
Observacion Nifios y nifias de 2 y 3 afios
Entrevistas semi- Docentes y padres de familia
estructuradas

Revision documental | Nifios y nifias de 2 y 3 afios

Fuente: Elaboracién propia
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PROCEDIMIENTO

Se realizaron observaciones a
los nifios y nifias del grupo
Toddler, que ingresaron por
primera vez a la educacion
inicial, la informacion
recolectada se iba
sistematizando en una guia de
observaciones que disefiamos.

No hay aportaciones directas
de los nifios con relacion a su
proceso de adaptacion, debido
a que nos centramos en las
voces de 5 padres de familia y
5 docentes, que acompafaron y
vivieron este proceso junto con
sus hijos y estudiantes.

Tomamos como referencia los
observadores de 3 nifias 'y 2
nifos para un total de 5 casos,
para apreciar como se fue
dando el proceso de la
adaptacion en ellos, sus
conductas, comportamientos,
vivencias, actitudes entre otros.



5.5 Procesamiento de la informacion

Esquema 1. Procesamiento de la informacion

Creamos tres categorias para clasificar los
datos recolectados, segiin correspondierana
la temética de cada una de ellas

lI *

Fuente: Elaboracion propia



6. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El anélisis de los resultados se realizo por medio de la triangulacién de los datos
recolectados en las entrevistas a padres y docentes de la educacion inicial, revision
documental de los observadores de clase de los nifios, y la observacion con sus respectivas

guias de las vivencias de los nifios.

Esquema 2. Triangulacién de los datos

NINOS Y
NINAS
e . N REVISION \
I.___\ OBSERVACION X j} DOCUMENTAL ‘_.-'
TRIANGULACION

DE LOS DATOS

FAMILIA

ENTREVISTAS :_;u
Fuente: Elaboracién propia

A continuacion presentaremos las categorias plateadas, donde agrupamos los
resultados obtenidos para su presentacién, estas son:

6.1 Resultado |

Hemos planteado una categoria Ilamada: Socializacién Primaria, que presenta
desde las vivencias de los padres de familia, el proceso de adaptacion que tuvieron sus
hijos cuando ingresaron por primera vez a la educacion inicial, cumpliendo asi con el

primer objetivo especifico de la investigacion.
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6.1.1 Categoria: Socializacién Primaria

Entrevistas a padres de familia

La socializacion primaria, ocurre en los espacios domésticos, por lo tanto, algunas
madres en las entrevistas comentaron como se desarrolla el proceso de sus hijos en casa. La
mayoria expresaron que en el proceso de preparacion para el ingreso a la escuela les
hablaron mucho a los nifios y nifias de que irian a compartir con otros compafieros y con su
docente; que realizarian cosas divertidas y al mismo tiempo aprenderan a pintar, dibujar,
bailar, saltar, jugar, entre otras. Ademas, deberan obedecer lo que le dice la docente y
respetar a sus compafieros y demas. Por esta razon, también los nifios les hacian preguntas a
sus padres como ¢ Por qué tengo que quedarme alld? ¢Por qué no me cuidas ti? Expresaban
que ese lugar llamado escuela sera muy divertido e importante, en el cual deberan estar
muchos afos, pero no serd aburrido. Al igual los padres les expresaron a los nifios que esto
lo hacian porque debian salir a trabajar para poder traer dinero para alimentarlos y vestirlos.

En cuanto a los sentimientos experimentados en los padres de familia, hubo dos de
5 padres que lloraron los primeros dias de clases de sus nifios. Ellos estaban seguros de que
habian preparado muy bien a sus nifios y nifias para ese encuentro con la escuela. Tanto los
padres como los nifios, estaban muy curiosos ansiosos y preocupados por ese dia. Tanto fue
la angustia de los padres de familia, que cuando lleg6 ese dia, lloraron y se fueron para sus
casas preocupados pensando en como transcurria sus dias en la institucién, sin embargo,
algunos padres y nifios no lloraron, fueron tranquilos, pero, de todos modos, no dejaba de
estar la preocupacion y la angustia, tanto asi que llamaban a la institucion o escribian tanto
a la directora o docente, para preguntar por los nifios. Sus preguntas mas frecuentes fueron:
¢ Como estad mi nifio? ¢ Ya comid? ;Qué esta haciendo? ¢ Ya dejé de llorar? ¢ Estd mas
tranquilo? ¢ Esté interactuando y participando de las actividades? ;Cémo se esta
comportando? Entre otras.

La madre #2 expresa que en la institucion hay camaras y les permiten observar
constantemente el salon de su hijo, pero la madre no requeria a este método porque para
ella iba a ser una tortura, es decir, que si ve que a su hijo otro nifio le esta pegando o que se
golpea con algun objeto y la profesora no le presta atencion ella sale corriendo a la

institucion a preguntar ¢vea qué paso y por qué?, ella no recurrié a esto, dado a que este
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proceso era muy angustiante y quizas al utilizarlo iba a reaccionar de una forma inadecuada
hacia los docentes o directivos.

También experimentaron sentimientos de tristeza, mientras se dirigian a casa 'y
durante el dia, ellas pensaban que tanto estarian haciendo sus nifios y nifias en la institucion
y que si se lo estarian tratando bien, que ni la docente ni comparieros le pegaran, ademas
expresaron que extrafiaria a sus nifios y sus travesuras, sus resabios y que en ocasiones
sentian el deseo de llevarlo nuevamente a casa cuando los llevaban a la institucion y
Iloraban antes de ingresar.

Una de las cosas que mas preocupaban a las madres eran los resabios y alcahueteria
de sus hijos. Ellas se preguntaban ;Cémo hard mi hijo-hija a la hora de la comida? ¢ Les
cucharean, o no? ;Los acompafan al bafio? ¢Los consiente? ¢ Si me lo van a tratar bien?
¢Si se va a socializar? entre otras. Estas preguntas eran las méas rondaban frecuentemente en
las cabezas de la madres de familia. Hubo sentimiento de soledad en las madres, y
pensaban que sus hijos e hijas también se sentirian tristes y solos por no estar en casa con
su familia. Pero una de las maneras de estar tranquilas para una de ellas era pensar en que
su hijo-hija, deberia aprender a ser independiente y que todo el tiempo no estaria en casa,
de que tarde o temprano tenia que aprender nuevas cosas e interactuar con otras personas, Yy
que de esta manera desarrollarian nuevas habilidades, destrezas, conocimientos,
personalidad, liderazgo, entre otras.

Para todas las madres de familia no fue igual trabajar con sus nifios y nifias, para el
ingreso a la institucion. Para unas fue menos complicados ya que, manifestaban que desde
pequefios los ensefiaron a ser independientes y se prepararon psicolégicamente para cuando
Ilegara el momento de desapego con sus hijos e hijas. Pero, para otras si fue méas
complicado, debido a que expresaban que el apego que tenia hacia sus hijos era muy fuerte,
gue desde que nacieron nunca se habian apartado de ellos, y que no se imaginarian ver

Ilegar a sus nifios-nifias golpeados o arafiados por sus propios comparieros.
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Esquema 3. Estrategias realizadas en el entorno hogar para hacer efectivo el
proceso de adaptacion de los nifios

P
N

B S5
i

Antes de
ingresar los
nifnos a la
institucion. los

padres

1/..&45{ s

Lievar
continuamente
a sus hijos a
Ia institucion,
ya que la
inasistencia
afecta el
proceso.

Comunicacion
constante entre

padres y
docentes.

Apoyo ala
docente en el
tema de la
autonomia e
independencia
de los nifios.

Despedida
cortay
tranquila.

Ejecucion de
actividades ladicas
en equipo (Padres.
docentes y ninos)
en tiempo de
reuniones para
fortalecer el
proceso de
adaptacion.
% a o7

Fuente: Elaboracion propia

6.2 Resultado 11

Para este segundo resultado, hemos disefiado una segunda categoria nombrada:
Socializacion Secundaria, para documentar desde la mirada de las maestras el proceso de
adaptacion de los nifios y nifias ingresados por primera vez a la educacion inicial, el cual

responde al segundo objetivo especifico de nuestra investigacion.

6.2.1 Categoria: Socializacion Secundaria

Entrevistas a docentes

Esta nueva experiencia con las docentes de educacion inicial, es muy interesante y
enriquecedora. En estas entrevistas, cuentan como fue el proceso de socializacion
secundaria con los nifios y nifias. La mayoria de los proceso fueron dificiles, pero, hubo
otros que no fueron complicados y largos, ya que algunos nifios y nifias lograron adaptarse
con facilidad a la institucién, debido a este logro ellos participaban de las actividades y de

la programacion que se tenia planeada.
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Para estos nifios y nifias al comienzo fue un poco extrafa la rutina que se trabajaba
en la institucién, pero con la ayuda de la docente poco a poco fueron adquiriendo la
practica y el ritmo de las actividades y momentos del dia. Tanto asi, que pasado el mes,
ellos ya sabian que debian hacer dentro de su rutina y en ocasiones decian la actividad que
seguia para realizar. De igual manera, su comportamiento con sus compafieros y docentes
eran buenos, casi siempre seguian las normas y procedimientos que se trabajaban dentro de
las actividades de la institucion. Ellos practicaban y siguieron esas normas que obtuvieron y
vivieron en la socializacion primaria, cuando realizaban algo en la institucion, decian que lo
hacian en casa o0 que la mama decia que no podian hacer eso porque no estaba bien.

Las conductas que tuvieron los nifios y las nifias cuando llegaron a la institucion
fueron, llorar desconsoladamente, llamaban a la mama todo el tiempo, repetian
constantemente que se querian ir a casa, que no querian estar en este lugar (institucion), en
algunas ocasiones no recibian su alimentacion, se vomitaban de tanto llorar, se orinaban y
no pedian el bafio, algunos pedian que los cargaran.

Por otra parte cabe resaltar que 2 nifios y 3 nifias no presentaron una buena
socializacion primaria y su proceso de adaptacidn fue mas lento, segin lo que comentaron
las docentes, puesto que fue muy visible la dificultad que tenian para seguir reglas y normas
tanto en las actividades, como en la institucion, ya que, compartian poco con sus
compafieros, siempre quisieron todo para ellos, y les pegaban a sus compafieros cuando se
les acercaban o querian compartir con ellos.

Para que estos nifios y nifias tuvieran una mejor socializacion con sus comparieros y
demas, las docentes realizaron trabajo en equipo con los padres de familia como: juegos de
roles, tradicionales, canciones, bailes y jugar con otros comparieros tanto en casa como en
la institucion, con el fin de que los nifios y las nifias sintieran que en aquel lugar los iban a
cuidar bien como en casa, pero en un entorno diferente, ademas de ayudarles a que dia a dia
fueran modificando sus actitudes y comportamientos que eran considerados inadecuados,
ya que algunos nifios y nifias les pegaban a sus comparieros. En ocasiones cuando no se les
daba lo que ellos querian o pedian, algln juguete o alimentos, lloraban y hacian berrinche,
este es un caso considerado de los mas comunes, pero por otro lado hay nifios y nifias que
se levantan repetidas veces de la mesa a la hora de consumir los alimentos, otros
simplemente no se sentaban y le pedian a la docente que les diera los alimentos mientras

ellos estaban de pie jugando.
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Una de las estrategias utilizadas por las docentes esta centrada en el juego como
actividad que permite a los nifios asumir con naturalidad los momentos criticos dentro del
proceso de adaptacion escolar, una de ellas lo expresa asi: “El juego es una estrategia muy
valiosa y eficaz, la cual nos permite llegar con facilidad a los nifios, entrar en confianza, y
a través de esa estrategia lograr que ellos puedan vivir su proceso de adaptacion de una
forma mas amena y significativa, a pesar de lo complicado que ellos puedan llegar a ver
este proceso, pero que con el pasar de los dias van a ir notando ese cambio que han
tenido .

Esquema 4. Estrategias realizadas en el entorno educativo para hacer efectivo
el proceso de adaptacion de los nifios
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Fuente: Elaboracién propia

Por otra parte las docentes consideran que el juego es una actividad del desarrollo
humano, es un deseo innato con el cual nace los nifios, y que hace parte de su naturalidad,
al este tener un propdsito o una intencién, se hace significativo en la vida de los nifios,

ademas de que es un medio que el docente planifica para cumplir los objetivos educativos
de formacion del ser.
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A medida que transcurre el tiempo, aproximadamente entre las 3 semanas o el mes
y medio, los nifios y las nifias fueron socializando mucho mejor, y desarrollando nuevas
habilidades y destrezas que le permitieron sentirse mas seguros y cdmodos en la institucion.
Ademas, seguian con mas facilidad reglas, normas, aprendieron nuevas formas de
expresion, estan desarrollando nuevas habilidades que les permite ahora después de 4

meses ser mas independientes y compartir mas con sus pares.

Revision documental

En los observadores en donde se registran los eventos importantes dentro del
desarrollo diario de la escuela, la docente de los nifios y nifias de 2 a 3 afios cada 8 dias, 0
si hay algo relevante todos los dias, escriben informacion de mucha importancia.

Hubo un caso muy interesante de un nifio que faltaba mucho a clases, los abuelos lo
cuidan y lo consienten mucho. La docente en su observador menciona que, en sus primeros
2 meses, el nifio no interactla con sus comparieros ni participa en las actividades que
realiza la docente, ni se alimenta, solo toma agua, jugo o en ocasiones frutas.

La docente hablo con los padres del nifio para mejorar la situacién realizando un
trabajo en equipo y ademas era necesario apoyar al nifio para que fuera méas independiente
y se mostrara seguro. La socializacion para este nifio ha sido un poco dificil debido a que él
es muy dependiente y muy consentido.

Segun Berger & Luckman, los nifios y nifias tienen la primera socializacion en la
familia, y es alli donde aprenden sus primeros valores, conocimientos y van descubriendo
el mundo poco a poco. Ademas, por medio de la socializacion primaria el nifio se convierte
en miembro de la sociedad. Lo que el nifio aprende en la socializacion primaria y la manera
en como lo aprenda, asi mismo tendra la capacidad de enfrentar los diferentes entornos, y
uno de esos en la socializacion secundaria.

Ellos podran poner en practica lo que han aprendido en familia, pero, si en la
primera socializacion los nifios y nifias son muy dependientes en cuanto a las actividades
gue son su responsabilidad, les sera mas dificil adaptarse e interactuar en la socializacién
primaria. (Berger & Luckman, 1986, pag. 166). Teniendo en cuenta lo anterior, el nifio

refleja la dependencia que tuvo en la primera socializacion y por ende, se le dificulta hacer
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sus propias cosas o interactuar con otras personas. Pero, esto es un trabajo que la docente
esta realizando para que el nifio tenga una socializacion secundaria exitosa.

Debido a la situacion del nifio, algunos de sus compafieros lo molestan jalandole el
cabello, empujandolo, montandose encima de él, arafidndolo entre otros, todo esto afecta
tanto el proceso de su adaptacidn, como también el vocabulario del nifio, €l pronuncia muy
pocas palabras para su edad. El nifio lleva 4 meses en la institucion y aun se le dificulta
socializar con sus comparieros. En ocasiones solo quiere estar con la docente, aunque se ha
notado avances lentamente pero se esta realizando el proceso con él y con los padres de
familia.

Después de ver la situacion anterior, en los observadores vemos el caso de una nifia
que come muy poco, la docente continuamente le insiste, pero el resultado no es positivo,
en algunos momentos juega y bota la comida, solo un dia al ver que sus amigos estaban
comiendo rapido, ella también lo hizo sin necesidad de ayuda, pero aun asi la situacion
continda, la docente dialoga con la nifia para explicarle la importancia que es alimentar su
cuerpo, este proceso llevé a que los padres de la nifia hablaran con la docente pues muchas
veces la lonchera llega intacta a la casa. La docente un dia la sent6 en el comedor con los
nifilos mas grandes y fue asi como dio resultado, esta estrategia que utilizd le sirvid a la
nifia por solo esa semana ya que no come por iniciativa propia, y solo a veces come sola
cuando es comida que a ella le gusta.

Los padres hablaron con la docente ya que la nifia en algunas ocasiones tartamudea,
pero la docente les dijo que eso era del proceso que apenas iniciaba para ella, la nifia
constantemente recibe llamados de atencidn pero ella no atiende a las instrucciones se rie y
se tapa los 0jos, ya que juega muy brusco con sus compafieros y lo hace con intencién
(arafia y muerde), estos comportamientos son recurrentes y se presentan con cierta
regularidad durante las primeras semanas, para evitar un poco este inconveniente con los
demas nifos, la docente evita dejarla sola con sus compafieros, es decir, que realiza el
acompariamiento correspondiente con la nifia.

Hablando en general de los nifios y nifias, segun lo que registra el observador de la
docente, algunos nifios lograron socializar facilmente con sus compafieros, pero, en
ocasiones hubo uno que le pegaba a otro, era tanta la energia y motivacion de jugar con sus
compafieros o participar en las actividades, que después tomaba las cosas en juego, y

terminaba lastimandolos o molestandolos.
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En otros casos llegaban nifios con pafial a la institucion y en medio de su proceso de
adaptacion, también fueron viviendo su etapa de control de esfinteres la cual forma parte de
los procesos de formacion de la higiene corporal, nifios que no comian solos y aprendieron
a comer por si solos, y ahora repiten hasta dos porciones de almuerzo, nifios que casi no
hablaban y con los dias interactuaba y se relacionaban con sus pares, algunos nifios se
dispersaban y no participaban de las actividades, ya luego participaba activamente y pedian
mas actividades a su docente, nifios que poco a poco aprendieron a escuchar a su docente y
seguir normas Yy reglas, ademas algunos empezaron a mejorar sus conductas, a compartir y
preocuparse por el otro, los nifios que eran totalmente dependientes y querian que todo se lo
hicieran, fueron cambiando eso y a poner en practica su autonomia y a estar pendientes de
Sus Cc0sas.

Cabe resaltar las palabras dichas por la docente #5 “Es muy satisfactorio ver como
los nifios y las nifias van modificando sus conductas, comportamientos y rutinas,
desarrollando diferentes habilidades, competencias, responsabilidades, creciendo como
personas triunfadoras en cada area de sus vidas ”.

Algo para resaltar es que en la institucion se habla todo el tiempo en inglés, ya que
es una institucion bilingue y para las docentes es muy significativo ver que los nifios llegan
hablando su lengua materna como lo es el espafiol, y a los pocos dias ellos se van
familiarizando con el inglés y rdpidamente desarrollan esta competencia haciéndolo de la

mejor manera.

6.3 Resultado 111

En este ultimo resultado quisimos plasmar una tercera categoria titulada:
Adaptacién, con el fin de explicar las fases del proceso de adaptacion de acuerdo a la
perspectiva de los padres y maestras, alcanzando de esta manera el tercero y ultimo

objetivo especifico de la investigacion.
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6.3.1 Categoria: Adaptacion

Entrevistas a padres y docentes

En cuanto a los puntos de vistas de los padres de familia, hubo diversas
coincidencias. A 2 nifios y 2 nifias se les facilitd adaptarse a la institucion, pero, al
comienzo, se sentian tristes, aislados, timidos, se aferraban a sus padres y lloraron los
primeros dias al ingresar a la institucion, pero no hacian berrinches. En el transcurso del
tiempo unos 20 dias aproximadamente los nifios y nifias se relacionaban con mas facilidad,
participaban en las actividades, se alimentaban mucho mejor, algunos no estaban
acostumbrados a dormir en casa en las horas de la tarde, pero, en la institucion lograron
adaptarse facilmente a esta rutina, incluso habia madres que les pedian evidencias (fotos,
videos) a sus docentes porque no creian que estaban durmiendo.

En cambio, con otros nifios y nifias fue un poco méas complicado, sobre todo con
los que fueron més dependientes en la socializacion primaria. Para estos nifios y nifias fue
compleja la alimentacion, dejar de llorar o hacer berrinches en sus primeras semanas de
clases, casi toda la jornada lloraban (Primera semana 8:00am- 12:00pm jornada
permanente 8:00am-3:30pm). Algunos dias lloraban mas que otros, y esto era debido al no
trabajo en equipo, madres-docentes. Segun lo expresado por los padres, ellas son muy
apegadas a sus nifios y nifias, por lo tanto, manifestaban que habia ocasiones que no los
enviaban a la institucion, o los trataban como bebés haciéndoles todo.

La docente #2 manifiesta que uno de los nifios en su primer dia de clase se paro
frente a la puerta a llorar durante toda la jornada, en ningin momento logré calmarse y
dado a esto no quiso comer alimentos, eso sucede constantemente, dado a que los padres de
familia no ayudan mucho en este proceso, pues, los llevan poco a la institucién, lo que la
docente les recomienda a los padres es que mantengan la asistencia para que la evolucion
sea continua.

Como parte de estos procesos de adaptacion la maestra utiliza algunas estrategias
como; demostrar mucho carifio, cuidado, amor, sentarse al lado, entablar una conversacion
con ellos y mostrarles un lindo juguete, por otro lado, el docente es una persona nueva para
el nifio, por ese motivo hay que recibirlos de la mejor manera con una sonrisa, abrazo, no

forzarlos, no obligarlos a hacer cosas que ellos no quieren.
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Otro de los casos que manifiesta la docente #2 es el de una nifia que su proceso de
adaptacion ha sido muy dificil durante todos estos meses, pues no da del cuerpo en todo el
dia desde la 8 a.m. hasta 3:30 p.m., por esta razén, la docente se preocup6 entonces habld
con la mama y ella le decia que la nifia se hacia “chichi” tocando la puerta de su casa, la
estrategia que empled la docente fue hablar con la psicologa y se opto6 por pedirle la
bacinilla que la nifia tenia en casa para que pudiera hacer sus necesidades, esto le ayudo un
poco, pero no del todo, ya que, la docente constantemente tiene que insistirle para que vaya
al bafio.

La madre #3 manifestd: “En la primera semana de clase el nifio me decia jno
quiero volver, no me dejes aqui mami por favor!, pero aun asi ella le explicaba nuevamente
que ella debia trabajar y que alli iba a conseguir muchos amigos ”. En la segunda y tercera
semana dice la docente que ya el nifio comia solito e interactuaba, comenzo a tener amigos,
y esto le ayudd mucho, pues expresaba su madre que €l en la casa era un poco egoista, y
que a partir de la socializacidn con otros ha mejorado en ese sentido.

La madre #5 expresaba que la docente le comento, que su nifio, sus primeros 30
dias en la institucion, siempre a la hora de descansar a mediodia, decia: jtengo calor, tengo
calor! y lloraba. Por lo tanto, no podia descansar y despertaba a sus otros comparieros.
También se le dificultd interactuar con sus compafieros, casi nunca quiso compartir los
juguetes y materiales, y en ocasiones les pegaba. Pasado el mes, el nifio tuvo un apego con
la docente, no queria que nadie le ayudara en nada sino la docente.

Segun las experiencias de las docentes, expresan que la adaptacion de los nifios y
nifias casi para todos fue y sigue siendo dificil. La docente nimero 4 cuenta que, hubo un
nifio que se vomitd apenas ingreso al salon de clases en su primer dia, ademas, llord durante
todo la jornada que fue hasta medio dia, pedia estar con su mama, papa o abuela, siempre
estaba pegada a la puerta para poder salir. Se alimentaba muy poco, no interactuaba con sus
compafieros, asi ellos la invitaran a jugar. Ella estaba en control de esfinteres y muy poco
pedia ir al bafio o la bacinilla, la docente le recordaba por momentos.

Hablando en general de los nifios y nifias segun la experiencia de las docentes, en la
adaptacion de ellos, hubo mucho llanto, berrinche, algunos compafieros le pegaban a los
otros, la alimentacion fue dificil las primeras semanas, ya que ellos querian que se les diera
la comida, o simplemente no querian comer porque no les gustaba, en la rutina también fue

dificil ya que en casa hacian otras cosas diferentes o los consienten demasiado.
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También mencionaron que, en la adaptacion se observaba avances y retrocesos, que
en ocasiones el nifio estaba adaptado, que ya participaba de las actividades, seguian la
rutina, se alimentaban unos dias bien, otros dias no muy bien pero lo hacian, compartian
con sus compafieros, su vocabulario enriquece cada vez mas, lloran menos, entre otras.
Pero, de repente, comienzan otra vez a llorar, les pegan a sus compafieros, no comen nada,
los que estaban en control de esfinteres ya no lo hacen y hasta se enferman.

Ellas comentaban que, en ocasiones esto se da porque hay algunos padres de
familias que no son constantes con sus hijos, unos dias los envian a la institucion, otros no,
los consienten demasiado y no siguen el proceso que se esta realizando en la institucion, les
muestran inseguridad a sus hijos e hijas y ademas no asisten a las reuniones que se realizan
en la institucion. Todo esto varia en la adaptacion de los nifios y nifias en la institucion. Por
lo tanto a la docente también se le hace mas dificil trabajar este proceso si no cuenta con el
apoyo de padres.

El proceso de adaptacion fue diferenciado en cada nifio y nifia, entendiendo que
todos y cada uno de ellos es totalmente diferente, al pensar, al sentir, al relacionarse, entre
otros, y que por ende todos se adaptan de forma y en tiempos distintos; pero fue a través del
juego que se logré poco a poco tener una empatia de los nifios hacia las docentes y lograr
que ellos se sintieran tranquilos, en confianza y asi lograr su adaptacion.

Este proceso se hace un poco mas facil para los nifios que asisten frecuentemente a
la institucion, los nifios que faltan repetidamente tienen mas dificultad en su proceso para
adaptarse, ya que ese despegue con sus padres y hogar no se ha podido dar como deberia
ser y hace que su proceso sea mucho mas lento al de los otros nifios.

Una de las docentes manifiesta que se debe tener mucha paciencia con los nifios y
las nifias durante su proceso de adaptacidn, puesto que este puede tardar en algunos nifios
pero que de igual manera llegara un momento en el cual ya estara adaptado.

La docente #3 exponia: “Como docente puedo decir que un nifio ya esta adaptado
cuando llega a la institucion y no llora, sus conductas son positivas y diferentes a las que
tuvo el nifio cuando llegd por primera vez a la institucion, cuando socializa con sus pares
de forma positiva, participa activamente de las actividades, recibe alimentacién
adecuadamente, es empatico y autbnomo ”.

Ademas de lo anterior una de las docentes entrevistadas nos expresaba que ella

hablaba mucho con los padres para que predispusieran a los nifios desde la casa por medio
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del dialogo, donde le mostrara a los nifios que el entorno educativo es un lugar acogedor,
donde se van a divertir, van a aprender, a compartir, para ayudarles a facilitar su proceso al
llegar a la escuela y también para que este proceso no se les haga tan incomodo; también
ella les recomendaba no despedirse de los nifios llorando, demostrando tristeza e
intranquilidad, puesto que esto hace que ellos adopten conductas de inseguridad que

dificultan el proceso de adaptacion que se esta llevando a cabo.

Revision documental

En el observador de la docente, se registra un caso particular de un nifio que dice lo
siguiente: “El nifio falté un dia a la clase, se pudo observar varios factores en él, puesto que
Ilegé llorando inconsolablemente y no par6 de hacerlo durante todo el medio dia y tampoco
comid nada, solo tomo agua. Mostro algo muy curioso al llegar a la academia, a cada
docente que miraba le extendia las manos para que lo cargara. El nifio en estos momentos
(agosto 2018) solo tiene 18 meses (1 afio 6 meses) y en este dia, tampoco interactud con sus
compafieros’.

La asistencia continua a la institucion educativa es un factor primordial, como
podemos ver en tan solo un dia que el nifio no asiste a la escuela, esto provoca un retroceso
en el proceso de adaptacién del nifio.

La docente también comenta: “é/ es un nifio muy consentido, lo mantienen cargado
todo el tiempo como un bebé, es un trabajo duro y arduo el que se debe comenzar con el
nifio y este no es Unicamente en la institucion, si no institucion-padres de familia. El nifio
se mantiene aislado y cuando desea comer algo no se sienta en mesa con sus comparieros
si no que come muy poco de pie. Pasado el mes, él aun sigue llorando al ingresar a la
institucion, pero, durante todo la jornada llora por ratos pero luego logra calmarse. En
este primer mes, él no descansa a medio dia porque llora pidiendo a su padres o abuelos, y
ademas le gusta estar en la puerta del salon queriéndose ir a casa”.

Durante el segundo mes, el nifio logra interactuar mas con los compafieros,
participar de las actividades pero en ocasiones lo hace de lejitos, igualmente en su
alimentacion, come un poco mas, pero caminando de un lado para otro, aun sigue llorando
pero, por momentos, y debido a esto no se ha podido comenzar el proceso de adaptacion.

En estos dos Gltimos meses, el nifio continda llorando, pero poco, interactia mas con los
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compafieros, participa de las actividades, come un poco mas, menciona mas palabras al
hablar.

La Gltima semana Diciembre 14 de 2018 la docente dijo lo siguiente: “El nifio falto
dos dias a la semana, en los dias que asistio estuvo muy inquieto en la mafiana al llegar a
la Academia, pero, se calmaba facilmente, al estar mas tranquilo participo6 de algunas
actividades que se realizaban y también, comié junto con sus amigos en la mesa, ademas,
estuvo muy amoroso tanto con los compafieros como con la docente, hablé mas palabras
de las que acostumbra va a decir, por ejemplo: esta lloviendo, sabe rico, esta caliente.
Paso una buena semana y participé de las diferentes actividades, aunque, a veces queria
llorar y llamar a la mamé, pero, la docente le decia que ya casi llegaban por él y luego, se
calmaba”.

Hablando un poco en general de los nifios, hubo algunos que desde que llegaron por
primera vez a la institucion estaban tranquilos, pero, la dificultad que presentaron fue en la
comida, algunos no les gustaba la sopa ni frutas, por lo tanto, fue trabajo arduo para la
docente, ella comentaba que tenia que dedicarles mucho tiempo a los nifios que no lo
hacian, ya que es muy importante que se alimenten bien y tomen el habito de comer
verduras, frutas y sopas. También hubo nifios y nifias que le pegaban a sus compafieros,
pero pasado el tiempo han aprendido a respetar.

Por altimo, hemos elaborado una matriz, con el fin de exponer de forma progresiva
las fases y descripcion del proceso de adaptacion que tuvieron los nifios y nifias de 2 y 3
afios, ingresados por primera vez a la educacion inicial. Dicha matriz esta divida en tres
fases (inicio, proceso y adaptacion):

Fase I: Inicio: Da cuenta de la incorporacion del nifio a la vida escolar, es decir, de
la vivencia que trae el nifio desde casa al contexto educativo, para iniciar su etapa
educativa.

Fase Il: Proceso: Expone la trayectoria mediante la cual los nifios van superando la
separacion de todo lo que rodea su contexto familiar, para llegar voluntariamente a una
aceptacion dentro del contexto escolar, es decir, que el nifio tiene que vivir un
desprendimiento con el entorno familiar, para asi conocer y relacionarse con un nuevo

entorno como lo es el educativo.
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Fase Il1: Adaptacion: Muestra los diversos factores que presentan los nifios y nifias,

en el cual se evidencia que este proceso ha tenido un progreso significativo y que ya se han

adaptado al entorno escolar.

Tabla 3. Proceso de adaptacion

FASE I: INICIO

Cuando los nifios y nifias

llegan a la institucién
educativa podemos
encontrar dentro de sus
conductas, miedo, llanto,

timidez, inseguridad y poca
relacion con las demas
personas.

También hay nifios y nifas
que llegan sin haber vivido
su proceso de control de
esfinteres y por lo tanto usan
parial.

Por otra parte, es muy
notoria la dependencia que
tienen los nifios y nifias con
sus padres, puesto que en
casa todo se lo hace mama o

papa.

Ademas de lo anterior, hay
falta de atencion,

FASE I1: PROCESO

En casa algunos padres de
familia dialogan con sus
hijos, diciéndoles que van a
ir a un nuevo lugar, donde
van a jugar, aprender, los
van a cuidar y se van a
divertir.

Las docentes como primera
medida piden a los padres
que se despidan de sus hijos
con tranquilidad, ya que eso
mismo se lo puedan
trasmitir a ellos.

Este es un proceso que
requiere de mucha paciencia
por parte de la docente,
diariamente ella debe llevar
al nifio o nifia a que haga sus
necesidades al bafio, hasta
que poco a poco se deje el
uso del pafal, y se cree
totalmente el habito en el
nifio de ir solo al bafio.

La docente incentiva a los
nifios y nifias a desarrollar y

poner en préactica su
autonomia, es decir,
aprender a comer solo,

poner cosas u objetos en el
lugar correcto, llevar a cabo
actividades en algunas
ocasiones con la ayuda de la
docentes, en otras seran
ellos solos.

En el aula la docente
propone actividades donde
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FASE 111: ADAPTACION

Se puede decir que un nifio o
nifia estd adaptado cuando
llega a la institucion con una
sonrisa, cuando ya el llanto
no estd en ellos, cuando se
disfruta de cada momento o
actividad realizada por su
docente.

Esto quiere decir que los
nifios y nifias que aun usan
pafial, no solo van a vivir su
proceso de adaptacién, sino

también su proceso de
control de esfinteres. Este
nuevo héabito sera muy

importante en la vida de los
infantes.

Dentro de su proceso de
adaptacion los nifios y nifias

adquieren responsabilidades
y compromisos, que les
ayudara a ser personas

independientes y auténomas,
esta es una habilidad que les
servira para toda su vida.

La adquisicién de reglas y
normas, forman al ser



acatamiento a las normas y
reglas que se tienen dentro
del aula de clases, esto es
algo que se le dificultad
mucho a los nifos.

Por  consiguiente, cabe
resaltar que los infantes
vienen de casa y por ende
Ilevan una rutina diferente a
la del entorno educativo,
para ellos es complejo
porque en casa podian llevar
a cabo diferentes habitos o
actividades en los horarios
que ellos deseaban.

Por otro lado, al inicio de
cada proceso se genera una
adaptacion horaria en cada
nifio.

Igualmente hay nifios que
llegan a la institucién
educativa y aun no comen
solos, dado a que en sus
casas todavia les cucharean,
y que ademas de eso se
deben adaptar a comer el
menu que se les ofrece en la
institucion.

Los nifios vienen de un

los nifios y niflas vayan
adquiriendo compromiso y
respeten las normas y reglas
propuestas en clase.

En casa los padres deben
ayudar a afianzar este habito
para que sea eficaz en los
nifios, debe ser un trabajo
entre docentes-padres.

De acuerdo al plan de aula
de la docente, se debe
trabajar diferentes
actividades en su respectivo
horario, esta situacion es
algo molesta para los nifios
y nifias, pues acostumbrarse
a una nueva rutina sera un
proceso nuevo, donde la
docente poco a poco les
ayudara en esto.

Siendo la primera vez que el
nifio y la nifia ingresa a la
institucion  educativa, se
permite durante 1 o 2
semanas que asista solo por
algunas horas, y asi mismo,
poco a poco se va
aumentando las horas hasta
llegar al horario de salida de
la Academia (3:30pm).

En casa, la mayoria de los
nifios comen lo que les
gusta, pero, cuando ellos
ingresan a la institucién
educativa, es complejo,
debido a que ellos deben
consumir el mend que se
ofrece en la institucion.

La docente emplea la
estrategia de sentar sus
nifios en el comedor, con
los nifios mas grande, ya
que, ella considera que todo
lo hacen por imitacion y por
ende ellos los seguiran.

En casa muchos padres de
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humano teniendo respeto por
si mismo y por los demas,
esto lo vive y experimenta un

nifio adaptado, donde
aprende que esto es
fundamental no solo en el

entorno educativo, Sino en
todo lugar.

Cuando el nifio esta adaptado
aprende a identificar que
rutina tiene cada dia, es
decir, que se debe realizar, ya
esto sera algo que conocen y
no causara molestia en ellos,
estaran adaptados a su nuevo
entorno y también a su nueva
rutina diaria.

Es decir, que la adaptacion
horaria se cumple cuando se
observa que hay completa
confianza en el nifio y la nifia
para quedarse la jornada
completa y participar de todo
aquello que le ofrece su
institucion educativa.

Al inicio, es muy evidente la
complejidad de la
alimentacion en los nifios y
nifias, ellos suelen adaptarse
a la alimentacion
aproximadamente entre un
mes y dos meses, teniendo
avances y retrocesos. Pero,
también es muy evidente los
resultados de la ayuda de la
estrategias de la docente ya
que ellos de una u otro
manera aprender a comer los
diferentes alimentos.

La

adaptacion en  este



entorno familiar, y por ende,
llevan una vida muy
diferente a la del entorno
educativo, esto quiere decir
que como lo expresa una de
las madres, los nifios suelen
ser egoistas porque en casa
todo es para ellos.

Por otra parte, hay nifios que
no duermen y sabemos que
el dormir es un proceso muy
importante, pues permite
promover un buen
desarrollo cognitivo, fisico,
emocional y conductual.

A partir de los anteriores
procesos de adaptacion se
encuentra uno muy
importante, pues es una de
las principales competencias
de la institucion educativa,
el cual es el uso de un nuevo
idioma (Inglés).

Uno de los aspectos que
también afectan a los nifios
y nifias al comienzo de la
socializacion secundaria es
la enfermedad.

familia le dan todo lo que
pide su hijo, por ser unicos
hijos o ser el menor, pero
consideramos que en cierto
modo esto afecta al nifio,
porque lo lleva a querer todo

para él solo, esto se
evidencia en el aula, cuando
no  quieren compartir

juguetes, materiales, y por
ende el resultado es pelear
(arufar, empujar, pegar,
entre otros).

Sabemos que a la edad de 2-
3 afos el nifio y la nifia aln
duermen en horas de la
tarde, pero al entrar a un
nuevo lugar, con diversas
comodidades para descansar
y con quizds un horario
diferente al que estaba
acostumbrado a dormir en
casa, sera toda una aventura.

En la institucion se habla
todo el tiempo en inglés, ya
que es una institucion
bilingue, la docente emplea
juegos, titeres,  rondas,
cuentos y canciones con este
idioma, con el fin de que
poco a poco los nifios se
vayan familiarizando con
esta nueva lengua.

En el transcurso del proceso
de adaptacion, algunos nifios
se enferman. Presentando
vomito, fiebre, falta de
apetito, no orinan durante el
tiempo que estdn en la
institucion, entre otras. La
docente realiza diferentes
actividades ludicas y
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proceso se da cuando el nifio
expresa su agrado hacia los
demas, cediendo 0
compartiendo los juguetes,
materiales o pertenencias con
sus comparieros, por lo cual
al realizar esta accion
permite  que haya un
ambiente mas tranquilo.

Algunos nifios y nifias no
estaban acostumbrados a
dormir en casa en las horas
de la tarde, otros
descansaban a cualquier hora
de la tarde, pero en la
institucién lograron adaptarse
facilmente a esta rutina,
incluso habia madres que les
pedian evidencias (fotos,
videos) a las docentes porque
no creian que sus hijos
estaban durmiendo en la
escuela.

Para las docentes es muy
significativo ver que los

nifios llegan hablando su
lengua materna, y a los pocos
dias ellos se van

familiarizando con el inglés y
rapidamente desarrollan esta
competencia haciéndolo de la
mejor manera, lo anterior
indica que esta adaptacion se
esta dando correctamente.

Se observé la adaptaciéon en
los nifios y nifias cuando las
enfermedades disminuyeron
en ellos, gracias al trabajo
mutuo de la docente y los
padres.



Dentro de este proceso de
adaptacion no Unicamente se

encuentran los nifios y
nifias, sino también los
docentes y padres de

familia. Pero, méas que los
docentes son los padres de
familia, debido a que
deberan dejar a sus nifios y
nifias en un nuevo lugar que
por lo general no conocen.

Fuente: Elaboracion propia

ademaés habla con los padres
para que realicen un trabajo
en conjunto, para ayudar a
los nifios y que asi su
proceso de adaptacion sea
menos complejo.

Para los padres de familia
también es un proceso
adaptarse. ¢Por qué? La
mayoria de los padres han
estado con sus hijos o en
otras ocasiones los cuidan
los abuelos y abuelas.
Cuando llega el momento de
llevar a los nifios y nifias a
la institucion educativa,
algunos lloran, se quedan
preocupados y angustiados,
porque sus hijos estan en
otro lugar.

Se puede decir que los padres
estin  adaptados  cuando
pueden dejar confiadamente
a sus hijos en la institucién
educativa, y no se quedan
preocupados porque confian
tanto en la institucion
educativa, asi como también
en la docente. Ademas de eso
no llaman, no escriben a
menudo a la docente y
directora, a no ser que sea
por otro causa.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, consideramos que los procesos de adaptacion

de los nifios y las nifias que ingresan por primera vez a la educacion inicial son 'y

representan cambios trascendentales en la vida de los nifios, es necesario que le demos total

importancia a este asunto, asi podremos entender cuan dificil es para los nifios y nifias vivir

este cambio.

Ademaés de esto durante el proceso de adaptacion los nifios requieren un vital apoyo

por parte de sus padres, en ocasiones se tiende a pensar que el trabajo es solo del docente, y

este es un grave error, los padres deben ser conscientes de lo relevante que es su

participacion en cada proceso que tenga y viva su hijo; para que los nifios y nifias tengan

una educacidn integral se debe emplear un trabajo en conjunto, es decir padres-docentes.

Cabe destacar que los docentes juegan un papel muy importante en este proceso, que a

través de sus estrategias, herramientas e ideales, es que depende que los nifios tengan un

proceso mas ameno y que puedan sobrellevar a pesar de sus dificultades.

Por lo general, el nifio y la nifia siempre estan buscando cuidado, carifio y

proteccion, de esta manera la relacion docente—estudiante tiene gran valor, ya que esta debe
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proporcionar tranquilidad, amabilidad y confiabilidad, para que su proceso de adaptacién
sea un poco mas significativo y por ende sea exitoso.

Nos dimos cuenta de la pedagogia que implementan las docentes, ellas trabajan con
las actividades rectoras (literatura, arte, juego y exploracion del medio), las docentes
consideran que esta pedagogia les ha dado resultados positivos en cuanto a alcanzar
diferentes objetivos trazados para lograr la adaptacion de los nifios y nifias, y en su proceso
de formacion.

Dentro de sus estrategias realizan actividades lGdicas de movimiento, juegos, titeres,
cuentos, canciones y rondas, esto permite que los nifios y nifias disfruten de la estadia en la
institucion, y a su vez, observar de qué manera influyen todas estas actividades en el
proceso de adaptacion que estan viviendo los infantes, todo esto también va de la mano con
la actitud personal que maneja la docente frente a los nifios, para que de esta manera
disfrute de su nuevo espacio educativo apreciando experiencias y sentimientos de felicidad.

Observando desde otro punto de vista la informacion obtenida, podriamos decir que,
hubo nifios y nifias que se adaptaron con facilidad, debido a que, tuvieron una buena
socializacion primaria en casa. La familia les hablaba y los prepar6 antes de ingresar a la
socializacion secundaria. Por lo tanto, para ellos, fue menos complicado, pero por
naturaleza, no dejaron de sentirse con nervios, timidos los primeros dias. Aqui se observa
que, la socializacion primaria juega un papel muy importante en los individuos, se dice que
ellos reciben la primera educacién en la casa. Esta educacion es muy importante porque los
nifios y nifias pondran en practica y actuaran segun lo aprendido en ella y la necesitaran a lo
largo de su vida.

Cuando los nifios y nifias experimentan la socializacion secundaria, contintan
también con la socializacion primaria, ya que esta se fortalece con el trabajo que se realiza
en equipo dia tras dia con ellos.

También se pudo observar que, a los nifios y nifias que se les consentia mucho en
casa, son dependientes y aunque se les haya hablado, han tenido mucha dificultad en la
adaptacion y elaboracion de sus propias cosas. Algunos de estos nifios presentan las
mismas conductas como: llanto, berrinche, aislamiento, timidez, entre otras. No todos ellos
presentan las mismas acciones o tiempo para adaptarse, algunos de ellos tardan 2 semanas,
un mes, hubo un nifio que en el transcurso de 4 meses, desde el 14 de agosto hasta el 14 de

diciembre de 2018 y aln presenta dificultad en adaptarse, uno de los motivos es debido a
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que en casa lo consienten mucho, le hacen todas las cosas, y ademas falta mucho a la
institucion.

En cuanto a las madres de familia, la mayoria sinti6 mucho miedo, tristeza y
preocupacion porgue sus nifios y nifias estarian en un nuevo lugar con personas
desconocidas. Algunas lloraron y escribian o Ilamaban a la docente y directora durante el
dia para preguntar por sus hijos.

Es importante garantizar a los nifios y las nifias un excelente proceso de adaptacion
desde el trabajo conjunto de los padres y docentes, puesto que ellos tendran un largo
recorrido en la educacion y enfrentaran diferentes dificultades y es importante que aprendan
a superarlas.

A partir de la ejecucion de los instrumentos de recoleccion de datos, Ilegamos a la
conclusion que este proceso de adaptacion no se da de la misma manera en todos los nifios
y las nifias, pues cada individuo no se adapta con facilidad a un nuevo entorno (institucion
educativa), pues muchas veces se encuentran atemorizados y esto genera en ellos llanto,
pérdida de apetito, ansiedad, poca concentracion en las actividades propuestas por la
docente, y muchas cosas mas que generan diversos impactos en cada uno de los nifios y
nifias, llegando a un gran cambio en la vida del infante.

Los procesos que se han dado en la institucion educativa, también han sido cambios
favorables en cada nifio y nifia tales como en su independencia, personalidad, lenguaje,
socializacion, aprendizajes, pero al igual se muestra que al ingresar por primera vez a la
educacion inicial les ha producido ansiedad, frustracion, temor y luego de ello resignacién

y finalmente un disfrute en cada experiencia que viven.
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7. CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de la investigacion logramos evidenciar que el proceso de
adaptacion no solo involucra el area social, sino también el area fisica, emocional y
cognitiva, en el trayecto de este proceso los nifios obtienen aprendizajes que les
permite experimentar cambios en los diferentes aspectos de su vida.

Consideramos que la adaptacion no es una etapa mas que deben vivir los nifios que
ingresan por primera vez a la educacion inicial, en este proceso es vital el
acompariamiento, apoyo de los docentes y padres, porque este proceso hace parte
del desarrollo integral de los nifios.

Al documentar desde la mirada de las maestras el proceso de adaptacion de los
nifios ingresados a su educacion inicial, observamos que este proceso es diferente en
cada nifio, para algunos es rapido y asimilan este cambio con facilidad, en otros es
mas lento.

La socializacién secundaria es un reto tanto para los padres y nifios, debido a que es
una nueva experiencia para ellos, pero de acuerdo al trabajo realizado y dando
respuesta a los objetivos, se muestra que, una cosa esta enlazada con la otra, la
socializacion primaria es tarea de la familia, pero, segin como ellos realicen el
trabajo con los nifios en casa, asi mismo seré la socializacion secundaria, a 10s nifios
y nifias que las familias los consienten mucho o que le hacen las cosas, creyendo
que ellos no son capaces, en la institucion educativa les cuesta mucho adaptarse a
las nuevas normas o desenvolverse ellos mismos o entre compafieros. Podemos
observar la importancia de la socializacion primaria y luego la secundaria, para que
como adultos podamos facilitar los diferentes procesos en la adaptacion escolar en
cada uno de los nifios y nifias.

De acuerdo a los testimonios y respuestas dadas por los docentes y padres de familia
en las entrevistas realizadas, pudimos deducir que para ellos es un reto el trabajo
que les toca emplear para facilitar y lograr la adaptacion en los nifios.

Cabe resaltar el quehacer pedagogico de las docentes que participaron en esta
investigacion, es evidente el esfuerzo que hacen para que los nifios avancen en su

proceso de adaptacion por medio de diferentes estrategias y actividades, que ademas
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de eso estimula la interaccion en ellos, fortalece la practica de los valores, les
permite construir su propio aprendizaje, entre otros.

En el desarrollo de la investigacion logramos cumplir con cada uno de los objetivos
planteados, creamos un cuadro que describiera las fases del proceso de adaptacion
de los nifios ingresados por primera vez a la educacién inicial de acuerdo a la
perspectiva de los padres de familia y docentes.

Para finalizar, conseguimos sistematizar el proceso de adaptacion escolar en sus

fases constituyentes desde una base empirica.
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8. RECOMENDACIONES

La institucion debe realizar un trabajo permanente con la familia en pro de ofrecerle
a los nifios y nifias una atencion integral desde cada uno de sus aspectos, el
acompafiamiento de la familia también es vital en la etapa escolar de los nifios no
solo en el proceso de adaptacion, sino también por el valor que representa esta
participacion en la vida de los nifios.

Desde casa la familia debe motivar a los nifios y nifias a que sean independientes y
autonomos, motivarlos a que puedan desarrollar tareas en el entorno hogar para que
de esta manera sean capaces de desarrollar tareas en otros entornos y su
adaptabilidad sea un poco maés factible.

La puesta en préactica de reglas y normas es un habito que se debe fomentar en los
nifios y nifias desde casa, por ello es importante el trabajo conjunto de padres-
docente para fortalecer este aspecto.

Ahora bien, es fundamental recomendar a los docentes que siempre vayan al ritmo
de los nifios, y tengan en cuenta cuales son sus necesidades e intereses, puesto que
esto influye mucho en el proceso de adaptacion, es por eso, que se debe estar
atentos: para saber que siente el nifio, que desea, para asi emplear las suficientes
estrategias que permitiran la adaptacion en ellos.

Por otra parte, es importante recordar el impacto que genera el preparar el entorno
educativo para la llegada de los nifios, la ambientacion y la decoracién del aula, el
cual, permitira que este sea acogedor y llamativo, al igual, la preparacién de las
clases a emplear: lo ideal es que al comienzo sean actividades para conocerse y
relacionarse con otros.

En otro orden de cosas, lo ideal es permitir que el nifio conozca el centro educativo
con la compafiia de sus padres, ya que este le facilitara la comprension de ingresar
es un nuevo lugar de socializacion, el cual le generaréa tranquilidad, amor, carifio e
interaccion con otros.

Las estrategias que las docentes realicen en el aula de clases son de vital

importancia, ya que, permitiran una sana y adecuada adaptacion, debido a que la
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mayoria de los nifios y nifias se les dificulta convivir en un nuevo entorno o en la
socializacion secundaria.

La institucién educativa, en especial la docente, debera tomar como una de las
principales actividades, conocer el contexto y cultura en que viven los nifios y nifias,
para asi desarrollar un excelente y duradero trabajo y que marque las vidas de cada
uno de ellos. Ademas, tendra en cuenta la inclusion, diversidad y participacion en el
aula, que, por ende, no podemos dejar por fuera porque hace parte de la educacion
de nuestros presentes y futuras personas.

Es evidente que, en cada institucion se realiza la caracterizacion de ingreso de los
nifios y nifias, por lo tanto, es muy importante que la docente conozca esta
caracterizacion para que esté familiarizada y conozca mas de los nifios y nifias, y
asi, el trabajo sea productivo y ella les ayude a no sentirse desconocidos y solos en

un lugar al que ellos ingresan por primera vez.
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10. ANEXOS

Los instrumentos que empleamos para la recoleccién de la informacion fueron:

10.1

Tabla 4. Guia de observacién #1

Instrumento: Observacion (Guias de las observaciones)

DESCRIPCION DE LAS
OBSERVACIONES

INTERPRETACION Y
CONCLUSIONES

Mes: Agosto

Durante este primer mes de clase la mayoria
de nifios y nifias ingresaban al aula llorando,
haciendo pataletas, se asomaban a la puerta
del salon queriendo salir e irse a casa,
preguntaban por sus padres y abuelos, no
soltaban sus maletas y loncheras,
participaban poco de las actividades que
planteaba la docente, entre ellas estaba
bailar, jugar, hacer rondas, dibujar, entre
otras.

Horas después algunos nifios decidieron
jugar entre ellos, mientras otros lloraban
hasta vomitar y lograban calmarse por
momentos, se aislaban, en ocasiones
buscaban el consuelo de su docente u otras
docentes de otros salones.

En algunas ocasiones lloraban
inconsolablemente hasta la hora de la salida,
los primeros dias de clases la jornada era
hasta el mediodia.

En cuanto a la alimentacion, los primeros
dias unos nifilos comian muy poco, otros no
comian nada, solo tomaban jugo o agua.
Algunos padres de familia, Ilegaban mas
temprano a la institucion por los nifios. Y
Ilegaban preocupados con ganas de saber
coémo habian pasado el dia sus hijos en la
institucion, aunque en el transcurso del dia

Consideramos que los primeros dias de
adaptacion de los nifios y nifias, es un
proceso complejo que vive no solo los nifios,
sino también los padres de familia al tener
que asimilar esa separacién que se da entre
padres-hijo, la docente también debe
adaptarse a los nifios, conocerlos e
identificar sus fortalezas y necesidades para
responder a cada una de ellas de forma
significativa.

La adaptacion es un proceso unico, debido a
que este es uno de los primeros cambios que
vive los nifios, tener que adaptarse a un
nuevo contexto. Es evidente que a través de
este proceso los nifios tienen cambios en
todas las areas de su vida (&rea social,
emocional, cognitiva y fisica).

Cabe resaltar que los nifios son muy
inteligentes y competentes, cada proceso que
ellos viven, es una oportunidad para
enriquecer su aprendizaje, al inicio sera
dificil aceptar y entender ese cambio pero al
final sera una experiencia aunque al
comienzo sea dificil inolvidable.
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algunos padres Ilamaban para saber como
estaban sus nifios.

Ninguno de los nifios y nifias controlaba
esfinteres, todos usaban pafial sus primeros
dias de clases. Para algunos fue muy dificil
hacer sus necesidades debido al proceso de
adaptacion que estaban viviendo.

Hubo una nifia de este grupo, que le daba
temor hacer sus necesidades en la
institucién porque no estaba en su casa, sino
en un entorno desconocido. La nifia era muy
consentida y apegada a sus padres, cuando
la recogian en la institucion ella se apuraba
para ir a casa y poder hacer sus necesidades.

En otros casos los nifios se sentian
incomodos con el popo en el pafial y
deseaban que se les limpiara rapidamente,
otros que no decian nada.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5. Guia de observaciéon #2

DESCRIPCION DE LAS
OBSERVACIONES

INTERPRETACION Y
CONCLUSIONES

Mes: Septiembre

Se observa que en general los nifios tienen
buenas relaciones, aunque algunos se
peleaban, mordian o arafiaban.

También es evidente que a los nifios y nifias
les cuesta compartir entre ellos los materiales,
juguetes, entre otros, siendo este un motivo
para que ellos se pelearan.

Por otra parte hay nifios que son mas
independientes que otros, por ello la docente
comenz0 a trabajar control de esfinteres con
ellos, a cada momento les recordaba la ida al
bafio o bacinilla. También hablo con los
padres para que apoyaran este proceso en

A medida que va avanzando el proceso de
adaptacion de los nifios y nifias, se puede
evidenciar los cambios que van teniendo
en su desarrollo evolutivo.

En la socializacion secundaria los nifios
refuerzan aspectos que no fueron
interiorizados en su primera socializacion,
algunas de estas son: compartir, seguir
instrucciones, cumplir normas, entre otras.
Pero por medio de las diferentes
actividades los nifios van teniendo
progresos y empiezan a interactuar mas, a
ser independientes, a mejorar poco a poco
sus comportamientos y conductas, a
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casa, Yy asi los nifios puedan avanzar en su
independencia.

Hay nifios que comen solos y otros que
esperan a que la docente les de la comida, de
igual modo unos comen bien y otros muy
poco.

Después de la segunda semana los nifios
tenian su horario de clase normal, donde a
algunos nifos se les dificulto dormir a la hora
de descansar, y lloraban.

En el transcurso del proceso de adaptacion de
los nifios, hubo algunos que no querian hacer
nada, sino estar al lado de la docente, en un
caso un nifio se apegd a su docente, tanto asi
que en casa Yy en el jardin decia que la
profesora era su novia. En casa hablaba
mucho de ella, y le decia a la mama casi todos
los dias que queria llevarle algun detalle a la
docente, hasta sus juguetes.

respetar las normas, reglas estipuladas, a
cumplir con una rutina diferente, hasta que
lograr tanto su adaptacion como la
adquisicion de nuevos saberes.

Es fundamental el trabajo que realiza la
docente conjuntamente con los padres de
familia, ya que el acompafamiento de los
padres es fuente principal en este proceso
tan significativo para los nifios. La funcion
de la docente como guia y apoyo también
es de gran importancia, para ella esto
implica conocer a cada nifio desde sus
particularidades, trabajar inclusion y
diversidad, porque no todos aprenden de la
misma manera, cada uno tiene su propio
ritmo, donde una de sus tareas consiste en
buscar las estrategias necesarias para que
todos los nifios alcancen los logros
estipulados para su nivel en la educacion
inicial.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 6. Guia de observacion #3

DESCRIPCION DE LAS
OBSERVACIONES

INTERPRETACION Y
CONCLUSIONES

Mes: Octubre

En este mes los nifios y nifias contindan en el
proceso de adaptacion, y se observa que en
ocasiones fingen estar enfermos para que
Ilamen a sus padres y se los lleven a casa.

Algunos nifios se niegan a hacer diversas
cosas que se deben realizar en la institucion,
como: comer, descansar, interactuar,
compartir, participar en las actividades, entre
otras.

En este proceso, una de las cosas que les
afecta a los nifios y nifias es la inasistencia,

algunos comienzan a tener avances, dejan de

Los nifios que han tenido un proceso mas
lento, por lo general van a preferir estar en
su hogar que en la institucion, por eso es
que los padres y docentes deben estar
atentos cuando ellos dicen que se sienten
mal o enfermos, primero hay que estar
seguros que lo que estan diciendo es
verdad, porque en ocasiones lo hacen para
no estar en la escuela, y esto no seria nada
positivo porque cada que deseen van hacer
lo mismo una y otra vez, y su proceso se
vera afectado.

En este proceso la asistencia constante a la
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asistir unos dias a la institucion y nuevamente
retroceden en su proceso de adaptacion.
Ejemplo: si ya lograban estar tranquilos antes
de tener la inasistencia, después asistian y
comenzaban nuevamente a llorar, y asi
sucede con otros momentos del dia, como la
comida, compartir con los demas, cumplir
con la rutina diaria, la empatia con la docente
y compafieros mengua.

Otra de las cosas que logramos observar, es
que hay nifios que entran por primera vez a la
institucion después de la fecha estipulada, y
por ende inician su proceso de adaptacion,
esto afecta a algunos nifios que han avanzado
en su proceso, al ver que lloran, hacen
pataleta, no comen y hacen todas aquellas
cosas que ellos hicieron cuando iniciaron su
etapa escolar.

institucion, ayuda a que los nifios asimilen
con mas facilidad este cambio, que tengan
grandes avances, y se adapten a la nueva
rutina que tienen. Cuando los nifios faltan
con frecuencia su proceso es mas lento, y
va a retroceder en los alcances que habia
adquirido.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 7. Guia de observacién #4

DESCRIPCION DE LAS
OBSERVACIONES

INTERPRETACION Y
CONCLUSIONES

Mes: Noviembre

Logramos evidenciar que a los nifios en su
proceso de adaptacion les cuesta cumplir
normas y reglas, en casa ellos tenian una
rutina diferente donde quizés las reglas no
eran tan precisas, pero al ver que en la
institucion deben cumplir con lo estipulado se
les hace un poco dificil.

Se observa que los nifios han tenido muchos
avances, hay nifios que ya lograron su
adaptacion, otros son totalmente
independientes, ya controlan esfinteres, han
mejorado en su interaccion, comparten,
participan en todas las actividades, a la hora
de la salida no se quieren ir de la institucion,
comen solos, entre otros.

En todos los entornos hay
reglamentaciones las cuales se deben
respetar y cumplir, el entorno hogar no
debe ser la excepcion porque esto hace
parte de nuestra formacion como seres
humanos, pero es evidente que algunos
hogares no hay normas y reglas, esto es
algo negativo en la vida de los nifios
porque a ellos hay que inculcarle reglas,
normas, valores, principios, de lo contrario
van a tener dificultad para sujetarse a los
parametros estipulados en otros medios.

Es importante corregir este aspecto
buscando la manera de implementar
diversas estrategias, donde todos los nifios
puedan cumplir reglas y normas de una
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También hay nifios que aun lloran, su proceso | manera ladica, que no se sientan obligados
de adaptacion ha sido mas lento, que hay dias | sino que conciban la importancia de ello.

que no quieren ir a la institucion, no comen,

son nifios que requieren de paciencia, Para finalizar, todos los nifios en su
atencion y que se les debe respetar su ritmo proceso de adaptacion tienen diferentes
en el proceso. ritmos, formas de asimilar estos cambios,

algunos tardan mas que otros, pero en su
trayectoria de una u otra forma van
obteniendo aprendizajes que contribuyen a
su desarrollo integral.

Fuente: Elaboracion propia

10.2 Instrumento: Entrevistas semi-estructuradas a padres de familia 'y

O N o g A~ WD PE

© N o g B~ w D E

docentes de educacion inicial

Preguntas realizadas a padres de familia:

¢Como preparo a su hijo para dejarlo en la escuela?

¢ Qué sentimientos experimento ese primer dia cuando dejo a su hijo en la escuela?
¢Como se sintié cuando dejo a su hijo por primera vez en la escuela?

¢ QUué reaccidn tuvo su hijo al dejarlo en la escuela por primera vez?

¢ Qué pensamientos tuvo al ir camino a su casa sin su hijo?

¢ Como trascurrio su dia sabiendo que su hijo estaba por fuera de la casa?

¢ Qué conducta tuvo el nifio al salir de la escuela?

¢ Cuénto tiempo se demord el nifio en adaptarse a la escuela?

Preguntas realizadas a docente de educacion inicial:

¢ Qué conductas tienen los nifios cuando llegan por primera vez a la escuela?
Describamos un poco sobre lo que ocurri6 ese primer dia en el aula de clase
¢Como resolvid las situaciones que se le presentaron ese dia?

¢ Como fue ese proceso de adaptacion?

¢ Qué estrategias utilizo para que los nifios se adaptaran?

¢En qué momento puede decir usted que el nifio ya se ha adaptado a la escuela?
¢ Cuanto tiempo considera usted que se tarda un nifio en adaptarse a la escuela?

¢ Qué conductas tiene el nifio cuando ya esta adaptado a la escuela?
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10.3

Instrumento: Revision documental (Observadores de clase)

Tabla 8. Caso de nifio #1

Edad: 2 Afios
Sexo: Femenino
Conductas: Primera semana: La nifia en su primero y segundo dia de clase

Ilego al aula llorando fuertemente, pero se calmaba cuando su
maestra le ponia la mano en la espalda ya que esto le daba
tranquilidad, es una nifia que ain no tenia control de esfinteres y
por ende usaba paial, por otro lado la nifia comia sola y comia de
todo.

Debido a que estaba en su proceso de adaptacién muy poco
participaba en las actividades que realizaba su maestra.

Segunda semana: (semana de receso)

Tercera semana: durante esta semana la nifia la nifia participo de
algunas actividades del dia y casi todos los dias llegaba llorando a
la institucion, no se calmaba facilmente y tampoco recibia
comida, de la Gnica manera que se lograba que ella estuviera
tranquila era estando en la oficina de la directora.

Cuarta semana: en esta semana la nifia asistio todos los dias a la
institucién, participaba en algunas actividades, ha logrado estar
mas tranquila, casi no ha llorado y ha comido mejor que las
semanas anteriores, ademas de ello, la nifia mordi6 a varios de sus
comparieros haciendo caso omiso a los llamados de atencion que
le hacia su maestra, la nifia no mordia a sus compafieros por
defensa, Sino porque esas eran sus reacciones.

Quinta semana: la nifia en esta semana comié bien aunque se le
debia insistir un poco ya que a la hora del almuerzo se quedaba
dormida, en cuanto a las actividades estuvo muy atenta
escuchando las indicacion de su maestra, pero al realizar dichas
actividades se dispersa facilmente, ya que su periodo de
concentracion es muy corto.

Sexta semana: la nifia durante esta semana fue muy agil para
comer y no le gustaba que nadie le diera su comida, ya en esta
semana la nifia no lloro.

Séptima semana: en esta semana la nifia no asistio a la
institucién debido a una bronquitis que le dio.

Octava semana: después de haber faltado toda la semana a la
institucién la nifia regresa de nuevo llorando, y comiendo muy
poco.

Novena semana: la nifia logro nuevamente sentirse tranquila,
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comer bien asi como lo hacia antes.

Decima semana: durante esta semana la nifia estuvo muy
participativa en cada actividad, comi6 stper bien, pero se le llamo
la atencion varias veces por morder a sus compafieros, para
finalizar se puede decir que la nifia ya esta adaptada en el entorno
educativo.

Plan de aula: -Llegada: los nifios ubican sus maletas y loncheras en el lugar
estipulado.

-Motivacion: se inicia realizando una actividad lidica
-Ida al bafio
-Inicio: canto y oracion

-Agenda del dia: se les explica a los nifios y nifias las actividades
que se van hacer durante el dia.

-Llamado a lista y toma de refrigerio
-Ejecucion de las actividades planeadas por areas

-Tiempo de almuerzo
-Tiempo de dormir y descansar

-Tomar la lonchera

-Final: ida al gimnasio, danza, teatro al finalizar este tiempo hacen
una actividad de cierre y se organizan para la salida.

Pedagogia del La docente trabaja de acuerdo a las actividades rectoras
docente: (literatura, arte, juego y exploracién del medio). Realiza
actividades ludicas de movimiento, juegos, titeres, cuentos,
canciones y rondas.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 9. Caso de nifio #2

Edad: 2 Afos y 6 meses.

Sexo: Femenino

Conductas: Primera semana: La nifia en su primer dia de clase llega stper
feliz, al trascurrir el dia observa sin participar de algunas
actividades, pero aun asi, logra integrarse un poco, muestra
sensaciones de no tener hambre y por ende no come su lonchera.
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El resto de dias la nifia no queria ingresar a la institucion y lo
manifestaba a través del llanto, en algunas ocasiones lograba
calmarse y seguia sin querer comer su lonchera.

Segunda semana: Durante la semana la nifia ingresa a la
institucion llorando fuertemente, se invitaba a participar de las
actividades pero la respuesta era un “no”, no intercambia palabras
con otros, se niega ir al bafio mas bien prefiera aguantar y seguia
sin comer su lonchera.

Tercera semana: En esta semana la nifia asiste sin ningdn
inconveniente, participa de cada actividad, se comunica un poco
mas y por ende sefiala lo que desea aunque su vocabulario es
limitado, interacta con sus compafieros, en la semana la nifia
almorzd y se comid su lonchera facilmente, se puede decir que
logré adaptarse mucho mas rapido que de lo normal.

Cuarta semana: Durante esta semana la nifia cada vez logra
adaptarse mejor con la nueva rutina, docente y compafieros de
clase, logra comer sola y sin ningln problema sus alimentos, ya
no hace pataletas, y ya controla esfinteres pero aun asi aguanta
mucho aungue se le insiste mucho para que vaya al bafio.
Quinta semana: La nifia asistié durante toda la semana a clase,
cada vez participa mas de las rutinas, ya come del todo sola y
rapido, se cepilla, aun se observa que la nifia sigue aguantando las
ganas de ir al bafio y dado a esto un dia se orino en la ropa,
constantemente se le pregunta si quiere ir al bafio y dice que “no”.
Su madre muy preocupada recurre a la institucion a preguntar
porque la nifia al llegar a casa entra varias veces al baiio y en
ocasiones orinaba en la puerta de la casa antes de entrar, la
docente le explica que esto hace parte de su proceso de
adaptacion.

Sexta semana: La nifia se mostré muy participativa en cada
actividad, ya responde al llamado a lista y comid sus alimentos
muy bien.

Séptima semana: Durante esta semana la nifia participa en todo,
come super bien el almuerzo y su lonchera que es fruta y un jugo
natural, la nifia no habia querido ir al bafio todos los dias y
aguantaba hasta su casa, a causa de esto se le pidi6 a la madre que
al dia siguiente le trajeran desde si casa la bacinilla y finalmente
fue asi como se logro el objetivo que se sentara a realizar sus
necesidades.

Octava semana: En esta semana la nifia comenzd tiempo
completo y no tuvo ningun inconveniente, se observa feliz, se
integra mas con sus comparieros, come todo sin ningin problema
y rapido, ha estado haciendo sus necesidades en su bacinilla, se ha
adaptado facil y ligero aunque no ha dormido en las tardes.
Novena semana: (semana de receso)

Decima semana: Durante la semana la nifia solo asistio un dia a
clase, debido a una gastroenteritis que le dio, por este motivo la
nifia ese dia que asistid no estuvo tan activa en todo y poco quiso
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comer.

Onceava semana: En esta semana la nifia en algunos dias estuvo
muy participativa en las actividades, pero en otros no, dado a que
una de sus comparieras le mordi6 un dedito, al dia siguiente no
particip0, se observaba triste y alejada de todos y lloraba. Para el
ultimo dia de esta semana estuvo un poco mas tranquila.
Doceava semana: La nifia llegaba llorando mucho y sin ganas de
querer entrar a la institucion, sus padres muy preocupados
estuvieron llamando y preguntando por ella, a pesar de lo anterior
la nifia se calmaba, participo de las actividades y comié muy bien
Treceava semana: Durante la semana la nifia participo de toda la
rutina, comioé muy bien, estuvo yendo al bafio a utilizar su
bacinilla.

Catorceava semana: La nifia participa de su rutina diaria, comié
muy bien tanto asi que repitio porcion dos veces en el almuerzo,
jugé con sus comparieros y compartio con ellos, y a veces se le
olvida avisar para ir al bafo.

Quinceava semana: La nifia solo asistio el dia jueves y viernes
dado a que tenia una fuerte gripa, en esos dias participé muy
poco, se orino en la ropa, sigue sin avisar cuando desea ir al bafio
y comi6 muy poco.

Dieciseisava semana: En esta semana la nifia particip6 de las
actividades, en algunos dias no comié muy bien los alimentos, en
otros si comia muy bien y era la primera en terminar, siguio
presentando malestar de gripa.

Diecisieteava semana: Durante esta semana la nifia no asistio
algunos dias, particip6 de la rutina diaria, comioé muy bien y es la
primera en terminar.

Plan de aula:

-Llegada: los nifios ubican sus maletas y loncheras en el lugar
estipulado.

-Motivacion: se inicia realizando una actividad lidica
-Ida al bafio
-Inicio: canto y oracion

-Agenda del dia: se les explica a los nifios y nifias las actividades
que se van hacer durante el dia.

-Llamado a lista y toma de refrigerio
-Ejecucion de las actividades planeadas por areas

-Tiempo de almuerzo
-Tiempo de dormir y descansar

-Tomar la lonchera
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-Final: ida al gimnasio, danza, teatro al finalizar este tiempo hacen
una actividad de cierre y se organizan para la salida.

Pedagogia del
docente:

La docente trabaja de acuerdo a las actividades rectoras
(literatura, arte, juego y exploracién del medio). Realiza
actividades ladicas de movimiento, juegos, titeres, cuentos,
canciones y rondas.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 10. Caso de nifio #3

Edad: 3 Afos
Sexo: Femenino
Conductas: Primera semana: La nifia asistio durante toda la semana, en su

primer dia lloré pero se calmo rapidamente, participd de cada
actividad de la mafiana, compartié con sus compafieros y comio
sin ningan inconveniente su lonchera (fruta)

Segunda semana: La nifia fue todos los dias a clase, también
inicid su semana de tiempo completo, por ende comienza a
almorzar en la institucion en algunas, momentos se resiste a
almorzar pero aun asi comia, y era la Gltima en terminar. Participa
en grupo de las actividades juega, la nifia controla esfinteres,
interactla un poco mas aunque en ocasiones no se le entiende.
Tercera semana: Durante esta semana la nifia tiene un buen
comportamiento en clase, la nifia no come sola por ende se le
insiste mucho para que almuerce, y en otras ocasiones no come
nada, si come su lonchera que es fruta pero algunas veces la deja
porque le gusta mas el banano que otras frutas.

Cuarta semana: La nifia durante esta semana participo en cada
actividad, en cuanto a su alimentacién poco comio, pues
rechazaba su almuerzo y refrigerio, la docente dialogd con la nifia
para incentivarla de la importancia que era alimentar su cuerpo,
ya que sus padres hablaron con la docente pues muchas veces la
lonchera llegaba intacta a la casa. Los padres hablaron con la
docente ya gque la nifia en algunas ocasiones tartamudeaba, pero la
docente les dijo que eso era del proceso que apenas iniciaba para
ella.

Al trascurrir esta semana la nifia responde de forma agresiva
(mordiscos o arufiones) a algunas acciones de sus comparieros,
pues si no le prestaban juguetes respondia asi.

Quinta semana: La nifia ingresa llorando en las mafianas, comia
muy poco dado a que en la casa aun le dan la comida, la docente
le insistio en repetidas ocasiones para que lo hiciera solita, en
algunos momentos botaba la comida, luego al ver que sus amigos
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estaban comiendo répido, ella también lo hizo sin necesidad de
ayuda.

Sexta semana: La nifia durante esta semana se comporté mal,
tiraba su fruta al suelo, en la hora del almuerzo lloraba y no lo
comia sola esperaba a que se la dieron, jugaba constantemente, se
portaba grosera, le pegaba a los compafieros, no hacia caso a las
instrucciones y por tal motivo participd muy poco de las
actividades de rutina.

Séptima semana: La nifia ingresa a clase y participa de cada
actividad, ha comido bien en el almuerzo aunque se le tiene que
insistir mucho, su juego brusco con sus compafieros continua, se
le llama la atencion constantemente ya que les pega muy de
seqguido.

Octava semana: Durante esta semana la nifia asiste a clase todos
los dias, su comportamiento fue regular dado a que continta
siendo brusca y en ocasiones lo hace con intencidn, se ha hablado
con los padres a través de la agenda y con la nifia para evitar este
comportamiento. La nifia no come por iniciativa propia, solo
come sola cuando es comida que a ella le gusta.

Novena semana: (semana de receso)

Decima semana: La nifia durante esta semana estuvo mas
participativa en cada actividad, comié muy bien aunque se tardé
en comer su lonchera, a la hora del almuerzo poco toco insistirle
para que almorzara, la docente la sent6 en el comedor con los
nifilos mas grandes y fue asi como dio resultado, esta estrategia
que utilizo le ha servido a la nifia, en esta semana su
comportamiento agresivo mejoro.

Onceava semana: La nifia durante esta semana estuvo
participativa en las actividades de rutina, comio bien aunque tardo
un poco, ha mejorado en su trato con los comparieros, ahora juega
y comparte con ellos.

Doceava semana: La nifia asistio durante toda la semana a clase,
participd activamente de todas las actividades, comid bien aunque
se le insistia mucho para que lo hiciera, no se han vuelto a
presentar momentos agresivos como los que hacia antes, respeta a
sus comparfieros y comparte.

Treceava semana:

Durante esta semana la nifia participa en cada rutina, come mejor
aunque a veces hay que insistirle mucho, pero en general ha
avanzado, se ve mas grande y madura, su vocabulario ha
aumentado aunque no con mucha fluidez.

Catorceava semana: La nifia logra participar en las actividades
del dia, ha comido mejor, en algunos dias ha entrado llorando
pues su madre la ha traido y eso le provoca llanto, en algunos
momentos no atiende a las instrucciones se rie y se tapa los 0jos,
esto era algo que antes no hacia antes.

Quinceava semana: Durante esta semana la nifia participa de la
rutina diaria, come bien su lonchera aungue se sigue en el proceso
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de insistirle para que coma. En esta semana la nifia tuvo llamados
de atencidn ya que estuvo jugando brusco con sus compafieros,
estos comportamientos habian parado desde unas semanas
anteriores pero en esta regresaron.

Dieciseisava semana: La nifia participa de las actividades del dia,
come bien pero aun tarda para terminar y se le debe insistir y
ayudar a terminar tanto en el momento de la lonchera como en el
del almuerzo.

Plan de aula:

-Llegada: los nifios ubican sus maletas y loncheras en el lugar
estipulado.

-Motivacion: se inicia realizando una actividad ludica
-Ida al bafio
-Inicio: canto y oracion

-Agenda del dia: se les explica a los nifios y nifias las actividades
que se van hacer durante el dia.

-Llamado a lista y toma de refrigerio
-Ejecucion de las actividades planeadas por areas

-Tiempo de almuerzo
-Tiempo de dormir y descansar

-Tomar la lonchera

-Final: ida al gimnasio, danza, teatro al finalizar este tiempo hacen
una actividad de cierre y se organizan para la salida.

Pedagogia del
docente:

La docente trabaja de acuerdo a las actividades rectoras
(literatura, arte, juego y exploracién del medio). Realiza
actividades ludicas de movimiento, juegos, titeres, cuentos,
canciones y rondas.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 11. Caso de nifo #4

Edad: 2 ANos y 6 meses.
Sexo: Masculino
Conductas: Primera semana: El nifio falté un dia a la institucion. Se observa

pudo observar varios factores en el nifio. Pues llego llorando
inconsolablemente y no pard de hacerlo durante todo el medio dia
y tampoco comid nada, solo tomo agua. Mostro algo muy curioso
al llegar a la academia, a cada docente que miraba le extendia las
manos para que lo cargara. El nifio en estos momentos (agosto
2018) solo tiene 18 meses (1 afio 6 meses) y es uno de los motivos
que se le dificulta adaptarse rapidamente al lugar.

Segunda semana: El nifio asistié durante toda la semana. En este
dia continua llorando mucho. Ademas, no comié durante toda la
semana, solo tomo agua. Por tal motivo, se les avisa a los padres
para que le den alimento en casa y lo recojan mas temprano en la
institucion. Antes de mediodia, y la salida es a las 3:30pm. El
nifio todavia toma tetero y usa pafial, el popo es muy aguado
debido al tetero o leche materna, porque aun lo amamantan.

El es un nifio muy consentido, lo mantienen cargado todo el
tiempo, como un bebe, es un trabajo duro y arduo el que se debe
comenzar con el nifio. Y éste no es inicamente en la institucion, si
no institucion-padres de familia.

Tercera semana: El nifio falto dos dias a la semana porque se
encuentra agripado. Durante estos dias el nifio continué llorando
mucho y solo tomaba jugo y rechazaba todo lo que se le ofrecia.
Los abuelos lo recogen en la institucion antes de tiempo. A
mediodia. Y se pudo observar como lo consentian, lo trataban
como un bebe, pues, todo se lo hacen y se lo dan, no lo dejan ser
independiente. Los padres del nifio deciden recogerlo en la
institucion todos los dias a partir de septiembre. Por lo tanto, el
proceso de adaptacién serd mucho mas arduo.

Cuarta semana: El nifio falt6 dos dias a la institucion. Esta
semana, él nifio estuvo un poco mas tranquilo que antes. Aunque
por momentos no paraba de llorar y no participaba en las
actividades grupales. Pues, suele estar solo y alejado. Para el dia
viernes, él nifio interactué mas con sus comparfieros, comio un
poco de fruta y jugd. Ademas, recibié un poco de alimento. Pues
fue un avance en el proceso que se esta viviendo con el nifio. En

el salén, se ha mostrado mas calmado, y no llora como los
primeros dias.

Quinta semana: El nifio falto el jueves ya que continta con

gripa. En ésta semana, €l juego un poco mas, pero de lejitos, pues,
por momentos se acercaba al grupo. En las mafianas llegaba
llorando y por momentos se calmaba a la hora del almuerzo
recibi6 poco, pero se le dio, pues no come solo, ni se sienta a
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intentarlo. En esta semana se hizo la primera reunién con los
padres de familia, se hablé con la mama y ella comenta que le
nota avances al nifio. Pero también se le recomend6 que apoye
mas el proceso con el nifio, que lo dejen ser mas independiente.
Sexta semana: El nifio falto a clases un dia a la semana. Pues sus
abuelos lo quieren dejar en casa, y siempre dan una excusa
diferente. En cuanto a su proceso de adaptacion, el nifio va
mejorando. Al llegar a la institucion llora mucho, pero después se
va calmando. Pero de las actividades y manualidades que se han
realizado, el nifio ha participado muy poco. Y en la alimentacion,
aun come poco, tanto en la lonchera como en el almuerzo. Solo
come lo que le gusta.

Séptima semana: El nifio falté dos dias a clases. Pues le dio
fiebre, infeccion y ronchas en el paladar, manos y pies. En los
dias que asistio, participé un poco mas en las actividades, y se
integrd jugando con sus comparfieros. En cuanto a la alimentacion,
recibe un poco mas la lonchera, pero no se sienta en la mesa,
come caminando de un lado para otro. En la hora del almuerzo
intento comer solo, aunque regé mucho y dejo parte del almuerzo.
Octava semana: El nifio no asisti6 a clases debido a que continud
enfermo con la infeccion.

Novena semana: (semana de receso)

Decima semana: El nifio falté 3 dias de la semana, durante los
dias que fue a la institucién tenia mucha gripa y flemas; en cuanto
a la alimentacion el nifio come muy poco sélo recibe algunos
alimentos de su lonchera, sobre todo cuando es sandwich; el nifio
participa muy poco de las actividades le gusta estar caminando
por todo el salén. En cuanto a su control de esfinteres, el nifio aln
sigue usando pafiales.

Onceava semana: Durante esta semana el nifio ha estado un poco
mas calmado a llegar a la Academia, aunque llora un poco cuando
ingresa a la institucion, pero se calma rapidamente. En cuanto a la
alimentacion él come muy poco pero no ha logrado sentarse en
mesa; en las actividades participa muy poco; le gusta estar con
otros nifios mas grandes que él.

Doceava semana: El nifio s6lo asistié Un dia a la semana, en este
dia estuvo mas tranquilo al llegar a la academia en la mafiana. En
los momentos de bailes y actividades grupales el nifio no
participa, asi la docente lo invite, siempre esta a los alrededores.
El continta comiendo la lonchera, Pero ain no logra sentarse en
la mesa, en el almuerzo no comio y lloro inconsolablemente.
Treceava semana: El nifio falto dos dias a la semana, durante los
dias que asistié estuvo muy ansioso de un salén a otro, estuvo
parado en la reja llorando y Ilamando a su mama, no participé de
las actividades. En el momento del almuerzo no recibié de comer
porque lloraba mucho, y en la lonchera se sentd a comer en el
escritorio de la docente, no quiso sentarse con los otros nifios y
solo descanso 20 minutos en la tarde después de almuerzo ya que
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se despertaba facilmente. En cuanto al control de esfinteres aun
no lo controla.

Catorceava semana: El nifio falto dos dias a la semana. Durante
los dias que asistio el nifio estuvo llorando constantemente, en el
momento de las actividades no particip6, tampoco participo en la
practica del Dia de Accion de Gracias. En cuanto a la
alimentacion solo comi6 la mitad del almuerzo y también
descanso 20 minutos.

Quinceava semana: El nifio falté dos dias a la semana. Por lo
general, el nifio falta 2 dias por semana, por lo tanto, su proceso
de adaptacion ha sido lento; en estos dias estuvo Ilorando un poco
en la mafiana cuando ingresaba a la institucion. En esta semana el
nifio comid un dia la lonchera sentado con sus amigos, pero los
otros dias comio caminando alrededor del salon; el nifio sélo
descanso 20 minutos y se desperto a llorar, después de calmarse
estuvo un momento con la docente quién le pregunt6 acerca de
algunos numeros que el nifio estaba mirando en la pared, la
docente sefialaba los nimeros y el nifio los iba mencionando y
también decia sus colores.

Dieciseisava semana: El nifio falté dos dias a la semana; en los
dias que asistio estuvo muy inquieto en la mafiana al llegar a la
Academia, pero se calmaba facilmente; al estar mas tranquilo
participd de algunas actividades que se realizaban y también,
comio junto con sus amigos en la mesa. Ademas, estuvo muy
amoroso tanto con los comparieros como con la docente y hablo
mas palabras de las que acostumbra decir, por ejemplo: esta
Iloviendo, sabe rico, esta caliente. Pasé una buena semana y
participd de las diferentes actividades, aunque, a veces queria
llorar y llamar a la mama, pero la docente le decia que ya casi
llegaban por él y luego, se calmaba.

Plan de aula:

-Llegada: los nifios ubican sus maletas y loncheras en el lugar
estipulado.

-Motivacion: se inicia realizando una actividad lidica
-Ida al bafio
-Inicio: canto y oracion

-Agenda del dia: se les explica a los nifios y nifias las actividades
que se van hacer durante el dia.

-Llamado a lista y toma de refrigerio
-Ejecucion de las actividades planeadas por areas

-Tiempo de almuerzo
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-Tiempo de dormir y descansar
-Tomar la lonchera

-Final: ida al gimnasio, danza, teatro al finalizar este tiempo hacen
una actividad de cierre y se organizan para la salida.

Pedagogia del
docente:

La docente trabaja de acuerdo a las actividades rectoras
(literatura, arte, juego y exploracion del medio). Realiza
actividades ladicas de movimiento, juegos, titeres, cuentos,
canciones y rondas.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 12. Caso de nifio #5

Edad: 2 Afos y 8 meses.
Sexo: Masculino
Conductas: Primera semana: El nifio asistié toda la semana a clases. Llego

el primer dia con mucha emocion y felicidad por participar en las
actividades. La docente lo recibié Con un fuerte abrazo y una
sonrisa. El nifio comié muy bien durante esta semana, aunque no
le enviaron frutas, s6lo embutidos y yogurt. Se les hizo la
recomendacion a los padres de enviar frutas.

Segunda semana: El nifio asistio toda la semana a clases excepto
el viernes porque estaba enfermo. Durante esta semana tuvo un
buen comportamiento, participé en las actividades y comié todos
los alimentos. En cuanto a su vocabulario el pronuncia algunas
palabras como, por ejemplo: me puedes ayudar, no quiero entre
otras. Ademas, puede entender bien las instrucciones que se le
dan.

Tercera semana: El nifio asistio toda la semana a clases. Tuvo
buen comportamiento con sus comparieros y docentes, ademas,
participd en las actividades. En cuanto a la alimentacion, tard6 un
poco en terminar, esto fue durante toda la semana, sobre todo en
las sopas. Ademas, se rascaba mucho la cabeza, por tal razén, se
le revisd y tenia liendres y piojos. Se les recomendé a los padres
para qué lo limpiaran.

Cuarta semana: El nifio asistio toda la semana a clases. Participo
de las actividades y esta avanzado en sus diferentes areas, por
ejemplo: comer solo intentar desvestirse hablar mas palabras entre
otras.

En cuanto la alimentacion, el nifio ain presenta dificultad en
consumir la copa, le gusta poco por lo tanto la docente pasa mas
tiempo con él para almorzar. En cuanto a los piojos ya no tiene la
mama manifestd que lo limpio con un champd y el nifio ya no esta
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incomodo rascandose la cabecita.

Quinta semana: El nifio asistio toda la semana a clases, estuvo
participando activamente de las actividades. En cuanto a la
alimentacion, el nifio se le dificulta consumir frutas, por lo tanto,
la docente por medio de actividades ltdicas ayuda a que €l las
consuma, y en los almuerzos sigue tardandose, no le gusta la sopa.
En esta semana estuvo jugar brusco, empujando y golpeando a sus
comparieros, la profesora habl6 con él y mejor6 un poco. Los
padres asistieron a la primera reunién qué se hizo en el afio lectivo
y ellos manifestaron ver avances positivos en las diferentes areas
del nifio.

Sexta semana: El nifio, asistio toda la semana a clases. En esta
semana jugo mas decente con los compafieros, aunque habia
momentos que los empujaba la docente Le hablo en varias
ocasiones con respecto a la situacion el atendia, pero el momento
volvi a hacerlo. Con respecto a las actividades, participaba con
mucha alegria y decia algunas palabras, por ejemplo: Me gusta, es
bonito y grande y mencionaba algunos colores. En la
alimentacion, adn se continua trabajando con él, para que coma
frutas y sopa, la madre manifiesta que en casa también come muy
poco las frutas y sopas.

Séptima semana: El nifio no falt6 a clases durante esta semana,
estuvo muy participativo en las actividades, jugaba, bailaba
interactuaba sanamente con los compafieros, pero sigue sin
consumir suficientes frutas, solo se comio la mitad de una fresa de
las 3 que le enviaron, solo le gusta comer nuggets, yogurt entre
otros.

Octava semana: El nifio asistié durante toda la semana a clases,
estuvo muy participativo y atento en las actividades, compartio
con sus amigos sanamente. Durante las clases y el almuerzo
estuvo comiendo regular por lo que sélo le gusta nuggets y yogur,
se ha hablado con la mama respecto a la situacion y ella dice qué
es casi imposible ensefiarlo a comer otras cosas, el nifio aun se
demora consumiendo los alimentos ya que le cuesta ser
independiente para alimentarse y quiere que le den el almuerzo.
Novena semana: (semana de receso)

Decima semana: El nifio no asistié a clases los dias martes y
jueves debido a que sus padres se encontraban fuera de la ciudad.
Durante los otros dias el nifio tuvo un buen comportamiento y en
la realizacion de las actividades participo, estd comiendo mucho
mejor y solo, también esta aprendiendo nuevo vocabulario.
Onceava semana: El nifio asistio toda la semana a clases, estuvo
muy participativo y atento en las actividades del dia e interactu6
con sus compaferos sanamente. En cuanto al proceso de la
alimentacion va muy bien, contina comiendo sélo y cuando la
profesora le quiere ayudar rechazan la ayuda. A demas va bien
con su control de esfinteres y hace bien del cuerpo en la
Academia.
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Doceava semana: El nifio falté un dia a la semana, los demas
dias participo de las actividades activamente, sigue compartiendo
con sus amigos, en la alimentacion bajo un poco, no queria comer
los alimentos y la docente le ayudo, pero, fue debido a que tenia
mucha gripa. Tampoco quiso cepillarse los dientes, el dia viernes
le dio fiebre de 39.4 e inmediatamente se Ilamd los padres para
que lo recogieran y ellos fueron por él.

Treceava semana: El nifio asistio toda la semana a clases,
participd activamente de las actividades, se le tuvo que llamar la
atencion porque molestd constantemente a sus comparieros, se les
sentaba encima, les tocaba la carita, la cabeza, los empujaba, entre
otros, se le llamo la atencion en repetidas ocasiones y el atendia
por momentos. En cuanto a la alimentacion estuvo comiendo
mucho mejor ya que esta mejor de salud, el nifio ya estd
consumiendo un poco méas de fruta, pero se le debe ayudar al
igual que la sopa. En cuanto al descanso a mediodia €l lo hace sin
ningun problema, descansa el tiempo estipulado.

Catorceava semana: El nifio asistio toda la semana a clases,
participd activamente en las actividades, pero también se le llamé
la atencion varias veces debido a que no prestaba atencion y juega
de manera brusca con sus comparieros. Ademas, ha cogido la
costumbre de hacer las cosas que saben que estan mal, ejemplo:
corre alrededor del salon, se sale del aula, Ilama a los compafieros
para que se salgan de clase, pero se le llama la atencion y atiende
al llamado.

Quinceava semana: El nifio no asistio a clases los dias martes y
miércoles debido a que tenia mucha gripa. Los dias que asistio a
la institucion, comidé muy poco; compartio con sus compafieros y
participd en las actividades.

Dieciseisava semana: El nifio no falté a clases durante esta
semana, aunque estuvo un poco con gripa, pero ha participado de
las actividades, ha comido s6lo y rechaza la ayuda de la docente.
También ha podido descansar bien, se cepilla los dientes y en
ocasiones pide la bacinilla o ir al bafio. En cuanto a la relacion
con los comparieros, juega con ellos, pero también los molesta
mucho, les hala el cabello, se les sienta en las piernas, los empuja,
y en especial a un nifio que llora por momentos. La docente le
llama la atencidn y el atiende al llamado aunque esta semana ha
estado un poco inquieto y desobediente.

Plan de aula:

-Llegada: los nifios ubican sus maletas y loncheras en el lugar
estipulado.

-Motivacion: se inicia realizando una actividad ludica
-Ida al bafio

-Inicio: canto y oracion
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-Agenda del dia: se les explica a los nifios y nifias las actividades
que se van hacer durante el dia.

-Llamado a lista y toma de refrigerio
-Ejecucion de las actividades planeadas por areas

-Tiempo de almuerzo
-Tiempo de dormir y descansar

-Tomar la lonchera

-Final: ida al gimnasio, danza, teatro al finalizar este tiempo hacen
una actividad de cierre y se organizan para la salida.

Pedagogia del
docente:

La docente trabaja de acuerdo a las actividades rectoras
(literatura, arte, juego y exploracién del medio). Realiza
actividades ludicas de movimiento, juegos, titeres, cuentos,
canciones y rondas.

Fuente: Elaboracion propia
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