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1. Planteamiento del problema.

los desordenes musculo esqueléticos
provocados por el trabajo son cada vez
maés frecuentes, impactan la funcionalidad
de los trabajadores al ser altamente
Incapacitantes, afectan la economia de las
empresas Yy de los sistemas de salud
(Hernandez, 2016).

Salud Laboral. Trastornos Musculo Esqueléticos - navarra.es
navarra.es

Los trastornos musculo esqueléticos
también estan altamente asociados
con un deterioro significativo de la
salud mental y de las capacidades
funcionales (OMS, 2021).

En Colombia, de acuerdo a datos
por FASECOLDA las enfermedades
ocupacionales han disminuido en
los Gltimos 10 afios. Sin embargo,
los diagndsticos por enfermedad
osteomuscular contindan siendo la
primera causa de enfermedad
ocupacional (Martinez, 2020).
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2.1 Pregunta Problema:
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Manual del Investigador: La Pregunta de Investigacion: La
respuesta a buscarmanualdelinvestigador.blogspot.com
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2. 1 Objetivo general.

Disefiar una estrategia para la gestion del riesgo biomecanico y las condiciones de salud
musculo esquelética de los trabajadores del area de decoracion de una empresa

productora de pasteles en la ciudad de Cali — Valle del cauca

2.2 Objetivos especificos.

 ldentificar las caracteristicas sociodemograficas y de salud musculo esquelética de
los trabajadores del area de decoracion de una empresa productora de pasteles en la

ciudad de Cali — Valle del cauca.

« Caracterizar las condiciones de riesgo biomecanico del proceso de decoracion de

tortas.

« Contrastar el riesgo biomecanico y las condiciones de salud musculo esquelética en
los trabajadores del area de decoracion de una empresa productora de pasteles en la

ciudad de Cali — Valle del cauca.
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3. Justificacion.

https://img2.rtve.es/imagenes/futuro-abierto-trastornos-
musculoesqueleticos-24-02-19/1551014340530.jpg

Estima que los accidentes y las
enfermedades profesionales causan la
pérdida de 4 por ciento del producto

interno bruto (OIT,2013).

En chile, datos obtenidos de SUSESO, la
estadistica sobre lesiones musculo
esqueléticas, y el informe declara que el 54%

de los diagnosticos corresponde a
enfermedades del sistema locomotor
(Paz, y otros, 2021).

El desorden musculo esquelético (DME)
asociado al trabajo representa el 82% de
las enfermedades laborales en Colombia
(Tolosa-Guzman, 2015).
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Metodologia

Enfoque de investigacion

Cuantitativo

Instrumentos, técnicas y

procesamiento de la

Tipo de estudio informacion

Disefio de investigacion

obser\?a?:si%rnlglut\j/g corte . Se baso en 3 fases: sintomgtr(])?ge?;adcclﬁorosa
transversal | identificacion, analisis y NTC 2655 ’

' contraste. L y
analisis de base de datos.
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Resultados

Distribucion por rango de edad
Comestibles Best S.A - Cali 2021

Distribucion por genero
Comestibles Best S.A - Cali 2021
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B Masculino
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Grafico 1. Distribucion por género, Grafico 4. Distribucion por rango de edad,
Fuente: propia. Fuente: propia.
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Resultados

Distribucion por Rango Antiguedad Distribucion por IMC
Comestibles Best S.A - Cali 2021 Comestibles Best S.A - Cali 2021
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Grafico 5. Distribucion por rango de antigiiedad, Graéfico 6. Distribucion por IMC,
Fuente: propia. Fuente: propia.
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Resultados

Distribucion por rango de Flexibilidad Distribucion por Actividad Fisica
Comestibles Best S.A - Cali 2021 Comestibles Best S.A - Cali 2021

Grafico 7. Distribucion por rango de flexibilidad, Grafico 9. Distribucion por actividad fisica,
Fuente: propia. Fuente: propia.
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Resultados

Relacion entre Dolor Vs Actividad Fisica Dolor Vs Rango Edad
Comestibles Best S.A - Cali 2021 Comestibles Best S.A - Cali 2021
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Grafico 11. Relacién entre Dolor Vs Actividad Fisica, Graéfico 12. Dolor Vs Rango de Edad,
Fuente: propia. Fuente: propia.
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Resultados

Dolor Vs Rango Antiguedad Distribucion de Sintomatologia dolorosa por tarea
Comestibles Best 5.A - Cali 2021 Comestibles Best S.A - Cali 2021
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Grafico 13. Dolor Vs Rango Antiguedad, Grafico 14. Redistribucion de sintomatologia
Fuente: propia. dolorosa por tarea, Fuente: propia.
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Resultados

Pareto por segmento afectado
Comestibles Best S.A - Cali 2021
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Gréfico 15. Pareto por segmento afectado,
Fuente: propia.
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Respuesta
2 objetivo especifico.

« Caracterizar las condiciones de riesgo biomecanico del
proceso de decoracion de tortas
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Respuesta
3 objetivo especifico.

« Contrastar el riesgo biomecanico y las condiciones de salud musculo esquelética

en los trabajadores del area de decoracion de una empresa productora de pasteles

en la ciudad de Cali — Valle del cauca.
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Estrategia para la intervencion del
riesgo biomecanico.
/ \ / PREVENIR LA APARICION \

DE LESIONES OM
« Tomar acciones Correctivas / preventivas * Matnz de Peligros v Riesgos
« Anilisis de desvié de meta * Inspecciones de puesto de
trabajo

« Encuesta de simntomatologia
dolorosa

Intervencion:

Reuniones de seguimiento . Silla de trabajo de Pie
» Auditonia » Redizefic cortadora de
- tortas
» Analisis de enfermedades ] _
laborales v ausentismo laboral. * Base giratoria con motor.
» Cobertura /Cumplimiento de * Pavsa Activas
metas * Procedimiento de
Decoracion de tortas
 Incidencia v la prevalencia de o
\dﬂsﬂfdﬂﬂﬂﬁ musculo-esqueléticos). / Capacitaciones /
Tabla 9. Estrategias para la gestion del riesgo biomecanico. Fuente propia. He Antonio José
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Discusion.

« Cargo ioborol, sin En los resultados 3%, jornada posicion

meancionar, el sotwe <
esfuerzo por fechas obtenidos en esta sa i

especiales. investigacionyen mmpgrmo -
H L oS,
54% de los trobojodores concordanciaa los
con antigbedad > 1 ano hO"OZgOS Poblacién trabajodora
presantan encontrados se SR MO NSO
NN puede decir: Rango edod de ios
L UODO’OOO(OS osta entro
20 - 60 anos=.
Lo Greas mas criticas
con sintormatologia
dolorosa sorc

decoracion de tortas,
atencion al cllento

Evitor enfermedodes
laborales comod Dedo gatiiio,
sindrome de tinel de carpo y
epicondilitis.

llustracion 1. Mapa mental discusion. Fuente propia
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Conclusiones.

( ..

» La carga fisica se presenta
en un 93% de la jornada
laboral es constante
movimiento y en posicion
de pie.

f

* El genero més
representativo es el
femenino con un 79%.

¥ [

 Mala técnica en posturas y
agarre de herramientas.

A partir del
primer afo de
labor, se presenta
dolor
osteomuscular.

Los segmentos
maés afectados
son las manos,
pies y pernas.

Se evidencia en
el trabajador
posturas forzadas
en MS.

La decoracion de
tortas, es la tarea
que produce un
mayor dolor OM.

» No se evidencia una
relacion entre el dolor y
el rango de edad.

J
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Recomendaciones.

Jornada del 93% en

una posicion bipeda,
se recomienda
utilizar una silla para
trabajo de pie, la cual
favorece a la
columna y piernas.

INVNEREERE
bailarina un motor, el
cual permita que este

haga rotar la base
donde van las tortas.
Y asi intervenir en el
movimientos
repetitivos.

Manipulacién de la
cortadora de tortas,
se deben adicionar 2

asas a la maquina,

para mejorar el
agarre y evitar
desviaciones ulnares
en munecas.
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Recomendaciones.

tortas. fisica'y metal que del ruido — calzado
pueden generar las SeEEES

actividades.

medium.com

antideslizantes.

blog.etb.com
calzadoforte.com - otocenter.com.co
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