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Planteamiento del problema

Una de las principales causas segun la Organizacion Mundial
de la Salud es el ausentismo laboral por aumento de los
desordenes musculo esqueléticos

el impacto que tiene la manipulacion de cargas en el en el
trabajador como tirar, posturas inadecuadas y vibraciones etc.
donde son expuestos en regiones del musculos y esqueleto
sobre el esfuerzo del cuerpo tambien en la prevalencia de los de
este desorden el mosco esqueléticos son asociados al
manipulacion de cargas.



Prequnta Problema:

; Cuales son las medidas de prevencion y control para riesgo
biomecanico asociado a los desordenes musculo esqueléticos
generados en empresas expuestas a carga dinamica por
manipulacion manual de cargas?
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Objetivo general

Determinar las medidas de prevencion para riesgo biomecanico asociado a los
desordenes musculo esquelético generados en empresas con trabajos de carga
dindmica por manipulacion manual de cargas.

Objetivos especificos

 ldentificar los desordenes musculo esqueléeticos (DME) asociados a los
riesgos biomecanicos en trabajos de carga.

 Describir las caracteristicas de los factores de riesgo biomecanico asociado
con los desérdenes musculo esqueléticos en empresas de carga.

» Plantear cuales son las medidas de prevencion y control de riesgos
biomecanicos asociados con DME que se pueden implementar en empresas
con trabajo manual de carga.
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Justificacion

Esta investigacion propuesta busca contribuir al ambito del disefio de prevencion de
riesgos, y también ser un aporte a la literatura y estado del arte que se especializa
en afrontar y disefiar medidas de prevencion y control en DME, con el propoésito de
mejorar la salud de los trabajadores y de disminuir los costos asociados al
ausentismo y accidentalidad en las empresas.

La importancia de los factores biomecanicos en la salud ocupacional radica
en que permite la realizacion de un disefio de herramientas (puestos de
trabajo, mobiliarios, etc.) y la determinacion de aquellos limites en tareas
asociadas con el manejo de carga. Todo esto, por medio del estudio de la
actividad del cuerpo humano y las consecuencias asociadas al manejo de
cargas en una determinada actividad.



Antecedentes

Los principales problemas de estos tipos de empresa radican en el sobreesfuerzo de
los colaboradores y en la poca preparacion que tienen quienes las dirigen como los
dirigidos en cuanto a salud ocupacional, que a su vez se relaciona con el nivel
empirico en que se realizan las actividades. Finalmente realizan un plan de trabajo
estructurado que contribuye a mejorar los diferentes riesgos biomecanicos.
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Marco Legal

@) Ly 1438/2011

O ey 1562/21012

Ol Decreto 1443/2014
@) Decreto 1477/2014

@) Decreto 1507/2014
@) Decreto 1072/2015
@) Decreto 52/ 2017
@) Resolucion 6045/2014
) Resolucion 144/2014
@) Resolucién 1111/2017
@) Resolucién 312/2019
@) Norma Técnica 5693/1993 1.2.3
@) Norma Técnica 5723/ 2009
@) Gattisst — Guia dolor lumbar
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Metodologia

Este estudio descriptivo se enmarca a

partir de la revision bibliografica de la
investigacion titulada

“Medidas de prevencion y control para riesgo
biomecanico asociado a los desérdenes musculo
esqueléticos generados en empresas expuestas a

carga”.

Revision de literatura. Analisis de datos

se utilizan fuentes de informacién secundarias, se tiene en cuenta el orden de los
usando como técnica de recoleccién bibliografica objetivos especificos para lo cual se
referencias de articulos cientificos, investigaciones = clasifica la informacion de acuerdo a los
anteriores de revistas y trabajos de grado ObjetiVOS p|anteadOS en CaracterizaCién,

enfermedades y medidas de prevencidon y

control para riesgo biomecanico.
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Objetivo General

Determinar las medidas de prevencion para riesgo biomecanico
asociado a los desordenes musculo esquelético generados en
empresas con trabajos de carga dinamica por manipulacion

manual de cargas.

Establecer medidas de prevencion asociados a riesgo biomecanicos
donde las empresas podrian utilizar una combinacion de
evaluaciones de riesgos donde aporten un analisis de posibles
problemas y soluciones con la participacion del empleado y
empleador y asi hacer una promocion y prevencion de habitos
saludables tanto fuera y dentro de la empresa



Objetivos Especificos

Capitulo 1 Las enfermedades por DME producidas por riesgos biomecanicos
en trabajos de carga.

Se hace seguimiento Unicamente a las personas que manifestaron mayores
problemas o afectaciones que fueron 156 de las 377 iniciales.

Se analizaron condiciones demograficas, profesionales, habitos del
trabajador, antecedentes cardio-vasculares y musculo esqueléticos, tiempo
dedicado por el trabajador en actividades especificas, tiempo en digitacion
de resultados y finalmente los tiempos de incapacidad reportados por la
realizacion de actividades previas. Los hallazgos mas significativos
fueron los siguientes:
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B Dolor (81%)

149 B Otro (14%)
2% O Alteracion sensitiva (2%)
1%
O 19
1% Edema (1%)
0% Pérdida de fuerza (1%)
1%

B Inflamacién (0%)

B Limitacion del movimiento (1%)

Fuente: (Castillo & Ramirez, 2009)
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Clasificacion de los trabajadores de acuerdo al tipo

de enfermedad que presentan

16; 8%

N aQ,
59; 31% 39, 20%

G; 3%
8 4% 6: 3% 44; 23%
2, 1%
13; 7%

B HTA (8%)

B Hipercolesteronemia (20%)
B Dislipidemia (23%)

O Diabetes (3%)

B Alteracion tiroides (7%)

B Artritis (1%)

B Hipoglicemia (4%)

O Artrosis (3%)

0O Otro (31%)

Fuente: (Castillo & Ramirez, 2009)
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Capitulo 2: Las caracteristicas de los factores de riesgo biomecanico
asociado con los desordenes musculo esqueléticos en empresas de carga.

Los trastornos musculo esqueléticos son lesiones o disfunciones
afectando musculos, huesos, nervios, tendones, ligamentos,
articulaciones, cartilagos y discos espinales

Las zonas mas afectadas por evidencia de un estudio epidemiologico
sociografico dan a conocer zonas como el cuello al hombro columna
dorsal columna lumbar codos manos y mufiecas
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Tendones

Tipo de Factogg
riesgo g

Propios del
entorno

sociodemografico y
actividad laboral

especifica /Tipo de
profesion

de trabajadores

Musculos

== _ngamentos
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Capitulo 3 Medidas de prevencion y control de riesgos biomecanicos
asociados con DME en empresas con trabajo manual de carga

En esta seccion se hace especial énfasis en medidas de prevencion y control de
riesgos biomecanicos asociados a DME en empresas con trabajo manual de
carga. La descripcion de estas medidas es con base en una revision de
literatura de estudios de caso que otros autores han realizado en exclusivo en
empresas que tienen actividades productivas que implican un trabajo manual
de carga.
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Recomendaciones

Afectacidn asociada a DME en empresas con Medidas prevencién y control de riesgos
trabajo manual de carga biomecdanicos
Dolor lumbar por levantamiento y transporte Control en el individuo, adaptacién de
manual de cargas dispositivos para prevenir la aparicion del dolor lumbar,

medidas administrativas como el levantamiento
de cargas divididas, la disminucidn de la carga, la
implementacion de tiempos de recuperacion y del peso
maximo aceptable para los trabajadores, Caicedo et al.
(2015).

Dolor lumbar inespecifico Conforme a la GATISST, algunas medidas son la
disminucidén del peso de la carga, el disefo de puntos de
agarre de la carga y las ayudas mecanicas para
la manipulacion.
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Dolor en las regiones cervical y lumbar, y en
miembros superiores e inferiores (zonas que estan
involucradas en la generacidn de fuerza y movimiento)

Riesgos por trastornos musculo esqueléticas
dolencias osteomusculares actuales y a futuro.

Ausentismo elevado debido a las afectaciones
en el personal que realiza la manipulacién manual, por
ejemplo, de mercaderias.

Implementar un sistema de
epidemioldgica del riesgo biomecanico donde se haga

vigilancia

énfasis en la sintomatologia evidenciada (zona dorsal,
pie, tobillo izquierdo, ojos, hombro derecho y brazo
izquierdo).

Determinar la causa del dolor para darle un
manejo adecuado y evitar que se convierta en
enfermedad laboral.

Implementar pausas saludables en los
descansos programados, entrenamiento fisico antes de
empezar la jornada laboral, hacer rotacidn del operario
en los puestos de trabajo, Murcia et al. (2019).

Para reducir este riesgo se puede empezar por
actividades al alcance, como rotar al personal, que el
personal que realice esta actividad sea entrenado o
posea una buena condicion fisica, Ponce (2015).

Mecanizacién del proceso de estibado (carga y
descarga de mercaderias).

Asignar un presupuesto anual para desarrollar
actividades de prevencién de riesgos, tales como
evaluaciones y controles de riesgos en los procesos,
elaboracion de fichas médicas, examenes pre
ocupacionales, especiales y de retiro, incluir exdmenes

de laboratorio, radiografias entre otros, Bajaba (2015).
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Conclusiones

Los factores de riesgo biomecanico que estan relacionados con DME en
actividades que requieren manipulacion de cargas. Conforme a la revision de
literatura se encontro una relacion causal entre el esfuerzo fisico en el trabajo y
trastornos musculo esqueléticos; movimientos repetitivos, la fuerza excesiva y
las posturas prolongadas bien sea de pie 0 sentada

Se planted que la implementacion de seguridad debe empezar por aumentar la
conciencia de los gerentes o directores de las empresas sobre el riesgo
Inherente de las tareas de manejo manual; y en este sentido, frente a los
trastornos musculo-esqueléticos
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