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RESUMEN
El objetivo de esta investigacion fue la implementacién de una estrategia pedagdgica, que
facilitara el proceso de adaptacion escolar de los nifios y las nifias que ingresan al grado
Pre — Jardin a través de la Estrategia de Adaptacion Escolar EPAE. La metodologia
utilizada fue de caracter mixta: explicativa y descriptiva. Para la recoleccion de la
informacién, se adaptaron dos rejillas de observacion, en la que se registré la
participacion de 23 estudiantes pertenecientes al grado Pre — Jardin, también se aplico un
cuestionario a las docentes con interrogantes cerrados y de seleccion y una entrevista
estructurada con preguntas abiertas a padres, madres y/o acudientes. Estas técnicas e
instrumentos mostraron manifestaciones y expresiones de los nifios y las nifias en
algunos momentos de la jornada escolar, que obstaculizaban el desarrollo de actividades
de manera Optima. Las actividades pedagdégicas y ludicas disefiadas en el presente
estudio permiten afrontar los procesos de adaptacién escolar de los nifios y nifias en el
entorno
Palabras claves: Adaptacion escolar, educacién inicial, niflos y nifias, estrategia
pedagdgica.

SUMARY
The purpose of this research is the implementation of a pedagogical strategy, that
will facilitate the process of school adaptation of the boys and the girls who enter
the pre-kindergarten grade; through the school adaptation strategy EPAE. The
methodology used was mixed, explanatory and transversal. For the data collection,
two observation grids were adapted, in wich the participation was registered
of 23 students belonging to the pre-kindergarten grade, a questionnaire was also
applied to the teachers with closed-ended and multiple-choice questions and a
structured interview with open-ended questions to parents, mothers and / or
caregivers. These techniques and instruments showed children’s behaviors at
some moments of the school day, which hindered the development of activities in
an optimal way. The pedagogical and ludic activities designed in this study give
tools to face the processes of school adaptation of children in the context.

Key words: School adaptation, initial education, boys and girls, pedagogical
strategy.



INTRODUCCION

La adaptacion escolar en la primera infancia, es un proceso que necesita atencion,
debido a que los nifios y las nifias comienzan a enfrentarse a un nuevo contexto,
el cual requiere de una acomodacion corporal, emocional y cognitiva; de igual
manera, la primera vez que ingresan a una institucion educativa, los nifios y las
nifias comienzan un cambio que representa una ruptura con su contexto familiar,
para dar inicio a un nuevo contexto social, es por esto que, en el &mbito educativo
y en la educacion inicial, surge la necesidad de atender de manera oportuna el
proceso de adaptacion escolar, debido a que se presentan dificultades y aspectos
a mejorar dentro del desarrollo de éste.

Dentro de los antecedentes revisados para la investigacion, se observaron dos
aspectos que inciden en la adaptacion escolar, que estan relacionados con los
pocos limites en la crianza y el apego afectivo a la familia, puesto que ellos hacen
parte de todo este proceso, cumpliendo un rol determinante. Por tal motivo, se
plantea por una parte que es necesario que los padres, madres y/o acudientes
apoyen al nifio y/o nifia en esta etapa, le muestren su comprension y afecto,
respetando sus tiempos y sosteniéndolo en su esfuerzo, tanto como alentando sus
logros. No demostrar nuestros temores, es una forma de ayudar al nifio a su
adaptacion, pues los haria sentir inseguros (Jaramillo, 2010). Por otra parte, dicho
proceso requiere que los docentes estén preparados para abordarlo, puesto que
es necesario que, durante el transcurso de éste, las docentes cuenten con el
conocimiento necesario para aplicar estrategias ludicas y recreativas durante el

periodo de adaptacién escolar.

El estudio se realizo, en el Jardin Infantil “Tesoros de Saber”, de la ciudad de Cali
— Colombia, con los nifios y nifias del grado Pre — Jardin (grupos Ay B), los cuales
se encontraban en edades comprendidas entre los 3 y 4 afos. Para facilitar el
proceso de adaptacion escolar, se aplicaron una serie de instrumentos de

recoleccion de datos, tales como: dos rejillas de observacion, entrevistas a padres,
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madres y/o acudientes y cuestionario a docentes, los cuales permitieron identificar
los aspectos a atender y con esta base disefiar e implementar la Estrategia
Pedagogica de Adaptacion Escolar EPAE. La estrategia pedagogica se desarrollo
con todos los agentes educativos, incluyendo: padres, madres, acudientes,

directivos, docentes y en especial los nifios y nifias.



1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El Jardin Infantil “Tesoros del Saber” (J.I.T.S) fue fundado el 21 de enero del afio
2001 por la Licenciada Alejandra Zapata Gallego, su sede esta ubicada en la Cr.
75 # 3 ¢ — 45 del Barrio Napoles de la comuna 18, estrato 3 de la ciudad de Cali.
Actualmente, la institucion tiene una infraestructura de dos pisos; el primer piso
cuenta con cuatro salones en los que se encuentran los grados Jardin, Pre-Jardin
A, Parvulos y Caminantes. Tiene dos bafos, un salén multiple y una cocina. En el
segundo piso se encuentran tres salones, con los grados Pre-Jardin B, y
Transicion A y B, y un bafo. La institucion posee un amplio antejardin para el
descanso y el juego libre de los estudiantes, tiene: resbaladores, casa de mufiecas
y juegos motrices. El J.I.T.S tiene capacidad para 87 estudiantes en total y cuenta
con diferente material didactico e inmobiliaria para brindar el servicio, tales como:

18 mesas pléasticas (Rimax) y 87 sillas plasticas.

En cuanto al personal docente, cuenta con nueve docentes de planta, una persona
para los oficios varios y cocina. Adicionalmente, entre en el personal administrativo
se encuentra la directora del Jardin. Durante el afio lectivo se trabajan 40
semanas para el desarrollo de los diferentes proyectos que inician en agosto y
terminan en junio, es decir calendario B, segun su Proyecto Educativo Institucional
(PEI). Atiende nifios y nifias de uno a cinco afios de edad, provenientes de la

comuna 18 y sus alrededores.

El Jardin Infantil “Tesoros del Saber” realiza su proceso formativo a través de un
modelo pedagdgico constructivista, con un enfoque humanista, que considera los
intereses y necesidades de los estudiantes, percibiéndolos como seres dinamicos,
activos y participativos. El curriculo es abierto, segun su PEI, pues esta presto a
los cambios que se puedan realizar cada afio lectivo de acuerdo a la

caracterizacion de los nifios y las nifias.
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Desde el punto de vista socioldgico la adaptacién escolar se relaciona,
directamente, con la educacion, porque la base de una buena adaptacion en el
entorno educativo influye en el desenvolvimiento del estudiante en toda la
comunidad educativa y por ende los entornos que propicia el desarrollo de los
nifios y nifas, es decir, el hogar y la escuela. La adaptacion escolar requiere de
una acomodacién corporal, emocional y cognitiva del individuo que,
necesariamente, debe alejarse de un entorno habitual para ser participe de una
realidad necesaria y de mucha importancia para su desarrollo integral, es un
proceso que se da frecuentemente en los centros educativos, especialmente en la

primera infancia (Tomala, 2016)

Los padres, madres y/o acudientes del J.I.T.S manifestaron que, al dejar a sus
nifios y nifias, al inicio de la jornada los sentian un poco inseguros, no querian
entrar al Jardin y se apegaban fuertemente al cuerpo de la mama, papa y/o
acudientes, expresando que querian irse a casa. Los padres, madres y/o
acudientes no sabian qué hacer frente a estas situaciones, a raiz de su
desconocimiento y falta de experiencia. En ocasiones la docente no buscaba los
medios para facilitar o mediar, puesto que era visible el alto apego de los nifios y
las niflas a sus madres, padres y /o acudientes representado en llanto prolongado
tanto al ingreso del jardin, como en el desarrollo de actividades durante el plan del

dia.

En consideracion a estas situaciones que se presentaban, los relatos de los
padres, madres, acudientes, docentes y demas agentes educativos, junto con la
observacién de los comportamientos de los nifios y las nifias cuando ingresan al
jardin y durante el desarrollo de las actividades escolares, se identifica que la
problematica es la poca adaptacion del nifio y la nifia al jardin, teniendo también
en cuenta que durante todo el afio lectivo las matriculas del J.I.T.S se encuentran

abiertas, es decir, durante todo el afio estan ingresando nifios y nifias nuevos a la



institucién, los cuales requieren del acompafiamiento y apoyo oportuno para el

proceso de adaptacion escolar.

1.1 Pregunta de investigacion
¢, Qué estrategia pedagdgica facilita el proceso de adaptacién escolar de los nifios
y las niflas que ingresan al grado Pre — Jardin (grupo A y B) del Jardin Infantil

“Tesoros del Saber” de la ciudad de Cali — Colombia?

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo General
Implementar una estrategia pedagoégica que facilite el proceso de adaptacion
escolar de los nifios y las nifias que ingresan al grado Pre - Jardin (grupo Ay B)
del Jardin Infantil “Tesoros del Saber” de la ciudad de Cali — Colombia en el
periodo lectivo 2018 - 2019

2.2 Objetivos Especificos
Describir los comportamientos del proceso de adaptacién escolar de
los nifios y las nifias del grado Pre - Jardin (grupo A y B), del Jardin
Infantil “Tesoros del Saber” de la ciudad de Cali.

Disefiar una estrategia pedagodgica para facilitar el proceso de
adaptacion escolar de los nifios y las nifias del grado Pre - Jardin
(grupo A y B), del Jardin Infantil “Tesoros del Saber” de la ciudad de
Cali.

Socializar la estrategia pedagoégica del proceso de adaptacion escolar

de los nifios y las niflas que ingresan al grado Pre - Jardin (grupo Ay
B), en el Jardin Infantil “Tesoros del Saber” de la ciudad de Cali.
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3. JUSTIFICACION

Minchala & Quizhpe, definen el término de adaptacion escolar, de forma general,
como la capacidad que tienen los seres vivos de acoplarse a las distintas
condiciones del medio ambiente; es decir, los seres humanos al ser considerados
como seres biopsicosociales, requieren de ciertas habilidades para adaptarse a
las diferentes situaciones que se presentan en su vida diaria, ya sean en el ambito
social, en lo educativo, en lo familiar y sobretodo como sustento de las relaciones
interpersonales. (Minchala & Quizhpe, 2014, pag. 46) Asi mismo, Albornoz (2017),
afirmd: que existen nifios que les es facil adaptarse a la escuela y cumplir con las
ordenes y normas establecidas tanto por el maestro como por la Institucion, sin

embargo, a otros se les representa un proceso dificil y lento.

Este estudio, fue oportuno porque busco implementar una estrategia pedagdgica,
para intervenir en una problematica sentida en el Jardin infantil Tesoros del Saber,
a raiz de las dificultades de adaptacion escolar de los nifios y las nifias del grado
Pre — Jardin (grupo A y B). Por ello, se identificé la problemética sentida en el
Jardin y se disefi0 una estrategia dirigida al personal docente y directivo del
plantel educativo, como herramienta Util a la hora de afrontar la situacion descrita
anteriormente. Finalmente, la estrategia se socializé con el personal docente y
directivo presentando los alcances, los avances, las oportunidades y las

dificultades con el apoyo de las estudiantes investigadoras.

3.1 Alcance

Este estudio se centré6 en el disefio de una estrategia pedagdgica para la
adaptacion escolar de los nifios y las nifias del grado Pre — Jardin, del Jardin
Infantil “Tesoros del Saber”, el cual en sus inicios identificé las necesidades y
obstaculos que se presentan en el proceso de adaptacidon escolar, lo cual permitié
la descripcién de comportamientos durante este proceso, que en especial afecta el

desarrollo integral de los nifios y las nifias en la jornada escolar desde el ingreso a



la Institucion y durante el desarrollo de las diversas actividades del plan dia.
Después, se disefi0 la estrategia Pedagdgica y se socializ6 con los agentes
educativos del Jardin, seguido de esto, se llevo a cabo la implementacion de la
estrategia con los nifios y las nifias del grado Pre — Jardin, durante un periodo de
dos semanas, con el fin de alcanzar los objetivos propuestos, analizar y evaluar
los resultados. Finalmente concluir y recomendar la efectividad y/o pertinencia de

la estrategia en los procesos de adaptacion escolar en la educacion inicial.

Con lo anteriormente mencionado se aclara que, la estrategia pedagdgica aplica
para los niveles de Pre - Jardin, momento en el cual los nifios y las nifias transitan
por un entorno diferente a su hogar, es por ello que, la comunidad educativa debe
tener las bases tanto tedricas como practicas, para realizar un oportuno
acompafnamiento que facilite el transito anteriormente mencionado. La estrategia
pedagdgica le permite a los nifios y las nifias la posibilidad de vivir su proceso de
adaptacion escolar, de una manera facil y llevadera gracias a las actividades
planeadas y disefiadas en la Estrategia Pedagdgica de Adaptaciéon Escolar
(EPAE), las cuales apuntan a atender las necesidades especificas identificadas en
dicho proceso.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 Antecedentes

A continuacién, se presenta el estado del arte realizado que contiene los
antecedentes internacionales, nacionales y regionales del tema de adaptacion
escolar.

En la revision literaria se encuentra que Pinzon P. (2014) en Guatemala, indago
sobre los factores que inciden en la adaptacion escolar de los nifios en Pre-Kinder
y llegd a la conclusion de que la falta de limites influye en los procesos de
adaptacién generando somatizacién que conduce a la inasistencia escolar. Asi
mismo, Valencia y Castafieda (2015) en su estudio buscaron identificar como un
ambiente campestre influye en el proceso de adaptacion escolar de los nifios y
nifias de 4 afos y concluye que la familia y los docentes deben estar preparados
para este proceso porque es trascendental en sus vidas, asi se podra disminuir el

impacto a nivel emocional y mas aun en un ambiente campestre.

En la investigacion que realiz6 Rey B (2015) donde analizé la relacién entre los
acontecimientos vitales, las situaciones de estrés cotidiano y la sintomatologia
psicolégica en la adaptacion de la infancia a la escolaridad, y encuentra que entre
pacientes y escolares hay diferencias entre la adaptacion escolar y familiar pero
no se denota en la adaptacion social. También Condo S. (2016) en Ambato,
Ecuador, busco establecer en su estudio la incidencia de la adaptacion escolar en
el desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios de edad y concluye que el
desconocimiento de estrategias de adaptacién escolar, hace que estos procesos
no se den adecuadamente, debido a la sobreproteccion y/o la falta de

acompafnamiento familiar.

Entre otros estudios, se encuentra que Tomala T. (2016) se propuso fortalecer el
desarrollo social, con una guia de estrategias de adaptacién escolar para el logro

de un mejor aprendizaje en los nifios y las nifias y concluye que las docentes de



educacion inicial, no encaminan adecuadamente los procesos de adaptacion
escolar por lo que los nifios y las nifias socializan limitadamente con sus pares.
Sung — Ae Chi, Seong Hyun Kim y Nak — Heung Kim (2018) Identificaron y
analizaron las interacciones entre los nifios y las nifias segun sus habilidades y
determinan que construir buenas relaciones interpersonales les permite fortalecer
sus relaciones sociales, asi mismo que las relaciones negativas, pueden generar
desmotivacién escolar. Ante estos aspectos que se van correlacionando a nivel
investigativo y que fundamentan este estudio, se encuentra que Marmol I. (2015)
en su estudio Determiné la vocacion y la labor docente, frente a los procesos de
adaptaciéon al ambiente escolar, de nifios y nifias de 3 a 4 afios y afirma en sus
conclusiones que el desconocimiento de los docentes acerca de la importancia de
los buenos procesos de adaptacion al ambiente escolar de los nifios y las nifias

generan diversos factores de la inadaptacion escolar.

En el aflo 2016 Toapanta de la C. indagd acerca de la influencia que tiene la
recreacion infantil, en los procesos de adaptacion escolar en nifios y nifias de 3
afos y muestra que las docentes desconocen estrategias lidicas y recreativas,
que posibiliten una integracion adecuada de los nifios y las nifias, en el proceso de
adaptacién escolar, lo que conlleva a comportamientos negativos e inadecuados.
Por ultimo, Morales M. (2016) encontré que la relacién entre el periodo de
adaptacion escolar y el aprendizaje de los nifios y las nifias no es la apropiada, al
observar que las docentes no aplican estrategias ludicas — recreativas que deben

realizarse con padres, nifios y docentes.

De esta forma, las bases tedricas de otros estudios aportaron elementos para el
desarrollo de la presente intervencion pedagogica. Ver el consolidado de los
antecedentes en la tabla 1 donde se presentan diversas investigaciones, desde
los autores, objetivo, método, resultados y conclusiones sobre la categoria de

adaptacion escolar.
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Tabla 1 Antecedentes

Autor
Objetivo Método Resultado Conclusiones
Afio
Indagar en | Se utiliz6 la|Se trabaja en la|Se lega a Ila
los posibles | herramienta  de | propuesta de un | conclusion que la
factores las encuestas | programa  para | falta de limites,
que influyen | estructuradas fortalecer apego a la familia,
Silvana en . la | sobre .conductas aspecto; de la|influyen en los
Pinzén adaptacion adap'Fe.ltlvas, gue | adaptacién proceso.s, de
Porres. escolar, de permltlerqn gspplar, desde el | adaptacion escolar,
(2014) un grado generar msumqs II.’IICIO hasta el IIgvanQo a
determinad | para la estrategia | final del afio | situaciones de
o (pre —|para la | escolar. somatizacion,
kinder) del | adaptacion, a encaminados hacia
instituto partir de su la inasistencia
experiment | andlisis. escolar.
al
(Guatemala
).
Reconocer | Aplicacion de | Padres: 60% | Tanto la familia,
la influencia | diferentes preparacion. como los docentes,
de un | herramientas e | 40% deben estar
ambiente instrumentos de | Establecimiento. | preparados para el
Catalina campestre | recoleccion de | 80%  Ambiente | proceso de
en el | informacién, por | campestre adaptacion infantil,
Isaza . . .
Valencia. proceso_ de | ejempilo: favorqble. 80% | siendo  éste, un
Lina Maria adaptacion | encuestas, emociones. 90% | aspecto
~ de los nifios | entrevistas y | valores y afectos. | trascendental en sus
Castafeda L . . . .
Zapata, y las n|r~1as observaciones. 50% autonpmlay Vlda-S,. Una posible
de 4 afos dependencia. opcion para
(2015) o .
en el Centro Docentes: disminuir el impacto,
Educativo 20% vinculo. es un ambiente
“Gimnasio 30% observacion. | campestre.
Campestre 30% seguridad.
Monte 20% Reciben
Sofia. herramientas.
30% Falta de
estrategias.
Analizar la | Una investigacion | 90% de las | De acuerdo con el
Mayerlin relacion en la poblacion | personas que | andlisis realizado
Rey entre los | inferencial, hicieron parte del | entre pacientes vy




Autor

Objetivo Método Resultado Conclusiones
Afio
Buguera | acontecimie | realizando un | proceso, escolares, se logra
(2015) ntos vitales | muestreo experimentaron evidenciar
y incidental o|un AVE por lo | diferencias entre la
situaciones | casual, protocolo | menos en una | adaptacion escolar y
de estrés | con cuestionarios | vez y Unicamente | familiar, pero no se
cotidiano y | autos informados. | el 10%, logro | denota en la
la experimentar adaptacion social.
sintomatolo algun suceso
gia negativo.
psicolégica
y el nivel de
adaptacion
en la
infancia.
Establecer | Se trabaja por | Se logré | Debido al
el nivel de | medio de dos | evidenciar que no | desconocimiento de
incidencia instrumentos, la | se llevan | estrategias de
de la | observacion y la | procesos adaptacion escolar,
adaptacion | ficha técnica. Los | adecuados de | hace que estos
escolar en | métodos adaptacion procesos no se den
Andrea el desarrollo | estadisticos escolar, ya que | adecuadamente,
Soledad psicosocial | sirvieron para el | no se interviene | también por la
Condo de los nifios | andlisis e | de forma positiva. | sobreproteccion
Sanchez. |de 4 a 5| interpretacion de familiar, pero
(2016) afos de | datos. también la falta de
edad en la acompafamiento
Unidad familiar.
Educativa
“Juan
Montalvo”,
Ciudad de
Ambato.
Fortalecer Se tuvo en | 100% necesidad | Las docentes de
el desarrollo | cuenta la | de procesos de | educacion inicial, no
Tomala | gogial, realizacion de | adaptacion, encaminan
Tomala | mediante, entrevistas a los | reflejan mejoras. | adecuadamente los
Mercy una guia de | directivos y | 25% la docente | procesos de
Alexandra | estrategias | encuestas a los | de educacién | adaptacion escolar;
(2016) de docentes y las |inicial encamina | los nifios y las nifias
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Objetivo Método Resultado Conclusiones
Afio
adaptacion | familias de la | los procesos. | socializan
escolar institucion. 42% a veces es | limitadamente con
para el encausada la | sus pares.
logro de un adaptacion. 33%
mejor la docente no
aprendizaje encamina los
de los niflos procesos.
y nifias.
Identificar y | Se realizaron | Se encuentra que | La construccion de
analizar las | encuestas, existe una | buenas relaciones
Sung — Ae | interaccione | cuestionarios a | concordancia interpersonales, le
Chi, Seong |s que se|los docentes, | entre las | permite a los nifios y
Hyun Kim | dan entre | teniendo en | relaciones las nifias fortalecer
y Nak — los nifios y | cuenta un | interpersonales y | sus relaciones
Heung Kim | las nifas, | enfoque socio - | capacidad sociales, asi mismo
(2018). teniendo en | afectivo, basado | cognitiva, para | como las relaciones
cuenta sus | en la | realizar ajustes, | negativas, pueden
habilidades. | observacion. la adaptacion | generar
brinda nuevas | desmotivacion
relaciones escolar.
sociales.
Determinar | Determinado por | Consciencia por | Desconocimiento por
la vocacion | la aplicacion de | parte de  los | parte de los
y labor | encuesta a los | docentes frente al | docentes, de la
docente, docentes del | proceso de | importancia de
frente a los | plantel y | adaptacion buenos procesos de
MAarmol proceso§,de o.bservac.ién a los escolgr de niflos adaptacién al
Insuasti adaptaglon nifos y nifas. y nlﬁa§, para amblgnte escolqr de
Maria al ambiente poder. Prmdgr una | los n-lﬁos y las nifias,
Belén. e§colar, de atgmon eficaz y | consideran que los
nifios y eficiente, factores de la
(2016) . . . .
nifas de 3 a evitando inadaptacion
4 afnos de la dificultades escolar, se da por
provincia de posteriores. otros factores.
Imbabura.
Indagar Se utilizaron el | A partir de los | Desconocimiento de
Aida Rocio | frente a la | Método inductivo- | resultados las docentes, con
Toapanta | influencia deductivo. obtenidos, se | relacion a




Autor

Objetivo Método Resultado Conclusiones
Afio
De la Cruz | que tiene la | Analitico — | desarrolla una | estrategias ludicas y
(2016) recreaciéon | sintético y las | guia recreativas, que
infantil, en | técnicas de la | metodoldgica, permitan una
los observacion, basada en la | integracion
procesos de | encuesta, ficha | recreacion, para |adecuada en el
adaptacion | de observacion y | intervenir en | proceso de
escolar en | cuestionario. procesos de | adaptacion escolar,
nifos y adaptacion lo que conlleva a
nifas de 3 escolar con nifios | comportamientos
afios. y niflas de 3 | negativos e
anos. inadecuados.
Encontrar la | Se trabajé a partir | Se encontré que, | En la “casita de
relacion del instrumento: | en las aulas de | sorpresas’, se
entre el | la investigacién | clase, no se esta | observo
periodo de | de campo, para | fortaleciendo el | que las docentes no
Rosa adaptacion | indagar en diélogo como a,plﬁcan estrategias
Helena escolar. y.el facto.res gue | mediador de | ladico — recreatlyas,
Morales aprendlgzilje relguonen el procesoi de | durante el perlqc'io
Monge de los n!rjos periodo 5 de | adaptacién de adapiamon
(2016) y las nlngs adaptaqop y el escolar,. e§colar con nifios y
de (casita | aprendizaje. necesarios para | nifas de 1 a 3 afios.
de el aprendizaje. Lo se trabaja en
sorpresas). conjunto entre
miembros del

colegio y familia.

Fuente: Elaboracion a partir de la consulta de autores.

4.2 Marco Tebrico

4.2.1 Procesos de adaptacion

Villegas (2010) afirma que: “la adaptacion escolar es el curso de tiempo en el cual

el nifo o la nifia pasa de una unidad de convivencia mas elemental, conocida,

afectiva, que es la familia, a otro ambito mas amplio, desconocido y nuevo, que es

la Escuela Infantil” (Citado en Albornoz, 2017, p4g.179). En ese sentido, Urrea

(2008) expresa que “en la interaccion entre el nifio y su medio, se constituye una
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acomodacion de sus condiciones internas a la realidad circundante, implicando
una asimilacion de esta, que permite su desarrollo por la via de la aplicacion
creativa de las reglas sociales interiorizadas”. (Citado en Albornoz, 2017, pag.
178). Es decir, que la adaptacion dentro del contexto escolar, consiste en buscar
una estabilidad que permita al nifio relacionarse en el nuevo medio en el que se
encuentra, de una forma paulatina, la cual debe ser adecuada ya que en esta
etapa de su vida podria ser un periodo doloroso y traumatico” (De la Cruz
Toapanta, 2016, pag. 13).

De igual forma, en el caso de los nifios y nifias en educacion inicial, surge la
necesidad de estudiar el periodo de adaptacion como una etapa esencial de sus
vidas, debido a la importancia que hoy en dia se le asigna a este proceso, que si
bien es cierto es ejecutado en todas las instituciones, no siempre se lleva a cabo
con la metodologia y la planificacion acorde a sus necesidades e intereses.
(Minchala & Quizhpe, 2014, pag. 13). Asi mismo, Wentzel, en 1994 planted que la
adaptacion es un proceso gradual y progresivo, a veces puede durar semanas, por
un lado, esta el deseo de jugar con sus amigos y por otro la preocupacion de
separarse de sus padres. La sociedad exige nuevas formas de aprendizaje, que le
permitan lograr las competencias necesarias al estudiante para su formacion
integral y su adaptacion (Citado en Morales 2016, pag.2). De esta forma Ordofiez
M., Tinajero afirman que:
Ahora, el nifio de 3 afios desarrollard poco a poco la capacidad de comprender
explicaciones y negociar con otros nifios y adultos sobre situaciones de la vida
diaria, aspectos importantes para la inclusiéon a un grupo de pares. Su felicidad y
manifestaciones de carifio se veran a veces interrumpidas por emociones de
enojo, frustracion y duda. (1992).
Finalmente, es determinante que “el periodo de adaptacion escolar representa un
gran reto social, afectivo y psicolégico para el nifio, durante este periodo es
importante que exista un apoyo entre la institucion, las maestras y los padres.”
(Albornoz, 2017).



4.2.1.1 Rol del maestro en los procesos de adaptacion escolar.

Jaramillo (2010) afirma que: “un buen maestro tiene confianza en si mismo y
asume su responsabilidad con el mayor compromiso, lo que hace que su trabajo
deje resultados significativos en el desarrollo de los nifios”, porque:

El maestro debe buscar alternativas que lleven a la obtencion de exitosos

resultados en la relacién educativa, social y afectiva que quiere construir con el

nifio. Esta construccion puede darse de manera muy rapida o demasiado lenta, y

es alli donde con paciencia y creatividad el maestro usard su estilo personal de

ensefianza que responda a las necesidades generales del grupo y de cada nifio en

particular.

4.2.1.2 Rol de la familia en los procesos de adaptacion escolar
Es necesario que los padres apoyen al nifio en la etapa inicial, le muestren su
comprensién y afecto, respetando sus tiempos y sosteniéndolo en su esfuerzo,
tanto como alentando sus logros y no demostrar temores, es una forma de ayudar

al nifio a su adaptacion, pues los haria sentir mas seguros. (Jaramillo, 2010)

4.2.1.3 Rol del nifio y la nifia en los procesos de adaptacién escolar
Garcia (2009) plantea que:
Los cambios que experimenta el nifio al ingresar a la escuela tienden a ser
sustanciales, ya que el entorno es muy distinto al de su hogar donde él ocupa un
papel central y la forma de comunicacién con sus padres le brinda seguridad, no
obstante al entrar a la escuela todo cambia, conoce a otros nifilos de su mismidad,
asi como nuevos adultos, cambia su espacio fisico el cual le plantea nuevos retos
y le demanda autonomia y socializacién (Albornoz, 2017, pag. 178).
Al respecto, Albornoz (2017) manifiesta que cuando el nifio logra adaptarse al
contexto escolar, todo va a ser mas facil tanto para el nifio, el docente o los
padres, porgue podra desenvolverse con mayor facilidad con sus pares y enfrentar

situaciones novedosas. Sin embargo, el nifio no debe solo adaptarse al ambiente
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académico, sino que también necesita adaptarse socialmente y establecer
relaciones y lazos de amistad con sus compafieros (pag.178).

4.2.2 Transiciones.
Los acontecimientos y/o procesos clave que ocurren en periodos o coyunturas
especificos a lo largo del curso de la vida hacen parte de las transiciones
significativas y suelen estar vinculados con cambios que se producen en el
aspecto, las actividades, la condicion, los roles y las relaciones de una persona,
ademas de las transformaciones relacionadas con el uso del espacio fisico y social
y/o las modificaciones en el contacto con las convicciones, discursos y practicas
condicionados por la cultura, especialmente cuando dichas modificaciones tienen
gue ver con cambios de ambiente y, a veces, del idioma predominante. A menudo,
requieren ajustes psicosociales y culturales significativos, con dimensiones
cognitivas, sociales y emotivas, que dependen de la naturaleza y las causas de la
transicion, de la vulnerabilidad o resiliencia de los individuos afectados y de los
grados de cambio y continuidad implicados en las experiencias vividas. Es decir,
por una parte, "las transiciones pueden ser interpretadas como momentos clave
dentro del proceso de aprendizaje sociocultural mediante el cual los nifios
modifican su conducta en funcién de los nuevos conocimientos adquiridos a través

de la interaccién social con su entorno” (Vogler, Crivello, & Woodhead, 2008).

Por otra parte, lo que les importa a los nifios en la transicion a la escuela suele ser
muy diferente de lo que les importa a los adultos. Ademas, “no puede haber un
unico enfoque que sea el ‘mejor’ o que resulte apropiado para todos los nifios o
para todos los contextos, (...) reconocer esta complejidad significa prestar especial
consideracion a las decisiones relativas a los nifios tomadas por los adultos y
escuchar lo que los nifios pueden decir acerca del comienzo de la escuela”.
(Vogler, Crivello, & Woodhead, 2008)

El Ministerio de Educacién Nacional (MEN) determina que las transiciones de las

nifias y los nifios son momentos de cambio en los cuales experimentan nuevas



actividades, situaciones, condiciones o roles, que inciden en la construccion de su
identidad y en las formas de relacion con los otros, impactando asi, de manera
significativa en su desarrollo. El acompafiamiento a las transiciones de las nifias y
los nifios requieren un trabajo articulado de la familia, el entorno educativo, el
espacio publico y las entidades del gobierno (2015). Igualmente, Buitrago,
Palacios y Zuluaga (2018) mencionan que un proceso de transicion efectiva en los
nifos no solo requiere del acompafamiento de los padres de familia, sino que
también es un asunto que le compete a las instituciones educativas y el Sistema
Educativo Colombiano, puesto que deben de articularse y trabajar en pro de un

nino emocionalmente estable.

En el entorno educativo, las transiciones representan distintos retos, debido a que
los objetivos de cada nivel educativo son diferentes y esto genera que se den
cambios en la organizacion pedagdgica, las interacciones, el ambiente, el espacio,
el tiempo, los contextos de aprendizaje y el aprendizaje mismo (Ministerio de
Educacion Nacional, 2015). En este sentido, Buitrago, Palacios y Zuluaga (2018)
agregan que una transicion puede o no ser “exitosa” puesto que depende del
cumplimiento y seguimiento de unos pasos estructurados que tiene como Unico
propdsito la tranquilidad y el buen acompafiamiento a los nifios y las nifias que

transitan.

De acuerdo a lo estudiado, se concuerda con los autores (Vogler, Crivello, &
Woodhead, 2008), que los seres humanos se encuentran expuestos a cambios
constantes, ya sea a nivel cultural, social, econémico y/o educativo, es por esta
razon que, se hace necesario que las transiciones y especialmente las educativas,
se den de manera armoniosa y natural, permitiendo asi que el proceso de
adaptacion sea lo mas asequible posible, permitiéndole a los nifios y las nifias
acomodarse a determinadas situaciones o0 contextos; de igual forma las
transiciones educativas se determinan por diferentes momentos en la interacciéon

social de los seres humanos, en torno a los aprendizajes significativos, prestando
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especial atencion, a lo que los nifios y las nifias puedan sentir y/o manifestar al
iniciar en un entorno diferente a su entorno hogar. Coincidiendo también con lo
planteado por el MEN 2015, es pertinente para este trabajo de investigacion, tener
en cuenta a los diferentes agentes educativos que interactdan con los nifios y las
nifias, por ejemplo: la familia, son puntos claves para apoyar los momentos de

transiciones, lo cual permitira facilitar el proceso de adaptacion escolar.

4.2.3 Estrategia, propuesta y guia de adaptacion escolar
A continuacion, se presentan tres ejercicios diferentes que tenian como objetivo
ofrecer herramientas para acompafiar y brindar pautas para el desarrollo de la
estrategia de adaptacidn escolar, las cuales sirvieron como base para el desarrollo

de esta investigacion.

4.2.3.1 Estrategia de adaptacion escolar
La estrategia desarrollada por Vallés (2014) propone un ambiente célido acogedor,
basado en el didlogo y en las experiencias previas de cada uno de los nifios y las
nifias, siendo el juego la base que se usa como medio para relacionarse y
aprender de la realidad que los rodea (Vallés, 2014). En este sentido la estrategia
pedagodgica se desarroll6 por medio de tres unidades. Unidad 1: EI mural de
asistencia, unidad 2: Conozcan a nuestras mascotas, unidad 3: Conozcamos el

cole con nuestros padrinos.

4.2.3.2 Propuesta de adaptacion escolar
Asi mismo, esta intervencion pedagdgica se realiza con base en: La “Propuesta de
Estrategias para el periodo de adaptacion en nifios de 4 a 5 afos”, de Minchala &
Quizhpe (2014), que brindé alternativas pedagogicas a las educadoras que
trabajan con nifios de los niveles iniciales, promoviendo la utilizacion de
estrategias pedagodgicas especificas para el periodo de adaptacion, esta propuesta
se desarrolld6 por medio de nueve estrategias. Estrategia 1: Entrada escalonada,

estrategia 2: Mi amigo especial, estrategia 3: Nuestra huerta, estrategia 4: Juegos



y rondas, estrategia 5: Cuenta cuentos, estrategia 6: Somos especiales, estrategia
7. MdUsica y canciones, estrategia 8: Pequefios artistas, estrategia 9: Despidiendo

el periodo de adaptacion (Minchala & Quizhpe, 2014).

4.2.3.3. Guia de adaptacién escolar.
La Guia didactica fue “Creciendo Feliz” que estd orientada en mejorar los
procesos de adaptacion de los nifios y nifias de tres afos, siendo de gran ayuda
para las educadoras y padres de familia, pues ofrece actividades ludicas y
didacticas que establecen zonas de juego libre, individuales y de juegos
especificos; ademas de diferentes rincones provocadores: Rincdn de construccion,
casita, vehiculos, disfraces, psicomotricidad fina (Benitez & Checa, 2011). Aparte
de ello se utiliza la estrategia de traer de su hogar un objeto que les de seguridad,
asi mismo prepararon una mascota que les sirvio de referencia para la

identificacion de su aula.

Finalmente, en este estudio se asume el concepto de adaptacion que propone, De
la Cruz Toapanta (2016), donde se mencion6 que, la adaptacion dentro del
contexto escolar, consiste en buscar una estabilidad que permita al nifio y a la nifia
relacionarse en el nuevo medio en el que se encuentra, de una forma paulatina.
Dicho término se encuentra estrechamente ligado con el objetivo que plantea la

estrategia pedagogica.

Segun lo que plantea Jaramillo (2010), los roles de los maestros y las familias
dentro del proceso de adaptacion, deben ir acompafiados de paciencia,
creatividad y comprensién, los cuales ayudan a los nifios y las nifias en su transito.
Por su parte, segun Albornoz (2017) manifesté que cuando los nifios y las nifias
logran adaptarse al contexto escolar, todo serd mas sencillo para ellos, pues

establecerd relaciones sociales.
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Es por lo anteriormente mencionado, que El Ministerio de Educacion Nacional
(2015) nombra el proceso de transicion como cambios en los cuales los nifios y las
nifias experimentan nuevas actividades, situaciones, condiciones o roles, que

inciden en la construccion de su identidad y la relaciéon con los otros.

4.2.4 Referentes técnicos
La tabla 2 presenta los Referentes Técnicos de Educacion Nacional. Documentos
qgue ofrecen criterios técnicos, conceptuales, metodolégicos y operativos para
fortalecer la planeacion y ejecucion de los procesos de actualizacion del talento

humano que trabaja con la primera infancia.

Estos documentos y guias nos brindan insumos para planear e implementar
estrategias pensadas en el desarrollo integral del nifio y la nifia, logrando
aprendizajes significativos y facilitando el proceso de adaptacion escolar, por
medio de herramientas y conocimientos de como los docentes deben trabajar con
los nifios y las nifias de primera infancia, ya que se pretende que ese transito del
entorno hogar al entorno educativo sea lo mas armonioso posible, buscando lograr
en ellos una estabilidad emocional, social y cognitiva que les permita relacionarse

en el nuevo medio en el que se encuentran.

Tabla 2 Referentes técnicos

Titulo Objeto Contenido Componentes
configuradas Un recorrido por la|¢Qué es la educaciéon
El sentido | por los | historia de la educacion. | inicial? Proponer por parte
de la | elementos de | Narrativa de primer | de los distintos miembros
educacion salud, nutricion | momento con los | de la sociedad, acciones
inicial y alimentacion, | hospicios, asilos y los | conducentes a lograr la
(Documento | ademas de los | origenes de los jardines | inmersibn de las nuevas
No. 20). aspectos infantiles. generaciones en la cultura,
vinculados al | Segundo momento la | que contribuyan a su
desarrollo  de | expansion y desarrollo de | estructuracion como seres
las la_educacion preescolar y | gociales que aprenden a
capacidades el tercer momento como la convivir con otros.




Titulo

Objeto

Contenido

Componentes

El sentido
de la
educacion
inicial
(Documento
No. 20).

de las nifas y los
nifios, los
comportamientos,

las relaciones
sociales, las
actitudes y los
vinculos
afectivos,

principalmente

construccién del
concepto de educacion
inicial.

La educacion
marco general.
Se explica el concepto
de la educacioén inicial,

inicial;

la importancia de
educar en la primera
infancia, guienes
participan en  este

proceso, los procesos y
espacios que le
otorgan sentido a la
educacion inicial, lo que
se debe ensefar y que
se debe aprender en la
educacién inicial y el
como se organiza el
trabajo pedagdgico.

¢Para qué educar en la
primerainfancia?

Durante los primeros afos
se configuran las relaciones
emocionales y afectivas, el
desarrollo neurologico 'y
fisico, la interaccién con el
mundo exterior y los otros,
la construccion de la
identidad y el desarrollo de
la autonomia de las nifias y
los nifios.

¢Qué se ensefia 'y qué se
ensefla en la educacién
inicial?

Los contenidos de Ila
educacion inicial tienen que
ver con generar
oportunidades para jugar,
explorar, experimentar,
recrear, leer historias vy
cuentos, apreciar el arte y
entablar didlogos con otros,
con el propésito de
promover un desarrollo que
haga de las nifias y los

nilos seres sensibles,
creativos, auténomos,
independientes, criticos,

reflexivos y solidarios.
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Titulo Objeto Contenido Componentes
Representa El arte en la | El arte en la educacion
los multiples | educacion inicial. inicial
lenguajes Descripcion de los | Permite entrar en
artisticos que | lenguajes artisticos. contacto con el legado
trascienden la | La expresion | cultural de una sociedad
palabra para | dramética. y con el ambiente que
abordar la | Recorridos de | rodea a la familia. A

El arte en la L, L B .
expresion posibilidades para | través del arte las ideas,
educacion plastica y | crecer con la expresion | emociones, inquietudes y
inicial visual, la | dramatica. las perspectivas de ver la
(Documento musica.,, la Expres.ién musical. vida.se manifiestap por
expresion Recorridos de | medio de trazos, ritmos,
No. 21) corporal y el | posibilidades para | gestos y movimientos
juego crecer con la expresion | que son dotados de
dramatico. musical. sentido.
Las artes pléasticas y
visuales. Los lenguajes
Recorridos de | artisticos
posibilidades para | Acompafar a las nifias y
crecer con las artes | a los nifios a descubrir el

plasticas y visuales.
Crecer como publico
a través de las
expresiones
artisticas.

mundo y a explorar los
diversos lenguajes
artisticos y sus
posibilidades constituye
entonces una
oportunidad para
despertar su sensibilidad,
descubrir sus gustos y
crear criterios estéticos
para transmitir su vision
propia del mundo.




Titulo

Objeto

Contenido

Componentes

El juego en
la educacion
inicial
(Documento
No. 22)

A través del

juego, las
nifas y los
ninos,
representan
las

construccion
es y
desarrollos

de su vida y

Una ventana para
observar el juego.
del

trompo

Girando alrededor
juego como el
sobre sobre si mismo.

La puesta de escena del
juego.

La interpretacion de los
papeles de los jugadores, la
escenografia y la utileria de

La puesta de escena
del juego. El juego se
potencia dependiendo de
las condiciones de
contexto, se orienta
segun la cultura y las
costumbres y se vive de
acuerdo con los saberes
especificos de cada
territorio, del  grupo
poblacional, de las nifas,
los nifios, las maestras,

objetos, enseres y los maestros y agentes
contexto. accesorios. educativos.
Luces camara y accion
pedagogica.
Es el arte de | El lugar de la literatura en | El lugar de la literatura
jugar con las | la educacion inicial. en la educacion inicial
palabras El comienzo del lenguaje, el | En el comienzo del
La literatura | escritas y de | arte y la literatura, la lengua | lenguaje, en el sentido
en la | la tradicion | facticay la lengua literaria. | amplio de capacidad de
., oral Propuestas para vivir la | comunicaciéon y
educacion . ., . .
literatura en la educacion | simbolizaciéon, la lengua
inicial inicial. —oral y escrita—, como
(Documento El acervo, el acceso, la | sistema de signos
No. 23) mediacion adulta, el | verbales compartido por

significado de la lectura en
la educacion inicial y los
espacios y tiempos para la
lectura.

Rutas de posibilidades
literarias para crecer
leyendo.

Los bebes como sujetos del
lenguaje, la perspectiva de
explorar el mundo, contar la

propia  historia, nuevas
lecturas y nuevas
escrituras.

la comunidad a la que se
pertenece, vy la literatura,
como el arte que expresa
la particularidad humana
a través de las palabras,
son esenciales en la
educacion inicial, puesto
que el desafio principal
gue se afronta durante la
primera infancia es tomar
un lugar en el mundo de
la cultura.
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Titulo Objeto Contenido Componentes
Aprendizaje de la | ¢Por qué se habla de | (Por qué se habla de
vida y todo lo que | exploracién del medio | exploraciéon del medio
La esta a su | como actividad | como actividad propia
exploracion | alrededor; es un | propia de la primera | de la primera infancia?
del medio | proceso qgue | infancia? El cuarto se encuentra
en la | incita y | ¢Qué se explora? ligado a los anteriores en
educacion fundamenta el | ¢Como se explora? su papel de observador
inicial aprender a| ¢De qué manera la|atento para conocer
(Documento | conocer y | maestra, el maestro y | profundamente a cada
No. 24) entender que lo | los agentes | nifa y cada nifio, en

social, lo cultural, | educativos relaciébn con sus ritmos,

lo fisico y lo | acompafan a la | avances y aspectos por

natural estan en | exploracion del | fortalecer

permanente medio?

interaccion.
Seguimiento | Valorar las | EI seguimiento al | EI seguimiento como
al desarrollo | capacidades, desarrollo integral de | fuénte  para  tomar
) ] - o decisiones sobre la
integral de | identificar la educacion inicial.

las nifias y
los nifios en
la educacion
inicial
(Documento
No. 25)

dificultades y

acompanar
sensible e
intencionalmente
su proceso de
crecimiento,
aprendizaje y
desarrollo, es
una tarea que
implica

documentar la

cotidianidad.

Crecer, aprender vy

desarrollarse al ritmo

propio.

El sentido del
seguimiento en la
educacion inicial,
teniendo en cuenta las
finalidades del
seguimiento como
fuente para tomar
decisiones sobre la
accion pedagogica, el
compartir informacion
y la documentacion de
la propia experiencia.

accion pedagdgica.
Posibilidad de traducir en
palabras, ilustrar en
imagenes, registrar a
través de las voces de
las nifias y los nifos, y
de sus producciones, los
propios avances,
retrocesos, dificultades e
intereses, con el fin de
responder a sus
caracteristicas desde la
accion pedagdgica, asi
como compartir  este
proceso con su familia,
con otras maestras,
maestros 'y  agentes
vinculados a su atencién
integral.




Titulo Objeto Contenido Componentes
Guia de | Componente Componente  familia,
Orientaciones | orientaciones familia, comunidad y redes
para el | técnicas para el | comunidad y | sociales:
cumplimiento | cumplimento de | redes sociales. Caracterizacion del
de las | las condiciones | Componente nacleo familia.
condiciones de calidad. | salud y nutricién. | Componente proceso
de calidad en | Referentes que | Componente pedagogico:
la modalidad | guian la gestion y | proceso Tiene un caracter
familiar de la | la calidad en la | pedagogico. dinamico, flexible vy
educacion modalidad Componente orientador que permite a
inicial. familiar de | talento humano. las maestras, maestros y
Guia No. 52 educacion inicial. | Componente agentes educativos tener
ambientes un horizonte de sentido
educativos y | sobre el cual
protectores. Planear las experiencias
pedagogicas y organizar
Componente los ambientes de manera
proceso intencionada para lograr
administrativo vy | los objetivos propuestos

de gestion.

en relacibon con la
educacioén
Componente talento
humano:

El talento humano de las
modalidades es el
de

una acogida afectuosa a

encargado brindar

las nifias y los nifios.
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Titulo Objeto Contenido Componentes
Organizacion Propdsitos del
Bases Orientar la | curricular y | desarrollo y
_ organizacion pedagogica aprendizaje que esta
curriculares curricular y | Procesos [lamada a promover la
para la | pedagdgica de la | intencionados que | educacién inicial vy
Educacion educacion inicial | buscan  proponer | preescolar.
Inicial y y preescolar,. sin experiencizils para Promqver tres propositos
perder de vista, | que los nifios y las | esenciales al desarrollo y
Preescolar. la necesidad de | nifias

propender por la

generacion  de
propuestas
educativas
pertinentes y

contextualizadas,
gue garanticen el

desarrollo
integral de los
ninios  menores
de seis afios.

se
desarrollen y
aprendan, teniendo
en cuenta lo que

acontece en su
vida diaria.

La practica
pedagogica
Organizar la
practica

pedagogica sitla a
las maestras y a
los maestros de
primera infancia
como protagonistas
y constructores de

propuestas

educativas que
promueven el
desarrollo integral

de los nifios y las
nifnas

aprendizaje de los nifios
y las nifias.

Indagar.

Escuchar, observar vy
recoger las inquietudes,
los intereses y las
preguntas de las nifias,
los nifios y sus familias.
Proyectar.

Crear y construir
invitaciones que
promuevan la accién

propia de los nifios y las
nifas y potencien su
desarrollo

Vivir la experiencia
Privilegiar la vivencia de
las nifias, los niflos y sus
familias, respetando sus
experiencias.

Valorar el proceso

Reflexionar en todo
momento sobre la
practica.

Fuente: Adaptado de los Referentes Técnicos de Educacién Nacional

El Ministerio de Educacion Nacional, en su marco normativo y como garante de la
educacion inicial como derecho impostergable de los nifios y las nifias, brinda los
la educacion los cuales son

referentes técnicos de inicial y preescolar,

documentos, guias y/o rutas de accion y reflexion que contienen informacion sobre



la cualificacién del talento humano de los agentes educativos docentes y las
orientaciones pedagogicas segun los momentos del desarrollo. Estos tienen como
objetivo favorecer las practicas pedagodgicas de maestros, maestras y agentes
educativos, los cuales deben guiar, acompafar y dotar el sentido de las practicas
de la educacion inicial, favoreciendo la calidad del entorno educativo y el proceso

de adaptacion escolar.

Dichos referentes se tienen contemplados en la presente investigacion, debido a
que, estos son las bases que brinda el Ministerio de Educacion Nacional quien es
el organismo oficial que se encarga de gestionar las tareas administrativas
relacionadas con la educacién, aclarando que si bien los nifios y las nifias del
grado Pre — Jardin no estan haciendo parte de un proceso de escolarizacion, si
estan ingresando a un ambientes educativo que tiene condiciones fisicas,
interpersonales y de seguridad de los espacios, asi como a la disposicién del
ambiente y materiales para el trabajo con los nifios y las nifias; el cual requiere de

un proceso de adaptacion.

4.3 Marco Legal
La tabla 3 presenta la normatividad legal vigente en el tema de adaptacién escolar

Tabla 3 Normatividad legal vigente en el tema adaptacion escolar

Leyes Articulos vigentes

ARTICULO 67. La educacién es un derecho de la persona y un
Constitucion politica [servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el
de Colombia de 1991 jacceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas
bienes y valores de la cultura.

Ley orgénica de la

educacion, ARTICULO 1°. Objeto de la ley. La educacion es un proceso de

Congreso de formacion permanente, personal, cultural y social que se

Colombia 1994. fundamenta en una concepcién integral de la persona humana,
Ley 115 de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.
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Leyes

Articulos vigentes

Ley organica de
la educacion,
Congreso de
Colombia 1994.
Ley 115

ARTICULO 6°. Comunidad educativa. De acuerdo con el articulo
68 de la Constitucion Politica, la comunidad educativa participara
en la direccion de los establecimientos educativos, en los términos
de la presente Ley.

ARTICULO 15. Definicion de educacion preescolar. La educacién
preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo
integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz, socio-
afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion
pedagdgicas y recreativas.

Cddigo de la
Infanciay
Adolescencia.
Ley 1098 de
2006.

ARTICULO 28. DERECHO A LA EDUCACION. Los nifios, las
nifas y los adolescentes tienen derecho a una educacion de
calidad. Esta sera obligatoria por parte del Estado en un afio de
preescolar y nueve de educacién basica. La educacion sera
gratuita en las instituciones estatales de acuerdo con los términos
establecidos en la Constitucién Politica. Incurrira en multa hasta de
20 salarios minimos quienes se abstengan de recibir a un nifio en
los establecimientos publicos de educacion.

Codigo de la
Infanciay
Adolescencia.
Ley 1098 de
2006.

ARTICULO 28. DERECHO A LA EDUCACION. Los nifios, las
nifias y los adolescentes tienen derecho a una educacion de
calidad. Esta sera obligatoria por parte del Estado en un afio de
preescolar y nueve de educacion bésica. La educacion sera
gratuita en las instituciones estatales de acuerdo con los términos
establecidos en la Constitucion Politica. Incurrira en multa hasta de
20 salarios minimos quienes se abstengan de recibir a un nifio en
los establecimientos publicos de educacion.

ARTICULO 29. DERECHO AL DESARROLLO INTEGRAL EN LA
PRIMERA INFANCIA. La primera infancia es la etapa del ciclo
vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo,
emocional y social del ser humano. Comprende la franja
poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad.
Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos
titulares de los derechos reconocidos en los tratados
internacionales, en la Constitucion Politica y en este Cadigo.

Son derechos impostergables de la primera infancia, la atencion
en salud y nutricion, el esquema completo de vacunacion, la
proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial. En el

primer mes de vida deberd garantizarse el registro civil de todos




Leyes

Articulos vigentes

los nifios y las nifias.

Plan decenal de
educacién 2016 -
2026.

El camino haciala
calidad y la equidad.

El Plan Nacional Decenal de Educacion 2016-2026 es una
propuesta para que el sector educativo se convierta en un motor
que impulse el desarrollo econdémico y la transformacién social.
Asimismo, compromete al Gobierno Nacional, los gobiernos
regionales y locales, la comunidad educativa, el sector privado y la
sociedad en general para seguir avanzando hacia una educacion
de calidad y en condiciones de equidad.

Fuente: Adaptado de normatividad legal vigente en el tema de adaptacion escolar.

Al reconocer los nifios y las nifias como sujetos de derecho, los cuales son

amparados bajo las leyes de la educacién anteriormente mencionadas, son

importantes para este trabajo de investigacion puesto que, contribuyen a que los

educadores se documenten y aporten al desarrollo integral de los nifios y las

nifas, apoyandolos en el proceso de adaptacion escolar.
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5. METODOLOGIA

5.1 Enfoque de investigacion

Esta investigacion se ubic6 dentro del enfoque de investigacion mixta. Estos
estudios representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos vy
cualitativos, asi como de integracién y discusion conjunta, para realizar inferencias
producto de toda la informacién recabada (metainferencias) y lograr un mayor

entendimiento del fendmeno bajo estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008).

5.2 Tipo de estudio

El estudio es de tipo explicativo, descriptivo y busco dar solucion a la problemética
de un evento social que en este caso es el proceso de adaptacion escolar en
nifios y nifias de los grados Pre — Jardin (grupo Ay B), del Jardin Infantil “Tesoros
del Saber”, una vez obtenidas dichas causas y otras caracteristicas del proceso,
por medio de las diferentes técnicas de recoleccion de la informacion, se disefid
una estrategia pedagodgica que facilitdé dicho proceso y redujo la problemética,

donde fue aplicada y sometida al andlisis correspondiente.

5.3 Disefio de lainvestigacion

Esta investigacion se disefié desde el enfoque cualitativo de disefio investigacion —
accion, puesto que, la pregunta de investigacién responde a problematicas de un
grupo social o comunidad y proporciona informacion sobre las causas y
consecuencias de la problematica, generando a la vez soluciones por medio de
diferentes actividades, disefiadas en la estrategia que se aplico en el campo y de
acuerdo a los resultados se realiz6 el respectivo andlisis. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014).

Es de esta forma que, en un primer momento, para identificar los comportamientos

y las caracteristicas de los nifios y las nifias del grado Pre-Jardin se realizaron dos



rejillas de observacion en las que se identificaron las conductas que adoptan los
nifios y las nifas en el desarrollo de las actividades en el Jardin, desde el
momento de su ingreso hasta el final de la jornada. Adicional, se realizé una
entrevista a padres de familia, madres y/o acudientes, que fue disefiada con
preguntas abiertas para que los agentes educativos de los nifios y las nifas
expresaran los comportamientos y caracteristicas que ellos presentaban en el
entorno hogar, ademas de evidenciar en sus respuestas como ha sido su

experiencia con el proceso de adaptacion escolar.

Asi mismo, se aplicé el cuestionario docente, para que identificaran desde su
perspectiva los comportamientos y reacciones que han presentado los nifios y las
nifias durante la jornada escolar en los procesos de adaptacion escolar en el
grado Pre- Jardin. Estos instrumentos se adaptaron de la investigacion “Propuesta
de estrategias pedagogicas para el proceso de adaptacion en nifos de 4 a 5 afios”
(Minchala & Quizhpe, 2014). Y una vez recolectada la informacion, se realiz6 un
analisis digitalizado. Se tabularon los datos en tablas de Excel y con las
respuestas arrojadas se elaboraron graficos de barras a cada una de las
preguntas, para facilitar el proceso de andlisis de los resultados obtenidos.

Es de esta forma que se dio paso al disefio de la Estrategia Pedagogica de
Adaptacion Escolar EPAE, la cual tuvo como objetivo, facilitar el proceso de
adaptacién escolar en los nifios y las nifias que ingresan al grado Pre — Jardin.
Dicha estrategia contiene doce actividades pedagdgicas disefiadas de manera
secuencial, cada una de ellas contiene su intencion pedagdgica, los recursos para
Su ejecucion y la descripcion de la actividad, la cual esta divida en tres momentos:
Bienvenida, principal y cierre, es de mencionar que, estas actividades hacen una
transversalizacion entre las necesidades de los nifios y las nifias y las Bases

Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar que propone el MEN.
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Para el proceso de socializacion de la Estrategia Pedagdgica de Adaptacion
Escolar EPAE, se solicitd una cita con la directora del Jardin Infantil “Tesoros del
Saber” y las dos docentes de los grados Pre — Jardin, momento en el cual se
presento el disefio provisional de la estrategia y se propuso un cronograma para la
implementacion de la misma, es de mencionar que, las fechas propuestas fueron

aceptadas por las docentes y la directora.

La estrategia fue aplicada en su totalidad por un periodo de dos semanas, donde
se trabajé en conjunto con los padres, madres, acudientes, docentes, directivos,
nifios y nifias del grado Pre — Jardin (grupo A y B), lo que permitié6 observar su

pertinencia y obtener conclusiones.

Finalmente, la directora del Jardin hizo entrega a las estudiantes investigadoras de
un documento en el cual certifica que se realiz6 el proceso descrito anteriormente

(anexo 1).

5.4 Poblacion
Nifios y nifias que ingresan al grado Pre — Jardin (grupo A y B), conformado por 13
del grado Pre- Jardin A (7 nifios y 6 nifias) y 11 del grado Pre- Jardin B (9 nifios y

2 nifias), de la ciudad de Santiago de Cali, en el afio 2019.

5.5 Técnicas e instrumentos para recolectar datos

Las técnicas de recoleccion de informacion empleadas en esta investigacion,
tales como: La observacion, la entrevista y el cuestionario, permitieron llegar al
disefio de la estrategia de adaptaciéon escolar, gracias a la informacion obtenida en
el andlisis de los resultados de los instrumentos aplicados, los cuales se presentan

a continuacion:



5.5.1 Rejillas de observacion # 1 comportamientos dentro del jardin
(Anexo 2)
Se realizd por las estudiantes investigadoras, con el objetivo de conocer los
comportamientos especificos de los nifios y las nifias dentro de la institucion
educativa. Esta rejilla se realiz6 de manera individual para cada nifio y nifia de los
grados mencionados, es decir, 23 rejillas de observacion. Dicha rejilla contdé con
11 numerales, para de esta manera obtener los datos necesarios para la

investigacion y disefio de la estrategia pedagogica.

5.5.2 Rejillas de observacion # 2 comportamiento agentes educativos
(Anexo 3)
Se realizd por las estudiantes investigadoras, con el objetivo de conocer los
comportamientos que tienen los nifios y las nifias hacia los agentes educativos
docentes. Esta rejilla se realiz6 de manera individual para cada nifio y nifia de los
grados mencionados, es decir, 23 rejillas de observacion. Dicha rejilla conté con 7
numerales, para de esta manera obtener los datos necesarios para la

investigacién y disefio de la estrategia pedagdgica.

5.5.3 Entrevista a padres, madres y/o acudientes (Anexo 4)
Se realizé por parte de las investigadoras a cada padre, madre y/o acudiente de
los nifios y las nifias del grado Pre — Jardin, dicha entrevista se estructura con
preguntas abiertas, de tal forma que los agentes educativos encargados de guiar y
acompafar el proceso de adaptacion escolar desde el entorno hogar, pudieran
manifestar y contestar claramente los interrogantes planteados. La entrevista se
realizé de manera individual para cada nifio y nifia de los grados mencionados, es
decir, 23 entrevistas, las cuales contaban con un total de 11 preguntas, para
obtener los datos necesarios para la investigacion y disefio de la estrategia

pedagogica.
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5.5.4 Cuestionario a docentes (Anexo 5)
Se realizd por parte de las estudiantes a las docentes de los grados Pre — Jardin A
y B, con el objetivo de conocer los comportamientos que se observaban por cada
uno de los nifilos y las nifias en particular, frente a su proceso de adaptacion
escolar. Este cuestionario se realiz6 de manera individual para cada nifio y nifia de
los grados mencionados, es decir, 23 encuestas. Dicha encuesta conté con 10
preguntas, para de esta manera obtener los datos necesarios para la investigacion

y disefio de la estrategia pedagogica.

6. ANALISIS DE RESULTADOS
6.1 Descripcion de comportamientos del proceso de adaptacion escolar

de los nifios y las nifias.

6.1.1 Introduccion
El Jardin Infantil “Tesoros del Saber” se encuentra ubicado en la ciudad de
Santiago de Cali, en el Barrio Napoles en la Cr. 75 # 3 ¢ — 45 de la comuna 18,
estrato 3. Actualmente, la infraestructura es de dos pisos, donde se atiende los
grados Caminantes, Parvulos, Pre — Jardin, Jardin y Transicion; de nifios y nifias

provenientes de la comuna 18 y sus alrededores.

El Jardin Infantil presenta una necesidad de mejorar los procesos de adaptacion
escolar, que parten de identificar y atender los comportamientos de los nifios y las
nifias al ingresar a un contexto escolar por primera vez. A raiz de esta situacion se
realiz6 una intervencién pedagodgica con los nifios y las niflas que ingresan al
grado Pre - Jardin (grupo A y B) del Jardin Infantil “Tesoros del Saber”, la cual se

describe a continuacion.

6.1.2 Trabajo de campo
Este se realiz6 entre los dias 14 al 31 del mes de enero del afio 2019, la asistencia

en cada dia fue de 4 horas, en donde se realizaron, 23 rejillas de observacién N° 1



(comportamientos dentro del jardin) y 23 rejillas de observacion N° 2
(comportamientos agentes educativos), 23 entrevistas a padres, madres y/o
acudientes, y 23 cuestionarios a docentes, se coloca uno a manera de ejemplo de
los mencionados anteriormente, consignados en los anexos 2, 3, 4 y 5
respectivamente.
6.1.3 Analisis de resultados: Identificacion de los comportamientos
del proceso de adaptacion escolar de los nifios y las nifias

6.1.3.1 Rejilla de observacion N° 1 Comportamientos dentro del jardin

En el numeral 1, ¢desde el momento de llegada del nifio o nifia al Jardin
Infantil “Tesoros del saber”, se nota desmotivado por el ingreso?, se encontrd
que 11 de los 23 de los nifios y las nifias presentaban desmotivacién para
ingresar al jardin, 7 de los 23 nifios y niflas a veces presentaban
desmotivacion y 5 de los 23 nifios y nifias no presentaban desmotivacion

para ingresar al jardin.

12 11
10
8 7
6 - 5
M Total
4 -
2
O .
A veces No Si
Figura 1. Desmotivacion al ingreso del jardin. Fuente: Construccion propia

En el numeral 2, ¢ el nifio o la nifia llega con agrado al Jardin Infantil “Tesoros del
Saber”?, se encontré que el 57% de los nifios y las nifias no llegan con agrado al
jardin, el 30% a veces llegan con agrado al jardin y el 13% si llegan con agrado al
jardin.
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Figura 2. Desmotivacion al ingreso del jardin Fuente: Construccion propia.

En el numeral 3, el nifio o la nifia que asisten al Jardin Infantil “Tesoros del Saber”
¢muestran comportamientos irregulares tales como como agresividad, timidez,
inseguridad, llanto prolongado, inquietud, aislamiento, desmotivacion, y/o
lamentaciones?, se encontr6 que, el 43% de los nifios y las nifias a veces
muestran esos comportamientos, el 35% si muestran algunos de los
comportamientos mencionados anteriormente y el 22% no presentan ninguno de

€s0s comportamientos.

50%

40% -

30% -
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A veces Si

Figura 3. Comportamientos irregulares. Fuente: Construccion propia

En el numeral 4, en la hora de llegada, ¢el nifio o la nifia muestran poco interés
para ingresar al Jardin Infantil “Tesoros del Saber”?, se mostré que, 14 de los 23
de los nifios y las nifias a veces mostraban poco interés por ingresar al jardin, 8 de
los 23 nifios y nifias no mostraban poco interés por ingresar, mientras que 1 de los

23 nifios y nifias si mostraban poco interés por ingresar al jardin.



15

10 -

M Total

A veces No Si

Figura 4. Hora de llegada Fuente: Construccion propia

En el numeral 5, 6, 7 y 8 respectivamente, en el momento de la alimentacion, ¢el
nifio o la nifia toma sus alimentos con agrado?, en el momento de las actividades
pedagdgicas, ¢ el nifio o la nifia participan activamente de éstas?, durante el
transcurso de la jornada, ¢, el nifio o la nifia se relacionan con sus compafieros y
comparieras por medio del dialogo, juego, o cualquier otra comunicacion?, durante
el transcurso de la jornada ¢ el nifio o la nifia se interesan por los materiales

(rincones) que se encuentran dentro de la institucion?

Se observo en el numeral 5, que 12 de los 23 nifios y nifias a veces toman sus
alimentos con agrado, 7 de los 23 nifios y niflas no toman sus alimentos con

agrado y 4 de los 23 nifios y niflas si toman sus alimentos con agrado.

Se observdé en el numeral 6, que de los 23 nifilos y niflas no participaban
activamente de las actividades pedagogicas, 7 de los 23 nifios y nifias a veces
participan activamente de las actividades pedagogicas y 7 de los 23 nifios y nifias
si participan activamente de las actividades pedagdgicas. Mientras que en el
numeral 7 se observo que, 10 de los 23 nifios y nifias a veces se relacionan con
sus comparnieros, 8 de los 23 nifios y nifias si se relaciona con sus companeros, y

5 de los 23 nifios y nifias no se relaciona con sus comparieros.

Por altimo, en el numeral 8 se observé que, 11 de los 23 nifios y nifias, a veces se

interesan por los materiales que se encuentran dentro de la institucion, 8 de los 23
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nifos y nifias si se interesa por los materiales y 4 de los 23 nifios y nifias no se

interesan por los materiales de la institucion.

15
12

10 B Alimentacion
B Actividades Pedagdgicas

5 = Relaciones Compafieros
B Materiales

0

A veces No Si

Figura 5. Comportamiento durante el transcurso de la jornada escolar. Fuente: Construccion propia

En el numeral 9, a la hora de la salida del Jardin Infantil “Tesoros del Saber”, ¢ el
nifio o la nifia se muestran entusiasmados por volver a sus casas?, se encuentra
que, 22 de los 23 nifios y nifias estdn motivados por volver a casa, y 1 de los 23

nifios y nifias no estdn motivados por regresar a casa.

H Total

25
20
15
10

A veces Si

Figura 6. Hora de regreso a casa Fuente: Construccion propia

En el numeral 10, considera que una estrategia pedagdgica puede facilitar el
proceso de adaptacion de los nifios y las nifias del grado Pre — Jardin, del Jardin

Infantil “Tesoros del Saber”, se observa que un 100% responde positivamente.
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Figura 7. Estrategia para facilitar el proceso de adaptacion. Fuente: Construccion propia

6.1.3.2 Rejilla de observacibn N° 2 Comportamientos agentes

educativos

En el numeral 1 y 2 respectivamente, en el momento de iniciar la jornada escolar,
¢las despedidas por parte de los padres, madres y/o acudientes son extensas? y
¢el nifio o la nifia entran con naturalidad y confianza al jardin?, se encontré que,
para 15 nifios y nifias, no son extensas las despedidas. De esos 15 nifios y nifias,
8 a veces ingresan con naturalidad al jardin, 6 si ingresan con naturalidad al jardin,
1 no ingresa con naturalidad al jardin; para 5 nifios y nifias si son extensas las
despedidas, de los cuales, 3 a veces ingresan con naturalidad al jardin, 1 no
ingresa con naturalidad al jardin y 1 si ingresa con naturalidad al jardin; para 3
nifios y niflas, a veces son extensas las despedidas, de los cuales, 2 a veces

ingresan con naturalidad al jardin, 1 no ingresa con naturalidad al jardin.

10
8
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4 3 H No
2 .
2 - m Si
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A veces No Si
Figura 8. Despedidas extensas/Ingreso con naturalidad. Fuente: Construccion propia
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En el numeral 3 ¢se evidencia comunicacién entre los padres, madres y/o
acudientes y docentes en el momento de la llegada del nifio o la nifia al jardin?, se
encontré6 que en un 57%, si se evidencia comunicacién entre las partes
implicadas, en un 30%, a veces se evidencia comunicacion entre las partes
implicadas y en un 13%, no se evidencia comunicacion entre las partes

implicadas.
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Figura 9. Comunicacion familia — Jardin. Fuente: Construccidn propia.

En el numeral 4, ¢es prolongado el llanto del nifio o la nifia en el momento de
ingreso al jardin?, se encontré que en un 65%, de los nifios y las nifias a veces es
prolongado el llanto a la hora de ingresar al jardin, el 30%, de los nifios y las nifias
no tiene un llanto prolongado a la hora de ingresar al jardin y en un 5%, si lo

presenta a la hora de ingresar al jardin.

H Total

A veces No Si

Figura 10. Llanto prolongado al ingreso del Jardin. Fuente: Construccion propia

En el numeral 5, ¢(Muestra afecto el nifio o la nifia hacia sus docentes?, se
encontré que en un 70%, de los nifios y las nifias si muestran afecto hacia sus
docentes, en un 26%, de los nifios y las nifias a veces muestran afecto hacia sus



docentes y en un 4%, de los nifios y las niflas no muestran afecto hacia sus

docentes.
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Figura 11. Afecto entre nifios/nifias y docentes. Fuente: Construccion propia

En el numeral 6 ¢ Utiliza el nifio o la nifia algun tipo de elemento, objeto o juguete
para sentirse seguros dentro del jardin?, se encontrdé que en un 48%, de los nifios
y las nifias no utilizan ningln elemento para sentirse seguros dentro del jardin, un
26% a veces utilizan algun elemento para sentirse seguros dentro del jardin y un

26% si utilizan algun elemento para sentirse seguros dentro del jardin.

60%
48%
50%
40%
30% 26% 26%
M Total
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A veces No Si
Figura 12. Elementos que brindan seguridad. Fuente: Construccion propia

En el numeral 7, ¢el nifio o la nifia presenta intranquilidad cuando se acerca el
momento de finalizar la jornada escolar?, se encontré que un 65%, de los nifios y
las nifias no presentan intranquilidad cuando se acerca el momento de finalizar la
jornada, el 2% a veces presentan intranquilidad, cuando se acerca el momento de
finalizar la jornada y un 13% si presentan intranquilidad cuando se acerca el

momento de finalizar la jornada.
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Figura 13. Intranquilidad al momento de la salida. Fuente: Construccion propia

6.1.3.3 Entrevista para padres, madres y/o acudientes.
A la pregunta, ¢a qué edad matriculd al nifio o a la nifia a una institucion
educativa, llamese Jardin Infantil, Centro de Cuidado, Hogar Comunitario, entre
otros? se encontrdé que, un 43,48% de los nifios y las nifias ingresan al jardin a la
edad de mas de 36 meses, en 26,09% de los nifios y las nifias el ingreso es entre
31 a 36 meses, en un 13,04% de los nifios y las nifias el ingreso es entre 19 a 24
meses, en un 8,70% de los nifios y las nifias el ingreso es entre 13 a 18 meses, un
4,35% en entre 25 y 30 meses y un 4,35% de los niflos y las nifias ingresan de 7

a 12 meses.

50,00%

40,00%
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Figura 14. Edad de Ingreso del nifio y nifia al jardin. Fuente: Construccion propia

A las preguntas: ¢Por qué escogié el Jardin “Tesoros del saber’? (se lo
recomendaron, era cerca a su domicilio, investigé sobre éste) y en el proceso de
matricula del nifio o la nifia al Jardin ¢tuvo usted en cuenta informacién como,



modelo pedagodgico, metodologia, cualificacion docente?, es decir, ¢investigo

usted sobre la institucion?, se encontré que un 22% de los padres escogieron el

jardin por cercania al domicilio, mientras un 17% no lo escogi6 por la cercania,

un 30% si escogio el jardin por recomendaciones y el otro 30% no lo escogidé por

recomendaciones.
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Figura 15. Seleccién del jardin.

Fuente: Construccion propia

A la pregunta: ¢con quién vive el nifio o la nifia y con quien pasa la mayor parte

del tiempo?, se encontré que, 16 nifios y nifias viven con mama y papa, de los

cuales 7 nifios y nifias pasan la mayor parte del tiempo con mama, 4 con mamay

papd, 3 con los abuelos, 1 con mama y 1 con papa. Ahora bien, 3 nifios y nifias

viven con la mama: 1 pasa la mayor parte del tiempo con el abuelo, 1 con la maméa

y 1 con el abuelo y mam4; 2 nifios y nifias viven con mama y abuelos, de los

cuales 2 nifios y nifias pasan la mayor parte con abuelos; 2 nifios y nifias viven

con padres y abuelos de los cuales 1 pasa la mayor parte del tiempo con el abuelo

y 1 con padres y abuelos.
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Figura 16. Con quién vive y pasa mayor parte del tiempo. Fuente: Construccion propia

A la pregunta: ¢ Qué intensidad horaria tiene el nifio o la nifia en el Jardin? se
encontré que un 70% de los nifios y las nifias asisten durante media jornada y un

30% de nifios y nifias asiste todo el dia.
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Figura 17. Intensidad horaria de los nifios y nifias Fuente: Construccion propia

A las preguntas: ¢Recuerda usted los primeros dias de asistencia a la institucion
educativa, fueron estos féciles o dificiles para usted como acudiente? Y ¢para el
nifio o la nifia, fue complejo el proceso de adaptacion escolar? se encontré que 17
padres, madres y/o acudientes expresan que fueron dificiles los primeros dias de
asistencia a la institucién educativa, para 16 nifios y nifias si fue complejo el
proceso de adaptacion escolar y para 1 nifio o nifia no fue complejo el proceso de
adaptacién escolar; para 6 padres, madres y/o acudientes fueron faciles los
primeros dias de asistencia a la institucion educativa, de los cuales para 6 nifios y

nifias no fue complejo el proceso de adaptaciéon escolar.
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Figura 18. Proceso de adaptacién facil o dificil. Fuente: Construccion propia

A la pregunta: ¢ quién es la persona encargada de llevar y recoger el nifio o la nifia
a la institucion educativa? se encontrd que 9 de los 23 nifios y nifias son llevados
al jardin por la mama4, 7 de los 23 nifios y nifias son llevados por mama y/o papa, 5
de los 23 nifios y nifias por el papa, y 2 de los 23 nifios y nifias por otro cuidador.
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Mama Otro cuidador Papa Papa - Mama
Figura 19. Quién lleva al nifio o nifia. Fuente: Construccion propia

A la pregunta: en estos momentos, ¢el nifio o nifia asiste con agrado a la
institucién educativa?, se encontré que un 52% de los nifios y las nifias no asisten

con agrado al jardin, mientras que un 48% si asiste con agrado al jardin.
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Figura 20. Asiste con agrado al jardin. Fuente: Construccion propia
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A las preguntas: ¢como calificaria usted esta comunicacion? y ¢ participa usted de
actividades escolares tales como reuniones de padres, salidas pedagdgicas,
kermés, celebracion de dias especiales, entre otros?, ¢tiene usted una
comunicacion activa con la docente y directivos de la institucion educativa?, se
encontré que 8 padres de familia participan de las diferentes actividades que se
presentan en el jardin, y un padre de familia que a veces lo hace, para 11 padres
de familia la comunicacion es buena, mientras para 2 padres de familia es regular

y para 1 padre de familia la comunicacion es mala.

12 11
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0
A veces Si
Figura 21. Comunicacion y participacion padres y/o acudientes Fuente: Construccion propia

6.1.3.4 Cuestionario a docentes
A la pregunta, ¢el nifio y/o la nifia llega con agrado al Jardin Infantil “Tesoros del
saber’? se encontré que un 57% de los nifios y las nifas a veces llegan con
agrado, en un 35% de los nifios y las nifias siempre llegan con agrado y en un 9%

no llegan con agrado al jardin.
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Figura 22. Llegada de los nifios y nifias con agrado. Fuente: Construccion propia



A la pregunta: el nifio y/o la nifia que asiste al Jardin Infantil “Tesoros del saber”,
¢muestra estos comportamientos? agresividad, timidez, inseguridad, llanto,
inquietud, aislamiento, desmotivacién y lamentaciones. Se encontré que un 19%
de los nifios y las nifias llegan con agresividad, un 19% de los nifios y las nifias
llegan con timidez, un 19% de los nifios y las nifias llegan con inseguridad, un 13%
de los nifios y las nifias presentan llanto, un 11% de los nifios y las niflas muestran
inquietud, un 6% de los nifios y las niflas presentan aislamiento, un 8% se les ve

desmotivacién y un 6% de los nifios y las nifias asisten con lamentaciones.
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Figura 23. Comportamientos de los nifios y nifias al asistir al jardin. Fuente: Construccién propia

A la pregunta: en la hora de llegada, ¢ el nifio y/o la nifia muestra poco interés para
ingresar al Jardin Infantil “Tesoros del saber”? se encontré6 que un 58% de los
nifios y las nifias a veces muestran poco interés para ingresar al jardin, un 30% de
los nifios y las nifias no muestran poco interés y un 12% de los nifios y las nifias si

muestran poco intereés.
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Figura 24. Interés del nifio y/o la nifia al llegar al jardin.

Fuente: Construccion propia
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A las preguntas:¢ El nifio y/o la nifia toma sus alimentos con agrado?, ¢ el nifio y/o
la nifia participa activamente de éstas?, ¢el nifio y/o la nifia se relaciona con sus
comparferos y comparfieras por medio del dialogo, juego, o cualquier otra
comunicacion? y ¢el nifio y/o la nifia se interesa por los materiales (rincones) que
se encuentran dentro de la institucion? se encontré que 9 de 23 nifios y nifias, Si
los toman con agrado, 8 de 23 niflos y niflas a veces toman con agrado sus
alimentos, 6 de 23 niflos no los toman con agrado. Mientras que a la segunda
pregunta se encontro que 11 de los 23 nifios y nifias si participan en el desarrollo
de las clases 7 de 23 nifios y nifias a veces participan activamente en las clases, 5
de 23 nifios y niflas no participan. En la tercera pregunta se encontré que 15 de
los nifios y las nifias, si se relacionan con sus compaferos y compaferas, 6 de 23
nifos y niflas a veces no se relacionan con sus comparfieros y 2 de 23 nifios y
nifias no se relacionan con sus compaferos y comparieras por medio del dialogo,
juego u otros. A la cuarta pregunta se encontré que 14 de 23 nifios y nifias si se
interesan por los materiales y los diferentes espacios, 6 de 23 nifios y nifias a
veces se interesaban por los materiales y diferentes rincones que se encuentran

en la institucion, 3 de 23 nifios y nifias no muestran interés.
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Figura 25.Comportamientos de los nifios y nifias en diferentes ambitos del dia.

Fuente: Construccion propia

A la pregunta: a la hora de la salida del Jardin Infantil “Tesoros del saber” ¢ el nifio

y/o la nifia se muestra entusiasmado (a) por volver a sus casas? se encontré que



el 95% de los niflos y las nifias si se encuentran entusiasmados por volver a casa

y un 5% de los nifios y las nifias a veces muestran entusiasmo.
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Figura 26. Agrado por volver a casa. Fuente: Construccion propia

A la pregunta: ¢ Considera usted que una estrategia pedagodgica podria facilitar los
procesos de adaptacion del nifio y/o la nifia? se encontré que en un 100% la

estrategia facilitaria procesos de adaptacién en los nifios y las nifias.
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Figura 27. Facilitaria los procesos de adaptacion escolar la estrategia pedagdégica.

Fuente: Construccion propia

A la pregunta: ¢ el comportamiento del nifio o la nifia cambia en el ingreso al jardin,
cuando es llevado por un cuidador diferente al habitual? se encontr6 que en un
43% de los nifios y las nifias si cambia el comportamiento cuando es llevado por
un cuidador diferente, en un 35% de los nifios y las nifias no cambia su

comportamiento y en un 22% de los nifios y las nifias a veces cambia su
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comportamiento.
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Figura 28. Cambia el comportamiento con un cuidador diferente. Fuente: Construccion propia

6.1.3.5 Analisis general de resultados
Dentro del proceso de recoleccién de datos, para el disefio de la Estrategia
Pedagdgica de Adaptacion Escolar EPAE, se observé que muchos de los nifios y
las nifias que forman parte del grado Pre — Jardin (grupo A y B), habian ingresado
a una institucion educativa por primera vez al cumplir sus 36 meses 0 mas (3
afos), siendo esto un punto a considerar dentro de la creacion de la estrategia.
Puesto que, al ser la institucion educativa un ambiente diferente, los nifios y las
nifias empiezan a manifestar comportamientos visibles como desmotivacién al
ingreso del jardin, agresividad, timidez, inseguridad, llanto prolongado, inquietud,
aislamiento, desmotivacion, y/o lamentaciones; siendo esto motivo para que las

despedidas sean extensas.

Dichos comportamientos se presentan debido a que los nifios y las nifias pasan
por un transito del entorno hogar al entorno educativo, en el que deben salir de su
zona de confort para enfrentarse con diferentes espacios, personas y rutinas del
dia, siendo estos, un momento critico para cada uno de ellos, puesto que se
enfrentan a cambios significativos. Dicho lo anterior, se puede decir que los nifios
y las niflas pasan por transiciones de acuerdo a la definicion establecida por el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN) determina que las transiciones de las

nifas y los nifos son momentos de cambio en los cuales experimentan nuevas



actividades, situaciones, condiciones o roles, que inciden en la construccion de su
identidad y en las formas de relacion con los otros, impactando asi, de manera

significativa en su desarrollo (2015).

Ahora bien, de acuerdo a lo observado en esta investigacion en dicho proceso de
adaptaciéon escolar, los nifios y las niflas deben tener un oportuno
acompafnamiento de su familia, de los docentes y en general de todo el entorno
educativo para que este transito se dé, de una manera mas facil y llevadera para
todos los implicados. Es por ello que “el periodo de adaptacién escolar representa
un gran reto social, afectivo y psicologico para el nifio, durante este periodo es
importante que exista un apoyo entre la institucion, las maestras y los padres.”
(Albornoz, 2017).

Se encontré que los nifios y las nifias pertenecientes a este grado, en su mayoria
asisten solo a la media jornada del jardin (5 horas), por lo anterior se reconoce
gue estos son cuidados y pasan la mayor del tiempo con padres, madres, y/o
abuelos, quienes son las personas encargadas de recogerlos al finalizar la jornada

escolar, ademas que estos expresan entusiasmo por volver a sus casas

Se observo que los padres, madres y/o acudientes de los nifios y las nifias,
decidieron matricular a sus hijos e hijas en dicha institucion, por recomendaciones
de familiares, vecinos o conocidos, situacion que muestra confianza y seguridad
por parte de ellos hacia la institucién. No obstante, la comunicacién entre padres,
madres y/o acudientes, con las docentes y directivos deberia ser excelente, y
aunqgue la investigacién muestra que dicha comunicaciéon no es mala, esta podria
mejorar, siendo éste, otro punto a considerar y aplicar dentro de la estrategia

pedagogica.

Es fundamental que los agentes educativos que se encuentran a cargo de los

nifos y las nifas, tengan clara su responsabilidad y participacion dentro del
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proceso de adaptacion escolar, permitiéndoles que sea lo menos traumético
posible, siendo éste un momento importante y trascendental para el desarrollo
integral de los seres humanos; por las razones expuestas anteriormente es que se
pretende que las escuelas y/o instituciones propendan por brindar espacios de
intervencion social, en donde la razon de ser sea la concientizacion de los actores
educativos involucrados, para que tengan las pautas necesarias y claras para
apoyar, acompafar y guiar los momentos por los que transitan los nifios y las
nifias durante el periodo de adaptacion escolar.
En este nuevo contexto, los padres que antes eran llamados para informarles
sobre el estado académico de los hijos o para que colaboraran econémicamente
con la escuela, ahora deben ser parte activa de la vida institucional, lo mismo que
los estudiantes. La participacion de los padres esta normada en el articulo 23 y 24
del decreto 1860, y en el decreto 1286/05, el cual establece las normas sobre la
participacion de los padres de familia en el mejoramiento de los procesos
educativos.
Es importante que los docentes y las familias desde el inicio del afio escolar,
coincidan en cuales son los aspectos que favorecen el desarrollo de los nifios y las
nifias, todo ello permitira que se definan los roles de acuerdo con la
responsabilidad civil y la normatividad vigente, compartiendo espacios de
reflexion, para escuchar y comunicar propuestas que permitan la creacion de

vinculos respetuosos por parte de cada una de las partes.

Se identifica que los nifios y las niflas durante el transcurso de la jornada escolar,
en su mayoria deben utilizar alguna clase de elementos, objetos o juguetes para
sentirse seguros dentro del jardin, puesto que la inseguridad no les permite tener
una alta participacién en sus actividades pedagdgicas y en materiales o rincones

gue se encuentran en la institucion.

Para lo anteriormente mencionado, se debe tener en cuenta que, “la adaptacién

dentro del contexto escolar, consiste en buscar una estabilidad que permita al nifio



relacionarse en el nuevo medio en el que se encuentra, de una forma paulatina, la
cual debe ser adecuada ya que en esta etapa de su vida podria ser un periodo
doloroso y traumatico” (De la Cruz Toapanta, 2016, pag. 13). Cabe mencionar que
dicha forma debe brindar seguridad a los nifios y las nifias, es decir, que ellos se

sientan protegidos y queridos por sus familias.

Es por ello que, el transito del entorno hogar al jardin infantil, requiere de un
proceso el cual el nifio y/o la nifia se sienta protegido por sus adultos, es decir,
que al llegar al nuevo entorno (jardin), no se sienta solo o aislado, y por eso, su o
sus objetos de valor sentimental juegan un papel importante en su proceso de
adaptacion, tal como lo planteé (Winnicott, 1998) al decir que, “es claro que lo
transicional no es el objeto. Este representa la transicion del bebé de un estado en
que se encuentra fusionado a la madre a uno de relacion con ella como algo
exterior y separado”, es por lo anterior que los objetos transicionales representan
para los nifios y las nifias, una parte importante de su entorno hogar y su nucleo

familiar.

Finalmente, los padres, madres y/o acudientes de los niflos y las nifias que
manifestaron que los primeros dias de asistencia a la institucion fueron dificiles,
tienen una alta proporcion sobre los nifios y las niflas que manifestaron
comportamientos irregulares tales como: Agresividad, timidez, inseguridad, llanto
prolongado, inquietud, aislamiento, desmotivacion timidez e inseguridad. Por
altimo, los docentes consideran pertinente la creacion de una estrategia, para

facilitar los procesos de adaptaciéon escolar de los nifios y las nifias.

6.1.4 Conclusion del diagnostico
Los instrumentos utilizados permitieron visualizar diferentes manifestaciones o
reacciones en determinados momentos de la jornada escolar desde el inicio de la
jornada hasta la finalizaciéon de la misma; actitudes que no les permite tener un
desarrollo optimo en el transcurrir de las actividades tanto pedagogicas, como

[Udicas.
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6.1.5 Recomendacion del diagnéstico
Implementar una estrategia pedagodgica que facilite el proceso de adaptacion
escolar en los nifios y las niflas que ingresan al grado Pre - Jardin (grupo Ay B)

del Jardin Infantil “Tesoros del Saber” de la ciudad de Cali — Colombia.

6.2 Estrategia Pedagdgica de Adaptaciéon Escolar EPAE

La Estrategia Pedagogica de Adaptacion Escolar EPAE, tiene como propdsito
contribuir al proceso de adaptacion escolar de los nifios y las nifias del grado Pre —
Jardin del J.I.T.S, para que el transito que realizan estos desde sus hogares hacia
el jardin, sea un proceso mas armonioso, el cual este acompafiado, e intencionado

segun sus necesidades. Tal como lo plantea el Rugoff (1993):

Para estar todos listos se requiere concebir a las nifias y nifios como actores de su
proceso de transicidn en el entorno educativo; su curiosidad e interés por explorar el
mundo para conocerlo, entenderlo, dominarlo y transformarlo se convierte en el
elemento que moviliza sus comprensiones, preguntas, hipétesis y el uso de
capacidades y habilidades con las cuales puede actuar, frente a los retos y

oportunidades de la vida cotidiana (Ministerio de Educacion Nacional, 2015, pag.
10)

El proceso de investigacion tuvo como primer momento la familiarizacion con el
entorno educativo, en donde se aplicaron diferentes técnicas para obtener la
informacion pertinente y necesaria para el disefio de la estrategia pedagogica,
dichas técnicas estuvieron acomparfadas de instrumentos de recoleccion de datos
como rejillas de observacion (anexo 2 y 3). Es de mencionar que, durante este
momento se tuvo en cuenta la teoria expuesta por (Freire , 2004) quien menciona

que:

No hay ensefianza sin investigacion ni intencion sin ensefianza. Estos quehaceres se
encuentran cada uno en el cuerpo del otro. Mientras ensefio continio buscando,

indagando. Ensefio porque busco, porque indagué, porque indago y me indago.



Investigo para comprobar, comprobando intervengo, interviniendo educo y me educo.

Investigo para conocer lo que aln no conozco y comunicar o anunciar la novedad.

Como segundo momento después de realizar el diagndéstico, se tuvo la
profundizacion del entorno, en donde se asumié como base los instrumentos de
recoleccion de datos como entrevistas a padres, madres y/o acudientes (anexo 4)
y cuestionarios a las docentes del plantel educativo (anexo 5); para de esta
manera poder disefiar una a una las actividades de la estrategia pedagogica, las
cuales pudieran dar respuesta a cada una de las necesidades observadas e

identificadas.

En el tercer momento se realiz6é el proceso de evaluacién de la informacién, en
donde se valor6 la pertinencia de la aplicacidbn de la estrategia pedagdgica

disefiada de acuerdo a la problematica encontrada.

Dicha Estrategia Pedagogica de Adaptacion Escolar EPAE contiene conceptos
claves sobre el proceso de adaptacion escolar, una serie de actividades
pedagodgicas disefiadas de manera secuencial; cada una de ellas contiene la
intencién pedagogica, los recursos para la ejecucion y la descripcibn de la
actividad, la cual esta dividida en tres momentos los cuales son: Momento de
bienvenida, momento principal y momento de cierre. También se encontrardn
recomendaciones para maestras y padres sobre su rol en los procesos de
adaptacion escolar, por ultimo, se encuentran los anexos que complementan las

actividades planeadas.

6.2.1 Objetivo general
Facilitar el proceso de adaptacidén escolar en los nifios y las nifias que ingresan al
grado Pre — Jardin Infantii Tesoros del Saber, por medio de la Estrategia
Pedagogica de Adaptacion Escolar (EPAE)

6.2.2 Alcance

Acompafar a los nifios y las nifias del grado Pre — Jardin, los cuales se

encuentran en edades comprendidas entre los tres y cuatro afios.
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6.2.3 Responsables

Las estudiantes investigadoras disefiaron, socializaron y aplicaron la estrategia en

compafia de las docentes titulares del grado Pre — Jardin (grupo A y B), los

directivos del Jardin Infantil, los nifios y las nifias, al igual que los padres, madres

y/o acudientes.

6.2.4 Normatividad legal

La tabla 4. Presenta la normatividad legal que aplica, explicando el objetivo de los

articulos.

Tabla 4. Normatividad legal que aplica

Leyes

Articulos vigentes

Constitucion
politica de
Colombia de 1991

ARTICULO 67. La educacién es un derecho de la persona y
un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se
busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a

los demas bienes y valores de la cultura.

Ley organica de la
educacion,
Congreso de
Colombia 1994.

Ley 115

ARTICULO 1°. Objeto de la ley. La educacién es un proceso
de formacién permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcién integral de la persona

humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

ARTICULO 6°. Comunidad educativa. De acuerdo con el
articulo 68 de la Constitucion Politica, la comunidad educativa
participara en la direccion de los establecimientos educativos,

en los términos de la presente Ley.

ARTICULO 15. Definicion de educacién preescolar. La
educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su
desarrollo integral en los aspectos biolégico, cognoscitivo,

sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias




Leyes

Articulos vigentes

de socializacion pedagdgicas y recreativas.

Cédigo de la

Infancia'y

Adolescencia.
Ley 1098 de 2006.

ARTICULO 29. Derecho al desarrollo integral en la primera
infancia. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la
que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo,
emocional y social del ser humano. Comprende la franja
poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad.
Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos
titulares de los derechos reconocidos en los tratados

internacionales, en la Constitucion Politica y en este Cadigo.

Ley de cero a

siempre

ARTICULO 1°. Propésito de la Ley. La presente iniciativa
legislativa tiene el propésito de establecer la Politica de
Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de
Cero a Siempre, la cual sienta las bases conceptuales,
técnicas y de gestion para garantizar el desarrollo integral, en
el marco de la Doctrina de la Proteccién Integral.

Con ello busca fortalecer el marco institucional para el
reconocimiento, la proteccion y la garantia de los derechos de
las mujeres gestantes y de los nifios y las nifias de cero a seis
afos de edad, asi como la materializacion del Estado Social

de Derecho.
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Leyes

Articulos vigentes

Ley de cero a

siempre

ARTICULO 3°. Principios Rectores De La Politica De Estado
Para El Desarrollo Integral De La Primera Infancia De Cero
A Siempre. La politica se cimenta en los principios
consagrados en la Constitucién Politica, en el Cbdigo de la
Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006), asi como en la
legislacion nacional e internacional asociada. Reafirma los diez
principios consagrados en la Convencion de los Derechos del
Nifio resaltando entre ellos el reconocimiento de los derechos

sin excepcioén, distincion o discriminacién por motivo alguno.

ARTICULO 5°. La Educacioén Inicial. La educacion inicial es
un derecho de los nifios y las nifias menores de seis (6) afos
de edad. Se concibe como un proceso educativo y pedagdgico
intencional, permanente y estructurado, a través del cual los
nifios y las nifias " desarrollan su potencial, capacidades y
habilidades en el juego, el arte, la literatura y la exploracién del
medio, contando con la familia como actor central de dicho

proceso.

Plan decenal de

educaciéon 2016

- 2026.

El camino hacia
la calidad y la

equidad.

El Plan Nacional Decenal de Educaciéon 2016-2026 es una
propuesta para que el sector educativo se convierta en un
motor que impulse el desarrollo econémico y la transformacion
social.

Asimismo, compromete al Gobierno Nacional, los gobiernos
regionales y locales, la comunidad educativa, el sector privado

y la sociedad en general para seguir avanzando hacia una

educacion de calidad y en condiciones de equidad.

Fuente: Elaboracion a partir de la consulta de autores.




Uno de los grandes retos de la educacion inicial es garantizar el desarrollo integral
a los niflos y las nifias, teniendo en cuenta que el desarrollo depende de mdltiples
aspectos como el cognitivo, psicoldgico y socio afectivo. Es por esto que, una de
las formas de garantizar dicho desarrollo es por medio de las leyes establecidas,
las cuales garantizan la igualdad del ejercicio de los derechos de todos los

ciudadanos, en este caso, los nifios y las nifias en educacion inicial.

6.2.5 Definicion de Conceptos claves en la Estrategia Pedagoégica de
Adaptaciéon Escolar EPAE

Educacion Inicial:

Estrategia de Atencion Integral a la Primera Infancia, 2013, es un derecho
impostergable de la primera infancia, la educacién inicial se constituye en un
estructurante de la atencidn integral, cuyo objetivo es potenciar de manera
intencionada el desarrollo integral de las nifias y los niflos desde su nacimiento
hasta cumplir los seis afios, partiendo del reconocimiento de sus caracteristicas y
de las particularidades de los contextos en que viven y favoreciendo interacciones
que se generan en ambientes enriquecidos a través de experiencias pedagdgicas
y practicas de cuidado. (p.48).

Desarrollo socio- afectivo en nifios y nifias de tres afios de edad:

El nifo de 3 afios desarrollard poco a poco la capacidad de comprender
explicaciones y negociar con otros nifios y adultos sobre situaciones de la vida
diaria, aspectos importantes para la inclusién a un grupo de pares. Su felicidad y
manifestaciones de carifio se verdn a veces interrumpidas por emociones de

enojo, frustracion y duda. (Ordofiez M., Tinajero A, 1992).
Periodo de adaptacion:

Villegas (2010) afirma que, “la adaptacion escolar es “el curso de tiempo en el cual

el nifio o la nifla pasa de una unidad de convivencia mas elemental, conocida,

71



afectiva, que es la familia, a otro ambito mas amplio, desconocido y nuevo, que es
la Escuela Infantil.” (Citado en Albornoz, 2017, p.179)

Importancia del periodo de adaptacion:

Garcia (2010) menciona que el proceso de adaptacion es muy importante para la
socializacion, relacion y construccion de nuevos vinculos afectivos, por tanto, se
requiere de un gran esfuerzo de todas las personas que entran en escena:

docentes, nifios y padres.

Planificaciéon del periodo de adaptacion:
Jaramillo (2010) afirma “Un buen maestro tiene confianza en si mismo y asume su
responsabilidad con el mayor compromiso, lo que hace que su trabajo deje

resultados significativos en el desarrollo de los nifios”.

Transiciones

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) determina que las transiciones de las
nifias y los nifios son momentos de cambio en los cuales experimentan nuevas
actividades, situaciones, condiciones o roles, que inciden en la construccion de su
identidad y en las formas de relacion con los otros, impactando asi, de manera
significativa en su desarrollo. El acompafiamiento a las transiciones de las nifias y
los nifios requieren un trabajo articulado de la familia, el entorno educativo, el

espacio publico y las entidades del gobierno (2015).

Estrategias para el proceso de adaptacion:

Las estrategias pedagdgicas, segun Bravo (2008) “constituyen los escenarios
curriculares de organizacion de las actividades formativas y de la interaccion
del proceso ensefianza aprendizaje donde se alcanzan conocimientos, valores,
practicas, procedimientos y problemas propios del campo de formacion”

(Bravo, 2008, p. 34), considerandose para ello fundamental, una fuerte formacion



tedrica en los docentes quienes, orientaran la calidad de los procesos de

ensefianza aprendizaje.

Agentes educativos en el proceso de adaptacion:

“‘Las estrategias del periodo de adaptacién que se siguen con los padres son
vitales para la correcta adaptacion del alumno. El profesor tiene que estudiar el
momento en que una madre deja su hijo en el centro y ofrecerle apoyo y
comprension, de forma que la separacion se produzca de mejor manera’
(Domingo, 2003, p.805).

Se presentaron los conceptos claves de la Estrategia Pedagdgica de Adaptacion
Escolar EPAE, se definen para que los agentes educativos a la hora de realizar el
ejercicio de lectura, tenga una mayor comprensién, acercamiento y conocimiento
de cada uno de los conceptos claves que se trabajan en el proceso de adaptacion
escolar, facilitando la ejecucion o aplicacion de cada una de las actividades

propuestas en la estrategia.

6.2.5.1 Teoria sobre el disefio de la Estrategia Pedagodgica de
Adaptacién Escolar EPAE
Minchala & Quizhpe menciona en su propuesta cuatro aspectos relevantes a
considerar en la intervencion pedagdgica los cuales se presentan a continuacion:
(Minchala & Quizhpe, 2014):
Hoy en dia, es evidente la necesidad de atender pedagdgicamente a la infancia, al
ser considerada como una etapa esencial en la vida del ser humano y cuya
educacion es clave para toda actividad futura del mismo
En cuanto a los protagonistas principales de este proceso: educadores y padres de
familia, consideramos esencial la creaciébn de un ambiente de seguridad y

confianza.
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En todos los hogares el primer dia de clase es un acontecimiento que
genera gran expectativa, ya que se experimentan diferentes emociones
como temor a lo desconocido, nerviosismo, angustia y desconfianza, pues
en general todo nifio o nifia pasara por un periodo de adaptacion y por lo
mismo los padres no se deben alarmar ante sus reacciones, sino que deben
actuar con comprension, transmitiéndoles ilusion en su nuevo papel de
escolares, despertando su interés de forma positiva”.

El aula como espacio fisico, debe contar con una adecuada organizacion,
misma que debe resultar agradable, creativa y con los debidos materiales,
gue haran de este espacio un lugar acogedor.

Coincidiendo con lo expuesto en la estrategia de Minchala & Quizhpe, se puede
decir que, es relevante tener en cuenta el proceso inicial del nifio y la nifia en su
etapa escolar, es decir, comprender sus necesidades cognitivas, sociales y
emocionales a las que se encuentran expuestos, desde el momento en el que se
da el transito del entorno hogar hacia el entorno escolar, siendo indispensable el
apoyo y acompafiamiento, tanto de la familia, como de los docentes, asi mismo
como la comunidad educativa en general. Dicho lo anterior, se tiene en cuenta que
las autoras aportan a este trabajo de investigacion, dado que se pretende atender
una necesidad puntual, evidenciada en el (J.1.T.S.), la cual apunta a que los
procesos de adaptacién escolar necesitan especial atencion, permitiendo que los
nifios y las nifas se sientan comprendidos y acogidos, logrando asi estar a gusto y

tranquilos en su vida escolar.

6.2.6 Representacion grafica de La Estrategia Pedagdgica de Adaptacion
Escolar EPAE
6.2.6.1 Diagrama Estrategia Pedagdgica de Adaptacion Escolar EPAE
Se presenta la representacion gréafica de la Estrategia Pedagdgica de Adaptacion

Escolar EPAE, que se aplicara en el estudio.



llustracién 1. Diagrama: Estrategia Pedagdgica de Adaptacion Escolar EPAE
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6.2.6.2 Planeacién

Para el disefio de la Estrategia Pedagodgica de Adaptacion Escolar EPAE, se
tuvieron en cuenta las Bases curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar,
las cuales orientan la organizacion curricular y pedagogica de la educacion inicial y
preescolar, sin perder de vista, la necesidad de propender por la generacion de
propuestas educativas pertinentes y contextualizadas, que garanticen el desarrollo
integral de los niflos y las nifias menores de seis afios, por medio de experiencias
y ambientes pedagdgicos en los que estd presente el juego, las expresiones
artisticas, la exploracion del medio y la literatura, es decir las actividades rectoras
propuestas por el MEN. Del mismo modo, se fundamenta con los Referentes
Técnicos en Educacion Nacional, que ofrecen criterios técnicos, conceptuales,
metodoldgicos y operativos, para fortalecer la planeacion y ejecucién de los
procesos de actualizacion del talento humano que trabaja con la primera infancia,
ademas se planed el indicador de asistencia (IDA), expuesto en la siguiente tabla
5!

Tabla 5. Indicadores de desempefio.

NORMA ECUACION DESCRIPCION

Constitucién politica de
Colombia de 1991.

0 Ley organica de la # Total de asistentes
educacioén, Congreso de | IDA x100% Indicador de
Colombia 1994.Ley 115. # Total de estudiantes Asistencia
1 Ley 1098 de 2006. (IDA)

Ley de Cero a Siempre.
0 Plan decenal de
educacion 2016 — 2026.




6.2.6.3 Actividades pedago6gicas de la Estrategia Pedagdgica de
Adaptacién Escolar EPAE

Dentro de la estrategia pedagdgica se disefiaron 12 actividades las cuales estan
contenidas en el (anexo 6) y en el (anexo 8) como disefio provisional.

6.2.7 Verificacion
Para verificar el cumplimiento de la implementacién de la estrategia se utilizaron
las ecuaciones definidas en la etapa de la planeacion.

6.2.8 Plan de accion
En el caso que los indicadores establecidos no se cumplieran se disefiaria un plan
de mejoramiento.

6.2.9 Elementos a considerar para desarrollar la Estrategia

Pedagdgica de Adaptacion Escolar EPAE

6.2.9.1 Recomendaciones para maestras:

Organizar reuniones con los padres de familia antes de iniciar el afio escolar, para
dar a conocer aspectos importantes y necesarios para la nueva rutina de los nifios
y las nifas.
Planear actividades extracurriculares donde los nifios y las nifias se sientan
motivados por asistir y si es posible, invitar a los padres, madres y cuidadores.
Adecuar y organizar rincones del aula y nichos, donde los nifios y nifias puedan
encontrar objetos llamativos que les permitan obtener aprendizajes y a su vez
sentirse seguros y tranquilos.
Planear clases llamativas donde los nifios y las nifias puedan realizar actividades
fisicas que los hagan salir de la cotidianidad.
Intentar que las actividades que planean, logren la intencion pedagdégica pensada,
qgue la duracidon de las mismas sea razonable, sin aburrir a los nifios y las nifias y
gue en lo posible sean llamativas para ellos y ellas.
Disponer espacios propicios para centrar a los nifios y las niflas durante las
actividades, por ejemplo, sillas y/o alfombras acordes a su edad, que les permita

estar comodos y comodas.
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6.2.9.2 Recomendaciones para padres, madres y demas

acudientes:
Anticipar a los nifilos y las nifias el ingreso a la institucion educativa, es decir,
dialogar con ellos y explicar que tendran una nueva rutina en un contexto diferente

al familiar.

Nada de prisas por la mafana. Procura despertarle con tiempo para que el nifio o
la nifia, desayunen con tranquilidad y se dirijan sin agobios al centro infantil.
Mantener una comunicacién activa con la docente, donde exista el espacio para
las preguntas y posibles recomendaciones.

A través del dialogo, fortalecer el desarrollo socio — afectivo de los nifios y las

nifias, trabajando la autonomia personal, el auto concepto y autoestima.

Tener una participacion activa en las diferentes actividades que realizan los nifios
y las nifias, teniendo en cuenta que al brindar mayor afectividad tendran a futuros
nifos y niflas creativas, positivas y capaces de interactuar con el medio que les

rodee.

Es conveniente que la madre o el padre sean quienes puedan recoger al nifio o a
la nifia, al terminar la jornada escolar, buscarle. Eso le proporcionara seguridad y

se acostumbrara antes al cambio.

6.3 Socializaciéon Estrategia Pedagdgica de Adaptacion EPAE

A continuacién, se presentan los resultados encontrados a partir de la
implementacion de cada una de las actividades concatenadas en la Estrategia
Pedagogica de Adaptacion Escolar (EPAE), teniendo en cuenta los momentos
planteados en la Estrategia Pedagodgica; momento de bienvenida, momento
principal y momento de cierre, resaltando la pertinencia o los aspectos a tener en

cuenta como mejoras a futuro, asi mismo como el impacto observado en la



interaccion de cada uno de los agentes participantes; docentes, nifios y nifias,
padres, madres y/o acudientes, directivas y las estudiantes investigadoras.

En la Estrategia Pedagdgica de Adaptacién Escolar (EPAE), se podra encontrar
especificada claramente en cada una de las actividades, la intencién pedagdgica,
los agentes educativos que haran parte de la actividad a implementar, es decir,
algunas veces trabajaran las docentes con los nifios y las nifias, las docentes con
los padres, madres y/o acudientes o las docentes con los nifios, las nifias, los
padres, madres y/o acudientes; asi mismo como los recursos y materiales
necesarios para que la actividad se pueda llevar a cabo, permitiendo todo ello, que

el objetivo principal, se cumpla eficazmente. (Anexo 6 y 8)

6.3.1 Actividad de inicio
Para dar inicio a la Estrategia pedagdgica se iniciara con una bienvenida por parte
de las docentes hacia los nifios, nifias madres, padres y/o acudientes, la cual se
llevard a cabo durante la primera semana de adaptacion de los nifios y las nifias;
por medio de este recibimiento, se busca que los nifios y las nifias se incorporen al
ambiente escolar a través de una serie de actividades que lo lleven a disfrutar de

su ingreso al jardin.

Actividad de recibimiento “Fiesta pedagogica”.

Se dispuso el salén principal del jardin, para ambientarlo tal manera que tuviera
las caracteristicas de una fiesta, alli se ubicaron rincones o nichos con objetos
provocadores (juegos tradicionales, rompecabezas, lazos, pelotas, entre otros),
donde los nifios y las nifias en compafiia de los padres, madres, acudientes,
docentes titulares y estudiantes investigadoras, disfrutaron de espacios de juegos

y entretenimiento.
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Los adultos estuvieron dispuestos a cooperar con la actividad propuesta e
interactuaron con los nifios y las nifilas momentos previos al inicio de su jornada
escolar, momento que posibilitd que los nifios y las nifias sintieran agrado por el

ingreso y permanencia en el jardin infantil.

6.3.2 Actividades principales

Actividad numero 1 “Asi soy yo”.

Se les present0 a las docentes titulares la asistencia elaborada por las estudiantes
investigadoras y la actividad se realizé en el salon de clases, donde los nifios y las
nifias pudieron describir con valores y cualidades a sus compaferos, es de
mencionar que, todos participaron entusiasmados de la actividad e interesados por
dar buenas referencias de sus pares.

Actividad numero 2 “La caja de sorpresas”.

Para el desarrollo de la actividad, se les envid una circular a los padres, madres
y/o acudientes, solicitando un objeto personal de los nifios y las nifias el cual
tuviera un valor sentimental para ellos, este podia ser un juguete, una manta, un
peluche, entre otros; se dispuso el antejardin de la institucion, donde los nifios y
las nifias, descubrieron que la caja de sorpresas contiene sus objetos valiosos. Es
de mencionar que, los padres, madres y/o acudientes, fueron puntuales y

cooperaron con la realizacion de la actividad.

Actividad numero 3 “Lola va a la escuela”.

Para el desarrollo de la actividad, se prepar6 el espacio del antejardin de la
institucion, donde se dibujé una rayuela con el objetivo de que los nifios y las nifias
la cruzaran para escuchar la lectura del cuento: “Lola va a la escuela”, de la
autoria de Maria Isabel Gamero, el cuento relata una historia de una mariposa que

asiste por primera vez a la escuela, durante el transcurso de la actividad, los nifios



y las niflas participaron activamente y entusiasmados, donde algunos se sintieron

identificados por el temor de conocer un nuevo contexto.

Actividad numero 4 “Un nuevo integrante”.

La actividad se desarroll6 en el salon principal de la institucion, donde los nifios y
las niflas pasaron por un camino por el que debian realizar acciones como correr,
saltar, caminar lento, entre otras; al final del camino encontraban una caja
sorpresa que contenia cuatro integrantes nuevos del salén de clases, es decir, dos
peluches por cada grado. Es de mencionar que, la idea de la mascota es que, sea
un objeto con valor sentimental de todos los integrantes del grupo, donde
diariamente un nifio y/o nifia pueda llevarlo a casa y cuidarlo. Durante el desarrollo
de la actividad, los nifios y las nifias participaron activamente y le colocaron

nombre a cada una de las mascotas.

Actividad numero 5 “Mis compromisos”

Se dispuso en la pared, un cartel en cartulina, en el cual se pegaron cada uno de
los acuerdos de clase, la docente ensefid diferentes imagenes a los nifios y las
nifias, para que las asociaran con uno de los acuerdos, por ejemplo: levantar la
mano para pedir la palabra, finalmente, cantaron la cancion llamada: “las normas
de clase”. Se observé buena disposicion por parte de los nifios y las nifias, frente a
la realizacion de la actividad, en general todos participaron a partir de las
consignas dadas por las docentes.

Actividad numero 6 “Soy un artista”

Se dispuso el lugar con papel periddico y pinturas, todos cantaron la cancion de
los colores en inglés, después de ello ya estaban preparados para la actividad
principal; a cada nifio y nifia se le entregd hojas de block y pinturas, para que se
sintieran artistas, finalmente, ensefiaron a todos sus compareros y compaferas su

obra de arte y se cierra con diferentes preguntas frente a como se sintieron.
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Por medio de esta actividad se logré observar que los nifios y las nifias del grado
Pre — Jardin son creativos, les gusta sentir texturas y dejan volar su imaginacion
por medio de diferentes colores y trazos, por ello, se puede decir que todos

participaron entusiasmados de la actividad.

Actividad numero 7 “Vinculos familiares”

Se organizaron dos espacios diferentes, uno en el que estaban los nifios y las
nifias con algunas docentes y en otro espacio los padres de familia y/o cuidadores
con otras docentes, cada familia construy6é los detalles para sus hijos e hijas
(cartas y llaveros), asi mismo, lo hicieron los nifios y las nifas (llaveros),
finalmente, se encontraron en un mismo espacio para entregar el regalo que
realizaron con tanto amor. Durante esta actividad, se visibilizaron diferentes
emociones por parte de los padres de familias y/o cuidadores y también de los
nifios y las nifias, porque tuvieron la oportunidad de compartir un espacio en
familia, cada momento de la actividad la disfrutaron al maximo, al final todos se
abrazaron felices, mostrando buena disposicion para el desarrollo de las

actividades.

Actividad numero 8 “Evocando magia”

Para esta actividad los nifios y las nifias se dirigieron al antejardin, lugar en el que
jugaron: “jugaremos en el bosque”, en ese espacio se organizaron diferentes
rincones, los nifios y las nifias se organizaron en grupos de 5, en cada rincon se
ubicaron diferentes elementos, por ejemplo: yoyos, lazos, canicas, valeros, para
gue pudieran disfrutar de este espacio. Finalmente, las docentes invitaron a los
nifios y a las niflas a sentarse en el suelo en forma de circulo, para realizar el
cierre, realizando preguntas sobre cOmo se sintieron con esta actividad y también
se realizé una reflexion, para contarles que estos juegos los jugaban sus padres,

madres y demas familiares.



Actividad Namero 9 “Dia de Picnic”

Esta actividad se realiz6 en la zona verde del jardin (antejardin), para ello se
ambiento el lugar con diferentes colchas y mantas, en las que los nifios y las nifias
se sentaron para consumir sus loncheras y las frutas que llevaron las estudiantes
investigadoras para compartir. Seguidamente, se baild y canto la ronda de “el baile
de las frutas”, en la que se mencionaron algunas frutas que consumieron, para el
cierre se les invitd a sentarse en forma de circulo, en la zona multiple del jardin,
para jugar a las adivinanzas de frutas y crearlas con plastilina. Los nifios y las
nifias disfrutaron consumir sus alimentos en un lugar diferente al de la rutina
escolar, pues compartieron y se mostraron receptivos a las actividades

propuestas.

Actividad Namero 10 “Siento y me divierto”

Se organizé el lugar con diferentes elementos sensoriales, se inicidé realizando
masajes relajantes con crema en los pies y manos, seguido de ello, jugaron con
las bolsas sensoriales con variedad de texturas que se encontraban pegadas en la
pared del salon, después pasaron con los pies descalzos por el tapete sensorial y
disfrutaron de gelatinoterapia, para finalizar con ayuda de las docentes, nifios y
nifias se realizaron diferentes botellas sensoriales, las cuales se llenaron con
materiales como orbeez, escarcha de colores, estrellitas y agua. Estas actividades
sensoriales permitieron en los nifios y nifias el desarrollo de su creatividad y
estimulacion de los diferentes sentidos, dichas actividades les permitieron

relajarse y experimentar diferentes texturas.

6.3.3 Actividad final

Actividad de cierre

Como actividad de cierre de la estrategia pedagdgica, se realizaron titeres con

bolsas de papel con los nifios y nifias, para después generar a través de ellos un
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espacio de reflexion, dando respuesta a preguntas como: ¢qué actividad te gusto
mas?, ¢disfrutas de las fiestas de bienvenida?, entre otras. De acuerdo con las
respuestas dadas por los nifios y nifias se encuentra que esta estrategia fue
realmente significativa para el proceso de adaptaciéon al jardin, logrando asi una
actitud positiva en el momento del ingreso al jardin y durante el desarrollo de las
actividades de su jornada escolar.

Al realizar la evaluacion de este tipo de actividades se concluye que se puede
captar la atencion de los nifios y las nifias, siendo el juego el eje central entre las
actividades que mas les gusta realizar. Es importante que, dentro de las
planeaciones de los Jardines y Colegios, se tenga en cuenta esta preferencia pues

promueve la participacion y entusiasmo de los nifios y las nifias.

Se puede decir que la Estrategia Pedagdgica cumpli6 con las expectativas
esperadas, puesto que es una herramienta que brinda recursos valiosos e
importantes para trabajar con nifios y niflas que se encuentran en edades
comprendidas entre los 3 a los 4 afos, siendo ésta un insumo para los jardines y
colegios, la cual es clara y concisa respecto con lo que se quiere trabajar, teniendo
en cuenta la intencion pedagogica, en este caso seria el proceso de adaptacion
escolar; se evidencié también que para las directivas y las docentes fue de facil
manejo y comprension, ya que las recomendaciones brindadas, son puntuales y
claras, permitiéndoles llevar a cabo cada una de las actividades que alli se

encuentran planteadas.



7. CONCLUSIONES

La aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion, fueron adaptados
de la "Propuesta de Estrategias Pedagodgicas para el Periodo De Adaptacion en
Nifilos de 4 A 5 Aios", lo cual permitio identificar los comportamientos del proceso
de adaptacion de los nifios y las nifias del grado Pre — Jardin del Jardin infantil
“Tesoros del Saber”, dentro de los cuales se puede denotar los siguientes:
desagrado para asistir al jardin por parte del nifio y la nifia, largas despedidas con
los familiares, el permanente llanto al ingreso y durante las actividades, la no
adaptacion del nifio y la nifia al jardin, el fuerte apego al hogar del nifio y la nifia, el
fuerte llanto al separarse de sus padres en la puerta, la poca seguridad de la
madre al dejarlo al jardin, la alta necesidad de la compafiia de la madre, la poca
independencia del nifio y la nifia, la poca capacidad de la docente para abordar el
proceso de adaptacion, escasa relacion entre padres e hijos, precarias pautas de
crianza, baja comprension de la familia en los procesos de desarrollo y adaptacion

escolar y limitado acompafiamiento de las docentes y padres.

El disefio de la Estrategia Pedagogica de Adaptacion Escolar EPAE, se realizé
con base en la basqueda del fortalecimiento del proceso de adaptacién escolar de
los nifios y las nifias del grado Pre — Jardin del jardin infantil “Tesoros del Saber”.
Asi mismo, la socializacién de la Estrategia Pedagogica de Adaptaciéon Escolar
EPAE facilité el ingreso de los nifios y las nifias al jardin, disminuyendo el tiempo
de las despedidas durante el ingreso sin manifestacion de llanto, reflejaron menos
apego al hogar y mayor tranquilidad, autonomia e independencia. Los docentes
desarrollaron mayor capacidad para abordar el proceso de adaptacion escolar,
ademas de que los padres, madres y/o acudientes lograron mayor comprension
frente a los procesos de adaptacion escolar. De tal forma, que el disefio e
implementacion de la Estrategia Pedagogica de Adaptacion Escolar EPAE, se
convierte en una herramienta para la comunidad educativa del Jardin Infantil

“Tesoros del Saber” (anexo 7 y 8).
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Se puede decir que, el trabajo de los docentes y las docentes es arduo, continuo
y constante, lo cual permite que se equiparen con estrategias pedagogicas que
faciliten cada uno de los procesos que llevan a cabo los nifios y las nifias, teniendo
en cuenta que son diferentes, por ello, las necesidades son patrticulares, pero si se
presta la atencién oportuna y adecuada, los resultados podran ser favorecedores;
por ejemplo, en el caso de este trabajo de investigacion, se logré observar
diferentes comportamientos que no le permitian a los nifios y las nifias transitar
con tranquilidad del entorno hogar al entorno de la escuela, es por ello que, se
opta por disefiar una Estrategia Pedagdgica que incluyera diferentes actividades a
partir de las caracteristicas de los nifios y las nifias del grado Pre — Jardin, del
Jardin Infantil Tesoros del Saber; actividades en las cuales no participarian
Gnicamente los nifios y las nifias, sino también todos los agentes educativos que
estén a cargo de cada uno de ellos y ellas, es decir, docentes, padres, madres y/o

acudientes.

En el momento en que los agentes educativos son conscientes de que los nifios y
las nifias necesitan atencion para su proceso de adaptacion escolar, su desarrollo
y posteriores acciones, influiran de manera positiva en cada uno de los ambitos en
los que se desenvolveran, ya sea a nivel educativo y/o emocional; esto permitira
gue estén apercibidos de cada una de sus necesidades e intereses, de esta forma
estarian aportando a un desarrollo integral y 6ptimo en sus vidas, creando asi
espacios favorecedores en los que se potencializarian sus habilidades y
capacidades. Algo que también deben de tener en cuenta los docentes y las
docentes, es que la familia y cuidadores de los nifios y las nifias, tienen la

obligacion de trabajar en conjunto por el bienestar de cada uno de ellos y ellas.

Es por lo anteriormente mencionado que, este trabajo de investigacion se hablo
acerca del proceso de adaptacion escolar de nifios y niflas con edades
comprendidas entre los 3 y 4 afios, lo cual fue un reto para los agentes educativos

involucrados, ya que se debia encontrar las estrategias adecuadas para apoyar a



los nifios y las nifias, para que, en el momento en que se enfrenten a un espacio
nuevo, No se generen impactos negativos a nivel social, psicoldgico y emocional,

si no que dé, de una manera armoniosa y significativa.

8. LIMITACIONES Y TRABAJO FUTURO

No se encontraron limitaciones desde el punto de vista tedrico, metodologico y
técnico para el desarrollo de este trabajo, cabe mencionar que para la realizacion
de trabajos futuros se pueden hacer adaptaciones, teniendo en cuenta el grado

escolar y el contexto.
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10. ANEXOS
Anexo 1. Certificado de proceso de investigacion, disefio, socializacion y

ejecucion de la Estrategia Pedagogica de Adaptacion Escolar EPAE

JARDIN INFANTIL TESOROS DEL SABER

CREADO PARA FORMAR NIROS Y NINAS PROYECTADAS PARA UN FUTURO MEJOR
LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO RES. N* 2558 DEL 28 DE ASRIL 2006

Santiago de Cali, marzo 22 de 2019.

Sefiores

Facuitad de Educacién a Distancia y Virtual

Comité de Investigacion

Institucién Universitaria Antonio José Camacho —UNIAJC
Ciudad

Cordial Saludo

Asunto: Certificado de proceso de Investigacién, disefio, soclalizacién y
ejJecucién de la Estrategia Pedagdgica de Adaptacién Escolar (EPAE).

Por medio de la presente informé que, las estudiantes Andrea Marcela Bonilla
Goémez, Cecilia Inés Orozco Cano, Lina Marcela Camacho Plaza y Yurany Angélica
Molina Vargas, han venido haclendo un proceso de investigacién en el plantel
educativo, con los nifios, nifias, docentes, directivos, padres, madres y/o acudientes
del grado Pre — Jardin (grupo A y B).

El proceso se llevé a cabo por medio de recoleccién de datos y andlisis de
resultados, lo cual sirvié como insumo para disefiar la Estrategia Pedagdgica de
Adaptacién Escolar (EPAE), la cual fue socializada con docentes y directivos, para
poder ejecutaria con los nifios, las nifias y demas agentes educativos como lo son
los padres, las madres y/o acudientes.




Dicho proceso se llevo a cabo desde el mes de enero del presente afioy ha cerrado
el dia de hoy (marzo 22 del presente afo), donde las estudiantes han entregado en
fisico la estrategia disefiada ademas de ser aplicada con los grupos anteriormente
mencionados.

Gracias por la atencién prestada.

Para constancia de lo anterior, se firma en Santiago de Cali, el dia 22 del mes de
marzo del afio 2019.

Cordialmente

RECTORA



Anexo 2. Rejilla de observacion N° 1 Comportamientos dentro del Jardin

— Antonlio Josa
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JARDIN INFANTIL TESOROS DEL SABER

CREADO PARA FORMAR NINOS Y NIRAS PROYECTADAS PARA UN FUTURO MEJOR
LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO RES. N° 2558 DEL 28 DE ABRIL 2006

FORMATO REJILLA DE OBSERVACION
JARDIN INFANTIL “TESOROS DEL SABER”

Fecha: 21/ _Enero y 2019
Estudiante: _

Hora:

La siguiente rejilla de observacion serd realizada por las estudiantes investigadoras, con el fin de
conocer comportamientos especificos de los nifios y nifias del grado Pre — Jardin A y B, del Jardin
Infantil “Tesoros del saber”, con el fin de obtener datos e informacién necesaria para la

investigacion y disefio de la estrategia pedagégica para la adaptacion escolar EPAE

Es de mencionar que dicha observacién al ser ejecutada por las mismas inVestigadoras, pretende
no emitir juicios de valor frente a los resultados obtenidos, puesto que se realizara de manera
imparcial, por medio de la observacién y sin recibir informacién verbal por parte de padres,

madres, docentes o directivos.

REJILLA DE OBSERVACION N° 1 COMPORTAMIENTO DENTRO DEL JARDIN

N° ACTIVIDAD Sl NO | A VECES
1 éDesde el momento de llegada del nifio o nifia al Jardin
Infantil “Tesoros del saber”, se nota desmotivado por el A
ingreso?
2 ¢El nifio o nifia llegan con agrado al Jardin Infantil “Tesoros X
del saber”?
3 El nifio o nifia que asisten al Jardin Infantil “Tesoros del
saber”, ¢muestran comportamientos como agresividad, K
timidez, inseguridad, llanto  prolongado, inquietud,
aislamiento, desmotivacién, y/o lamentaciones?
4 En la hora de llegada, ¢el nifio o nifia muestra poco interés
para ingresar al Jardin Infantil “Tesoros del saber”? X
5 En el momento de la alimentacién, ¢ el nifio o nina toma sus
alimentos con agrado X
t En el momento de las actividades pedagégicas, éel nifio o x
nifia_ participan activamente de éstas?




7 Durante el transcurso de la jornada, lel nifio y nifia se
relaciona con sus compaiieros y compafieras por medio del Y
didlogo, juego, o cualquier otra comunicacién?

8 Durante el transcurso de la jornada ¢el nifio y nifia se
interesa por los materiales (rincones) que se encuentran b
dentro de la institucion?

9 A la hora de la salida del Jardin Infantil “Tesoros del saber”,
¢el nifio o nifia se muestra entusiasmado por volver a sus %
casas?
10 | (Considera usted que una estrategia pedagdgica podria 3z
facilitar los procesos de adaptacién de los nifios y las nifias?
11 | ¢El comportamiento del nifio o nifia cambia en el ingreso al
jardin, cuando es llevado por un cuidador diferente al ¥
habitual?

Anexo 3. Rejilla de observacion N° 2 Comportamientos agentes educativos

REJILLA DE OB_SERVACION N°2 COMPORTAMIENTO AGENTES EDUCATIVOS

N2 ACTIVIDAD SI NO A VECES

1 En el momento de iniciar la jornada escolar, ¢las
despedidas por parte de los padres, madres y/o X
acudientes son extensas?

2 ¢El nifio o nifia entra con naturalidad y confianza al %
jardin?

3 éSe evidencia comunicacion entre los padres, madres,
acudientes y docente en el momento de la llegada del X
nifio al jardin?

4 ¢Es prolongado el llanto del nifio o nifia en el momento
de ingreso al jardin? %

5 ¢Muestra afecto el nifio o nifia hacia sus docentes? A

6 ¢Utiliza el nifio o nifia algun tipo de elementos, objetos o %
juguetes para sentirse seguros dentro del jardin?

7 ¢El nifio o nifia presentan intranquilidad cuando se v
acerca el momento de finalizar la jornada escolar?




Anexo 4. Entrevista a padres, madres y acudientes

= Antonio José

Camacho
SINETITUCION LINIVERSITARIA

€ Alidarit. wacaloonian p conimpriarersin s sore fusl

» _ JARDIN INFANTIL TESOROS DEL SABER

"a—-\'f’ CREADO PARA FORMAR NINOS Y NINAS PROYECTADAS PARA UN FUTURO MEJOR
LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO RES. N° 2558 DEL 28 DE ABRIL 2006

FORMATO DE ENTREVISTA A PADRES, MADRES Y/O
ACUDIENTES

JARDIN INFANTIL “TESOROS DEL SABER”
Fecha: 14 / Eneydo 1 2019

Nombre del padre, madre y/o acudiente:

Nombre del estudiante del que se encuentra a cargo

La presente entrevista esta estructurada con preguntas abiertas, de tal forma que
los agentes educativos encargados de guiar y acompanar los procesos de
adaptacion escolar, desde el entorno hogar, puedan manifestar y contestar
claramente los interrogantes sobre el proceso de adaptacidn escolar de su infante.

1. ¢A qué edad matriculd al nifio o nifia a una institucion educativa, llamese jardin
infantil, centro de cuidado, hogar comunitario, entre otros?

Lo primera 6@sidn endrd a on jardin A los 2 anos, donde Se.
adapld padilmende,, deopres 4d endd d TJesoras del Saker.a los
3 anoy

2. ;Por qué escogio6 el Jardin “Tesoros del saber'? (se la recomendaron, era
cerca a su domicilio, investigo sobre ésta)

Me darid{ por el Jardin porgoe mi Piima eslodid_en eske, foe.
evidenk lodh el apenditgle dee oblwo por mde de los dorenles
la difeclory y_ demas

3. Para 9! proceso de matricula del nifio o nifa al Jardin, ¢tuvo usted en cuenta
|nforma§:|on como, modelo pedagégico, metodologia, cualificacién docente?, es
decir, ¢investigo usted sobre la instituciéon?

€l modelo Se me_explica, dders me ngorme por inderneld, nolicias
M aonleamienlos qee. doviera el jardin.
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4. ;Con quién vive el nifio o la nifia y con quien pasa la mayor parte del tiempo?
€l niro_ddodimente vive conmigo (S0 mamy) 9 S dlelos
alemos. .

5. ; Qué intensidad horaria tiene el nifio o nifia en el Jardin?
Joon Jelipe asisle ol jardin de (ones o Viernes de g0 dm d
12:00 pm

6. (Recuerda usted los primeros dias de asistencia a la institucion educativa,
fueron estos faciles o dificiles para usted como acudiente?

(05 pimeros dios foeon complejos, por cuonko, d 1 odapladidn foe
con_mucho lonb, paidlelas 9 demds.

7. ¢ Para el nifio o nifia, fue complejo el proceso de adaptacién escolar?
st, @) inicio llorakst mecho, ho Se coeria qoeddr, con el pasv del
ietorn e menos llanko,

8. ;Quién es la persona encargada de llevar y recoger el nifio o la nifia a la
institucion educativa?

€ abeb ev el encorgacky de evlas labaes.

9. En estos momentos, jel nifio o nifia asiste con agrado a la institucion
educativa?

Sy S Stenle geliy de asislt Y condo ho vo duere .

10. ;Tiene usted una comunicacién activa con la docente y directivos de la
institucién educativa?, ¢ Coémo calificaria usted esta comunicacion?

(d comonicacdn eo dckiva, arorkonadomenle dambien conlamaos




_ton_herromientas Jecnologicds para saber s dierentes siloaciones

de mi_hyo o 4odas a5 inqoedodes,

1. g,Panicipa' u.sted de actividades escolares tales como reuniones de padres,
salidas pedagogicas, kermés, celebracion de dias especiales, entre otros?

Sy hasld el momento ha sido posible acodw a 1dy  diferendes
ad widddes

Autoriza usted que la informacion obtenida en esta encuesta sea objeto de analisis
para nuestro proceso de investigacion, disefio e implementacién de la estrategia
pedagdgica titulada EPAE, la cual tiene como objetivo, facilitar los procesos de
adaptacion escolar en nifios y nifias del grado Pre- Jardin del Jardin Infantil
“TESOROS DEL SABER"

8. No
Firmaw
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Anexo 5. Cuestionario a docentes

Antonlo José
Camacho

IO 4 HITANIA

'
Carlichand, wacwlareio

JARDIN INFANTIL TESOROS DEL SABER

CREADO PARA FORMAR NINOS Y NINAS PROYECTADAS PARA UN FUTURO MEJOR
LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO RES. N° 2558 DEL 28 DE ABRIL 2006

. FORMATO ENCUESTA
JARDIN INFANTIL “TESOROS DEL SABER"”
ENCUESTA A DOCENTES

Fecha: 19 /1 Ener0 12019

Nombre de la docente: _
Nombre del nifio o nifia:

La presente encuesta esta estructurada con interrogantes cerrados y de seleccion,
los cuales son de interés y beneficio para la investigacién de adaptacién escolar
en los nifios y nifias de los grados Pre — Jardin A y B, del Jardin Infantil “Tesoros
del saber”, pues su andlisis servird como provisién para la creacién de la
estrategia pedagdgica para la adaptacion escolar EPAE, la cual pretende facilitar
los procesos de adaptacion escolar.

Cuestionario:
1. ¢El nifio o la nifia llega con agrado al Jardin Infantil “Tesoros del saber"?

Si No Aveces X

>

2. El nifo o la nifa que asisten al Jardin Infantil “Tesoros del saber”, jmuestra
algunos de estos comportamientos?:

Agresividad (X) Inquietud (X)
Timidez (x) Aislamiento ( )
Inseguridad ( ) Desmotivacion ( )
Llanto prolongado ( ) Lamentaciones ( )

3. En la hora de llegada, ¢el nifio o la nifia muestra poco interés para ingresar al
Jardin Infantil “Tesoros del saber"?

Si No A veces X

— —



I

4. En el momento de la alimentacién, ¢el nifio o la nifia toman sus alimentos con
agrado?
Si No A veces "X

5. En el momento de las actividades pedagdgicas, sel nifio o la nifa participa
activamente de éstas?

Si_ X No A veces

6. Durante el transcurso de la jornada, ¢ el nifio o la nifia se relaciona con sus
companferos y companeras por medio del dialogo, juego, o cualquier otra

comunicacion?

Si_ X No A veces

7. Durante el .transcurso de la jornada ¢jel nifio o la nina se interesa por los
materiales (rincones) que se encuentran dentro de la institucién?
si_* No A veces

8. A la hora de la salida del Jardin Infantil “Tesoros del saber” ¢ el nifio o la nifa se
muestra entusiasmado por volver a sus casas? )

Si N No A veces

9. ;Considera usted que una estrategia pedagégica podria facilitar los procesos
de adaptacion del nifio o la nifa?

Si R No Posiblemente

10. ¢ El comportamiento del nifio o nifia cambia en el ingreso al jardin, cuando es
llevado por un cuidador diferente al habitual?
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si N No Posiblemente __

Autoriza usted que la informacién obtenida en esta encuesta sea objeto de analisis
para nuestro proceso de investigacién, disefio e implementacion de la estrategia
pedagégica titulada EPAE  la cual tiene como objetivo, facilitar los procesos de
adaptacion escolar en nifios y nifas del grado Pre- Jardin del Jardin Infantil
“Tesoros del saber”

Si

Fi:ﬂ#/’a% V@"—g‘l‘- J




Anexo 6. Actividades de la Estrategia Pedagdgica de Adaptacion Escolar
EPAE
e Actividad recibimiento “Fiesta pedagégica”.

Intencién Pedagdgica:

Los nifios y las nifias construyen su identidad en relacién con los otros; se sienten
queridos y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo. Los
nifos y las nifias construyen su identidad en la relacion con los otros: la familia y

su cultura.

Recursos:

Bafle — Reproductor musica (1).
Letrero de bienvenida (1).

Bloques de plastilina (5).

Pelotas de ping pong (2 paquetes).
Bolos (5).

Lazos (5).

O o o o o oo O

Balones (5).

Descripcién de la actividad:

Momento de bienvenida:

Al ingresar al jardin los nifios, nifias padres y/o acudientes se encontraran con las
docentes, la cual los acompafiaran hasta su salon de clase, para ubicar sus
pertenencias.

Momento principal:

Luego, nos desplazaremos hasta el lugar destinado para el recibimiento, lugar en
donde se encontrardn con una linda decoracion de bienvenida, con rondas
infantiles y material para jugar, tales como: bloques de plastilina, pelotas de ping-
pong, bolos, lazos, balones, casa de mufiecas, entre otros, todos estos estaran
ubicados en diferentes rincones, cada padre, madre y/o acudiente, debera

ubicarse en uno de estos, teniendo en cuenta los intereses de su hijo e hija, la
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idea es que exploren los diferentes rincones y se diviertan en familia,
interactuando a la vez con sus docentes.

Momento de cierre:

Para dar por terminada la actividad, realizara un circulo con los nifios para cantar
la ronda cuando yo a la selva fui, para lograr llamar la atencién de los estudiantes
puesto que, en este momento los padres, madres y/o acudientes se iran
despidiendo paulatinamente del jardin.

Nota:

Para el primer dia de la semana esta actividad se realizar4 durante la primera
hora, en cuanto a los demas dias de esa primera semana, el tiempo de compartir
con los padres y/o acudientes en esta actividad se irA disminuyendo
paulatinamente.

CUANDO YO A LA SELVA FUI

Cuando yo a la selva fui Vi un animal en particular con la mano asi, con la otra asi
con un pie asi, con el otro asi con la cabeza asi, con la lengua asi, encorvado asi

Coro: hacia cui cui cui, y hacia cua cua cua.”

e Actividad numero 1 “Asi soy yo”.

Intencion Pedagodgica:

Los nifios y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo. Los nifios y las nifias se relacionan con el espacio

a través de su cuerpo en interaccion con los objetos.

Recursos

1 Bafle (1).
Cajas de carton (3).
Fotos de los estudiantes (23).
Ganchos para ropa (23).
Cartel de asistencia (2).
Sabana (1).

O O o O o



1 Hojas secas (20- 30).
1 Algodon (1 paquete).
1 Orbeez (2 paquetes).

Descripcion de la actividad:

Momento de bienvenida:

Nos desplazaremos al area de ante jardin de la institucion educativa, alli nos
sentaremos formando un circulo y cantaremos la cancion Juan, Paco, Pedro de la
mar, la cual se cantara en diferentes tonos de voz, al finalizar la cancion se le
pedird a los nifios y nifias que se presenten desde su lugar diciendo su nombre y
sus gustos.

Momento principal:

Se les pedira a los nifios y las nifias que se quiten los zapatos para pasar por un
camino sensorial, donde se han ubicado elementos tales como algoddn, hojas
secas, arena y orbeez. Al finalizar el camino se encontraran ganchos de ropa con
fotos de los nifios y las nifias que estan participando de la actividad. Se pretende
que, el estudiante al mirar la foto de su compafiero pueda identificarlo y recordar
su nombre. Las fotos seran puestas en un cartel de asistencia que sera usado en
los dias posteriores.

Momento de cierre:

Para dar por finalizada la actividad, los nifios y nifias deberan ubicarse en una
sabana que la docente haya ubicado en el suelo, alli se acostaran y se les dira
gue se deben convertir en cubos de hielo, es decir, deben encoger su cuerpo por
unos segundos, en esa posicion la docente les dird que salid el sol y por tal motivo
los cubos de hielo empezaran a derretirse y alli los nifios y nifias deberan
estirarse.

JUAN, PACO PEDRO DE LA MAR.

Juan. Paco, Pedro de la Mar, Es mi nombre asi, Y cuando yo me voy, Me dicen al

pasar, Juan. Paco, Pedro de la Mar, La, la,la,la,la,|laaaaaa
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e Actividad numero 2 “La caja de sorpresas”.

Intencion Pedagogica:

Los niflos y las niflas son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y
emociones; expresan, imaginan y representan su realidad. Los nifios y las nifias

comunican sus opiniones, sentimientos y deseos de manera verbal y no verbal.

Recursos:

1 Tambor (1).
Panderetas (2).
Caja de carton grande decorada (1).
Papel seda de colores (23).
Stickers de caras felices (23).
Titeres (2).

Ganchos para ropa (23).

O O o o o o

1 Cartel de asistencia (2).
Descripcion de la actividad:
Momento de bienvenida:
Para dar inicio a la actividad del dia de hoy, cantaremos la cancion de bienvenida
buenos dias nifios como estan, mencionando el nombre de cada uno de los nifios
y niflas, para ello utilizaremos tambores y panderetas que los motiven a participar
y se integren con mayor facilidad. Seguido de ello realizaremos la asistencia para
ver quien falto a clase. Después bailaremos la ronda soy una serpiente que anda
por el bosque, "la cual consiste en ir llamando a cada estudiante para que sea
parte la cola, es decir pasar a la espalda de la docente, y cuando el nifio decida
hacerlo se le pegara un stickers de carita feliz como incentivo.
Momento principal:
Para esta actividad se le ha pedido previamente a los padres de familia un objeto,
ya sea un peluche, una manta, juguete u otro elemento preferido del nifio o nifia
que use en su hogar, luego la docente los metera en una enorme caja llamada “la

caja de sorpresas” envueltos en papel seda, para que los nifios y nifias no los



identifiqguen a simple vista, para ello nos sentaremos en circulo en la zona multiple
del Jardin y se cantara la cancion “buenos dias a todos — que sera lo que vamos
hacer: sorpresa” (letra anexo 4) tocando el tambor con ritmo de suspenso, para ir
sacando cada uno de los objetos y realizar la pregunta ¢qué sera, que sera? y al
destaparlo cada nifio o nifia lo identifique, se apropie de él y nos cuente al grupo
sus caracteristicas como ¢ quién te lo regald?, ¢ por qué es importante para ti? y
¢,qué nombre tiene?

Momento de cierre:

Para finalizar esta actividad de la caja de sorpresas, los nifios tendran un corto
momento para jugar con sus objetos y compartir con sus amigos de clase y dichos
elementos podran acompanfarlos a la funcién de titeres titulada "La importancia de
ir al jardin"

SOY UNA SERPIENTE

“Soy una serpiente que anda por el bosque, buscando una parte de su cola

¢, Quiere ser usted una parte de mi cola?

Soy una serpiente que anda por el bosque, buscando una parte de su cola

¢,Quiere ser usted una parte de mi cola?

e Actividad numero 3 “Lola va a la escuela”.

Intencion Pedagodgica:

Los nifios y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo. Los nifios y las nifias crean hip6tesis y dan

explicaciones de lo que sucede a su alrededor.

Recursos:
"1 Cartel de asistencia (2).
] Ganchos de ropa con fotos de los nifios y las nifias (23).
71 Tizas (2).
[

Cuento “Lola va a la escuela” autoria de Maria Isabel Gamero Pardo (1).
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1 Iméagenes de animales (mariposa madre, padre e hija, mariquita, grillo,
cafnafote, luciérnaga, maestro grillo) (8).

Descripcién de la actividad:
Momento de bienvenida:
La actividad se realizard en el antejardin del colegio, alli la maestra se sentaréa con
los nifios y nifias formando un circulo, se realizara la asistencia.
Seguido de esto los nifios y nifias deberan saltar una rayuela que la maestra habra
dibujado en el piso.
Momento principal:
Al finalizar la rayuela se encontraran con algunas sabanas, donde se sentaran
todos los nifios y las nifias a escuchar a la docente leer el cuento titulado “Lola va
a la escuela” de la autoria de Maria Isabel Gamero Pardo, durante la lectura del
cuento aparecen algunos personajes como mariposas, grillos, luciérnagas, entre
otras; se pretende que, durante la lectura del cuento, la docente ensefie imagenes
llamativas a los nifios y nifias para captar su atencion.
Momento de cierre:
Se les permitira a los nifios y nifias que observen y toquen las imagenes que se
les ensefiaron durante la lectura del cuento.
Se les realizaran preguntas como ¢ Por qué venimos al jardin?, ¢Qué es lo que
mas nos gusta del jardin?, ¢Cuél es el momento del jardin que mas disfruto?,
entre otras.
Para volver al saldn, los nifios y nifias deberan volver a saltar la rayuela.
LOLA VA A LA ESCUELA
Autora: Maria Isabel Gamero Pardo (2011)
Habia una vez una pequefia mariposa que vivia con su mama y con su papa en
una preciosa casa en mitad de un claro del bosque. Un dia, la mama la peind con
dos colitas, le puso un poco de colonia y le dijo que iba a ser su primer dia de
clases.
Lola, que asi se llamaba la mariposa, se puso muy contenta y revoloteaba un poco

nerviosa de aqui para alla. Cuando llegé a la escuelita, le gustaron los grandes



lunares negros de la seforita Mariquita, las clases de musica del maestro Grillo y
dar vueltas con el profesor Cafiafote. En el arenero se encontré con su amiga la
luciérnaga y con todos sus demas amiguitos del bosque.

Todo iba bien hasta que un dia Lola le dijo a su mama: - Me parece que no voy a ir
mas a la escuela. Mejor me quedo en casa jugando con mis mufiecas. Su mama
no lo podia creer: - Pero si hasta ayer te encantaba la escuelita ¢ Como puede ser
qgue hoy no quieras ir? - Bueno, la escuela esta bien, pero me cansé: dijo Lola
empezando a hacer pucheros mientras jugaba con un palito a hacer dibujos en la
tierra. En ese momento llegd su papa, se sentd a su lado y le pregunt6: - Dime
preciosa, ¢ Qué te gustaria hacer cuando seas mayor?

Entonces la mariposita se olviddé del palito y toda entusiasmada le empez6 a
contar a su papa:

Me gustaria pintar cuadros como la maméa de mi amiga luciérnaga, cocinar ricos
dulces como mama4 y tener un vestido de bailarina lleno de lentejuelas para poder
bailar.

Y todas esas cosas tan interesantes, ¢Donde las vas a aprender?: pregunt6 el
papa.

La mariposa se quedd pensando un ratito, después le brillaron los ojitos y dijo
sonriendo:

jAhl... Ya entendi. Me parece... que voy a ir a la escuela todos los dias. Asi que
se prepard con su mejor vestido para poder ir a la escuela. Entonces, su mama le
puso en la bolsita unas ricas galletitas caseras y un vasito de agua con tapa.

A la semana siguiente, fue su cumpleafnios. En la escuela, la sorprendieron con
una gran fiesta con globos y confeti. Su mama le prepard un rico pastel y la vistio
con un bonito vestido. El maestro Grillo tocé musica con su violin y Lola y sus
amigos empezaron a bailar. Cuando la fiesta termind, todos aplaudieron a Lolay le
dieron un monton de besos. Y desde ese dia Lola la mariposa no quiso faltar ni un

solo dia a la escuela.
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e Actividad numero 4 “Un nuevo integrante”.

Intencion Pedagogica:

Los nifios y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo. Los nifios y las nifias se relacionan con el espacio

a través de su cuerpo en interaccion con los objetos.

Recursos:
1 Cartel de asistencia (2).
Ganchos de ropa con fotos de los nifios y nifias (23).
Flores hechas de papel silueta (10).
Tiras blancas con negro (2).
Nenufares hechos con papel silueta (10).
Caja de carton decorada (2).
Peluches (4).

O O o o o o

Descripcién de la actividad:

Momento de bienvenida:

Nos ubicaremos en el salon de clases formando un circulo, con la moderacion de
la docente se ira ejecutando la asistencia presentada en la actividad anterior,
realizando preguntas como: quien es él/ ella?, ¢asistié al jardin o se quedd en
casa?

Al finalizar la asistencia cantaremos la cancion titulada El baile de los animales.
Momento principal:

Se les pedira a los nifios y las nifias que hagan una fila en un lugar que tendra
como referencia la palabra Inicio la cual va acompafada de una estrella, alli ellos
deberan empezar a desplazarse por un camino que las docentes habran ubicado,
en el camino se encontraran con unas figuras de flor (deberan volar como abejas),
linea blanca con negro (arrastrarse como serpientes), hojas con forma de
nenufares (saltar como ranas), al finalizar todos el recorrido deberan abrir una caja

sorpresa, donde se hallaran dos mufiecos de peluche (mascotas del salén).



La idea es que todos sentados formando un circulo, puedan tocar, mirar y detallar
las dos mascotas, hablando sobre los cuidados que ésta necesita, el compromiso
gue adquirimos como grupo al tenerlas.

Momento de cierre:

En la misma posicion en la que se encontraban los nifios y nifias (formando un
circulo), todos pensaremos el nombre de nuestras mascotas y decidiremos
quiénes seran los primeros en llevarlas a casa, aclarando que cada dia nuestras
mascotas seran las invitadas de una casa de
los nifios y niflas, es decir, un nifio o nifia podra llevarsela y devolverla al dia
siguiente.

EL BAILE DE LOS ANIMALES

El cocodrilo dante camina hacia adelante, el elefante blass camina hacia atras el

pollito Lalo camina hacia el costado y yo en mi bicicleta voy para el otro lado. (bis)

e Actividad numero 5 “Mis compromisos”.

Intencion Pedagodgica:

Los nifios y las nifias construyen su identidad en relacion con los otros; se sienten
queridos y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo. Los

nifios y las nifias interacttan entre ellos, cooperan y construyen acuerdos.

Recursos:
71 Cartel de asistencia (2).
1 Ganchos de ropa con fotos de los nifios y las nifias (23).
71 Cartulinas (2).
1 Iméagenes de los acuerdos de clase (16).
Descripcion de la actividad:
Momento de bienvenida:
Nos ubicaremos en el salén de clases formando un circulo, con la moderaciéon de

la docente, para cantar la cancion titulada Las ruedas de los autobuses, a
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continuacion, realizaremos el llamado de asistencia, con el cartel presentado en la
actividad anterior.

Momento principal:

Se les pedira a los nifios que, en esa posicion sentados realicen una media luna,
la docente ha preparado con antelacién los acuerdos de clase, es por esto que
mostrara a los nifios y nifias una serie de imagenes en donde seran ellos quienes
la interpreten, a continuacion los nifios y nifas asociaran la palabra
correspondiente a la imagen, para ello la docente a ubicado una cartulina en la
pared, para que a medida que se asocie la imagen con la palabra se vallan
pegado en la cartulina, formando asi el cartel de los acuerdos de clase.

Momento de cierre:

Para finalizar la actividad, volveremos a formar un circulo, la docente les dira que
existe una cancién para recordar los acuerdos de la clase. Les preguntara
¢quieren aprender la cancion? y pasaremos a cantar varias veces.

LAS RUEDAS DE LOS AUTOBUSES

Las ruedas de los autobuses van girando van, girando van

Las ruedas de los autobuses por toda la ciudad

Las puertas de los autobuses se abren y cierran abren y cierran

Las puertas de los autobuses por toda la ciudad

La gente en los autobuses se sube y baja sube y baja

La gente en los autobuses por toda la ciudad

Los nifios de los autobuses van fia fia fia fia fa fa

Los nifios de los autobuses por toda la ciudad

Las mamis de los autobuses van shh, shh, shhh

Las mamis de los autobuses por toda la ciudad.

LAS NORMAS DE CLASE

Las normas de mi clase son particulares, en ellas no hay peleas y aprendemos
mas, abrazame y vuélveme a abrazar, saludamos al entrar y hablamos sin gritar,

hazlo tu ya veras, que feliz te sentirds, que, si tu no respetas, muy solo te



quedaras, recojeeemos ordenamos los materiales de trabajo, abrazar abrazar

cumplir normas es genial.

e Actividad numero 6 “Soy un artista”.

Intencién Pedagdgica:

Los niflos y las niflas son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y
emociones; expresan, imaginan y representan su realidad. Los nifios y las nifias

representan el mundo a través de las expresiones artisticas.

Recursos:
(1 Cartel de asistencia (2).
"1 Ganchos de ropa con fotos de los nifios y las nifias (23).
1 Bafle (1).
1 Papel periédico (20 — 30 hojas).
1 Pinturas colores variados (4 cajas).
1 Platos desechables (15).
1 Jabdn liquido (1).
1 Pinceles (23).
71 Delantales (23).
1 Hojas de block (23).

Descripcién de la actividad:

Momento de bienvenida:

Se preparara con anticipacion el lugar donde se va a trabajar, la docente debe
colocar en el suelo papel periddico con la intencion de proteger el piso, de igual
manera se mezcla la tempera con jabdn liquido para que este sea facil de limpiar
en la piel.

Para iniciar la actividad, se iniciara con la asistencia, escogiendo un nifio o nifia
gue nos colabore a colocar los ganchos con las fotos de los asistentes.

Momento principal:
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Se reproducira la cancion titulada “Cancién de los colores en inglés y en espaiiol’,
durante la cancién se les mostrard a los nifios que color es el que se esta
mencionando en la melodia. Se les ira colocando a los nifios y nifias los
delantales, de la misma manera en que se les entregara un plato desechable con
un poco de cada color de pintura, una hoja de block y un pincel, indicandoles que
van a pintar como se sienten ahora en el jardin, para esto se les realizara
preguntas como ¢se sienten felices de estar en el jardin?, ¢les gusta asistir al
jardin?, ¢Quién los trae al jardin?, ¢ Quién los recoge?
Se aclara que el proceso de pintura, ya sea de escoger el dibujo a pintar o los
colores a usar, sera de libre eleccién por los nifios y nifias.
Momento de cierre:
Se les pedirda a los nifios y niflas que muestren sus pinturas a los demas
compafieros y expresen como se sienten en el jardin.

CANCION DE LOS COLORES EN INGLES Y EN ESPARNOL:

Vamos aprender unos colores, en Las nubes blancas también son
espafol y también en ingles, vamos white.
aprender unos colores, en espafiol y Blanco es white, white, white.
también en inglés. La amapola roja se dice red.
La rana verde, también es green. Rojo es red, red, red.
Verde es green, se dice green. El sol amarillo se dice yellow.
El cielo azul, se dice blue El sol es yellow, yellow.
Azul es blue, blue blue. La rana green
El cerdo rosa, se dice pink. El cielo blue
Rosa es Pink, rosado es pink. El cerdo pink
Y el chocolate que es color marrén, El chocolate Brown
se dice brown. Las nubes white
Marron es brown. la amapola roja
El carbdn que es negro, se dice El sol yellow
black. y el carbén es black.

Negro es Black, black, black. Green, blue, pink, white, red, yellow,



brown and black. la amapola roja

La rana green El sol yellow
El cielo blue y el carbdn es black.
El cerdo pink Green, blue, pink, white, red, yellow,
El chocolate brown brown and black

Las nubes white

e Actividad niumero 7 “Vinculos familiares”.

Intencion Pedagoégica:

Los nifios y las nifias construyen su identidad en relacion con los otros; se sienten
queridos y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo. Los
nifios y las nifias construyen su identidad en la relacion con los otros: la familia y

su cultura.
Recursos:

Cartel de asistencia (2).

Ganchos de ropa con fotos de los nifios y las nifias (23).
Cartas (23).

Porcelanicron (4 libras).

Argollas para llaveros (46).

Pinceles (46).

Oleos colores variados (2 cajas).

O O o o o o O oo

Bafle — muasica tranquila (1)

Descripcién de la actividad:

Momento de bienvenida:

Con anterioridad, se envia citacion a los padres de familia y/o cuidador(es) de los
nifios y las nifas, para ello, esta actividad se realizara en simultaneo en dos

lugares diferentes del jardin; los nifios y las niflas se organizan en el circulo del
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salon de clase, para realizar la asistencia diaria, en la cual participard cada uno
colocando su gancho de la foto en el cartel y escoger algun voluntario, que
coloque el gancho de alguno de los nifios y nifias que haya faltado ese dia, luego
recitaremos el poema sobre la familia, seguido a esto, cada nifio y nifia podra
expresar que emocion estd experimentando en ese momento. Mientras tanto, la
bienvenida a los padres de familia y/o cuidador(es), se encontrardn con una
docente en otro salon del jardin.

Momento principal:

La docente le entrega a cada nifio y nifia, una carta de amor que le ha enviado su
familia, (con antelacion ha sido solicitada a los padres de familia, pidiendo que sea
un mensaje corto, pero significativo para sus hijos (as)), simultaneo a ello, la
docente que se encuentra con los padres de familia y/o cuidador(es),les socializa
sobre la importancia de que se encuentren alli; siguiente paso de la actividad, sera
entregar el material propuesto, tanto para los nifios y nifias, como para sus
familias, entre ellos se encuentra el Porcelanicron y los oleos, la idea es que cada
uno pueda realizar un llavero como regalo para la persona que tanto les significa,
dejando volar su imaginacion, este tiempo de creacién, sera ambientado con
musica tranquila para relajarse.

Momento de cierre:

Como cierre de la actividad, se plantea un encuentro entre los nifios y nifias y sus
padres de familia y/o cuidador(es), la idea es que cada familia se ubique en un
rincon diferente del salén de clase, para que se puedan entregar los regalos
(llaveros) realizados en Porcelanicrén, también para que tengan el espacio para
compartir como familia y los padres de familia y/o cuidadores le expliquen a sus
hijos (as), todas las ventajas que tienen al estar en el jardin y la importancia de
disfrutar cada momento.

POEMA: MI FAMILIA

Porgue nos queremos, Porque nos cuidamos

Porque estamos juntos, nada es complicado.

Porque con un beso, con una mirada,



todo pasa a ser un cuento de hadas.
Porque si estamos juntos,

entre todos formamos este pequefio mundo que ‘familia’ llamamos.

e Actividad numero 8 “Evocando magia”.
Intencion Pedagogica:
Los nifios y las nifias construyen su identidad en relacion con los otros; se sienten
queridos y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo. Los
nifos y las nifias construyen su identidad en la relacion con los otros: la familia y
su cultura.
Recursos:
(1 Cartel de asistencia (2).
Ganchos de ropa con fotos de los nifios y las nifias (23).
Rayuela (2).
Balon (2).
Lazos (5).
Canicas grandes (20).
Yoyos (5).
Valeros (5).
Manteles (6).
"1 Bafle (1).
Descripcién de la actividad:

N O A O S

Momento de bienvenida:

En el salén de clase, la docente propone a los nifios y las nifias, saludarse por
medio de abrazos y desearle al compafero y compariera: “que tengan un lindo
dia”. Para realizar la asistencia diaria, en la cual participara cada uno colocando su
gancho de la foto en el cartel y escoger algun voluntario, que coloque el gancho de
alguno de los nifios y niflas que haya faltado ese dia, como segundo punto

recordaremos los compromisos pactados, la idea es que salga al frente un
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voluntario o voluntaria, tome la imagen del acuerdo y lo diga en voz alta. Seguido
a esto, se da paso a la ronda infantil jugaremos en el bosque, pueden llegar a un
consenso para saber quién seria el lobo. Al finalizar este momento, se les indica a
los nifios y las nifias que debemos dirigirnos al antejardin de la institucion, lugar en
el que pasaremos un rato muy divertido.

Momento Principal:

El antejardin del Jardin “Tesoros del Saber”, estara dispuesto y organizado con
diferentes rincones, en los cuales los nifios y las nifias podran disfrutar de magia
(al final de la actividad se les contara que esas actividades las jugaron sus padres
y/o cuidadores cuando era nifios y nifias), a través de juegos tradicionales. Se les
explica que cada rincén cuenta con un cupo maximo de cinco amigos 0 amigas y
gue cuando suene el pito (cada 10 minutos), deberan rotar por los otros rincones,
con el fin de que los nifios y las nifias pasen por todos los rincones cuando haya
finalizado la actividad.

Los juegos tradicionales que se realizaran son los siguientes: Rayuela, lleva,
ponchado, saltar lazo, Bobby, Jeimy, canicas, yoyo, Valero.

Momento de cierre:

De vuelta al salén de clase, se disponen manteles en el suelo, para que los nifios
y las nifias se acuesten durante un lapso de 5 minutos, acompafiado de musica
relajante. Después de este tiempo, la docente le pide a los nifios y las nifias que
se sienten y organicen un circulo, la idea es movilizarlos a partir de las siguientes
preguntas: ¢(COmo se sienten 0 que emociones experimentaron durante la
actividad en el antejardin?, ¢Qué les preocupd?, ¢ Creen que sus padres jugaron
lo que ustedes disfrutaron hoy?, ¢Qué fue lo que mas les gusté? Al final, la
docente hara una reflexion sobre la importancia de jugar y le pide a los nifios y

nifas que en casa inviten a sus padres y/o cuidadores a jugar.

JUGAREMOS EN EL BOSQUE
Juguemos en el bosque, mientras el lobo no esta. ¢Lobo estas?

Me estoy poniendo los pantalones.



Juguemos en el bosque, mientras el lobo no esté. ¢ Lobo estas?
Me estoy poniendo al chaleco.

Juguemos en el bosque, mientras el lobo no esta. ¢ Lobo estas?
Me estoy poniendo al sombrerito.

Juguemos en el bosque, mientras el lobo no esta. ¢ Lobo estas?

iSi y salgo para comérmelos!

e Actividad numero 9 “Dia de picnic”.

Intencion Pedagoégica:

Los nifios y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo. Los nifios y las nifias se relacionan con el espacio

a través de su cuerpo en interaccion con los objetos.
Recursos:

Cartel de asistencia (2).

Ganchos de ropa con fotos de los nifios y las nifias (23).
Mantas (2).

Colchas (2).

Platos plasticos (23).

Palillos (1 caja).

Canasta de picnic (2).

Imégenes de frutas (3).

O o o o o o o o od

Plastilinas de colores (10 barras).

Descripcion de la actividad:

Momento de bienvenida:

El dia de hoy nos saludaremos por medio de la cancion “buenos dias canto yo”,
seguido de la ronda “te gusta la pachana”, luego nos sentamos en circulo para
realizar la asistencia diaria, en la cual participara cada uno colocando su gancho

de la foto en el cartel y escoger algun voluntario, que coloque el gancho de alguno
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de los nifios y nifias que haya faltado ese dia, ademas recordaremos los
compromisos pactados durante las clases pasadas.

Momento principal:

La docente invitara a los estudiantes a disfrutar de un divertido Picnic en la zona
del antejardin, la cual estara ambientada con diferentes mantas, colchas, canastas
y varias frutas en recipientes para realizar un compartir con los nifios y nifias,
cada uno de ellos llevara su lonchera y se sentara con un grupo de amiguitos, en
ese momento se cantara la cancién “loncherita , loncherita donde esta, que rico
comerte, que rico comerte din don dan,” luego la docente hace la invitacion para
que cada nifilo o nifia vaya pasando a escoger que fruta desea comer del
compartir. La idea es que disfruten sus alimentos de una forma diferente y
divertida. Una vez terminado el picnic, nos desplazamos hasta la zona multiple
para bailar la ronda “el baile de las frutas”.

Momento de cierre:

De regreso al salon nos sentaremos en circulo para jugar a las adivinanzas de
frutas que se mencionan en la ronda “el baile de las frutas”, estas se presentaran
en imagenes cada vez que los nifios lo adivinen. Adivinanzas: somos verdes y
amarillas también sélo coloradas en un ciento muy famoso estamos envenenadas
¢qué es? Manzanas; oro parece plata no es, el que no lo adivine bien tonto es
¢qué es? Platano; verde por fuera, blanca por dentro si quieres que te lo diga
espera... ¢qué es? Pera.

Por dltimo se le entregara a los nifios y nifias plastilina de colores para que
realicen su alimento favorito.

BUENOS DIAS CANTO YO

Buenos dias canto yo..

El sol dice hola

la luna dice adios

Buenos dias canto yo.

El gallo canto



es mi despertador

Si cantas con ganas

sera un dia mejor

Buenos dias cantar es lo mejor.

TE GUSTA LA PACHANGA

Te gusta la pachanga, si sefior...

Te gusta la pachanga, como no

A mover la cabeza. Ua. Ua .aa

Te gusta la pachanga, si sefior...

Te gusta la pachanga, c6mo no

A mover las manos. Ua. Ua .aa

Luego se repite la misma estrofa con diferentes partes del cuerpo

"EL BAILE DE LA FRUTA“

Esto es el baile de la fruta esto es el baile de la fruta esto es el baile de la fruta
esto es el baile de la fruta melocoton — melocotdon melocotén melocoton melocotén
- melocoton melocotdn melocotdn.

Esto es el baile de la fruta esto es el baile de la fruta esto es el baile de la fruta
melocotdon — melocotén melocotén melocoton melocotén - melocoton melocotén
melocotén melocotén melocotdon manzana - melocoton melocotén manzana.

Esto es el baile de la fruta esto es el baile de la fruta esto es el baile de la fruta
melocoton — melocotén melocotén melocotdon melocoton - melocoton melocotén
melocotén melocotén manzana pera - melocoton manzana pera.

Esto es el baile de la fruta esto es el baile de la fruta esto es el baile de la fruta
melocoton — melocotén melocotén melocotdon melocoton - melocoton melocotén
melocoton melocotén manzana pera pifia - melocoton manzana pera pifia.

Esto es el baile de la fruta esto es el baile de la fruta esto es el baile de la fruta
melocoton — melocotdn melocotdn melocotdon melocoton - melocoton melocoton
melocoton melocoton manzana pera pifia platano - melocoton manzana pera pifia

platano.
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e Actividad numero 10 “Siento y me divierto”.

Intencion Pedagogica:

Los nifios y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo. Los nifilos y las nifias crean hipétesis y dan

explicaciones de lo que sucede a su alrededor.

Recursos:
1 Cartel de asistencia (2).
Ganchos de ropa con fotos de los nifios y las nifias (23).
Crema para el cuerpo (1).
Bolsas ziploc (5).
Gelatina de colores (2).
Botellas plasticas (23).
Gel (1 botella).
Botones (10).

O o 0o o 0o o o O™

Tapete sensorial (1).

Descripcién de la actividad:

Momento de bienvenida:

Iniciaremos cantando la cancién “si tu tienes muchas ganas de aplaudir’, seguido
de esto nos sentaremos en circulo para realizar la asistencia diaria, en la cual
participard cada uno colocando su gancho de la foto en el cartel y escoger algun
voluntario, que coloque el gancho de alguno de los nifios y nifias que haya faltado
ese dia, ademas recordaremos los compromisos pactados. Seguido de ello nos
sentamos formando un circulo nos quitaremos los zapatos y medias, la docente
aplicara crema en los pies de cada nifilo y nifia para que ellos con sus manitos
realicen un relajante masaje.

Momento Principal:

Se realizaran diferentes actividades sensoriales con los nifios y nifias, para iniciar
en el salén encontraran diferentes bolsitas sensoriales pegadas en la pared, para

gue los estudiantes exploren, estas estan hechas de gel, agua con escarcha,



aritos de Shakiras, y botones. Luego la docente los invitara a pasar por un tapete
sensorial con los pies descalzos, el cual estd hecho con algodon, papel aluminio
arrugado, estropajo, lija, foamy. Seguido de esto nos sentaremos en circulo y le
preguntamos a los nifilos y nifias qué textura le gusto mas y cual de ellas no
disfrutaron tanto.

Siguiendo con la actividad sensorial, se invitara a los estudiantes a disfrutar con
sus manos la textura de la gelatina de colores que se encontraran en recipientes.

Los nifios y nifias pasaran por grupos de 5 para disfrutar la textura.

Momento de cierre:
Para terminar este dia “siento y me divierto” realizaremos una botella sensorial con
cada nifio y nifia para que les quede como elemento relajante, el cual lo pueden

utilizar en las diferentes clases.

e Actividad final “Actividad de cierre”

Intencion Pedagodgica:

Los nifios y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo. Los nifios y las nifias se relacionan con el espacio

a través de su cuerpo en interaccion con los objetos.

Recursos:

Cartel de asistencia (2).

Ganchos de ropa con fotos de los nifios y las nifias (23).
Pintucaritas de colores (5).

Bolsas de papel (23).

Lana de colores (3).

Pegante (1).

Titeres (2).

O o o o O o od
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Descripcion de la actividad:

Momento de bienvenida:

Para iniciar cantaremos rondas de integracion acompafiadas de instrumentos
musicales, como el tambor y la pandereta. Seguido de ello realizaremos la rutina
de la asistencia y luego se realizar4 a cada nifio y nifia una pintucaritas y se le
pegara un stickers motivandolos para participar en la actividad de reflexion.
Momento principal:

Con los nifios y nifias realizaremos titeres de papel, para que con ellos puedan
contestar las preguntas que se realizaran en el cierre de la actividad. La docente
les entregara a los estudiantes una bolsa de papel, la cual la pintaran con tempera
de colores y pincel, luego se dejara secar por unos minutos y se decorara con
ojitos y pelo de lana.

Momento de cierre:

Para cerrar esta experiencia de las actividades anteriores, se realizard un espacio
de reflexion con titeres que llevaran las docentes dandoles personajes llamativos
para que realicen a los nifios y nifias preguntas como: ¢cudl actividad te gusto
mas?, ¢te gusto traer juguete de tu casa?, ¢te gustan las bienvenidas con las
fiestas en las mafianas?, ¢como te sientes ahora, mas feliz que al inicio del afio?
¢ Qué es lo que mas te gusta del jardin? Con las respuestas que den los nifios y
nifias daremos por terminadas las actividades y cierre de la estrategia pedagdgica

para la adaptacion EPAE.



Anexo 7. Socializacion y entrega de Estrategia Pedagogica de Adaptacién
Escolar (EPAE)
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Anexo 8. Disefio provisional de la Estrategia Pedagodgica de Adaptacion
Escolar (EPAE)




J

Ensefiards a volar,
pero no volaran tu vuelo.
Ensefards a sofiar,
pero no sohardn tus suefios.
Ensefiaras a vivir,
pero no vivirdn tu vida.
Ensefiarés a cantar,
pero no cantardn tu cancioén.
Ensefiards a pensar,
pero no pensaran como fu.
P Pero sabrés que cada vez que ellos vuelen,

suefien, vivan, canten y piensen,
estard en ellos la semilla
del camino ensefiado y aprendido.
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Los nifios y las nifias estan expuestos a diversos cambios, pues desde el
momento de la gestacién, los seres humanos deben de tener lo capacidad
de adaptarse al medio en que se desenvuelven y las necesidades que
éste les solicite.

Urrea (2008) afirmé que, “en la interaccién entre el nific y su medio, esfo
provoca una acomodacién de sus condiciones internas a lo realdad
crcundante, mplicando una asimilacién de ésta, que permite su desarrollo
por la via de la aplicacién creativa de los reglas sociales interiorizadas”.
(Gitodo en Albornoz, 2017, p. 178)

Lo adaptacién escolar es un proceso que requiere trabajo y dedicacion
por parte de los padres, madres y cuidadores, en conjunto con los
docentes y directivos de la institucién educativa, por ello, Tomala (2016)
menciond que, la adaptacién escolar desde el punto de vista sociolégico
se relaciona, directamente, con la educacién, porque a base de una
buena adaptacién en el entorno educativo, nfluye en el desenvolvimiento
del estudiante en toda la comunidad educativa y por ende en el entorno
que propicia el desarrolo de los nifios y nifias, es decir, el hogor y lo
escuela

Se pretende que el periodo de adaptacién escolar sea abordado de una
manera sensible hacia los nifios y nifias, pues los aprendizojes que se
obtengan durante la primera infancia se verén reflejados en su vida adulta.




B e e

e —

Por este motivo, se disefia la Estrategia Fedagégica de Adaplacién
Escolar (EPAE), la cual contiene conceptos claves sobre el proceso de la
adaptacién escolar, una serie de actividodes pedagégicas disefiadas de
manera secuencial, cada una de ellas contiene la intencién pedagégica,
los recursos para la ejecucién y la desaripcién de la activided, la cual esté
dividida en tres momentos los cuales son.

+  Bienvenida

+  Actividad principal

+ Cierre

También encontrarén recomendaciones para maestras y padres sobre su
rol en los procesos de adaptacién escolar, por dltimo se encuentran los
anexos que complementan las actividades planteadas
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Educacién Hcld:

{Estrategia de Atencién Integral a la Primera Infancia, 2013) Es un
derecho impostergable de la primera infancia, la edvcacién inicial se
constituye en un estructurante de |a atencién integral cuyo objetivo
es potenciar de manera intencionada el desarrollo integral de las
nifias y los nifios desde su nacimiento hasta cumplir los seis afios,
partiendo del reconocimiento de sus caracteristicas y de las
particularidades de los contextos en que viven y favoreciendo
interacciones que se generan en ambientes enriguecidos a través de
experiencias pedagégicas y préacticas de cuidado (p48)

Desarrollo nifios tres afios de edad:
El nific de 3 afios desarrollard poco o poco la capacidad de
comprender explicaciones y negociar con otros nifios y adullos sobre

situaciones de la vida diaria, aspectos importantes para la inclusion a
un grupo de pares. Su felicdad v manifestaciones de carifio se verdn
a veces interrumpidos por emaciones de enojo, frustracién v duda,
(Ordofiez M., Tinajero A, 1992]

Feriodo de adapiacién:
Villegas (2010) afirmé que, “la adaptacién escolar es “el curso de
tiempo en el cual el nifie o la rifia pasa de una unidad de
convivencia mas elemental, conocida, afectiva, que es la fomiia, o

otro ambito mdas amplio, desconocido y nuevo, que es la Escuela
Infantl." (Citado en Albornoz, 2017, p. 179)

Importancia del periodo de adapfacién:
Gareia (2010] menciona que el proceso de adaptacion es muy

importante para la sociakzacién, relacién y construccién de nuevos ®

vinculos afectivos, por tanfo se requiere de un gran esfuerzo de todas
las personas que entran en escena: docentes, nifics y padres.

135



Planificacién del pericdo de adaptadién:
Jaramille {2010} afirma “Un buen maestro tiene confianza en si mismo y
asume su responsabiidad con el mayer compromiso, lo que hace que
su trabajo deje resultades significatives en el desarrolle de los nifios”.

Estrategias para el proceso de adaplacién:
las estrategias pedagdgicas, segin Brave (2008) "constituyen los
escenarios curriculares de organizacién de las actividades
formativas y de la nteraccién del proceso ensefianza
aprendizaje donde se alcanzan conocimientos, valores, précticas,
procedmientos y problemas propios del campo de formacién”
[Brave, 2008, p. 34), considerandose para ello fundamental, una
fuerte formacién tedrica en los docentes quienes, orientardn la
calidad de los procesos de ensefianza aprendizaje

Feriodo de adaptacién:

Vilegas (2010 afrmé que, ‘la odaptacién escolar es el curso de
tiempo en el cual el nifio o la nifia pasa de una unidad de
convivencia mas elemental, conocida, afectiva, que es la familio, o
otre dmbito més amplo, desconocido y nueve, que es la Escuela

Infantil” (Citado en Albornoz, 2017, p.179)

Agentes educativos en el proceso de adapfacién:
"Las estrategias del periodo de adaptacién que se siguen con los
padres son vitales para la correcta adaptacién del aumno. B
profesor tiene que estudiar el momento en que una madre deja su

hijo en el centro y ofrecerle apoyo y comprensién, de forma que la ®
separacién se produzea de mejor manera” [Domingo, 2003, pBOS)



"Hoy en dia, es evidente la necesidad de atender pedagégicamente
a la infancia, al ser considerada como una etapa esencial en la vida
del ser humano y cuya educacién es clave para toda actividad futura
del mismo."

“El perfodo de adaplacién debe tener un enfoque kidico en toda su
planificacién y ejecucién, por lo que una adecuada crganizacién en
cuanto a tiempos, espacios y actividades, serd la base para lograr la
adaptacién de nifies y nifias al nivel inicial”

“En cuante a los protagenistas principales de este proceso: ®
educadores y padres de fomdia, consideramos esencial la creacién de

un ambiente de seguridad y confianza’”

"En todos los hogares el primer dia de clase es un acontecimiento
que genera gran expechativa, ya que se experimentan diferentes
emociones como temer a lo desconocido, nerviosismo, angustia y

descorfianza, pues en general todo rifio o nifia pasard por un

periodo de adaptacién y por lo mismo los padres no se deben

alarmar ante sus reacciones, sino que deben actuar con
comprensién, transmitiéndoles lusién en su nuevo papel de escolares, o
desperlando su interés de forma positiva”

“El aula come espacio fisico, debe contar con una adecvada ®
organizacién, misma que debe resultar agradable, ceativa y con los
debidos materiales, que harén de este espacio un lugar acogedor.”
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Para dar inicio o lo estrotegia pedagégica se iniciard con una
biervenida por parte de las docentes hacia los nifios, nifics,
padres y/o acudientes, la cual se levard a cobo durante la
primera semana de adaptacién de los nifios y nifias; por
medio de este recibimiento, se busca que los nifios y nifias se
incorporen al ambiente escolar a través de una serie de
actividades que lo leven a disfrutor de su ingreso al jordin

Esto con el fin de, que los nifios, nifias, padres y/o acudientes,
adquieran la confianza necesaria hacdia las docentes, lo cual
ha de permitir que este proceso de adaptacién sea asimiado
de manera positiva por todos los involucrados.
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Bafle - Reproductor misica

letrero de biervenida

Blogues de plasting
_ .
Bienvenida:
Al ingresar al jardin los nifies, nifias padres ylo acudientes se encontrardn
con las docentes, la cual los acompafiardn hasta su salén de dase, para ®
® ubicar sus pertenencias.
Actividad principal:
luego, nos desplazaremos hasta el ligar destinado para el recbimiento,
ligar en donde se enconfrardn con una linda decoracién de bienvenida, ®
@ [con rondas infontles y  material para jugar, fales como: bloques de
plastiing, pelotas de ping-pong, bolos, lazos, balones, casa de mufiecas,
entre ofros, fodos estos estardn ubicados en diferentes rincones, cada
padre, madre y/o acudiente, deberd ubicarse en uno de éstos, teniendo en

cuenta los intereses de su hijo e hija, la iIdea es que exploren los diferentes
rincones y se diviertan en familia, interactuande ala vez con sus docentes

HHRFTE
&




®
@ & ®
° ®
@ (<]
) @
| Actividad de cierre:

Para dar por terminada la actividad, realizarén un circulo con los nifios y |@
nifias para cantar la ronda “cuando yo a la selva ful” (letra anexo 1) para
lograr lamar la atencién de los estudiontes puesto que, en este momento
® los padres, madres y/o acudientes se irén despidiendo pauatinamente del
jardin

Nota:

Fara el primer dia de la semana esta actividad se realizaré durante la
primer hora, en cuanto @ los demds dias de esa primer semana, el tiempo| @
) de compartir con los padres y/o acudientes en esta actividad ‘ 6

disminuyendo paulatinamente.
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Bafle - Reproductor musica
Cajas de carkén
Faotos de los estudiantes

Ganchos para ropa
Cartel de asistencia
Sdébana

Hojas secas
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Descripcion de la actividad

Biervenida:

Mos desplazaremos al drea de ante jardin de la institucién eduaativa,
all nos sentaremos formando un croulo v cantaremes la cancién “Juan,
Faco, Pedro de la mar”, la cual se cantard en diferentes fonos de voz
{letra anexo 2}, al finalizar la cancién se le pedira a los nifios y nifias que
se presenten desde su lugar diciendo su nombre y sus gustos

Actividad Principal:

Se les pedird a los nifios y las rifias que se quiten los zapatoes para pasar
por un camino sensorial, donde se han ubicodo elementos tales como
algodén, hojos secas, arena y orbeez.

Al finalizar el camine se encontrardn ganchos de ropa con fofos de los

nifios y las nifias que estén participando de la actividad

Se pretende que, el estudiante al mirar la fofo de su compaofiero pueda
identificarlo y recordar su nombre.

Las fotos serdn puestas en un cortel de asistencia que serd usado en los

dias posteriores.

Actividad de cierre:

Para dar por finalizada la actividad, los nifics y nifias deberén ubicarse
en una sGbana que la docente haya ubicado en el svelo, alli se
acostardn y se les dird que se deben convertir en cubos de hielo, es
decr, deben encoger su cuerpo por unos segundos, en esa posicién la
docente les dird que salid el sol y por tal motivo los cubos de hielo
empezardn a derretirse y ol los nifios y nifias deberdn estirarse.

Adaptado de: Michala Macas, A. G, & Quizhpe Feralta, M. F [2014)
"Propuesta de estrategias pedagégicas para el periodo de
adaptacién en rifios de 4 a 5 afies”. Cuenca: Universidad de Cuenca
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Blenvenida:

Para dar Inicio a la actividad del dia de  hoy, cantaremos la cancién de
bienvenida buenos dias nifios cémo estan, mencionando el nombre de
cada uno de los nifios y nifias, para ello utiizaremos tambores y
panderetas que los motiven a porticipar  y se integren con mayor
faciidad. Seguido de elo reclizaremos la asistencia para ver quen falié
a cdlase Después ballaremos la ronda soy una serpiente que anda por
el bosque (letra anexo 3), la cual consiste en ¥ lomando a cada
estudiante para que sea parte de la colo, es decr pasor a la espalda
deladocente, y cuando el nifio decida hacerlo se le pegard un stickerg =~
de carita feliz como ncentivo, ?.\. {

Actividad Principal:

Para esta actividad se le ha pedido previamente o los padres de fa

un objeto, ya sea un peluche, una manta, juguete u otro elemento
preferido del nifio o nifia que use en su hogar, lvego la docente los
meterd en una enorme coja lamada “la caja de sorpresas’ envueltos en
papel seda, para que los nifios y nifias no los identifiquen a smple vista,
para ello nos sentaremos en circulo en la zona midtiple del Jardin y se
cantard la cancién “buenos dias a todos - 2qué seré lo que vamos a

hacer? sorpresa” {letra anexo 4| tocando el tambor con ritmo de
suspenso, para Ir sacando cada uno de los objetos y realizar la pregunta
2qué serd, qué seré? y al destaparlo cada nifio o nifia lo identifique, se
aprople de ély nos cuente al grupo sus caracterfsticas como 2quién te lo
regalé?, por qué esimportante para h? y 2qué nombre tiene?,

145



Actividad de cierre:

Fara finalizar esta actividad de la caja de sorpresas, los nifios y nifias
tendrdn un corfo momento para jugar con sus objetos y comparti con sus
amigos de clase y dichos elementos podrén acompafiarlos a la funcién
detiteres titdada " la importancia de ir al jardin®

Aadaptado de: Michale Macas, A G, & Quizhpe Feralta, M. F
(2014}, "Propuesta de estrategias pedagégicas para el periodo de
adaptacién en nifios de 4 a S afios’. Cuenca: Universided de Cuenca



Ganchos de ropa con folos de los nifies y nifias
Tizas

Cuento “lola va a lo escuela” autoria de
Maria lsabel Gamero Farda

Imdgenes de animales (mariposa madre, padre e hija,
mariquita, grilo, cafiafote, luciérnaga, maestro grille)
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Bienvenida:
Lo actividad se realizard en el antejardin del colegio, alli la maestra se
sentard con los nifios y nifias fermande un circulo, se realizaré la

osistencia
Seguide de esto los rifios y nifias deberdn saltar una rayuela que la

maestra habré dibujade en el pise.

Actividad Principal:

Al finclizar la rayuvela se encontrardn con algunas sabanas, donde se
sentardn todos los nifios y las nifias a escuchar a la docente leer el
cuente tilade “lola va a la escuela” de la auteria de Maria lsabel
Gamero Fardo (letra anexo 5, durante |a lectura del cuento aparecen
algunos personajes como mariposas, grilos, iciérnagas, entre ofras; se
pretende que durante la lectura del cuenio, la docente ensefie
imégenes lamativas a los nifios y nifias para captar su atencién.

Actividad de derre:

Se les permitird a los nifics y nifias que observen y foquen las imégenes
que se les ensefiaron durante la lectura del cuento.

Se les realizarén preguntas como &For qué venimos al jardin?, 2Qué es
lo que més nos gusta del jardin?, £ Cud es el momento del jardin que mas
disfrutas? Entre ofras

Fara volver al salén, los nifios y nifias deberdn volver a saltar la rayvela.

Aadaptade de: Michala Macas, A G, & Quizhpe Feralta, M F.
(2014] “Propuesta de estrategias pedogégicas para el periodo de
adaptacién en nifios de 4 a 5 afies”. Cuenca: Universidod de Cuenca
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Bienvenida:

Nos ublcaremos en el salén de dases formando un cirado, con la
|moderacién de la docente se ird ejecutando la asistencia presentada
en la actividad anterior, reakzando preguntas como: 2quién es el/ ela?,
2asistié al jardin o se quedé en casa?.

Al finalizar lo asistencia cantaremos la cancién titada B baile de los
animales (Letra anexo 6)

Actividad Principal:

Se les pediré a los nifios y las nifias que hagan una fila en un lugar que
tendrd como referencia la palabra Inicio la cual va acompafiada de una
estrela, alll ellos deberdn empezar o desplazarse por un camino que las
docentes habran ubicado, en el comino se encontrarén con unas figuras
de flor (deberén volar como abejas), lihea blonca con negro
(arrastrarse como serpientes), hojas con forma de nentfares [saltar
como ranas), al finalizar todos el recorrido deberén abrir una coja
sorpresa, donde se hallarén dos mufiecos de peluche (mascotas del
salén)

La idea es que todos sentodos formando un circulo, puedan focar, mirar
y detallar las dos mascotas, hablando sobre los cuidados que ésto
necesita, el compromiso que adquirimos como grupo al tenerlas




o ® ° . ®
® ®
®
.
Actvidad de derre.

PY En la misma posicién en la que se encontraban los nifies y nifas

{formando un ciraulol, todos pensaremos el nombre de nuestras
mascotas y decidremos quiénes serdn los primeros en levarlas a cosa,
aclarando que cada dia nuestras mascotas serdn las invitadas de una
casa de los nifios y nifas, es  decir, un nifio o nifia podra levarsela v
@ | devolverla ol dia siguiente.

Aadaptado de: Michala Macas, A G, & Quizhpe Peralia, M. F
® (20W4] “Propuesta de estrategios pedogégicas para el periodo de
adaptacién en nifos de 4 a 5 afies”. Cvenca: Universided de Cuenca
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Cartel de asistencia

Imégenes de los acuerdos de clase




Bienvenida:

Nos ubicaremos en el salén de clases formando un cirado, con lo
moderacién de la docente, para cantar la cancién titdada: Las ruedas
de los autobuses van (letra en anexo 7), a continuacién realizaremos el
lomado de asistencia, con el cartel presentado en lo octividad
anterlor.

Se les pedira a los nifios y nifias que, en esa posicién sentados realicen
una media luna, la docente ha preparado con antelocién los acuerdos
de clase, es por esto que mostrard a los nifios y nifias una serle de
imégenes en donde serdn ellos quenes la interpreten, a continuacion los

nifios y nifias asociarén la palabra correspondiente a la magen, para
elo la docente  ha ubicado una cartuing en la pared, para que ha
medida que se asocie la imagen con la palabro se vayan pegando en
la cartuling, formando ast el cartel de los acverdos de clase.

Actividad derre:

Para finalizar la actividad, volveremos a formar un cireuo, lo docente les
diré que existe una cancién para recordar los acuerdos de la clase. Les
preguntard squieren aprenderla? y pasaremos a cantar varias veces
(letra anexo 8)

Adaptado de: Michala Macas, A G, & Quizhpe Peralta, M. F. (2014);
‘Propuesta de estrategias pedagégicas para el periodo de
adaptacién en nifios de 4 a 5 afios”. Cuenca: Universidad de Cuenca
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Bienvenida:

Se prepararé con anticipacién el gor donde se va o trabajar, lo
docente debe colocar en el suelo papel periddico con la intencién de
proteger el piso, de igual manera se mezcla la tempera con jabdén
@/ liquido para que éste sea fécl de implar en la plel

Para iniciar la actividad, se iniciaréd con la asistencia, escogiendo un
nifio o nifia que nos colabore a colocar los ganchos con las fotos de los
asistentes

Actividad Principal:
& Se reproducird la cancién titdada “Cancién de los colores en inglés y en
espafiol” (letra anexos 9), durante la cancién se les mostrard a los niflos y
nifias que color es el que se estd mencionando en la melodia Se les ird
colocando a los nifios y nifias los delantales, de la misma manera se les
entregaré un plato desechable con un poco de cada color de pintura,
& una hoja de block y un pincel, indicandoles que van a pinfar, cdmo se
slenten ahora en el jordin, para esto se les realizaré preguntas toles
como ¢se sienten felices de estar en el jardin? | 2les gusta asistir ol
@ jardin?, 2Quién los trae al jardin?, 2Quién los recoge?.
Se aclara que el proceso de pintura, ya sea de escoger el dibujo a
pintar o los colores a usar, seré de libre eleccién por los nifios y nifias.

(=] clerre:
Se le pedirg a los nifios y nifias que muestren sus pinturas a los demas|
compafieros y expresen como se sienten en el jardin.

® Adaptado de: Michala Macas, A G, & Quizhpe Peralta, M F. (2014].

“Propuesta de estrategias pedagégicas para el periodo de
adaptacién en nifios de 4 a 5 afios”. Cuenca: Universidad de Cuenca
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Bienvenida:

Con onterioridad, se envia citacién a los padres de famiic y/o
cidadories) de los nifios y las nifias, para ello, esta actividad se realizaré
simulténeamente en dos lugares diferentes del jardin; los nifios y las nifias
se organizan en el circulo del salén de clase, para realizar la asistencia
diaria, en la cual participard cada uno colocando su gancho de la foto
en el cortel y escoger algin voluntario, que coloque el gancho de
alguno de los nifios y nifias que haya faltado ese dia, luego recitaremos
el poema sobre la familia (letra anexo 10), seguido a esto, cada nifio y
nifia podréd expresar que emocién estd experimentando en ese
momento. Mientras tanto, la bienvenida a los padres de foméa y/o
cuidadorles), se encontrardn con una docente en otro salén del jardin,

Actividad Principal:

La docente le entregard a cada nifio y nifia, una carta de amor que le ha
enviado su famiko, {con antelacién ha sido solicitada o los padres de
fomiia, pidiendo que sea un mensaje corto, pero significativo para sus
hijos las), smultaneo a ello, la docente que se encuentra con los padres
de fomilia y/o cuidadorles) les socializaré sobre la importancia de que se
encuentren ali; el siguente paso de lo octividad, serd entregor el
material propuesto, fanto para los nifios y nifias, como para sus familias,
entre elos se encuentra el Forcelanicrén y los éleos, la idea es que cada
uno pueda reakizar un llavero como regalo para la persona que tanto le
significa, dejando volar su imaginacién, este tiempo de creacién, serd
ambientado con musica tranquila para relojarse.
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@ Actividad de clerre:

Como cierre de la actividad, se plantea un encuentro entre los nifios y
nifias y sus padres de familia y/o cuidadorles), la idea es que coda familia
se ubique en un rincdn diferente del salén de clase, para que se puedan
@=ntregar los regalos (laveros| reakzados en Porcelanicrén, fombién pora
que tengan el espacio para compartic como familia y los padres de
familia y/o cuidadores le expliquen a sus hijos (as}, todas las ventajas que
tienen al estar en el jardin y la mportancia de disfrutar cada momeno.

2

. o
Adaptado de: Michala Macas, A G, & Quizhpe FPeralta, M F. (2014)
"Propuesta de estrategias pedagégicas para el periodo de
adaptacién en nifios de 4 a 5 afios”. Cuenca: Universidad de Cuenca
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Blenvenda:

En el salén de clase, la docente propondré a los nifios y las nifics,
saludarse por medio de abrazos y desearle al compafiero y
compahera; ‘que tengan un Indo dia’. Fora realizar la asistencia diaria,
en la cual participard cada uno colocando su gancho de la foto en el
cartel y escoger algin voluntario, que coloque el gancho de alguno de
los nifios y nifias que haya faltado ese dia, como segundo punto
recordaremos los compromisos acordados, la idea es que salga al
frente un voluntario o voluntaria, tome la imagen del acuerdo y lo diga
en voz alta. Seguido a esto, se dard paso a la ronda infantl jugaremos
en el bosque (letra anexo 11), pueden llegar a un consenso para saber
quién seria el lobo. Al finalizar este momento, se le indicard a los nifios y
las nifias que debemos dirigirnos al antejardin de la institucién, lugar en
el que pasaremos un rato muy divertido

Actividad Principal:

£l antejardin, estard dispuesto y organizado con diferentes rincones, en
los cuales los nifios y las nifias podran disfrutar de magia lal final de la
actividad se les contard que esas actividades las jugaron sus padres y/o
cudadores cuando era nifios y nifias), a través de juegos tradicionales
Se les explicard que cada rincén cuenta con un cupo méximo de cinco
amigos o amigas y que cuando suene el pito lcada 10 minutos), deberén
rotar por los ofros rincones, con el fin de que los nifios y las nifias pasen
por todos los rincones cuando haya finakzado la actividad

Los juegos tradicionales que se realzarén son los siguientes: Rayuela,
leva, ponchado, saltar lazo, Bobby, Jeimy, canicas, yoyo, Vaolero,




Actividad de clerre:
De vuelta al salén de clase, se dispondran manteles en el svelo, para

@] ave los nifios y las nifias se acuesten durante un lapso de 5 minutos,

acompafiado de musica relajante. Después de este tiempo, la docente
le pedird a los nifios y las nifias que se sienten y organicen un circulo, la
idea es movikzarlos a partir de las siguientes preguntas: ¢Cémo se
sienten o qué emociones experimentaron durante la activided en el
antejardn?, £Qué les preocupéd?, Creen que sus padres jugaron lo
que ustedes disfrutaron hoy?, $Qué fue lo que mas les gusté?. Al final, la
docente hard una reflexién sobre la mportancia de jugor y le pide a los
nifios y nifias que en casa inviten a sus padres y/o cuidadores a jugar

Adaptado de: Michala Macas, A G, & Quizhpe Peralta, M F. (2014).
‘Propuesta de estrategias pedagégicas para el periodo de
adaptacién en nifios de 4 a 5 afios”. Cuenca: Universidad de Cuenca
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Descripcion de la actividad

Bierverida:

Bl dia de hoy nos saludaremes por medio de la cancién “buencs dias
canto yo' (letra anexo 12), seguido de la ronda * te gusta la pachanga’”
lletra anexo 13), luego nos sentaremos en circule para redlizar lo
asistencia diaria, en la cual participard cada une colecande su ganche
de la foto en el cartel v escoger algin voluntario, que colegue &l
gancho de dlguno de los nifios y nifias que haya foltodo ese dig,
ademds recordaremos los compromisos acordados durante las dases
pasadas

Actividad Principal:

La docente nwitard a los estudiantes a disfrutar de un divertide Pienic en
la zona del antejardin, la cual estard ambientoda con diferentes mantas,
colchas, canastas y varias  frutas en recipientes para realizar un
compartir con los nifios v nifias, codauno de ellos levardsu lonchera y
se sentard con un grupo de amigos, en ese momento se canfard la
cancidn “lancherita | loncherita dénde esta, que rico comerte, que rico

comerte din don dan,” luego la docente hard la invitacién para que
cada rifio o nifia vaya pasando a escoger que fruta desea comer del
compart. La idea es que disfruten sus alimentos de una forma diferente
y divertida, Una vez terminado el picnic, nos desplazames hasta la zona
miltiple para bailar laronda " el baile de las frutas”, letra anexo 14},
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Actividad de clerre:

De regresc al sakén nos sentaremos en ciredo para jugar a las
adivinanzas de frutas que se mencionan en la ronda el bale de las
frutas', estas se presentardn en mégenes cada vez que los nifios y nifias
lo adivinen Adivinanzas: somos verdes y amarlilas, tombién sélo
coloradas, en un cuento muy famoso estamos envenenadas 2qué es?
Manzanas; oro parece, plata no es, el que no lo adivine bien tonto es
&qué es? Platano; verde por fuera, blanca por dentro si quieres que te
lo diga espera. iqué es? Pera,

For dtimo se le entregard a los nifios y nifias plastiing de colores para
que I'ﬂﬂll.'._ﬂ_!_'l__iu alimento favorite.

_g

Adaptade de: Michala Macas, A G, & Quizhpe Peralta, M F. [2014)
"Propuesta de estrategias pedagégicas para el periodo de
adaptacién en nifios de 4 a 5 afios”. Cuenca: Universidad de Cuenca
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Bienvenida:

hiciaremos contando la cancidn "si tu tienes muchas gonas de
aploudir’, seguido de esto nos sentaremos en circulo para redlizar lo
asistencla diaria, en la cual participard cada une colocande su gancho
de la folo en el cartel y se escogera algin voluntario, que cologue el
gaoncho de alguno de los rifios y nifias que haya faltado ese dia,
ademds recordaremos los compromisos acordados. Seguide de ello nos
senfaremos formando un circulo, nos quitaremos los zapatos y medias, la
docente aplicard crema en los pies de cada nific y nifia para que ellos

con sus manitas realicen un relajante masaje.

Actividad Pr‘l'l::ﬁ:pd:
Se reckzaran diferentes actividades sensoriales con los nifios y nifias,
para iniciar en el salén encontrarédn diferentes bolsitas sensoriales
pegadas en la pared, para que los estudiantes exploren, estas estan
hechas de gel, agua con escarcha, aritos de Shakiras, y botones Lluego
la docente los mvitard @ pasar por un fopete sensorial con los pies
descalzos, el cual estd heche con clgedén, papel auminic arrugade,
estropaio, lija, foami. Seguido de esto nos sentaremos en cirallo y le
preguntaremos a los nifios y nifias 2qué textura les gustd mas y cud de
ellas no disfrutaron tanla?

Siguiendo con las actividades sensoriales, se invitard a los estudiantes o
disfrutar  con sus manos la textura de lo gelating de colores que se
encontrardn en recipientes. Los nifios y nifias pasardn  por grupos de 5
para disfrutar la textura.

ividad cierre:
Fara terminar este dia “siento y me divierlo” realizaremos una botella

@ |sensorial con coda nific v rifia para que les quede como elemento
relajonte, el cual lo pueden utiizar en las diferentes clases.

Adaptade de: Michala Maeas, A. G, & Quizhpe Peralte, M. F.{2014)
"Propuesta de estrategias pedagégicas para el periede de
adaptacién en rifios de 4 a 5 afies”. Cuenca: Universidad de Cuenca
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Bienvenida:

Para Iniciar cantaremos rondas de integracién acompafiadas de
instrumentos musicales, como el fambor y la pandereta. Seguido de ello
realizaremos la rutina de la asistencia y bego se reakzard a cada nifio y
nifia una pintucaritas y se le pegard un sticker motivéndolos para
participar en la actividad de reflexién,

Actividad Principal:

Con los nifios y nifias realizaremos titeres de papel, para que con ellos
puedan contestar las preguntas que se reakzarén en el cierre de lo
actividad la docente le entregaré a los estudiantes una bolsa de
papel, la cual la pintarén con  tempera de colores y pincel, ego se
dejaré secar por unos minutos y se decorard con ojos saltones y pelo de
lana

Actividad cierre:

Para cerrar esta experiencia de las actividades anteriores, se realzaré
un espacio de reflexion con titeres que llevardn las docentes dandoles
personajes lamativos para que realicen a los nifios y nifias preguntas
como: écud actividad te gustd mas?, 2te gustd traer juguetes de tu
casa?, te gustan las blenvendas con las fiestas en los mafianas?,
2eémo te sientes ahora, maés feliz que al inicio del afio? 2qué es lo que
més te gusta del jardin?. Con las respuestas que den los nifios y nifios

@ |daremos por terminadas las actividades y clerre de la Estrategia

Pedagégica de Adaptacién Escolar EPAE
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