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Resumen

Como consecuencia de la pandemia del COVID-19 hubo muchos cambios a los que fue
obligatorio hacerles frente en todo el mundo. Uno de los cambios mas notorio tuvo que ver con
el sector de la educacion, ya que fueron cerradas las instituciones educativas de todos los niveles
y las clases se trasladaron a la modalidad virtual para asi darle continuidad a todos los procesos
educativos. No obstante, todo este proceso de adaptacion y transicion ocasiono un gran impacto
y trajo consigo efectos en la salud mental de todos los actores de la comunidad educativa. Sin
embargo, los més visiblemente afectados fueron los profesores, pues tuvieron que hacerle frente
a nuevos retos de ensefianza y compaginar actividades y situaciones laborales con las de sus
vidas personales. Adicionalmente a todo lo que implico el redisefiar y crear nuevas estrategias de
ensefianza, los profesores debieron realizar procesos de capacitacion continuos, que sumados
generaron aumento de horas de trabajo y por ende una sobrecarga laboral. Han sido diversos los
efectos en la salud mental, en algunos profesores nuevos, y en otros han agudizado enfermedades

mentales que ya existian.

Es por eso que se hace necesario intervenir en la salud mental de los profesores a través
de estrategias que permitan hacerles frente a los cambios negativos o aprovechar los cambios

positivos que dicha situacion pueda haber ocasionado.

Palabras clave: COVID 19, salud mental, profesores, pandemia, aislamiento social.
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Abstract

As a consequence of the COVID-19 pandemic there were many changes that were forced
to deal with all over the world. One of the most notorious changes had to do with the education
sector, since educational institutions at all levels were closed and classes were moved to virtual
mode in order to give continuity to all educational processes. However, this entire process of
adaptation and transition caused a great impact and brought with it effects on the mental health
of all the actors in the educational community. However, the most visibly affected were the
teachers, as they had to face new teaching challenges and combine work activities and situations
with those of their personal lives. In addition to everything involved in redesigning and creating
new teaching strategies, teachers had to carry out continuous training processes, which together
generated an increase in working hours and therefore a work overload. The effects on mental
health have been diverse, in some new teachers, and in others they have exacerbated mental

ilinesses that already existed.

That is why it is necessary to intervene in the mental health of teachers through strategies
that allow them to face negative changes or take advantage of the positive changes that this

situation may have caused.

Keywords: COVID 19, mental health, teachers, pandemic, social isolation.
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Introduccién

Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020, p.77 la enfermedad por
coronavirus (COVID-19) fue notificada por primera vez en Wuhan (China) el 31 de diciembre de

2019. Es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV2.

La mayoria de las personas infectadas por el virus experimentaron una enfermedad
respiratoria de leve a moderada y se recuperaron sin requerir un tratamiento especial. Sin
embargo, algunas enfermaron gravemente y requirieron atencion médica. Las personas mayores
y las que padecen enfermedades subyacentes, como enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades respiratorias cronicas o cancer, tienen mas probabilidades de desarrollar una
enfermedad grave. Cualquier persona, de cualquier edad, puede contraer la COVID-19y

enfermar gravemente o morir.

El aislamiento social por COVID-19 fue una de las medidas obligatorias mas efectiva
implementada durante la pandemia con el fin de disminuir la propagacién del virus y asi
salvaguardar vidas. Sin embargo, dicho aislamiento trajo consigo algunos efectos en la salud

mental de las personas impactando aspectos familiares, laborales, socioeconémicos y de la salud.

Unos de los sectores mas afectados por la pandemia y el aislamiento fue la educacion.
Los profesores se vieron en la obligacion de implementar diferentes metodologias de ensefianza
para darle continuidad a los procesos de aprendizaje. Esto implico que los profesores tuvieran
que utilizar recursos econémicos propios, jornadas laborales méas extensas, buscar alternativas

COMO cursos para mejorar sus capacidades para dictar clases virtuales, asi como también para
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aprender el uso de herramientas tecnolégicas, y su tiempo libre o familiar también se vio
comprometido ya que debian responder solicitudes por fuera del horario académico por parte de

alumnos y padres de familia.

Es por eso que el presente trabajo tiene como objetivo a partir de la evidencia cientifica
disponible, identificar los principales efectos mentales ocasionados por el aislamiento por
COVID 19 en los profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacién

Fisica durante el afio 2020.
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1. Descripcion del Problema

Debido la pandemia del COVID 19, la OMS recomendd aislamiento social como medida
de contencidn para evitar la propagacion del virus. Dicha medida fue adoptada por el gobierno de
Colombia; esto produjo cambios notorios en los estilos de vida de las personas teniendo que
crear mecanismos que les permitiera enfrentarse a esta nueva realidad y continuar con sus vidas
y los profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte afio 2020 no fueron la
excepcion ya que ademas de cambiar lo mencionado anteriormente tuvieron que modificar sus
metodologias de ensefianza y enfrentar otras situaciones que ocasionaron efectos en su salud

mental.

En este orden de ideas, algunos de los efectos en la salud mental ocasionados por el aislamiento
por COVID 19 en los profesores se encuentran el estrés, ansiedad, depresién e insomnio, los
cuales se presentaban en el teletrabajo incluso antes de la pandemia, sin embargo, estos se
acentuaron con el aislamiento, dando paso al surgimiento de otros padecimientos en la salud
mental, de esta misma forma, lo expresa Ribeiro, B. M. D. S. S., Scorsolini-Comin, F., & Dalri,
R.D. C. D. M. B. (2020): “Los dispositivos de comunicacion movil contribuyen a aumentar los
niveles de estrés e insomnio, lo que afecta la salud y el bienestar de los trabajadores. Otra
desventaja que pueden conducir a enfermedades mentales son el aislamiento resultante de la
pérdida de contacto directo con los estudiantes y los compafieros de trabajo, disminucion de la

creatividad, jornadas laborales extensas, intensificacion del trabajo, mayor exposicién a
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enfermedades ocupacionales debido a condiciones ergondmicas precarias, que culminan en el

aumento de los costos de prevision social.”

En cuanto a los diferentes efectos, los profesores tuvieron que realizar mayores gastos en
internet, mejoramiento de la conectividad, adquisicion de equipos de computo mas robustos que
soportaran largas jornadas de trabajo, y en muchas ocasiones, con configuraciones multitarea y
herramientas digitales de edicion, disefios y alta velocidad de graficos para poder cumplir con las
actividades pedagdgicas, esto implicé altas inversiones de dinero que los profesores tuvieron que
pagar con recursos propios, lo que implicé una disminucion de los recursos en su economia

familiar.

Sin duda alguna, durante el aislamiento por COVID-19 y la implementacion de las clases
virtuales los profesores se vieron mas expuestos a sufrir efectos en su salud mental. A demas, de
ser necesaria la adaptacion por parte de ellos a un nuevo contexto de educacion virtual, también
fue necesario disefiar y emplear nuevas metodologias y estrategias para la adaptacién de sus
alumnos. Todo esto trajo situaciones nuevas para los profesores como el tener que grabar clases a
la madrugada o muy temprano en la mafiana cuando sus familias dormian con el fin de reducir
ruido, responder dudas e inquietudes en momentos en los que normalmente descansaban o
compartian con sus familias, la adaptacion de espacios es sus viviendas para poder dictar las
clases, asi como la sobrecarga laboral a la que tuvieron que hacerle frente. Como consecuencia a
todas estas situaciones mencionadas anteriormente vividas por los profesores, algunos de ellos
empezaron a sufrir efectos en su salud, desde desgaste fisico, insomnio, migrafia, desgaste visual,

falta de suefio, estrés, caidas de pelo y problemas cutaneos, fatiga mental, depresion y ansiedad.
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Estas afectaciones de salud que sufrieron los profesores durante la pandemia se
acentuaron debido a que no fueron atendidas oportunamente puesto que en este periodo las
Unicas enfermedades que fueron oportunamente atendidas eran las relacionadas con el virus del
COVID-19. Adicionalmente para la atencion de enfermedades o alguna afectacion de la salud se

implementaron mecanismos como las consultas por video llamada o llamada telefonica.

Sumado a ello, ni desde el Ministerio de Educacion ni desde las directivas universitarias
o instituciones de educacion, se observo la implementacion de estrategias o0 programas que

permitieran prevenir o mitigar las repercusiones en la salud de los profesores.

Como consecuencia de lo mencionado anteriormente, se incrementaron las
incapacidades, se acentuaron las enfermedades de base de los profesores, asi como el
recrudecimiento de enfermedades mentales lo que desencadend crisis agudas incluso el

fallecimiento de los mismos.

1.1 Planteamiento del Problema

Muchos sectores economicos se vieron afectados con la llegada de la pandemia del
COVID-19, la industria, el comercio, la salud, el turismo, entretenimiento. Dichos sectores
tuvieron que hacerle frente a esta situacién, algunos de estos se vieron obligados a reinventarse, a
disefiar estrategias que les permitiera mantenerse en el mercado, fue necesario también el recorte
de personal y en el peor de los casos, el cierre definitivo de empresas. Sin embargo, uno de los

sectores mas golpeados fue el sector educativo, fue necesario el cierre de jardines infantiles,



19
AISLAMIENTO SOCIAL POR COVID- 19;: EFECTOS EN LA SALUD MENTAL EN LOS
PROFESORES DEL PROGRAMA LICENCIATURA EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA
EDUCACION FiSICA DURANTE EL ANO 2020

centros de desarrollo infantil, escuelas, colegios, institutos y universidades con el fin de
evitar la propagacion del virus. Para darle continuidad a los procesos formativos se abrio paso a
la educacion virtual exigiendo a los profesores afrontar varios cambios en lo relacionado a las
estrategias de ensefianza, asi como también al proceso de adaptacion por parte de profesores y
alumnos a un nuevo contexto de clases virtuales acompafiado de aislamiento social por un virus,

una situacion nueva para la mayoria de las personas, pero obligados a enfrentar.

Los profesores tuvieron que enfrentar todo los cambios y situaciones mencionados
anteriormente, sumado a ello también debieron asumir cambios en su vida cotidiana, como el no
poder salir a realizar diligencias personales, no poder realizar actividades recreativas o de ocio,
no poder realizar actividades religiosas segun sus creencias, no poder realizar actividades
deportivas, entre otras actividades que tuvieron que ser suspendidas indefinidamente y que

definitivamente acarrearon efectos de caracter psicoldgico en los profesores.
Pregunta de Investigacion

¢ Cuéles fueron los efectos en la salud mental en los profesores del Programa Licenciatura
en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica durante el afio 2020 causados por el aislamiento

social por COVID -19?
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2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Identificar los posibles efectos en la salud mental de los profesores del Programa Licenciatura
en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica durante el afio 2020 debido al aislamiento social

por COVID -19.

2.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar socio demograficamente la poblacion bajo observacion.

e Describir algunos efectos en la salud mental (tolerancia a la frustracion,
autoestima, satisfaccion, empatia y respuesta hacia estimulos) de los profesores
del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica de la
Institucion Universitaria Antonio José Camacho a causa del aislamiento social
originado por la pandemia de COVID - 19 en el afio 2020.

e Analizar las estrategias planteadas desde el gobierno central, el gobierno local y la

institucion a las personas afectadas.
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2. Justificaciéon

El aislamiento ocasionado por la pandemia del COVID -19 trajo consigo muchos
cambios inesperados en la vida de las personas. Los habitos y rutinas diarias fueron modificados,
el uso de tapabocas se volvio obligatorio, quedaron prohibidas las actividades recreativas y
turisticas, solo un integrante de cada familia y segtn el tltimo digito de la cédula podia salir a
realizar la compras del hogar, las prestacion de los servicios de salud se enfocaron en la atencién
a eventos en salud de urgencia o que pusieran en peligro la vida de las personas, las actividades
educativas se llevaron a cabo de manera virtual, asi como también muchas empresas
implementaron el trabajo en casa. Sin embargo, la educacién fue uno de los sectores en donde el
aislamiento fue mas prolongado a diferencia de otras actividades econémicas que retornaron  a
la presencialidad alternada con més rapidez, esto implico que la comunidad estudiantil tuviera
que afrontar las complejidades de una situacién tan fuera de lo normal y para la que muchos no

estaban preparados.

Por su parte, los profesores se vieron enfrentados a diversas situaciones y tuvieron que
dar respuesta a las diferentes problematicas que surgieron con motivo de este prolongado
aislamiento, de tal manera que tuvieron que construir nuevas formas que permitieran dar
continuidad al proceso educativo en medio del aislamiento y por consiguiente esto ocasiond
cambios rapidos en los modelos de aprendizaje. A demas de la nueva realidad que contemplaba
el teletrabajo, impartir educacion desde espacios del hogar, la falta de tener contacto fisico o el

no poder compartir con familiares, amigos y colegas, asi como enfrentar el temor a contagiarse o
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que alguno de los miembros se contagiara, fueron circunstancias que modificaron
radicalmente las rutinas cotidianas tanto en lo laboral como en lo personal, ocasionando una
mayor exposicion a riesgos de ver su salud mental afectada y comprometida. Es por esto que
resulta de gran importancia identificar los efectos en la salud mental en los profesores del
Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica de la Institucién
Universitaria Antonio José Camacho durante el periodo comprendido entre el mes de abril y
diciembre del afio 2020, con el fin de que este analisis sirva como herramienta para establecer las
medidas necesarias para mitigar los efectos negativos o aprovechar los aprendizajes positivos

que esta situacion trajo y que sea un medio de posteriores investigaciones.
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4. Marco Referencial

4.1 Antecedentes

Se referencian muchos estudios relacionados con el COVID - 19y la salud mental, con la
llegada de la pandemia y las medidas adoptadas para disminuir la propagacion del virus como el

aislamiento social trajo consigo efectos en la salud mental de las personas. Por lo que resulta

interesante tomar como referencia los siguientes estudios:

Un primer trabajo corresponde a Dos Santos et al. (2011), quienes realizaron “Ser
docente en el contexto de la pandemia de COVID-19: reflexiones sobre la salud mental”. Este
trabajo tuvo como proposito principal reflexionar sobre el desempefio de los profesores durante
la pandemia de COVID-19 y los efectos e impactos que trajo sobre la salud mental de los
mismos. Ellos basaron su investigacion en la educacion a distancia teniendo en cuenta la
literatura cientifica disponible acerca del COVID-19y las posibles repercusiones de la pandemia

en la vida cotidiana de los profesores.

Los autores de este estudio concluyeron que deben generarse estrategias de apoyo
psicoldgico a nivel individual e institucional con el fin de cuidar la salud mental de los
profesores, ya que su exposicion a riesgos laborales ya era significativa antes de la pandemia
con el nuevo escenario de la educacion a distancia puede operar como desencadenante y afectar
la salud mental, razon por la cual, se requiere un seguimiento directo y critico por parte de la

literatura en el campo de la salud mental del trabajador.
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Este estudio se relaciona con la investigacion en curso, ya que contempla aspectos como
los efectos producidos en la salud mental de los profesores causados por la medida de

aislamiento social con motivo de la pandemia generada por el COVID — 19.

Un segundo trabajo “Salud mental en el ambito laboral docentes y directivos en tiempos
de pandemia “de Téllez (2020, p 78), Fue un proyecto realizado con investigacion de campo en
el que se empled la técnica de encuesta, con una muestra constituida por 50 profesores y
directivos del colegio Ezequiel Moreno y Diaz de la ciudad de Bogota. Este estudio identifico la
importancia de que los docentes y directivos gocen de buena salud fisica y mental que contribuya
a una sana ensefianza y calidad en la educacion. Sin embargo, el estudio evidencio que los

docentes del colegio mencionado anteriormente no cuentan con una buena salud mental.

Esta investigacion se relaciona con la investigacion planteada, ya que de igual manera
tiene como sujeto de investigacion a profesores y los posibles riesgos a los que se vieron
expuestos durante la pandemia y la implementacién de la educacion virtual y todo lo que este
hecho trajo consigo, desde el disefio de nuevas metodologias de ensefianza hasta la sobre carga

laboral.

Un tercer trabajo “Ansiedad y Depresion en Docentes del colegio Nacionalizado
Femenino de Villavicencio” de Prieto, (2016, p.78) en la investigacién se evidencio un grado
bajo de ansiedad, pero alarmante grado de depresidn, proponen que se implemente programas
encaminados a la prevencion de trastornos de ansiedad y depresion disminuyendo los factores de
riesgo, incluyendo como apoyo a docentes y directivos. Se puede evidenciar mediante la

investigacion que el entorno laboral de los colegios, tanto para docentes como para estudiantes
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no es habitualmente sano, si a esto se afiade problemas personales, familiares y
socioecondmicos el colapso de salud mental es evidente, por lo anterior es de real importancia
prestar atencion y brindar pautas que permitan un mejor desarrollo de la educacion virtual o
alternancia para evitar que se sufra de trastornos que afecten la salud e integridad de docentes,

directivos y estudiantes.

Este trabajo es pertinente con la investigacion aqui planteada, ya que permite observar
dos aspectos importantes, el primero relacionado con el hecho de que antes de la pandemia los
docentes ya estaban expuestos a riesgos que pudieran afectar su salud mental y que, con la
Ilegada de la pandemia y las medidas adoptadas para mitigar la propagacion del virus, estos
riesgos se incrementaron, acentuando enfermedades ya existentes o dieron origen a
enfermedades nuevas. El segundo aspecto tiene que ver con que los Ginicos expuestos a estos
riesgos no son solo los docentes, los alumnos también pueden tener efectos psicoldgicos, ya sea
como consecuencia de los cambios originados por la pandemia de COVID-19 o por situaciones

diferentes.

4.2 Marco Teorico

El presente trabajo de investigacion, tiene como finalidad destacar aquellas problematicas
que han generado impacto durante el aislamiento obligatorio por el COVID-19, determinando los
factores mas relevantes sobre la salud mental por la que atravesaron los profesores, ya que la
metodologia de ensefianza tradicional, se vio obligada a ser reemplazada por la virtualidad,

desplegando una serie de responsabilidades y condiciones alternas de incertidumbre debido a que
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muchos profesores no estaban familiarizados con las herramientas tecnologicas, que hoy
en dia hacen parte incondicional en diferentes entornos sociales, adicionalmente se recalca el
cambio inesperado en diferentes situaciones familiares, socioeconémicas y laborales de los
profesores de la facultad durante las medidas de aislamiento preventivo, es importante demostrar
lo sintomas relacionados con el riesgo de ansiedad, depresion, psicosis, perspectiva conceptual

de investigacion que se desarrolla para un andlisis del concepto de salud mental.

OMS (2020). Define la pandemia de COVID — 19 de la siguiente manera: La COVID-19
es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente.
Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que

estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.

“Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el cansancio.
Otros sintomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son los dolores y molestias, la
congestion nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta, la diarrea, la pérdida
del gusto o el olfato y las erupciones cutdneas o cambios de color en los dedos de las manos o los
pies. Estos sintomas suelen ser leves y comienzan gradualmente. Algunas de las personas

infectadas solo presentan sintomas levisimos.

Ahora bien, es importante resaltar que la gran mayoria de las instituciones educativas no
estaban listas para la llegada de la educacion virtual. En la mayoria de instituciones los
profesores no tenian conocimiento del uso de herramientas ofimaticas, de salas de reuniones
virtuales, o de cualquier otro tipo de herramientas virtuales o plataformas utilizadas para la

ensefianza en linea.



27
AISLAMIENTO SOCIAL POR COVID- 19;: EFECTOS EN LA SALUD MENTAL EN LOS
PROFESORES DEL PROGRAMA LICENCIATURA EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA
EDUCACION FiSICA DURANTE EL ANO 2020

Fue tan notorio el impacto que trajo el aislamiento social por la pandemia del COVID —
19 en la salud mental de varios de los actores de la comunidad educativa, que para el afio 2020 el
Ministerio de Educacién vio necesario la implementacion de programas y proyectos
denominados como: Bienestar en tu mente y Emociones para la vida y Paso a paso, con el
objetivo de brindar herramientas a docentes y estudiantes que permitieran desarrollar
capacidades sociales y emocionales que se vieran reflejadas tanto académicamente como en su

entorno familiar.

A nivel evolutivo, la salud mental ha evolucionado en el transcurso del tiempo, se
mencionaba que el significado mas apropiado para entender la salud mental era la ausencia total
de trastornos en el funcionamiento del organismo humano, comprendiéndose como una
caracteristica individual atribuible a las personas que no mostraban alteraciones adversas en su

manera de actuar, sentir o pensar.

El aislamiento social por COVID — 19 provoco una tension psicosocial, cambios en el
comportamiento de las personas y en los habitos, transformacion en la forma de comunicarnos y
socializar, ello motivé el surgimiento de afectaciones en la salud mental de las personas que no

estaban preparadas para adaptarse a estas abruptas variaciones en las costumbres.

A nivel de los principales sintomas de enfermedad mental los signos y sintomas de la
enfermedad mental pueden variar segun el trastorno, las circunstancias y otros factores. Los
sintomas de la enfermedad mental pueden afectar las emociones, los pensamientos y las

conductas, tanto de los pacientes como de sus familias, cuidadores y demas actores relevantes.
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Suelen también presentarse pensamientos y comportamientos suicidas, frecuentes en
algunas enfermedades mentales, relacionados en trastornos como (depresion, ansiedad y estrés)
teniendo como resultado factores que afecten la (Salud mental, psicolédgica y genética), puede ser
que en ocasiones se pueda llegar a lastimarse o intentar suicidarse, estos trastornos se pueden
definir como depresion “La depresion es una enfermedad frecuente en todo el mundo, y se
calcula que afecta a mas de 300 millones de personas estan presentando variaciones habituales
del estado de &nimo y de las respuestas emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana.
Puede convertirse en un problema de salud serio, especialmente cuando es de larga duracion e
intensidad moderada a grave, y puede causar gran sufrimiento y alterar las actividades laborales,

escolares y familiares. En el peor de los casos puede llevar al suicidio”. (OMS, 2020, p.77).

Concluyendo con lo anterior, la salud mental ha sido entendida como un estado propio de
cada individuo donde se muestran las capacidades y desarrollo que tiene su comportamiento
emocional y fisico, relacionado con los determinantes sociales. El bienestar mental es un
componente fundamental de la definicion de salud, la buena salud mental hace posible que las
personas materialicen su potencial, superen el estrés normal de vida, trabajen de forma

productiva y hagan aportaciones a su comunidad.

Es importante resaltar que existen diferentes enfermedades que afectan la salud mental de
las personas, y producen consecuencias negativas como: "Depresion (psicologia), trastorno
mental caracterizado por sentimientos de inutilidad, culpa, tristeza, indefension y desesperanza
profundos. A diferencia de la tristeza normal, o la del duelo, que sigue a la pérdida de un ser

querido, la depresién patoldgica es una tristeza sin razén aparente que la justifique, y ademas
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grave y persistente. Puede aparecer acompafiada de varios sintomas concomitantes,
incluidas las perturbaciones del suefio y de la comida, la pérdida de iniciativa, el autocastigo, el
abandono, la inactividad y la incapacidad para el placer". (Organizacién Panamericana de salud

[OPS], 2020, p. 77).

Cuando se padece de ansiedad, como consecuencia o resultado de alguna situacion
angustiante que puede ser ocasionada por enfermedades, circunstancias de tipo personal o afujias
econdmicas o eventos que alteren la cotidianidad en la vida de las personas; aparece también la
inquietud, el miedo, la sudoracion, palpitacion y tension como sintomas secundarios de la

ansiedad, los cuales pueden llegar a interferir en ambientes familiares y laborales.

Otras de las manifestaciones de la ansiedad son sucesos repetitivos en los que se puede

observar estados de intranquilidad exacerbados, desespero y mareo.

Otro aspecto sintomatico direccionado a una enfermedad es el estrés, caracterizado en la
actualidad como un estado subjetivo que agrupa variables fisicas, culturales, econémicas,

psicosociales y espirituales que contribuyen al bienestar del individuo. OMS (2020).

La disnea y la elevacion de la frecuencia cardiaca son algunos de los sintomas del estrés,
asi como también es comdn observar como las personas que lo padecen deben recurrir a

consumir medicamentos (cafeina, analgésicos) o incluso acuden al alcohol o drogas.

Entre los factores que afectan la salud mental se encuentran los trastornos mentales

frecuentes y causantes de discapacidad, se conoce que una de cada cuatro personas ha sido
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diagnosticada con esta alteracion en el ultimo afio y un 40% en algin momento de la

vida. OMS, (2020).

Por otra parte, los factores psicosociales se combinan (bioldgicos y psicosociales),
interactGan en la misma persona y causan un efecto bastante negativo y se convierten en cadenas
de riesgo que pueden acabar con la vida, después de una incidencia acumulativa en su salud

fisica y mental. OMS (2020).

4.3 Marco Legal

Teniendo en cuenta que la investigacion, parte de la tematica enfocada en la salud mental de los
profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte de la Institucion Universitaria
Antonio Camacho durante el afio 2020 se menciona a continuacién la normativa expedida en

Colombia entre el afio 2007 hasta la actualidad , y que hace referencia a salud mental:

Decreto 3039 de 2007: “Plan Nacional de Salud Publica en el Capitulo V. Prioridades
Nacionales en Salud. La salud mental y lesiones violentas evitables. Objetivo 4. Mejorar la salud

mental”.

Resolucion 2646 de 2008: “Por la cual se establecen disposiciones y se definen
responsabilidades para la identificacion, evaluacion, prevencion, intervencion y monitoreo
permanente de la exposicion a factores de riesgo psicosocial en el trabajo y para la determinacion

del origen de las patologias causadas por el estrés laboral”.

LalLey 1616 de 2013. Ley de Salud Mental. Cuyo objetivo es el de garantizar el ejercicio

pleno del derecho a la salud mental a la poblacién colombiana, priorizando a los nifios, las nifias
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y adolescentes, mediante la promocion de la salud y la prevencion del trastorno mental, la
Atencion Integral e Integrada en Salud mental en el &mbito del Sistema General de Seguridad
Social en Salud, de conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion y con
fundamento en el enfoque promocional de Calidad de vida y la estrategia y principios de la
Atencion Primaria en Salud. De igual forma se establecen los criterios de politica para la
reformulacion, implementacién y evaluacién de la Politica Pablica Nacional de Salud mental,

con base en los enfoques de derechos, territorial y poblacional por etapa del ciclo vital.

Resolucion 429 de 2016: Politica de Atencion Integral en Salud PAIS. Art 1: “.... El
objetivo de la PAIS esta dirigido hacia la generacion de las mejores condiciones de la salud de la
poblacién, mediante la regulacion de la intervencion de los integrantes sectoriales e
intersectoriales responsables de garantizar la atencion de la promocion, prevencion, diagnostico,
tratamiento, rehabilitacion y paliacion en condiciones de accesibilidad, aceptabilidad,

oportunidad, continuidad, integralidad y capacidad de resolucion”™.

La Resolucion 4886 de 2018: “Politica Nacional de Salud Mental” que, en coherencia
con la Politica de Atencion Integral en Salud, el enfoque promocional de calidad de vida y las
directrices de Atencion Primaria en Salud, busca “promover la salud mental como elemento
integral de la garantia del derecho a la salud de todas las personas, familias y comunidades,
entendidos como sujetos individuales y colectivos, para el desarrollo integral y la reduccion de
riesgos asociados a los problemas y trastornos mentales, el suicidio, las violencias

interpersonales y la epilepsia.
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Resolucion 2404 de 2019: “Por la cual se adopta la bateria de instrumentos para la
evaluacion de los Factores de riesgo psicosocial, la Guia técnica general para la promocion,
prevencion e intervencién de los factores psicosociales, y sus efectos en la poblacion trabajadora

y sus protocolos especificos y se dictan otras disposiciones”.

Circular 0064 de 2020: “Establece las acciones minimas de evaluacion e intervencion
que deberan aplicar los empleadores del sector publico y privado, trabajadores dependientes e
independientes, entre otros, respecto a la identificacion del riesgo psicosocial”. (Ministerio del

Trabajo.

Decreto 800 de 2020: Determina una serie de medidas para preservar la afiliacion y
prestacion de servicios en el sistema de seguridad social en salud para aquellos trabajadores

afiliados que con ocasion de la contingencia derivada por el COVID-19 quedaron desempleados.
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5. Metodologia
5.1 Enfoque de Investigacion
El enfoque de investigacién del presente trabajo es cuantitativo en virtud a que se realizé
un analisis de los datos recopilados mediante la encuesta que se aplico a los profesores del
Programa Licenciatura de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica con respecto a los efectos

ocasionados por el aislamiento social por COVID — 19 durante el afio 2020.

5.2 Tipo de Estudio

Esta investigacion es de tipo descriptivo debido a que se analizd y describié algunos
efectos en la salud mental de los profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y
la Educacion Fisica de la Institucion Universitaria Antonio José Camacho a causa del
aislamiento social originado por la pandemia de COVID - 19 en el afio 2020y se caracteriz

socio demograficamente la poblacion.

5.3 Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion que se utilizé se relaciona con la investigacion no
experimental puesto que se observo y se recolecto informacidn relacionada con una situacién o
fendmeno que ya sucedid, es decir que en la presente investigacion se pretende conocer 10s
efectos en la salud mental de los profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y
la Educacion Fisica de la Institucion Universitaria Antonio José Camacho a causa del

aislamiento social originado por la pandemia de COVID - 19 en el afio 2020.
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5.4 Poblacién

La poblacion esta conformada por los profesores contratados para el periodo 2022 - 2 del
Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica de la Institucion
Universitaria Antonio José Camacho los cuales ascienden a 48. Se emplea la formula de céalculo

de muestra para proporciones teniendo en cuenta las siguientes consideraciones:

Nijxpxq

n= ,
d*x(N-1)+Z " xpxq

N: 48 profesores contratados del Programa Licenciatura y Ciencias del Deporte y la

Educacién Fisica
Z: nivel de confianza de 95%
D: precision 20%

5.4.1 Muestra

Se calculd el tamario de la muestra utilizando el programa Epidat version 4.1
consiguiendo un tamafio de muestra necesario de 13 profesores que diligencien la encuesta. Es
importante aclarar que los 13 profesores son la muestra representativa menor que se tendra en

cuenta para generar los resultados.
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Para realizar las encuestas en el campo, se tiene la base de datos actualizada de todos los
profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica contratados

en el periodo 2022 — 2 los cuales ascienden a 48.

Se construy6 una encuesta en formato Google formularios que hace posible recolectar

datos en linea conectado a un correo electronico personal y seguro.

Cabe resaltar que las respuestas de las encuestas fueron recibidas de forma inmediata una
vez fue diligenciada por cada profesor y solo se continu6 con el analisis de los datos cuando se

obtuvo la muestra minima representativa de 13 profesores.

5.4.2 Criterios de Inclusion
v’ Profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacion

Fisica contratados en el periodo 2022-2.

5.4.3 Criterios de exclusién
v' Profesores que no estén contratados en el periodo 2022 — 2.

v’ Profesores que no quieran participar y no diligencien el consentimiento informado

5.4.4 Variables

En la presente investigacion se tuvieron en cuenta variables de salud mental
relacionadas y/o empleadas en el trabajo para optar al titulo de Maestria en Salud Publica de
Gustavo Adolfo Giron Restrepo denominado AISLAMIENTO SOCIAL POR COVID-19:

EFECTOS EN LA SALUD MENTAL Y SOCIOECONOMICOS EN ESTUDIANTES DE
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ADMINISTRACION EN SALUD DE UNA INSTITUCION UNIVERSITARIA,

SANTIAGO DE CALI 2020.

Variables de Salud Mental

Variable Definicion Tipo Mediciony Pregunta Escala valorativa
Unidad de
Medicion
Tiempo que
ha vivido una ,
¢Cual es su
ersona o
P o , . edad en afios )
Edad contado desde | Cuantitativa | Numérica _ 18 0 mas
cumplidos?
su nacimiento.
Caracteristicas
bioldgicas y L ) , ) )
Sexo Cualitativa | Nominal ¢Cual es su Femenino o masculino
fisioldgicas
sexo?

que definen a
hombres y

mujeres.

Condicién

civil de la

Soltero
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Estado civil | persona que lo | Cualitativa | Nominal ¢Cual es su Unido
caracteriza estado civil?
Casado
con referencia
a sus vinculos Viudo
personales. Divorciado
N/R
Formacion La formacién | Cualitativa | Nominal ¢Cudl essu Pregrado
profesional | profesional se formacion o
Especialista
utiliza para profesional?
prepararse Magister
para un Doctorado
determinado
empleou
oficio
Agrupacion Cualitativa | Nominal De acuerdo Indigena
de individuos con su .
Grupo Afrodescendiente
e que cultura,
étnico . N
comparten pueblo o Raizal del archipiélago
ciertas rasgos ROM/Gitano(a)

caracteristicas
con las cuales

se identifican.

fisicos, usted
€S 0 se
reconoce

como:

Palenquero de San

Basilio

Ninguna de las

anteriores

Otros:
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Afectaciones | Padecimientos ¢Enqué
del COVID | acausa del o . medida
Cualitativa | Nominal Nada grave
—19ala COVID -19 considera que
salud el Poco grave
es un grave
Muy grave
problema
para la salud? No sé
Situaciones Cualitativa | Nominal ¢Cuales Falta de dinamismo en
. nuevas para fueron las la interaccion por parte
Desafios en P porp
. llevar a cabo dificultades de los estudiantes
educacion
encuentros ue se L
a Falta de privacidad en
remotos en presentaron
el hogar para dar la
época de durante los
clase
aislamiento encuentros
social remotos en Falta de recursos y
obligatorio. época de nuevas tecnologias
aislamiento Falta de conectividad
social _
. . Ninguna
obligatorio?
(puede Todas
marcar
Otras

varias)
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Afectaciones | Alteraciones Cualitativa | Nominal ¢Durante el Nunca
alasalud que afectan la aislamiento
Pocas veces
mental salud mental social
obligatorio se A veces
sintio Muchas veces
nerviosa(0)? )
Siempre
N/R
Afectaciones | Alteraciones Cualitativa | Nominal ¢Durante el Nunca
alasalud que afectan la aislamiento
Pocas veces
mental salud mental social
obligatorio se A veces
sintio Muchas veces
inquieta(o) o _
. i Siempre
impaciente?
N/R
Afectaciones | Alteraciones Cualitativa | Nominal ¢ Se sintié tan Nunca

a la salud

mental

que afectan la

salud mental

impaciente
que no pudo
mantenerse
quieta(o) o

sentada(0)?

Pocas veces
A veces
Muchas veces

Siempre
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N/R
¢Sintio que
. . . . todo le
Afectaciones | Alteraciones Cualitativa | Nominal Nunca
costaba
alasalud que afectan la
mucho Pocas veces
mental salud mental
Muchas veces
Siempre
N/R
Afectaciones | Alteraciones Cualitativa | Nominal ;Se sintié Nunca
a la salud que afectan la desesperanza
Pocas veces
mental salud mental da(o)
A veces
Muchas veces
Siempre
N/R
Afectaciones | Alteraciones Cualitativa | Nominal ¢ Se sintié tan Nunca

a la salud

mental

que afectan la

salud mental

triste que
nada podia

alegrarla(o)?

Pocas veces

A veces

Muchas veces
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Siempre

N/R
Afectaciones | Alteraciones Cualitativa | Nominal ;Se sintié Nunca
alasalud que afectan la inatil, poco

Pocas veces
mental salud mental valiosa(0)?

A veces

Muchas veces

Siempre

N/R
Afectaciones | Alteraciones Cualitativa | Nominal ¢ Sintio Nunca
a la salud que afectan la rabia/ira)

Pocas veces
mental salud mental

A veces

Muchas veces

Siempre

N/R
Afectaciones | Alteraciones Cualitativa | Nominal ¢ Cree usted Nunca

a la salud

mental

que afectan la

salud mental

que durante
el asilamiento
cayo en
ansiedad y

depresion?

Pocas veces

A veces

Muchas veces
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Siempre
N/R
Afectaciones | Alteraciones Cualitativa | Nominal ¢Consulto Si
alasalud que afectan la usted algin No
mental salud mental profesional
como
psicologo o
psiquiatra
durante el
aislamiento
social
obligatorio?
Afectaciones | Alteraciones Cualitativa | Nominal ¢Fue usted Si
a la salud que afectan la diagnosticado No
mental salud mental durante la

pandemia por
un
profesional
competente
con depresion
ansiedad,
trastorno
bipolar,
estrés o
alguna

enfermedad
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de salud

mental?

Fuente. Gustavo A. Girdn - Elaboracién Propia

5.5 Instrumentos, Técnicas y Procesamiento de la Informacion
5.5.1 Instrumentos de recoleccion

La recoleccidn de la informacion se realizé por medio de una encuesta basada en el
trabajo para optar al titulo de Maestria en Salud Publica de Gustavo Adolfo Girdn Restrepo
denominado AISLAMIENTO SOCIAL POR COVID-19: EFECTOS EN LA SALUD MENTAL
Y SOCIOECONOMICOS EN ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION EN SALUD DE UNA
INSTITUCION UNIVERSITARIA, SANTIAGO DE CALI 2020, dicha encuesta se realizé para:
caracterizar socio demograficamente la poblacion bajo observacion, describir algunos efectos en
la salud mental (tolerancia a la frustracién, autoestima, satisfaccion, empatia y respuesta hacia
estimulos) de estudiantes del programa en administracion en salud de una Institucion
Universitaria a causa del aislamiento social originado por la pandemia de COVID-19 en el afio
2020, caracterizar los posibles cambios socioeconémicos en el ingreso originados por el

aislamiento social a causa de la pandemia de COVID-19 en la poblacién bajo estudio.

La encuesta esta organizada en dos componentes de la siguiente manera: 1. Datos

demograficos y 2. Salud mental individual.

Se realizd una prueba piloto en donde la encuesta fue sometida tres profesores de

programa Administracion en Salud (otro programa de la misma facultad).
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Para hacer llegar la informacion a los docentes sobre el estudio, el Coordinador del
Semillero de Investigacion en Gestion en Salud SIGES, envio via correo electronico a todos los
profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacidn Fisica en donde se

explico el objetivo y se solicito el diligenciamiento de la encuesta.

El instrumento fue aplicado via correo electronico los profesores del Programa
Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica de la institucion Universitaria
Antonio José Camacho, conectado al correo de uno de los investigadores. Diariamente uno de los

investigadores revisaba la encuesta con el fin de constatar el registro de las encuestas.

5.5.2 Procesamiento de la Informacién
Se parte de una recoleccion de datos que consiste en aplicar a profesores del Programa
Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica de la Institucion Universitaria

Antonio José Camacho hasta alcanzar la muestra minima representativa.

Luego se organizo los datos obtenidos de las encuestas para posteriormente llevar a cabo
un analisis estadistico a través de tablas y graficos que permitan el anélisis e interpretacion de los

resultados.

Finalmente se procedid a emitir conclusiones y se daran a conocer los resultados
obtenidos, aportando informacion en relacion con el tema de estudio del presente trabajo, en esta
ocasion como parte del ejercicio académico, sin embargo, también para que contribuya en otros

estudios.
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6. Analisis de Resultados

La Institucion Universitaria Antonia José Camacho para los meses septiembre y octubre
del afio 2022 tenia contratados 48 profesores en el Programa Licenciatura en Ciencias del
Deporte y la Educacion Fisica, este estudio incluy6 a 13 de los profesores del programa
académico quienes participaron de manera voluntaria en el diligenciamiento de la encuesta

virtual.

6.1 Resultado I Primer Obijetivo Especifico

Caracteristicas Sociodemograéficas

Gréfica 1

Distribucién de los Profesores segun Grupos de Edad

RANGOS DE EDAD

15.38%

7.69% I 7.69% 7.69%

ENTRE 18Y ENTRE31Y ENTRE41Y ENTRES51Y 60ARNOSO NO
30 ANOS 40 ANOS 50 ANOS 60 ANOS MAS RESPONDE

Fuente: elaboracion propia
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Nota. Segun las respuestas obtenidas, el 46,15% (6) se encuentran en un rango de edades
entre 31 y 40 afios, el 15,38% (2) de los profesores, la edad se encuentra entre el rango de 18 y
30 afios, el 15, 38% (2) que corresponde al rango de edad entre 51 y 60 afios, el 7, 69 % (1)
pertenece a los rangos de edades de: 60 afios 0 mas y una persona que no registro ningn valor

de respuesta.

Graéfica 2

Distribucién de los profesores segun el genero

Sexo

Masculino

Femenino

Fuente. Elaboracion propia
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Nota. La grafica muestra que de todos los profesores que respondieron la encuesta el

69.2% pertenecen al sexo femenino y el 30.8% al masculino.

Tabla 1

Distribucion Estado Civil de los Profesores

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE
Soltero 8 61,5%

Casado 3 23.1%
Divorciado 1 7,7%

Unido 1 7,7%

Total 13 100, 00%

Fuente. Elaboracion propia

Nota. En cuanto al estado civil el 61,5 % manifestaron estar solteros, el 23,1% estar casados y un

7,7% estar divorciado y/o unido respectivamente.

Gréfica 3

Tipo de Vivienda de los Profesores

Vivienda

Propiedad colectiva
15.4%

En arriendo
46.2%

Propia
38.5%
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Fuente. Elaboracion propia

Nota. El 46.2% de los profesores viven en arriendo, el 38,5% en casa propiay un 15,4% en

vivienda colectiva.

Gréfica 4

Formacion Profesional de los Profesores

FORMACION PROFESIONAL

62%

15% 15%
:. . -
. . . -

PREGRADO ESPECIALISTA MAGISTER DOCTORADO

Fuente. Elaboracion propia

Nota. Segun la formacién profesional el 62% (8) de los profesores son magister, el 15%

(2) tienen pregrado, el 15% (2) son especialistas y el 8% (1) doctorado.

Gréfica 5

Grupo Etnico de los Profesores

GRUPO ETNICO

OTROS | 0%
NINGUNA DE LAS ANTERIORES s 77%

PALENQUERO DE SAN BACILIO | 0%

ROM GITANO (A) | 0%

RAIZAL DEL ARCHIPIELAGO | 0%

AFRODESCENDIENTE /... NS 23%

INDIGENA | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Fuente. Elaboracion propia

Nota. El 23% de los profesores se identifica como Afrodescendiente / Afrocolombiano / Negro /

Mulato y el 77% no se identifica con ninguna de las etnias mencionadas.

Tabla 2

Namero de Personas que Conforman el Hogar de los Profesores

# DE PERSONAS QUE FRECUENCIA PORCENTAJE
FORMAN PARTE DEL
HOGAR
Una persona 2 15,38%
Dos personas 4 30,77%
Tres personas 3 23,08%
Cuatro personas 3 23,08%
No responde 1 7,69%
Total 13 100,00%

Fuente. Elaboracion propia

Nota. EI 15,38% de los hogares de los profesores estan conformados por 1 persona, el 30,77%

por 2 personas, el 23,08% por 3 personas, y el 23,08% por cuatro personas.
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Gréfica 6

Situacion de los Ingresos de los Profesores en Epoca de Aislamiento Social

SITUACION DE LOS INGRESOS EN EPOCA DE AISLAMIENTO

SOCIAI

60% -

CA= Al r a5

40% -

Porcentaje

20%

0% T

DISMINUCION DE INGRAS®SENTO DE INGRESOS NO RESPONDE

T T

Fuente. Elaboracion propia

Nota. En la gréafica es posible observar, que en relacion con los ingresos de los profesores

en época de aislamiento social se recolecto la siguiente informacion: el 54% de los profesores

indico que sus ingresos disminuyeron y el 38% indicd que sus ingresos aumentaron, lo que

indica que la mayoria de los profesores percibi6é una disminucién en sus recursos econémicos.
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Gréfica 7

Ingresos Mensuales de los Profesores

INGRESOS MENSUALES
54%
23% 23%
0% 0%
Entre 500 mil Entre1-2 Entre2-5 Entre5-10 Madasde 10
y 1 millén de millones de millones de millones de millones de
pesos pesos pesos pesos pesos

Fuente: Elaboracién propia

Nota. EI 54% de los profesores cuenta con ingresos mensuales por concepto de
honorarios y/o salarios de los miembros de su hogar en capacidad de trabajar en un rango entre 2

y 5 millones de pesos, el 23% cuenta con ingresos entre 1 y 2 millones de pesos y el 23% entre 5

y 10 millones de pesos.
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Gréfica 8

Duracidn de los ahorros segin Tiempo

AHORROS

m UN MES

m TRES MESES

31%

50%

UN ANO O MAS DE UN
ANO
N/R

Fuente. Elaboracion propia

Nota. EI 50% de los profesores que respondieron la encuesta coincidieron en que sus
ahorros durante la emergencia por COVID — 19 fueron suficientes para un afio o0 mas de un afio,
un 31% los ahorros fueron suficientes por tres meses, otra 31% no respondié y un 23% indico

que los ahorros fueron suficientes tan solo por un mes.
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Percepcidon de los profesores sobre la emergencia sanitaria por COVID - 19

A continuacion se relacionan las preguntas dirigidas a indagar a cerca de las
apreciaciones sobre la emergencia sanitaria, las acciones implementadas por el Gobierno

Nacional y la percepcidn sobre los cambios en la vida diaria y actividades laborales.

Tabla 3

Percepcion de los Profesores sobre la Emergencia Sanitaria por COVID — 19

¢En qué medida considera FRECUENCIA PORCENTAJE
que el coronavirus es un
grave problema para la
salud?
Grave 4 31%
Muy grave 5 38%
Nada grave 1 8%
Poco grave 2 15%
No se 1 8%
Total 13 100.00%

Fuente. Elaboracion propia
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Nota. Como se observa en la tabla 3 el 31% de los profesores considera que el coronavirus en un
problema grave para la salud, el 38% considera que es muy grave, un 8 % lo considera nada

grave, un 15% lo considera poco grave y un 8% manifestd que no sabe.

Tabla 4
Percepcion de Oportunidad de Acciones del Gobierno para Controlar la Transmision del

Coronavirus

¢ El Gobierno Nacional FRECUENCIA PORCENTAJE
actué de forma oportunay
rapida para controlar la
transmision del

coronavirus?

De acuerdo 5 38%

Muy de acuerdo 1 8%

En desacuerdo 4 31%

Muy en desacuerdo 3 23%
Total 13 100,00%

Fuente. Elaboracion propia

Nota. La tabla 4 muestra que un 38%, la mayoria de los profesores que respondieron la

encuesta estuvieron de acuerdo en que el Gobierno Nacional actué de forma oportuna y rapida
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para controlar la transmision del coronavirus, mientras que un 31% estuvo en desacuerdo, un

23% estuvo muy desacuerdo y un 8% muy de acuerdo.

Tabla b

Adopcion de Medidas de Control del Contagio por COVID-19

Adopcion de medidas de FRECUENCIA PORCENTAJE
control del contagio por
COVID-19
Segui todas las 9 69%
medidas
Segui algunas 4 31%%

medidas, otras no las segui

No segui ninguna - 0%
medida
Segui la vida normal - 0%
N/R - 0%
Total 13 100,00%

Fuente. Elaboracion propia

Nota. EI 69% de los profesores acato las medidas adoptadas por el Gobierno Nacional

durante el aislamiento social obligatorio y el 31% sigui6 algunas medidas.
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Tabla 6

Diagnostico de COVID-19 y Requerimiento de UCI en Profesores y/o Familiares

Diagnostico | FRECUENCIA | PORCENTAJE | REQUIRIO | PORCENTAJE
de COVID-19 UCl
Si 8 62% 2 15%
No 5 38%% 11 85%
Total 13 100,00% 13 100,00%

Fuente. Elaboracion propia

Nota. Al indagar sobre si el participante o algun familiar fue diagnosticado con COVID —
19, en la tabla 6 se puede observar que el 62% manifestd que si, de estos participantes tan solo el
15% indic6 que fue necesario la hospitalizacién en la Unidad de Cuidados Intensivos. EI 38%

manifesto que ni él ni algan familiar fueron diagnosticados con COVID -19.

Tabla 7

Dificultades Durante los Encuentros Remotos

Dificultades durante los FRECUENCIA PORCENTAJE

encuentros remotos
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Falta de dinamismo en la 4 19%
interaccion por parte de los
estudiantes
Falta de privacidad en el hogar
para dar la clase 5 4%
Falta de recursos y nuevas
tecnologias 5 10%
Falta de conectividad
5 24%
Ninguna
1 5%
Todas
2 10%
Otros
1 5%
N/R
1 5%
TOTAL
21 100,00%

Fuente. Elaboracion propia
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Tabla 8

Percepcion frente a los cambios en salud mental

VARIABLE SALUD FRECUENCIA PORCENTAJE
MENTAL
Nervioso (a)
Nunca - -
Pocas veces 4 31%
A veces 6 46%
Muchas veces 3 23%
Siempre - -
N/R - -
Nada podia calmarlo (a)
Nunca 8 62%
Pocas veces 3 23%
A veces 1 8%
Muchas veces 1 8%
Siempre - -
N/R - -

Inquieto (a) impaciente (0)
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Nunca 2 15%

Pocas veces 4 31%

A veces 5 38%

Muchas veces 2 15%
Siempre - -
N/R - -

No quieto no sentado (a)

Nunca 7 54%

Pocas veces 5 38%

A veces 1 8%
Muchas veces - -
Siempre - -
N/R - -

Todo le costaba mucho

esfuerzo
Nunca 4 31%
Pocas veces 5 38%
A veces 3 23%
Muchas veces 1 8%
Siempre - -
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N/R - -

Desesperanzado (a)

Nunca 5 38%

Pocas veces 5 38%

A veces 1 8%

Muchas veces 1 8%

Siempre 1 8%
N/R - -

Triste que nada podia

alegrarlo (a)

Nunca 7 54%
Pocas veces 2 15%
A veces 4 31%

Muchas veces - -

Siempre - -

N/R - -

Inatil, poco valioso (a)

Nunca 11 85%

Pocas veces - -

A veces 2 15%
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Muchas veces - -

Siempre - -

N/R - -

Rabioso (a)

Nunca 4 31%

Pocas veces 5 38%

A veces 2 15%

Muchas veces 2 15%

Siempre - -

N/R - -

Ansiedad y depresion

Nunca 6 46%
Pocas veces 2 15%
A veces 2 15%
Muchas veces 1 8%
Siempre 1 8%
N/R 1 8%

Fuente. Elaboracion propia
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La falta de conectividad y la falta de privacidad en el hogar para dar clase fueron
percibidas por lo profesores como las mayores dificultades durante los encuentros remotos en
época de aislamiento social obligatorio y representaron grandes retos para el normal desarrollo
de los encuentros de ensefianza virtuales. Asi mismo, la falta de dinamismo en la interaccién por
parte de los estudiantes también aporto grandes obstaculos en el proceso de aprendizaje mediado

por herramientas virtuales.

6.2 Resultado 11 Segundo Obijetivo Especifico
Como tema principal de este estudio, se formularon preguntas que permitieran conocer
los posibles efectos en la salud mental en los profesores del Programa Licenciatura en Ciencias

del Deporte y la Educacion Fisica, evaluando cambios de comportamiento.

El 46% de los profesores encuestados indicaron que a veces se sintieron nerviosos de los

cuales el 67% (n=6) fueron mujeres.

El grupo de edad entre 31 y 40 afios fue el que mas reporto a veces haberse sentido

nervioso.

A la pregunta ¢Se sinti6 tan nerviosa/o que nada podia calmarla(0)?, el 62%, de los

encuestados selecciono la opcidn Nunca, de los cuales el 63% fueron mujeres.

El 38% de los encuestados a veces se sintio inquieto o impaciente, de los cuales el 80%
pertenece a mujeres y el grupo de edad que mas reporto sentir impaciencia fue entre los 31y 40

afos.
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A la pregunta ¢ Se sintio tan impaciente que no pudo mantenerse quieta(o) o sentada(0)?,
el 54% manifestd nunca haber sentido dicha sensacion y el grupo de edad que nunca

experimento no poder mantenerse quieto (0) o sentada (0) esta entre 31 y 40 afios.

El 38% respondio pocas veces cuando se le pregunto si sintio que todo le causaba méas

esfuerzo.

Un 38% refirio nunca sentir desesperanza. De igual manera otro 38% pocas veces se

sintié desesperanzado.

Al preguntarles si se sintieron tan tristes que nada podria alegrarlos el 54% respondio
nunca haberse sentido asi de los cuales el 71% son mujeres y el grupo de edades entre 31 y 40

afios fue el que mas marco esta respuesta.

El 85% de los encuestados respondieron nunca a la pregunta si se sintié inatil, o poco

valioso(a).

El 38% indic6 haber sentido pocas veces rabia o ira durante le emergencia sanitaria por
COVID - 19y el aislamiento social obligatorio como medida de contencidn, entre 31 y 40 afios

fue el grupo de edad que mas selecciono esta opcion.

Cuando se les pregunto si tuvieron ansiedad y depresién durante el aislamiento el 46%
respondio nunca de los cuales el 50% fueron mujeres y el grupo de edades que mas marco esta

opcion se encuentra entre los 31 y 40 afios.
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Tabla 9

Consulto a algin Profesional como P sicélogo o Psiquiatra durante el Aislamiento Social

Obligatorio

CONSULTA FRECUENCIA PORCENTAJE
PROFESIONAL

Si 2 15%
No 11 85%
Total 13 100,00%

Fuente. Elaboracion propia

Nota. EI 85% de los encuestados respondié no haber tenido la necesidad de consultar
algun profesional como psicélogo o psiquiatra durante el aislamiento social obligatorio de los

cuales el 64% fueron mujeres y en grupo de edades entre 31 y 40 afios, respondieron mas esta

opcioén.

Tabla 10

Diagnostico de Alguna Enfermedad en Salud Mental

DIAGNOSTICO EN SALUD FRECUENCIA PORCENTAJE
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MENTAL
Si 1 8%
No 12 92%
Total 13 100,00%

Fuente. Elaboracion propia

Nota. La tabla 10 muestra, a la pregunta ¢ Fue usted diagnosticado durante la pandemia
por un profesional competente con depresion ansiedad, trastorno bipolar, estrés o alguna
enfermedad de salud mental? Los encuestados respondieron asi: el 92% no y el 8% si de los

cuales el 67% fueron mujeres.

6.3 Resultado 111 Tercer Objetivo Especifico

A Nivel Nacional

Surgid una gran preocupacion por trastornos psicoldgicos a causa de la pandemiay el
aislamiento social obligatorio que trajo consigo. Factores detonantes fueron el encierro, la
probabilidad de contagio o miedo a infectarse, la falta de contacto fisico, situaciones

psicosociales y familiares, la muerte.

“Al temor de contraer el virus en una pandemia como la de COVID-19, se suma el

65

impacto de los importantes cambios en nuestra vida cotidiana provocados por los esfuerzos para

contener y frenar la propagacion del virus. Ante las nuevas y desafiantes realidades de

distanciamiento fisico, el trabajo desde el hogar, el desempleo temporal, la educacion de los
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nifios en el hogar y la falta de contacto fisico con los seres queridos y amigos, es

importante que cuidemos tanto nuestra salud fisica como mental”. (OPS, 2022, p. 77)

Los factores que aumentaron las consultas hasta del 30% durante la pandemia del covid-
19, siendo la depresion, ansiedad y violencias los motivos de consulta mas frecuentes. (OPS,

2022, p. 77)
Por estas circunstancias se tomaron diferentes acciones a nivel nacional:

Formacién de 5.000 profesionales en primeros auxilios psicologicos y 1.650 personas de

la comunidad recibieron psicoeducacion.

En servicios de salud se dieron 735 habilitaciones y 1.950 autorizaciones transitorias de

servicios de atencion, mas del 90 % a través de telemedicina.

Se desplegd la linea nacional 192 de apoyo en salud mental a través de la opcién 4, a
través de la cual las personas se han beneficiado de sesiones virtuales de educacion para cuidado

de la salud mental a la poblacién general.

En convenio entre el Ministerio de Educacion Nacional, el Departamento Administrativo
de la Presidencia de la Republica y la Fundacion Saldarriaga Concha, se llevo a cabo el proyecto
Emociones: conexidn vital. Este proyecto consistia en fortalecer las competencias emocionales

de nifios, nifas y adolescentes.

Durante la pandemia se habilitaron 750 servicios en salud mental y se autorizaron 1950

transitorios los cuales fortalecieron la capacidad instalada en el pais.
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Se capacito al talento humano del ICBF y sus operadores acerca de temas relacionados
con la salud mental tales como: cuidado de la salud mental, prevencion al uso de sustancias

psicoactivas, prevencion del suicidio, entre otros.

Se llevaron a cabo entrenamientos a equipos de medios de comunicacidn en acciones de

comunicacion en salud sin dafio.

Por parte del Instituto Nacional de Salud se desarrollaron infografias en donde se
plasmaron las medidas de prevencion frente a la pandemia y el cuidado de la salud mental. Asi
como también se cred un micro sitio de salud mental con el fin de brindar a la comunidad

herramientas utiles para el cuidado de la salud mental.

Para los pueblos y comunidades indigenas también se implementaron medidas como el
“Lineamiento para el cuidado de las armonias espirituales y del pensamiento de los pueblos y
comunidades indigenas” que permitieran fortalecer las practicas culturales con el objetivo

proteger la salud mental.

Por otra parte, (MT, 2020, p. 87) circular 0064. Acciones minimas en la evaluacion e
intervencion de los factores de riesgos psicosociales, promocion de la salud mental y la
prevencidn de problemas y trastornos mentales en los trabajadores en arco de la emergencia
sanitaria. En la circular se establecié que las ARL deberian crear estrategias, programas en pro
de la salud mental, se recomendaron también medidas para el trabajo en casa como la jornada
diaria, desconexion laboral, cargas habituales al trabajador, pausas activas. Otra estrategia fue la

armonizacion de la vida laboral con la vida personal y la familia, entre otros aspectos relevantes
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como la responsabilidad de las empresas en la prevencion de factores psicosociales y la

de los trabajadores en cumplir las medidas de prevencion adoptadas por cada empresa.

El Ministerio de Salud y Proteccidn Social en union con otras entidades disefio e
implemento una serie de estrategias que permitieran cuidar la salud mental de las diferentes
poblaciones, asi como también estrategias con el fin brindar herramientas para sobrellevar la
pandemia y el aislamiento social obligatorio como medida de prevencidn. Si bien, esas
estrategias fueron de gran ayuda para muchas personas, es importante mencionar que para otras

no fueron suficientes y actualmente padecen de alguna afectacion en su salud mental.

A Nivel Local

Las medidas no fueron muy diferentes puesto que se adoptaron los protocolos y
lineamientos establecidos a nivel nacional, asi como las circulares; la circular 0026 nombro
acciones a tomar por los municipios y distritos. Acciones como implementar estrategias
territoriales de informacion educacion, comunicacion y de socializacion con el fin de promover

la convivencia y cuidado de la salud mental.

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social, el Valle del Cauca fue de los
departamentos con mayor nimero de personas atendidas a través de la linea nacional 192 de

apoyo a salud mental.

Por otro lado, segin un estudio del Observatorio de Politicas Publicas (POLIS) de la

Universidad ICESI realizado en abril de 2020 los jovenes de Cali fueron los mas afectados. Sin
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embargo, la Secretaria de Salud Pablica Distrital desarrollo estrategias para contrarrestar
los efectos negativos que pudieron afectar la salud mental en las personas. Algunas de ellas

fueron:

Se realizé el relanzamiento de la linea 106 para prestar atencion integral relacionada con

situaciones psicoldgicas y/o psiquiatricas.

Un vehiculo que daba respuesta en los hogares a las emergencias en salud mental las

24/7.

Implementacion de una aplicacion movil en donde las personas podian solicitar apoyo en

temas de trastornos mentales, violencia fisica, intento de suicidio, etc.

Finalmente, como respuesta a los efectos negativos en la salud mental se incremento el
consumo de sustancias psicoactivas, por tal motivo, se implementaron medidas y programas con
el fin de contrarrestar las secuelas de esta situacion y evitar el acelerado aumento del consumo de

alucindgenos.

A Nivel Institucional

Dentro de las actividades realizadas para mitigar los efectos negativos en los profesores
de la Universidad Antonio José Camacho del Programa Licenciatura en Ciencias del deporte y la
Educacion Fisica, se pudo encontrar apoyo de manera telefonica por parte de los funcionarios de
la universidad consolidando una base de datos con los casos positivos de COVID-19 reportados,

creando una ruta de seguimiento y llamando a cada persona contagiada, para saber la evolucién,
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el comportamiento y la orientacidn si era el caso, para dirigirse nuevamente a la red de

prestadores de cada afiliado confirmado como caso positivo.

Con la colaboracidn de las areas de Bienestar Universitario y departamento de Psicologia,
se desarrollaron estrategias que mitigaran el impacto de salud mental con intervenciones
psicologicas a mas de 100 personas dentro de la institucidn, entre docentes, funcionarios y
estudiantes. Por otra parte, el Sistema de seguridad salud en el trabajo atendié mas de 400
personas dentro de la institucion entre docentes, funcionarios y estudiantes en época de

pandemia.

Durante la accion de intervencion como medidas de bienestar y con base en los resultados
de la encuesta que se realizo, se pudo identificar que los porcentajes mas relevantes frente a los
cambios de salud fueron los siguientes, tan solo un 46% de los profesores optaron por que a
veces se sintieron nerviosos, por otro lado, cuando se les pregunt6 si nada podia calmarlos frente
a la situacion de pandemia la encuesta arrojé que un 62% no se identificaron con este tipo de
afectaciones, asi mismo, se reflejé el mismo comportamiento en otras preguntas, ya que un 38%
manifesto que so6lo a veces se sintieron inquietos frente a la situacion, un 54% asegurd que nunca

tuvieron la afectacion de sentirse inquieto.

Asi mismo, el 38% afirmo que pocas veces se sintieron desesperanzados, el 54%

respondio que nunca se sintieron tristes y un 85% que nunca se sintieron indtiles o poco valiosos.

Para otras afectaciones en la salud mental se evidencio que un 38% de las personas pocas

veces sintieron rabia y sélo un 46% manifestd que sintié ansiedad.
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En consecuencia, de lo anteriormente mencionado, a pesar de los niveles de estrés que se
vieron reflejados en muchas de las actividades de los profesores ocasionando afectaciones
indirectas en la salud mental de las personas durante la pandemia, de acuerdo con los resultados
de la encuesta practicada es posible afirmar que se evidencio que los profesores de la
Universidad Antonio José Camacho del Programa Licenciatura en Ciencias del deporte y la
Educacion Fisica sufrieron diferentes afectaciones en su salud mental, sin embargo, no

percibieron de forma consciente una afectacion significativa en la misma.
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7. Conclusiones
La pandemia del COVID- 19 trajo consigo una serie de cambios a los que la poblacion
mundial tuvo que enfrentarse. Evidentemente el sector educativo fue uno de los mas afectados

debido a que fue necesario el disefio e implementacion de estrategias para darle continuidad a las

clases en ambientes virtuales.

El presente trabajo determind las siguientes conclusiones:

Fue posible identificar que entre los efectos en la salud mental que sufrieron los
profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica de la
Institucion Universitaria Antonio José Camacho se encuentran nerviosismo, impaciencia, asi
mismo, en algunos momentos se sintieron inquietos y experimentaron rabia, que todo les costaba

mucho esfuerzo, que nada podia calmarlos, desesperanza, depresion, ansiedad, tristeza, miedo.

Se caracteriz6 socio demograficamente la poblacion bajo observacion en donde fue
posible concluir que en su mayoria son mujeres en edades entre 31 y 40 afios, son solteras y
ganan salarios entre 2 y 5 millones de pesos. Es valido resaltar, que en su gran mayoria la
formacion profesional de los docentes es magister y durante época de aislamiento social sus
ingresos se vieron disminuidos, no obstante, sus ahorros fueron suficientes para un afio 0 mas de

un afio.

Se describieron algunos efectos en la salud mental (tolerancia a la frustracion, autoestima,
satisfaccion, empatia y respuesta hacia estimulos) de los profesores del Programa Licenciatura en
Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica de la Institucion Universitaria Antonio José Camacho

a causa del aislamiento social originado por la pandemia de COVID - 19 en el afio 2020. Es
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valido resaltar que de acuerdo a la informacion obtenida de los participantes del estudio,
los profesores no sufrieron afectaciones de alto impacto en su salud mental ya que pocas veces
manifestaron sentir ansiedad, depresion, desesperanza, nerviosismo, rabia, tristeza, impaciencia.
Asi como también, fueron pocos los que fueron diagnosticados con alguna enfermedad en salud

mental.

Se analizaron las estrategias planteadas desde el gobierno central, el gobierno local y la
institucion a las personas afectadas encontrando asi, que desde el Gobierno central y local se
implementaron acciones similares en las que predominan lineas telefonicas para el
acompafiamiento en salud mental, capacitaciones para el manejo de las emociones durante el
aislamiento social obligatorio, estrategias o programas liderados por las Administradores de
Riesgos Laborales (ARL) con el fin de ayudar a mitigar los diferentes riesgos a los que estaban

expuestos los trabajadores.

De igual manera, a nivel institucional efectuaron medidas similares a las mencionadas
anteriormente como llamadas telefonicas principalmente a casos positivos de COVID-19, pero
también estrategias para brindar apoyo psicoldgico a profesores, quienes fueron el objeto de

estudio de esta investigacion.

En este orden de ideas, es posible afirmar que a pesar de las dificiles condiciones que

padecieron los docentes, pudieron superar la pandemia sin apreciar un impacto considerable.

Los profesores tuvieron que enfrentarse a situaciones nuevas, implementar estrategias de

aprendizaje, adicionalmente debieron compartir sus espacios familiares, sus hogares, tiempo en
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familia con sus horarios y espacios laborales. Sin embargo, de acuerdo con los resultados
obtenidos se pudo evidenciar que los profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del
Deporte y la Educacion Fisica de la Institucién Universitaria Antonio José Camacho no

percibieron su salud mental tan afectada durante la época de aislamiento social obligatorio
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8. Limitaciones y Trabajo a Futuro

Es importante tener en cuenta que el desarrollo de esta investigacion obtuvo un resultado
enriquecedor en nuestra eleccion profesional como administradores en salud, de este modo
logramos vivir la experiencia de como se realiza un proceso de investigacion, resultado que nos

servira en definitiva para nuestro desarrollo personal y profesional.

Teniendo en cuenta que este tema de investigacion es importante a nivel institucional, se resalta
que se conto con el apoyo del cuerpo docente del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte
y la Educacion Fisica de la Institucion Universitaria Antonio José Camacho, aun asi, se
presentaron ciertas situaciones que de alguna u otra manera limitan el despliegue completo de la
investigacion. A raiz de esto, se mencionan las siguientes limitaciones: la primera limitacion que
se encontré fue que a pesar de tener un tamafo de muestra definido no se cont6 con la

participacion de todas las personas que se esperaban.

De igual manera, se debe tener en cuenta que la medida de aislamiento social, fue adoptada por
el gobierno nacional colombiano, después del primer trimestre del afio 2020, y debido a que la
informacidn fue obtenida para el cuarto trimestre del afio 2022. Lo que se pudo percibir del
resultado de la muestra es que esta informacion fue obtenida después de transcurrir (2) dos afios,
por esta razon las necesidades y las afectaciones a hoy, no serian las mismas. Es posible afirmar
que a pesar de las dificiles condiciones que padecieron los docentes, pudieron superar la
pandemia sin apreciar un impacto negativo significativo en su salud mental. También se

realizo la investigacion de campo en la Institucion Universitaria Antonio José Camacho, con
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diferentes areas, entre ellas las de Bienestar universitario, departamento de psicologia, y el area
encargada del sistema de seguridad y salud en el trabajo. La investigacion de campo se realizo,
entre el cuarto trimestre del afio 2022 para recopilar informacion con respecto a las estrategias
que implemento la universidad para mitigar los efectos negativos en la salud mental de los
profesores de la universidad del Programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica. Se
pudo evidenciar en algunos casos carencia de soportes informativos para la investigacién por
alguna de estas areas, ya que, segun informacion del personal administrativo, el area de sistemas
de la institucion universitaria, lleva a cabo la extraccion de algunos archivos antiguos en la
unidad compartida, con el fin de liberar espacio del mismo, y esto trajo como resultado una
informacién no tan amplia por parte de la universidad para la recoleccion de estrategias que se
implementaron en la mitigacion de efectos negativos en la salud mental de los profesores de la
universidad del programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica como consecuencia de

la pandemia del COVID-19.

Como trabajo a futuro podria ser interesante explorar sobre la incidencia de trastornos mentales
en docentes, ya que segun la investigacion realizada las afectaciones en la salud mental se han
incrementado de manera significativa en Colombia, asi como también para que otros estudiantes

puedan darle continuidad a este estudio.
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11. Anexos

Aislamiento social por COVID-19: efectos en la salud mental de los profesores del
Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica de la Institucion

Universitaria Antonio José Camacho durante el afio 2020.

Actualmente el mundo estd enfrentando una pandemia denominada “Sindrome
Respiratorio Agudo Grave Coronavirus 2” (SARS-Cov-2), por sus siglas en inglés o COVID-19.
Por ser un evento de ocurrencia a nivel global, se gener6é una emergencia en salud pablica
declarada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como pandemia el 19 de marzo de
2020. Esto llevé a los gobiernos a tomar medidas para lograr la contencion del contagio; en
general las medidas adoptadas fueron el aislamiento social, la cuarentena, el uso de la mascarilla
0 tapabocas, lavado frecuente de las manos y el distanciamiento social, sin embargo, dichas
medidas han generado algunas complicaciones de indole psicosocial en la poblacion mundial,
por tal motivo, esta encuesta tiene como objetivo explorar las vivencias y percepciones de los

profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica.
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Anexo 1

Consentimiento Informado

INSTITUCION UNIVERSITARIA ANTONIO JO SE CAMACHO — FACULTAD DE

EDUCACION VIRTUAL A DISTANCIA — ADMINISTRACION EN SALUD

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION

Titulo del Estudio: AISLAMIENTO SOCIAL POR COVID-19: EFECTOS EN LA
SALUD MENTAL EN LOS PROFESORES DEL PROGRAMA LICENCIATURAEN

CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION FISICA DURANTE EL ANO 2020

Investigadores: KELLI STEPHANY ERAZO RUIZ — MIGUEL ANGEL PAZ

GARCIA

Confidencialidad: Toda la informacion obtenida para este estudio serd confidencial, los
resultados obtenidos a partir de las encuestas solo seran usados con fines cientificos, solo Kelli
Stephany Erazo Ruiz y Miguel Angel Paz Garcia los investigadores del proyecto, el docente
Gustavo Adolfo Girdn Restrepo y la directora del proyecto Claudia Patricia Sdnchez Arteaga de
la Facultad de Educacion a Distancia y Virtual, tendran acceso a las encuestas, los datos seran
almacenados con un cédigo de identificacion alfanumérico que tiene que ver con el orden en que
las encuestas llegaran, el cédigo empieza con las iniciales ESM que significa Efecto Salud

Mental COVID, esto sera realizado por el departamento de sistemas de la Universidad,
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omitiendo todos los datos de identificacion de los participantes para salvaguardar la

confidencialidad.

Otra informacion: Las respuestas de las encuestas seran analizadas solo para esta
investigacion. Si decide participar y por algn motivo decide retirarse no tiene ninguna
consecuencia negativa. Si tiene alguna pregunta por favor no dude en comunicarse al siguiente

correo stephany.erazoruiz @gmail.com o garciapaz928@gmail.com.

Al marcar la opcion "Si, acepto participar" estoy aceptando que he leido la informacion y
que voluntariamente acepto participar en la investigacion. Autorizacion para el uso de muestras y
datos, en futuros estudios previa aprobacion.
o Si

o No


http://gmail.com/
mailto:garciapaz928@gmail.com
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Anexo 2

Desarrollo de la Encuesta

Variables de contacto inicial individual

1. ¢Cual es su edad en afios cumplidos?

2. ¢A qué jornada laboral pertenece?

o Jornada Diurna
o Jornada Nocturna

o Jornada Sabatina

Modalidad Virtual

3. (Cual es su sexo?

o Femenino
o Masculino

o No deseo responder
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4. ;Cual es su estado civil?

o Soltero (a)

o Unido (a)

o Casado (a)

o Viudo ()

o Divorciado (a)

o N/R

5. ¢Su vivienda es?

o Propia

o Enarriendo

o Enusufructo

o Propiedad colectiva
o Hotel o Airbnb

o Paga diario

o N/R

6. ¢, Qué personas y cuantas forman parte de su hogar habitualmente (incluida/o usted)?

7. ¢Cual es su formacién profesional?
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o Pregrado
o Especialista
o Magister

o Doctorado

8. De acuerdo con su cultura, pueblo o rasgos fisicos, usted es o se reconoce como:

o Afrodescendiente/afrocolombiano/negro/mulato
o Raizal del archipiélago

o ROM/Gitano(a)

o Palenquero de San Basilio

o Ninguna de las anteriores

o Otros:

9. ;Ademas de laborar en UNICAMACHO, se desempefia usted en otra institucion?

o Si

o No

10. ¢Su situacion laboral a partir de la aparicion del nuevo coronavirus (COVID-19) en

Colombia género?

o Disminucion de los ingresos en época de aislamiento social

o Aumento de los ingresos en época de aislamiento social
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11. Los ingresos mensuales entre honorarios y/o salarios de los miembros de su hogar en

capacidad de trabajar se encuentran en alguno de los siguientes rangos:

o Entre 500 mil y 1 mill6n de pesos
o Entre 1 -2 millones de pesos

o Entre 2 -5 millones de pesos

o Entre 5 -10 millones de pesos

o Mas de 10 millones de pesos

12. Si durante la emergencia por COVID-19 tuvo que usar sus ahorros ¢puede indicarnos

para cuanto tiempo fueron suficientes?

o Unmes

o Tres meses

o Unafio o mas de un afio
o Prefiere no contestar

o N/R

13. ¢En qué medida considera que el coronavirus es un grave problema para la salud?

o Nada grave
o Poco grave
o Grave

o Muy grave
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o Nosé

o N/R

14. ;Considera usted que el gobierno nacional actud de forma oportuna y rapida para

controlar la transmision del coronavirus?

o Muy de acuerdo

o Deacuerdo

o Nide acuerdo, ni desacuerdo
o En desacuerdo

o Muy en desacuerdo

o N/R

14. ;Qué comportamiento tuvo frente al aislamiento social obligatorio?

o Segui todas las medidas

o Segui algunas medidas, otras no las segui
o No segui ninguna medida

o Segui la vida normal

o N/R

15. ¢ Usted o un integrante de su grupo familiar ha sido diagnosticado con covid-19?

o Si

o No
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16. ¢En caso afirmativo, la persona presentd complicaciones severas de salud que

generaron internacion en un Unidad de Cuidados Intensivos?

17. ¢ Cuales fueron las dificultades que se presentaron durante los encuentros remotos en

época de aislamiento social obligatorio? (puede marcar varias)

o Falta de dinamismo en la interaccidn por parte de los estudiantes
o Falta de privacidad en el hogar para dar la clase

o Falta de recursos y nuevas tecnologias

o Falta de conectividad

o Ninguna

o Todas

o Otros

Salud Mental Individual

El siguiente bloque evalGa su cambio de vida y percepcion durante el aislamiento social
obligatorio, queremos hacerle unas preguntas acerca de cdmo cambio su vida cotidiana durante
los meses del aislamiento social obligatorio. Le pedimos que lea las siguientes frases y marque la

respuesta que aplican a su situacion. |
18. ¢ Durante el aislamiento social obligatorio se sinti6 nerviosa(0)?

o Nunca
o Pocas veces

o A veces
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o Muchas veces

o Siempre

o N/R

19. ¢ Se sintio tan nerviosa/o que nada podia calmarla(0)?

o Nunca

o Pocas veces

o Aveces

o Muchas veces
o Siempre

o N/R

20. ¢Durante el aislamiento social obligatorio se sintio inquieta(o) o impaciente?

o Nunca

o Pocas veces

o Aveces

o Muchas veces
o Siempre

o N/R

21. ¢ Se sintio tan impaciente que no pudo mantenerse quieta(o) o sentada(o)?

o Nunca

o Pocas veces
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o A veces

o Muchas veces

o Siempre

o N/R

22. ¢Sinti6 que todo le costaba mucho esfuerzo?

o Nunca

o Pocas veces

o Aveces

o Muchas veces
o Siempre

o N/R

22. ;Se sintio desesperanzada(o)

o Nunca

o Pocas veces

o A veces

o Muchas veces
o Siempre

o N/R

23. ¢Se sintio tan triste que nada podia alegrarla(o)?

o Nunca
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o Pocas veces
o Aveces
o Muchas veces

o Siempre

o N/R

24. ¢Se sintio6 inutil, poco valiosa(0)?

o Nunca

o Pocas veces

o Aveces

o Muchas veces
o Siempre

o N/R

25. ¢ Sintio rabialira)

o Nunca

o Pocas veces

o Aveces

o Muchas veces
o Siempre

o N/R

24. ; Cree usted que durante el aislamiento cayo en ansiedad y depresion?
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o Nunca

o Pocas veces

o Aveces

o Muchas veces
o Siempre

o N/R

25. ¢ Consulto usted algun profesional como psicélogo o psiquiatra durante el

aislamiento social obligatorio?

o Si

o No

26. ¢ Fue usted diagnosticado durante la pandemia por un profesional competente con

depresion ansiedad, trastorno bipolar, estrés o alguna enfermedad de salud mental?

o Si

o No
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