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EFECTOS EN LA SALUD MENTAL DE
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d301"/ Pregunta de investigacién
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¢,Cuales fueron los efectos en la salud mental en los
profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del
Deporte y la Educacion Fisica durante el afio 2020
causados por el aislamiento social por COVID -19?
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FEDV Objetivo general

|dentificar los posibles efectos en la salud mental de lo
profesores del programa Licenciatura en Ciencias de
Deporte y la Educacion Fisica de la Institucio
Universitaria Antonio José Camacho durante el af

2020 debido al aislamiento social por COVID -19.
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v'  Caracterizar  sociodemograficamente la  poblacibn  bajo
observacion.

v' Describir algunos efectos en la salud mental (tolerancia a la
frustracion, autoestima, satisfaccion, empatia y respuesta hacia
estimulos) de los profesores del programa Licenciatura en
Ciencias del Deporte de la Institucion Universitaria Antonio José
Camacho a causa del aislamiento social originado por la pandemia
de COVID - 19 en el aino 2020.

v'  Analizar las estrategias planteadas desde el gobierno central, el
gobierno local y la institucion a las personas afectadas.
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» Un primer trabajo corresponde a Dos Santos
et al. (2011), quienes realizaron “Ser docente
en el contexto de la pandemia de COVID-19:
reflexiones sobre la salud mental”.

» Un segundo trabajo “Ansiedad y Depresion en
Docentes del colegio Nacionalizado Femenino

Antecedentes de Villavicencio” de Prieto, (2016)

» Un tercer trabajo “Aislamiento social por
COVID-19: efectos en la salud mental y
socioecondémicos en estudiantes de
Administracion de Salud de una Institucion
Universitaria, Santiago de Cali 2020” Giron
Restrepo, G. (2020).
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OMS

Marco teorico

Aislamiento social obligatorio, determinaron las
principales afectaciones en la salud mental :
depresion, ansiedad, estres.

Estudios realizados sobre la depresion y sus
efectos en las personas.
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NORMATIVIDAD ANO DESCRIPCION

“Plan Nacional de Salud Publica en el Capitulo V. Prioridades Nacionales en Salud. La

Decreto 3039 2007 . . . "
salud mental y lesiones violentas evitables
“Por la cual se establecen disposiciones y se definen responsabilidades para la
.. identificacion, evaluacion, prevencion, intervencion y monitoreo permanente de la
Resolucién 2646 2008 P y P

exposicion a factores de riesgo psicosocial en el trabajo y para la determinacion del
origen de las patologias causadas por el estrés laboral”.

Determina una serie de medidas para preservar la afiliacion y prestacion de servicios en
Decreto 800 2020 el sistema de seguridad social en salud para aquellos trabajadores afiliados que con
ocasién de la contingencia derivada por el COVID-19 quedaron desempleados
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ENFOQUE DE
INVESTIGACION

TIPO DE
ESTUDIO

rf

DISENO DE
INVESTIGACION

[

POBLACION Y
MUESTRA

1 113

Metodologia

Cuantitativa
" V.
C N
Descriptivo
" V.
C N
No experimental
" V.
(- 48 profesores contratados para el periodo 2022 - 2
del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte
y la Educacion Fisica de la Institucion Universitaria
Antonio José Camacho.
* Muestra de 13 profesores.
~ vumc#o
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Tabla 1. Rango de Edad

Rango de Edades Porcentaje
46,15%
Entre 31 y 40 afos
Entre 18 y 30 afos 15,38%
Entre 51 y 60 afos 15,38%
60 afos 0 mas 7,69 %
No responde 0,00%

Grafica 1. Distribucion de los Profesores
segun el Género

Sexo

e Antonio José

Fuente. Elaboracion propia W Camacho
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Tabla 2. Distribucion Estado Civil de los Profesores

ESTADO FRECUE PORCE
CIVIL NCIA NTAJE
» Soltero 8 61,5%
Casado 3 23.1%
Divorcia 1 7,7%

do
Unido 1 7,7%
Total 13 100,
00%

Vivienda

Propiedad colectiva

4391}/ Resolucion objetivo nimero 1

Grafica 2. Tipo de Vivienda de
los Profesores

154%

p-

En arriendo
46.2%
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Grafica 3. Formacion Profesional de Grafica 4. Situacion de los Ingresos de los
los Profesores Profesores en Epoca de Aislamiento Social
FORMACION PROFESIONAL
62%
60% -
A40% -
20% -
15% 15%
% 0% l l
. DISMINUCIGN DF INGRESOSAUMENTO DE INGRESOS N RESPONDE
PREGRADO ESPECIALISTA MAGISTER DOCTORADO .
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Tabla 3. Ingresos Mensuales

Grafica 5. Duracion de los ahorros
segun Tiempo

Ingresos Mensuales Percentage
B UNMES

. 54%
Entre 2 y 5 millones de ’
Pes0s B TRES MESES
Entre 1y 2 millones de ® UNARO O MAS DEUN
pesos 23% AND

N/R

Entre 5y 10 millones de
pesos 23%
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Grafica 6. Grupo étnico
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Tabla 4. Percepcion de los Profesores sobre la
Emergencia Sanitaria por COVID — 19

Dificultades durante los FRECUENCI| PORCENTA
encuentros remotos A JE
Falta de privacidad en el hogar para
dar la clase 5 24%
Fal ivi
alta de conectividad 5 4%
Falta de dinamismo en la
interaccion por parte de los 0
estudiantes 4 19%
Todas 2 10%
Falta de recursos y nuevas
tecnologias 2 10%
Ni
inguna 1 50
Ot
ros 1 506
N/R 1 506
(J
TOTAL Antonio Jo!
© 21 %mm

INS

TITUCION UNIVERSITARIA

Fuente. Elaboracion propia
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¢ Durante el aislamiento social
obligatorio se sintié nervioso (a)?

m Pocas veces

m A veces

= Muchas veces
Siempre

mNR

431"/ Resolucion objetivo nimero 2

J ;Se sinti6 tan nervioso que nada
podia calmarlo (a)?

8% 8%

NUNCA  POCASVECES AVECES MUCHAS VECES SIEMPRE NR

Fuente. Elaboracion propia

¢Se sintio desesperanzado (a)?

38% 38%

8% 8% 8%

NUNCA POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE NR
VECES VECES

¢,Durante el aislamiento social
obligatorio se sintio inquieto (a) o
impaciente?

= Nunca

159 0% |59,

= Pocas veces
= A veces

Muchas veces
| Siempre
=N/R
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Resolucion objetivo numero 2

Nunca 54% Nunca 11 85%
Pocas veces 38% Pocas veces
A veces 8% A veces 2 15%
Muchas veces Muchas veces
Siempre Siempre
N/R N/R Antonio José

Fuente. Elaboracién propia

Camacho
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¢Sintio que todo le costaba mucho ¢ Se sinti6 tan triste que nada podia

?
gefuerzot alegrarlo (a)?
m Nunca i
m Pocas veces Pocaa
= A veces = A veces
Muchas veces m Muchas veces
mS B Siempre
iempre N
mN/R

Fuente. Elaboracién propia

¢, Cree usted que durante el aislamiento cayo en ansiedad y depresion?

NUNCA POCAS VECES AVECES MUCHAS VECES SIEMPRE N/R
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a=30)"4 Resolucién o

Nivel nacional MINISTERIO DE SALUD

Y PROTECCION SOCIAL

v' Formacién de 5.000 profesionales en primeros auxilios psicoldgicos
y 1.650 personas de la comunidad recibieron psicoeducacion.

v En servicios de salud se dieron 735 habilitaciones y 1.950
autorizaciones transitorias de servicios de atencion, mas del 90 % a
través de telemedicina.

v' Se desplegd la linea nacional 192 de apoyo en salud mental a
través de la opcion 4, a través de la cual las personas se han
beneficiado de sesiones virtuales de educacion para cuidado de la
salud mental a la poblacion general.

bjetivo numero 3

— Antonio José

Camacho
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v

B
Nivel local SiznPgg &

ALCALDIA DE
SANTIACO DE CALI

Se realizo el relanzamiento de la linea 106 para prestar atencion
integral relacionada con situaciones psicolégicas y/o psiquiatricas.

Un vehiculo que daba respuesta en los hogares a las emergencias
en salud mental las 24/7.

Implementacion de una aplicacion movil en donde las personas
podian solicitar apoyo en temas de trastornos mentales, violencia
fisica, intento de suicidio, etc.

Se implementaron medidas y programas con apoyo de la policia
nacional con el fin de contrarrestar el incrementé del consumo de
sustancias psicoactivas y evitar el acelerado aumento del consumo

de alucinégenos. el Antonio José
Camacho
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He Antonio José

Nivel institucional

Camacho
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Con la colaboracion de las areas de Bienestar Universitario y
departamento de Psicologia, se desarrollaron estrategias que
mitigaran el impacto de salud mental relazando:

v Intervenciones psicolégicas a mas de 100 personas dentro de la
institucion, entre docentes, funcionarios y estudiantes.

v Por otra parte, el Sistema de seguridad salud en el trabajo atendi6
mas de 400 personas dentro de la institucion entre docentes,
funcionarios y estudiantes en época de pandemia.
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FEDV CONCLUSIONES
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Fue posible identificar posibles efectos en la salud mental que sufrieron los
profesores del Programa Licenciatura en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica
de la Institucion Universitaria Antonio José Camacho a causa del aislamiento social.

Se caracterizé socio demoaraficamente

En su mayoria son mujeres en edades entre 31 y 40 afios, son solteras y ganan
salarios entre 2 y 5 millones de pesos. Es valido resaltar, que en su gran mayoria la
formacion profesional de los docentes es magister y durante época de aislamiento
social sus ingresos se vieron disminuidos.

y 4
Efectos de la salud mental

Se describieron algunos efectos en la salud mental como: nerviosismo, impaciencia,
asi mismo, en algunos momentos se sintieron inquietos y experimentaron rabia, que
todo les costaba mucho esfuerzo, que nada podia calmarlos, desesperanza,
depresion, ansiedad, tristeza, miedo.

Estrategias del gobierno nacional, local y a nivel institucional

El Gobierno nacional y local implementaron acciones similares como lineas
telefénicas para el acompainamiento en salud mental, a nivel institucional se
emplearon estrategias para brindar apoyo psicologico a profesores.
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