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Planteamiento del problema

Camposanto metropolitano no cuenta
con un programa de vigilancia
epidemiolégico para la prevencion de
desordenes musculo esqueléticos de
Qos auxiliares operativos /

Camposanto metropolitano carece de
programas de  capacitacion vy
desarrollo para enfrentar el impacto
en la salud musculo esquelética de los
auxiliares operativos. /
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Prequnta Problema:
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Objetivos

Objetivo General Objetivos especificos

» ldentificar las caracteristicas sociodemogréaficas y
de salud musculo esquelética de los auxiliares
operativos de Camposanto Metropolitano de la

Disefar una estrategia para k Arguidiocesis de Cali. y
la gestion del riesgo

4 )

« Contrastar el nivel de riesgo por carga fisica y las
condiciones de salud musculo esquelética de los
auxiliares operativos de Camposanto

\_ Metropolitano de la Arquidiocesis de Cali. Y.
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Justificacion

éEs importante identificar las
éPor qué es importante caracteristica

realizar esta investigacion sociodemograficas, y evaluar

la carga fisica postural?

DIAGNOSTICO

52%
B Cervicalgia

Dolor en miembro
Lumbago con cidtica
B Lumbago no especificado

¥ Lupus eritematoso sistémico, sin otra
especificacion

W Mialgia

Otros trastornos de los meniscos




Antecedentes

“Identificacion y evaluacion de factores de riesgo biomecanico en
operarios de inhumacién, exhumacion y horno crematorio de
Inversiones El Paraiso Parque Cementerio” (Cruz & Rativa, 2019).

“Procedimiento de trabajo seguro y prevencion de riesgo
biomecénico para operarios de la empresa Cl. Casa en Madera
Ltda. De Florencia Caqueta”. En dicho documento se lleva a
cabo una caracterizacion de las tareas y condiciones de trabajo
de los operarios involucrados en el proceso de transformacion
de la madera, durante el ejercicio de sus funciones en la

Empresa “C.l Casa en Madera Ltda.”. Pérez et al. (2019)

“Incapacidad laboral por desérdenes musculo esqueléticos en
poblacion trabajadora del area de cultivo en una empresa
floricultora en Colombia” en el que se establece como objetivo
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Marco Legal

Ley Ley
378/1997 776/2002

Decreto
1072/2015

Decreto Decreto
1295/1994 1477/2014

Norma ISO
11228 de
Resolucién 2003, NTC
0312/2019 3955 de
1996, GTC
45/12
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Metodologia

Tipo de estudio

Estudio descriptivo observacional de
corte transversal con enfoque
cuantitativo

Poblacidén

La poblacién
selecciona a
evaluar son 52
auxiliares
operativos

Inclusién y
Exclusion

—C.I los  auxiliares
operativos de

es elegible para ser parte de Camposanto

la muestra la cual es igual a C.E: Colaboradores del
treinta (30) personas. area administrativa,
comercial, tanatélogos y
conductores de vehiculos

I
Vietodos,tecnicas,tratamient

0 y procesamiento de la

informacién

Objetivo 1. Encuesta sociodemografica
Y Cuestionario Nordico de Kuorinka

Objetivo 2. Método Reba
Objetivo 3 Descripcion de la calificacion
del riesgo
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Resultados
1. Resultado | Objetivo Especifico

Identificar las caracteristicas sociodemograficas y de salud musculo esquelética

de los auxiliares operativos de Camposanto Metropolitano de la Arquidiocesis de

Cali.

« Encuesta sociodemografica

Se presenta la caracterizacion sociodemografica de treinta (30) auxiliares

operativos encuestados en todas las sedes del Camposanto Metropolitano de la

Arguidiocesis de Cali:
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BA. Entre 1837 anos

1. EDAD 2. Genero
BB Entre38y47anos  mC 48anosen adelante BA. Femenino B B. Masculino
33%
100%
50%
3. Distribucion de los auxiliares operativos por sede
m A. Camposanto norte B B. Camposanto central 1 C. Camposanto sur m D. Camposanto Siloe
10% 0%
[ |
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4. Nivel de escolaridad

B A. Primaria completa M B. Bachillerato incompleto = C. Bachillerato completo W D. Técnico W E. Tecndlogo

3% 7%

5, Estado civil

B A Casado 8. Soltero 1 C. Union Libre

6. Tipo de contratacion laboral

B A, Término fijo 1 B. Término indefinido 1 C. Prestacion de servicios

/0%

0%

100%

7. Estrato socioeconomico
BA Estrato! 18, Estrato2 BC Estrato3

100

T
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8. Antigliedad en la empresa

BA. Menosdelafio WB. Entrely5afios WC. Entre6yl0afios MD. Masde 10 afios

'j .s'm

9. Consumo de cigarrillo

BA No BB S
3%

10. Consumo de bebidas alcohdlicas

B A Mensual B B. Ocasional 1 C. Nunca

11. Practica de actividades deportivas
mA. Diario mB. Semanal mC. Quincenal mD. Mensual mE. Nunca

v

13 %
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* Cuestionario Nordico de Kuorinka

Este cuestionario sirvio para recopilar informacion sobre dolor y fatiga musculo

esquelético en distintas zonas corporales.

CUELLO

HOMB RO
CO L LNINLA
DORSAL

T CODO

MLAN OYMU N EC A

CO L LTI A
LUMEBE AR
CaDERAYFIERMA

RODIL LA

TOBILLOMFPIE

® . .
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MOLESTIAS MUSCULO TENDINOSAS
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NECESIDAD POR CANVIBIAR PUESTO DE
TRABAJO J MOLESTIA

mS mMNO

=

=

=

—
= = =
= = =

M B RO DORSAL O LUMBAR CODO O MURNECA O MANO
AMTEBRAZO

100%
100%
100%
100%

0%

C

c

ELLO H

MOLESTIAS PRESENTADAS EN LOS ULTIMOS
12 MESES

lBSi HNo

100%
100%
63%
90%
83%

37%

10%

=

—

—

= I []
-

CUELLO HOMBRO DORSALO LUMBAR CoDoO O MUMECA O MAMNO
AMTEBRAZO

0%

MOLESTIAS MUSCULO TENDINOSAS




TIEMPO QUE LAS MOLESTIAS LE HAN IMPEDIDO
HACER SU TRABAJO EN LOS ULTIMOS 12 MESES

S| mNO

100%
100%

92%

&

[0 DiA] [1 A 7 DIiAS ] [0 DIiA] [0 DIiA]
DORSAL QO LUMBAR CODO O ANTEBRAZO MUNECA O MANO

TRATAMIENTO POR MOLESTIAS EN LOS ULTIMOS
12 MESES

120% 100% 100% 97% 97%

100%
80%
60%
40%6
20%s 025 0% 3% 3% 024

0%

Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano

ZOMA CORPORAL

HSl EmMNO

100%
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120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

MOLESTIAS PRESENTADAS EN LOS ULTIMOS SIETE

100%

0%

Cuello

100%

(7) DIAS

97%

83%
17%
0% 3%
]

Hombro

Dorsal o lumbar Codo o antebrazo

ZONA CORPORAL

mS mNO

93%

7%
I

Mufieca o mano
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Resultados
Resultado Objetivo Especifico I

Determinar la carga fisica postural a los cuales se encuentran expuestos los

auxiliares operativos de Camposanto Metropolitano de la Arquidiocesis de Cali.

Para la aplicacion de este método seleccioné
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RESUMEN DE DATOS:

LLado izquierdo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

PUNTUACION CUELLO':
PUNTUACION PIERNAS:
PUNTUACION TRONCO!":
INTUACION CARGA/FUERZA!®:

[= T VT X I

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

PUNTUACION ANTEBRAZOS!2:
PUNTUACION MUNECA S
PUNTUACION BRAZOS!"€):
PUNTUACION AGARRE!™?:

o M= N

Actividad muscular:

No hay partes del cuerpo estdticas

Existen movimientos repetitives

Se producen cambios posturales importantes o posturas inestables

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

untuacion final REBA!! 5
Nivel de accion™ 2

Nivel de riesgo ~ Medio

Actuacion Es necesaria la actuacion

N Antonio José
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Resultados
Resultado Objetivo Especifico 111

« Contrastar el nivel de riesgo por carga fisica y las condiciones de salud

musculo esquelética de los auxiliares operativos de Camposanto

Metropolitano de la Arquidiocesis de Cali.




Resultados

1. Resultado Objetivo General

e Desarrollar una estrategia para el control y la gestion del riesgo musculo

esquelético de los auxiliares operativos de Camposanto Metropolitano de la

Arquididcesis de Cali.
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PLAN DE ACCION
FACTOR: Camposanto Metropolitano de la Arquidiocesis de Cali presenta sobrecarga laboral en el area operativa resultado de actividades
repetitivas que influyen directamente en el desempefio de los auxiliares operativos.
OBJETIVO:  Mejorar la gestion del nesgo biomecanico y el impacto en la salud musculo esqueletica de los auxihares operativos de Camposanto
Metropolitano de la Arqudiocesis de Calu.
META PROYECTADA FECHA RECURS0S
HALLAZGO ACTIVIDADES m‘mc.sm ORE DICI0 FIN RESPONSABLE HUMANGS FISICOS PRESUFUESTO
E:E:iﬂm 3 Recolectar
. - permanentemente
biomecinico, informacion acerca = Implementar
por factor de de la satud de | d
riesgo 3 gebsjadores, pure | vigilancia | ¥ 15 15
posturas dentificar “E'Ide:u:-':::d - Cumplirient agost agost  Geremte | Profesion Documerto $ 650.000
i r Iﬂ'ﬂbﬂh
m"d;?'d“’ cuantificar, g;treto lg;l de ulg%:;r;zo ode ode general  aldeSST = archivado (Px::sp:lﬁm
repetifivos, | MOnitorear intervenir | 2015 at. | ygps | 2021 | 2022 digialy iico
. . y realizar 2246.12)
E:::ﬂ:hﬂm:h seguimiento a los
carga. factores de riesgo.
Fortalecer la gestion
#l L NEEC  Contratar  cinco
biomecanico Y (5 anxilisres
mitigar el impacto en .
la sald misculo oPetee PR % 15 15 s
esquelética de los mitigacion = agost = agost » 7.500.000
iﬁr::: red auxiliares operativos ;ﬁ:ﬁ;ﬂl& g:i impacto ode ode  Gerente | Auxiliare (Presupuesto
de Camposanto Camposanto misculo 2021 | 2022 general npu‘_"ﬁ“ mensual)
Metropolitano de la Metropolitano de esquelético. .
Arquididcesis de |, Arquidiécesis
Cali de Cali
Antonio José
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PLAN DE ACCION

FACTOR: Camposanto Metropolitane de la Arguididcesiz de Cali presenta sobrecarga laboral en el drea operativa resultado de actividades
repetitivas que influyen directamente en el desempefio de los auxiliares operativos.
OBJETIVO: | Mejorar la gestion del riesgo biomecanico v el impacto en la salud masculo esquelética de los auxiliares operatives de Camposanto
Metropolitano de la Arquidideesiz de Cali.
META FROYECTADA FECHA RECURS0S
HALLAZGOD ACTIVIDADES ]Iﬁ]]IEgDﬂR.E INICIO FIN RESPONSAELE FRESUFUESTO
HURLANOS FISICOS
Propender por el
desarrolle de  uma
adecuada hiziene
postural. Digefiar y ejecutar
L ] » (enerar cambios de  un programa de
a pre;a actitud en el | capacitaciones en
carece ® desempefio laboral de | higiens postural.
E;;ﬁ;zu d; los auxiliares o
VoS, Lt $ 2.640.000
desarrollo para fperam o8 : mitigacion 20 20
i T - o iU o e G st oy
impacto en la : = de 12 h ' al blomecanico | ode o general | alde 55T 6) d
salud misculo - FEpRs e Oris SEMONLES | endrea | 2021 | 2022 meses O
. gestion del mesgo - contratacion.
esqueletica de bi .. = Duracia . operativa.
los  auxiliares CloMmecamico. uracion total:
. . Propiciar v :
operativos. fortalecer a Sels (6) meses.
conocimiento técmco
necesario para el
mejor desempefio de
las actividades
laborales.
COSTO TOTAL PLAN $10.790.000
[ |
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Discusion

Con respecto al analisis del ausentismo, en el afio 2019, se lograron evidenciar
enfermedades del sistema osteomuscular y de tejido conjuntivo, representados en 54
trabajadores con incapacidad por las causas ya mencionadas, ocasionando 315 dias
perdidos.

Lo mencionado se asemeja con lo expuesto por Almonacid et al. (2018), los cuales
Implementaron un tipo de estudio descriptivo para evaluar 3.570 ausencias por causa
médica entre enero y diciembre de 2016.
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Conclusiones

Al finalizar el analisis de la informacion suministrada por la empresa, se concluye
que en el afio 2019 presento 0% de casos de Enfermedad Laboral de tipo

osteomuscular y del tejido conjuntivo .

La investigacion correspondio a un estudio descriptivo observacional de corte
transversal con enfogue cuantitativo, acogiendo la encuesta y el Cuestionario
Nordico de Kuorinka como instrumentos para analizar aspectos sociodemograficos
y el impacto en la salud musculo esquelética de una muestra conformada por treinta
(30) auxiliares operativos
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