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5 Atencion de personal| Redacciones de
3 y necesidades de las documentos, i
o labores y los reuniones de
s servicios. personal
o
o)




Administrativo

Auxiliar administrativo

Atencion de
personal, registro y
seguimientos
administrativos.

diligenciamiento de
registros, archivo,
afiliaciones y
seguimiento de
incapacidades

NO




rativo

Bodeguero

Almacenamiento de
sustancias quimicas.

Recepcion de
sustancias quimicas,
designacion de
almacenamiento,
dispensacion y
controles de
inventario

Sl




Opel

Mensajero

Transporte de
sustancias quimicas.

Entrega de pedidos
de sustancias
quimicas a domicilio,
diligencias como
pagos y demas
necesidades de la
empresa.

Sl







PELIGROS.

EFECTOS POSIBLES

DESCRIPCION CLASIFICACION FUENTE
Virus covid 19 por contacto
directo o indirecto con otros . . Enfermedad de otigen
. . Biologico . . N/A
trabajadores posiblemente respiratorio
contagiados.
lluminacion excesiva o Eati isual dol Luces LED en
deficiente dentro de las Fisico datlgal;/lsua, olores toda la emoresa
intalaciones de la empresa € cabeza, mareos, P '
nauceas.
Carateristicas de la
organizacion (demandas
cualitativas y cuantitativas de i ]
la labor) estrés, ansiedad, N/A
— Psicosocial inseguridad, baja
Condiciones de la tarea ( productividad
Carga mental,demandas
emocionales,contenido de la
tarea) N/A

Posturas prolongadas
,movimientos repetitivo.

Biomecanicos

Enfermedades de
origen osteomuscular.

N/A




Sismos, que se puedan
presentar en el sector.

Fenomenos Naturales

Atrapamientos, caidas,
abolladuras,
contusiones, muerte

Plan de
prevencion y
respuesta ante
emergencia

Inundacion a causa de fuertes

Fenomenos Naturales

caidas, abolladuras,

Plan de
prevencion y

lluvias. ahogamiento,
respuesta ante
emergencia
Virus covid 19 por contacto
directo o indirecto con otros . . Enfermedades de
) . Biologico . . .
trabajadores posiblemente origen respiratorio.
contagiados.
N/A
lluminacion excesiva o
docine don d s
intalaciones de la empresa . - fatig P '
visual
Carateristicas de la . .
RN estrés, ansiedad,
organizacion (demandas . . .
2 L inseguridad, baja
cualitativas y cuantitativas de -
productividad
la labor) . . N/A
— Psicosocial
Condiciones de la tarea ( . .
estrés, ansiedad,
Carga mental,demandas . . .
; . inseguridad, baja
emocionales,contenido de la roductividad
tarea) P N/A
Posturas prolongadas, . . enfermedades de
. ” Biomecanicos .
movientos repetitivos. origen osteomuscular.
N/A
Plan de

Sismos, que se puedan
presentar en el sector.

Fenomenos Naturales

Atrapamientos, caidas,
abolladuras,
contusiones, muerte

prevencion y
respuesta ante

emergencia
Inundacion a causa de fuertes . .
luvias Fenomenos Naturales Atrapamientos, caidas,
abolladuras,
contusiones, muerte |N/A

Virus covid 19 por contacto

directo o indirecto con otros

trabajadores posiblemente
contagiados.

Biologico

Enfermedades de
origen respiratorio.




Inhalacion de sustancias de

Intoxicaciones,
alergias, quemaduras,

gases, vapores, polvos de Quimico irritacion de vias N/A
sustancias quimicas. aereas, irritacion en los
ojos, dermatitis,muerte
lluminacion excesiva o Luces LED en
deficiente dentro de las Fisico Dolores de cabeza,

intalaciones de la bodega

vision borrosa, fatiga
visual

toda la empresa.

Posturas prolongadas, o
movimientos inadecuados y

Biomecanicos

Enfermedades de
origen osteomuscular.

repetitivos,
N/A
Manipulacion manual de
cargas cuando tranporta con el . . enfermedades de
. Biomecanicos .
gato o carrtillas los productos origen osteomuscular.
guimicos N/A
Supuerficies irregulares para Condiciones de Caidas, contusiones,
despalazamientos seguridad abolladuras, fracturas,
N/A
) ] ) - Cortaduras,
Mecanico por manipulacion de Condiciones de atrapamientos
equipos y/o herramientas para seguridad quemaduras
empagque y sellado N/A
Tecnologico por incendios, Condiciones de Quemaduras,
explosiones o derrames. seguridad alectrocuciones,
N/A
Plan de

Sismos, que se puedan
presentar en el sector.

Fenomenos Naturales

Atrapamientos, caidas,
abolladuras,
contusiones, muerte

prevencion y
respuesta ante
emergencia




Virus covid 19 por contacto

directo o indirecto con otros

trabajadores posiblemente
contagiados.

Biologico

Enfermedades de
origen respiratorio.

N/A

Inhalacion de sustancias de
gases, vapores, polvos de
sustancias quimicas.

Quimico

Intoxicaciones,
alergias, quemaduras,
irritacion de vias
aereas, irritacion en los
ojos, dermatitis,muerte

N/A

Vibraciones por Conduccion de
vehiculo tipo motocicleta.

Fisico

Alteraciones del
sistema
musculoesqueletico,
mareos,
adormecimiento de
extremidades, muerte

N/A

Temperaturas, por realizar
labores con exposicion al sol
durante la jornada

Fisico

Dolores de cabeza,
dermatitis,
guemaduras cutaneas,
irritaciones de la piel,
deshidratcion

N/A

Condiciones de la tarea (
Carga mental,demandas
emocionales,contenido de la
tarea)

psicosocial

estrés, ansiedad,
inseguridad, baja
productividad

N/A

Posturas prolongadas, durante
recorridos en motocicleta
durante el dia

Biomecanicos

enfermedades de
origen osteomuscular.

N/A

Manipulacion manual de
cargas cuando debe cargary
descargar los pedidos a
domicilio

Biomecanicos

Enfermedades de
origen osteomuscular.

N/A

Accidentes de transito, al
encontrarse durante largos
tiempos en circulacion
entregando los pedidos

Condiciones de
seguridad

Muerte, fracturas,
caidas, laceraciones,
traumatismos.

N/A

Robos, atracos, asonadas,
desorden publico, mientras
circula por diferentes sectores
de la ciudad

Condiciones de
seguridad

Heridas por arma
contundente, golpes,
traumatismos.

N/A




Sismos, que se puedan
presentar en el sector.

Fenomenos Naturales

Atrapamientos, caidas,
abolladuras,
contusiones, muerte

Plan de
prevencion y
respuesta ante
emergencia




MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VALORACION DE

QUIMICOS DEL VALLE UNO A S.A.S
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. - Uso de mascarilla,
Distanciamiento lavado de manos, uso de
fisico, espacios : - 2 3 6 25 150
. gel antibacterial y/o
abiertos
alcohol, vacunas
2 3 6 10
N/A N/A
Planes de trabajo
definidos, pausas 2 2 4 Bajo 10
axctivas
N/A
Planes de trabajo
definidos, pausas 2 2 4 Bajo 10
axctivas
N/A
Pausas activas 2 3 6 10
N/A




Botiquin de
primeros auxilios,
camilla,rutas de
evacuacion

N/A

N/A

N/A

Distanciamiento
fisico, espacios

Uso de mascarilla,
lavado de manos, uso de
gel antibacterial y/o

abiertos
alcohol, vacunas
N/A N/A
Planes de trabajo
definidos, pausas
N/A axctivas
Planes de trabajo
definidos, pausas
N/A axctivas
Pausas activas
N/A
Botiquin de

primeros auxilios,
camilla,rutas de
evacuacion

N/A

N/A

N/A

Distanciamiento
fisico, espacios
abiertos

Uso de mascarrilla,
lavado de manos, uso de
gel antibacterial y/o
alcohol




Demarcacion y
sefalizacion de

Respirador para polvos

. . . 18 Alto 25 450
tipos de ignorganicos
sustancias
6 Medio 10
N/A N/A
Pausas activas 8 Medio 25 200
N/A
N/A 6 Medio 25 150
N/A
Uso de zapatos con 6 Medio 25 150
antideslizante
N/A
Uso de EPP,
Capacitaciones y 8 Medio 25 200
educacion.
N/A
Capacitaciones y 18 Alto 25 450
educacion.
N/A
Botiquin de
primeros auxilios, 5 Bajo 60

camilla,rutas de
evacuacion

N/A




Distanciamiento

Uso de mascarilla,
lavado de manos, uso de

fisico, espacios . - 6 Medio 25 150
. gel antibacterial y/o
abiertos
alcohol, vacunas
N/A Capacitaciones y 6 Medio 25
educacion.
N/A Pausas activas 6 Medio 10
N/A Uso de bloqueador solar. 6 Medio 10
Planes de trabajo
definidos, pausas 6 Medio 10
N/A axctivas
Pausas activas 6 Medio 25 150
N/A
N/A 6 Medio 25 150
N/A
N/A 18 Alto 100
N/A
N/A 18 Alto 60

N/A




Botiquin de
primeros auxilios,
camilla,rutas de
evacuacion

N/A

Bajo

60




: LOS RIESGOS

osteomusculares
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) ) Aceptable con
Il Corregir y adoptar medidas Fallas .
. : contol 2 . . Si
de control de inmediato. - respiratorias
especifico
A i .
Aceptable 2 got_amlento Si
visual
Aceptable 2 Estrés Si
Aceptable 2 Estrés Si
Aceptable 2 Patologias Si




Dafios fisicos y en

Aceptable la estructura de la Si
empresa
Dafios fisicos y en
Aceptable la estructura de la Si
empresa
. . Dafios fisicos y en
ISR adoptar mgdldas No aceptable la estructura de la Si
de control de inmediato.
empresa
A mien .
Aceptable got_a ento Si
visual
Aceptable Estrés Si
Aceptable Estrés Si
Patologias .
Aceptable 9 Si
osteomusculares
Aceptable con Dafios fisicos y en
contol la estructura de la Si
especifico empresa
Aceptable con Dafios fisicos y en
contol la estructura de la Si
especifico empresa
Il Corregir y adoptar medidas Fallas .
gry P No aceptable Si

de control de inmediato.

respiratorias




Il Corregir y adoptar medidas

empresa

de control de inmediato. No aceptable Intoxicacion Si
Agotamiento .
Aceptable 9ot Si
visual
Il Corregir r medi Patologi .
Corregir y adopta 9d das No aceptable atologias Sj
de control de inmediato. osteomusculares
Il Corregir y adoptar medidas Patologias .
gry P : No aceptable 9 Si
de control de inmediato. osteomusculares
Il Corregir y adoptar mgdldas No aceptable Fracturas Si
de control de inmediato.
Il Corregir y adoptar medidas uemaduras o .
gry P . No aceptable Q . Si
de control de inmediato. atrapamientos
Il Corregir y adoptar medidas uemaduras .
giry adop ) No aceptable Q Si
de control de inmediato. graves
Dafios fisicos y en
Aceptable la estructura de la Si




Il Corregir y adoptar medidas

Fallas

de control de inmediato. No aceptable respiratorias Si
11l Mejorar si es posible. Seria
conveniente justificar la No aceptable Muerte Si
intervencion y su rentabilidad
Patologias .
No aceptable 9 Si
osteomusculares
No aceptable Desmayos Si
Aceptable Estrés Si
Il Corregir y adoptar medidas Patologias .
gry P . No aceptable 9 Si
de control de inmediato. osteomusculares
Il Corregir r medi Patologi .
Corregir y adopta gd das No aceptable atologias Sj
de control de inmediato. osteomusculares
No aceptable Muerte Si
No aceptable Muerte Si




Aceptable

Dafios fisicos y en
la estructura de la
empresa

Si
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FECHA REALIZADA :

FECHA ACTUALIZADA:

MEDIDAS DE INTERVENCION
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Extractores para recirculacion de | Implemtacion de procolo para covid
N/A N/A : o A
aire 19,Capacitacion, sefalizacion
Cambio total de N/A Medicioes y cambio de tipos de Rehubicacion de los elementos
luminarias. luminarias dentro del sitio de trabajo.
Planificacion y ejecucion de tareas
N/A N/A N/A proyectadas y establecidas
previamente.
N/A N/A N/A Capamtacmp est.|!os de mando y
comunicacion asetiva
Implementacion de programa de
N/A N/A Implementar sillas ergonomicas pausas activas e Inspeccion

videotereminal de puestos de
trabajo




Capacitacion cocntante a los

N/A N/A Instalar sistemas de alarmas |integrantes de emergencia (primeros
auxilios, extintores, simulacros)
~ Capacitacion cocntante a los
Instalar mas sefiales de de . . .
N/A N/A . integrantes de emergencia (primeros
emergencias . . .
auxilios, extintores, simulacros)
Extractores para recirculacion de | Implemtacion de procolo para covid
N/A N/A . o N
aire 19,Capacitacion, sefalizacion
Cambio total de N/A medicioes y cambio de tipos de Rehubicacion de los elementos
luminarias. luminarias dentro del sitio de trabajo.
Planificacion y ejecucion de tareas
N/A N/A N/A proyectadas y establecidas
previamente.
Planificacion y ejecucion de tareas
N/A N/A N/A proyectadas y establecidas
previamente.
. . Implementacion de programa de
Compra de sillas ergonomicas y . .
L . pausas activas e Inspeccion
N/A N/A con disefios beneficiosos para el . .
- videotereminal de puestos de
puesto de trabajo .
trabajo
Capacitacion cocntante a los
N/A N/A Instalar sistemas de alarmas |integrantes de emergencia (primeros
auxilios, extintores, simulacros)
Instalacion de sefializacion para | Disefiar un plan de respuesta ante
rutas de evacuacion y con ello emergencias acorde a las
N/A N/A adecuacion adecuada de las necesidades de la empresa,
rutas de evacuacion y puntos de ejecutarlo y socializarlo a los
encuentro trabajadores
N/A N/A Extractores para recirculacion de | Implemtacion de procolo para covid

aire

19,Capacitacion, sefalizacion




Instalacion de estanterias con
topes anti caidas, inspecciones,

Inspecionar el uso de los EPP,
Capacitacion del manejo seguro de

N/A N/A . e las sustancias quimicas y
mediciones para verificacion de .
. almacenamiento, Implementar el
gases en el ambiente.
SGA
Cambio total de N/A medicioes y cambio de tipos de Rehubicacion de los elementos
luminarias. luminarias dentro del sitio de trabajo.
Implementacion de programa de
s activ In ion
N/A N/A N/A pausas activas e Inspeccio _de
puestos de trabajo, capacitacion
higiene postural
Disefiar un procedimiento para el
N/A N/A N/A mganejo manual de carga y relizar
la capacitacion
Procedimiento seguros para la
Reparacion total Instalacion de antideslizantes, herramienta sellado y
de pisos, N/A sefializacion y demarcaciones gato,Capacitacion del personal en
escaleras necesarias desplazamiento seguro en zonas
locativas.
Compra de maquinaria para .
P q ) P Capacitacion del personal en
empagque y sellado con sistemas . . :
N/A N/A . . manejo de herramientas existentes y
de proteccion de ultima
. de constante uso
generacion
Implementar matriz de
. . compatibilidad, estibas,Inspecionar
Instalacion de equipos detectores o
) - el uso de los EPP, Capacitacion del
de humos o gases, inspecciones - .
N/A N/A L ) manejo seguro de las sustancias
y mediciones de presencia de o
. quimicas y , Implementar el SGA y
gases en el ambiente. - o
kit de3 derrames, capacitacion de
hojas de seguridad de los quimicos
Capacitacion cocntante a los
N/A N/A Instalar sistemas de alarmas |integrantes de emergencia (primeros

auxilios, extintores, simulacros)




Extractores para recirculacion de

Implemtacion de procolo para covid

N/A N/A aire 19,Capacitacion, sefializacion
Disefiar e instalar contenedor a la N .
. e Capacitacion para el manejo
motocicleta de mensajeria con . e
. . adecuado de sustancias quimicas,
capacidad adecuada, en material o o
N/A N/A : . capacitacion signficados de los
resistente y aislante de calores, . !
. . . ) pictogramas del SGA y hojas de
chispas y de dificil manipulacion .
o seguridad
por extrafios
Realizar mantenimientos Verificacion periodica de los
N/A N/A preventivos y correctivos de la mantenimientos realizados al
motocicleta para transporte, vehiculo y su estado, ejecucion de
evitando aparicion de vibraciones pausas activas
Educacion al personal sobre
Implementacion de programa de cuidado personal, utilizacion de
pausas activas e Inspeccion blogueadores solares, consumo de
N/A N/A . . o :
videotereminal de puestos de liquidos hidratantes y de
trabajo optimizacion de tiempos de
exposicion
Planificacion y ejecucion de tareas
N/A N/A N/A proyectadas y establecidas
previamente.
N/A N/A N/A Capacitacion de higiene postural.
Disefiar un procedimiento para el
N/A N/A N/A mganejo manual de cargay relizar
la capacitacion
Verificacion de estado de o
. . . Capacitaciones sobre plan de
motocicleta, inspecciones . : .
N/A N/A ) - seguridad vial, comportamientos
preoperacionales y reparaciones .
: adecuados en la via
preventivas.
Capacitacion en prevencion
N/A N/A N/A personal circulacion responsable, en

casos presentados que debe hacer,
lineas de emergencia.




N/A

N/A

Instalar sistemas de alarmas

Capacitacion cocntante a los
integrantes de emergencia (primeros
auxilios, extintores, simulacros)




Uso de mascarilla.

N/A

N/A

N/A

N/A




N/A

N/A

Uso de mascarilla.

N/A

Aprovechamiento de
herramientas para la
optimizacion de tiempos.

Aprovechamiento de
herramientas para la
optimizacion de tiempos.

N/A

N/A

N/A

Uso de mascarilla.




Mascarillas media cara con
filtrod 6003, guantes de nitrilo
calibre gruesos y delgado,
guantes nitrilsafe, petos,
zapatos adecuados.

N/A

N/A

Cinturon, guantes, zapatos de
suela antideslizante.

Calzado con zuela
antideslizante

Guantes de seguridad

Dotacion trajes para
derrames, fugas, incendios,
calzado

N/A




Uso de mascarilla.

Mascarilla N95 para material
particulado

Dotacion de guantes y calzado
de proteccion.

N/A

N/A

Cinturon, guantes, zapatos de
suela antideslizante.

Cinturon, guantes, zapatos de
suela antideslizante.

Dotacion de casco, guantes,
protecciones codera,
espinilleras, zapatos de
proteccion

N/A




N/A




