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LA POESIA ILUSTRADA ALUSIVA A LAS PROBLEMATICAS
DE SALUD MENTAL (DEPRESION Y ANSIEDAD) DE LOS
JOVENES AFRODESCENDIENTES DE BUENAVENTURA

A CAUSA DE LA VIOLENCIA ARMADA




La Triste Realidad de Buenaventura

Problematica de la Violencia Armada

® Se deduce a Buenaventura
como un puerto azotado por
la violencia

® Uno de los principales
puertos maritimos de
Colombia, que mueve
alrededor del 60 % de las
exportaciones del pais

@® Violencia de grupos arma-
dosilegales porlalucha del
territorio maritimo lustracidn: Angélic-



DATOS Y CIFRAS SEGUN LA OMS

17 de junio de 2021
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Enelano pasado se
suicidaron cercade
/700.000 personas.

Existen tratamientos eficaces contra
los trastornos mentales, mas del 75%
de las personas afectadas enlos paises
de ingresos bajos y medianos no recibe
tratamiento alguno.

S

Se hademostrado suficientemente que
vivir conflictos, catastrofes, actos vio-
lentos, abusos, perdida de seres queri-
dos y sensacion de aislamiento puede
generar conductas suicidas.

El 77% de los suicidios se produce
en los paises de ingresos bajos y
medianos.



DATOS Y CIFRAS DE BUENAVENTURA

De acuerdo con la Revista Semana este es el mas reciente informe de Buenaventura en el deterioro sobre los indices de salud mental

Los delitos que generan mayor
percepcion de inseguridad son
el hurto y el homicidio.

Aumento delos casos de

suicidios, casi en 70%.
]

Buenaventura
O

En materia econdmica, el 54,8 %
de la gente en Buenaventura se
considera pobrey el 50,6 % ma-
nifestd que los ingresos de su
hogar no alcanzan para cubrir
los gastos minimos.

L os mas afectados son los

jovenes entre 18 y 25 anos.
- 0000001}



;COMO SE LLEGARON A LOS JOVENES?

YEISON RIASCOS FundacionSocial ArtisticayCultural

Artista Visual Palenque el Primo Hermano



Resultados de Encuesta

Con el objetivo de investigar el estado de la salud mental de los jovenes afrodescendientes de Buenaventura con relacion a la violencia armada.

Personas encuestadas Son estudiantes de grado once, Ciudad de Residencia
Buenaventura estudiantes universitarios otros
Comuna 9 trabajadores independientes

Barrio 12 de Abril
iTodos menores de 30 anos!

;Con qué Género te identificas? Rango de Edad

20%

‘ Hombre

Mujer Buenaventura Cali

Fuente: Yeison Riascos

@ Comunidad LGTBIQ 19 a 29 ANOS Artista Visual



Resultados de Encuesta

Con el objetivo de investigar el estado de |a salud mental de los jovenes afrodescendientes de Buenaventura con relacion a la violencia armada.

¢Perteneces a algup grupo ;Qué consecuencias te ha dejado el ;Qué imagenes representan
social afrodescendiente? conflicto armado en Buenaventura? para ti la violencia?

Comentarios que fueron tomados en
cuenta para el proceso creativo

Si



Resultados de Encuesta

Con el objetivo de investigar el estado de |a salud mental de los jovenes afrodescendientes de Buenaventura con relacion a la violencia armada

¢ Considerasqueel ArtecomolaPoesiaylallustracion, ¢cConsideras que los problemas de salud
podrian ser un medio de visibilizacion sobre la salud mental enlos jovenes de Buenaventura estan
mental de los Jovenes Afros de Buenaventura? relacionados con la violencia armada?

F r

@ si
20%

No

Buenaventura Cali



DISENO VISUAL

Desde el diseno visual, podemos lograr un gran impacto
positivo en nuestra humanidad, ya sea concientizar o visibilizar
problematicas sociales, ambientales, entre otras.

“Disefiar es prever, programar, planificar acciones
futuras y crear cosas que aun no existen?.

Frascara, Jorge. (2008). El disefio para la gente. Buenos Aires: Ediciones infinito.



PREGUNTA HIPOTESIS

¢ Como disenar Poesia Visual alusiva a la salud mental de los
jovenes afrodescendientes de Buenaventura?



POESIA VISUAL

@ Lapoesiavisual es experimental, juguetona, creativa.
Una relacion atipica entre lo visual y las letras

Inicia en los anos 70 del siglo XX

surge de los caligramas.

Guillaume Apollinaire fue el creador del caligrama




Tipografica

Letras y pintura Collage

Dibujar con letras

Letras y dibujos ( Caligramas) Fotografia
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POESIA VISUAL DE DANIELA PRADO

a ego estro cigmpo, pero  odiariamos
ks of recernos Donatella Versace, A
' un ntinuacio@ una muier expone « su
.._.Lm_m. 0 Pelra ¢ 1nsirar o la af; scl

squeda por la perf@ion pusfshu
wedan ....:_::_. _.,..“: su vida, todo por
la apariencia perfecta:

meses  buscando
sitara las

Dia subir un
saba muy poco
wclite grasa corporal y

. d Cirugia que teaia planegga.
: la Llegd el dia quefano :.’"_
de  esperado, | @ fin iba a'Werarme W,

Y% guitarme las terribles estrias que tenia
ano ) la parte baja del abdomen. Dehi

un her .ﬁ_:_n_. as kilos e ' $ Seman
- &

Y = pero los neNlos vy la ansiedad no [T

varios dias sin comer.

Tejl® que estar a las 7:00 a.m.
en la@8nica. Toda mi familia estaba
pendi de mi, ninguno estaba de
acuerdo con lo que iba a hacer, p
aun asi queria hacerlo. A las 9:00 a.
estaba M 1a para la cirugia, me habjan
hecho los wltimos exdmenes v e
preparada para

ALl L

que mi cuerps
satisfactoriami
el cirujano plasi
tenido suficiente Proms
abdomglli, mi ombligo no era normar,
Sino i tenia un ogligo plano y que
tal yez habia quecl®o mds arriba y
torcid ;

]
Ergl ste momengl acepto que el |

BTFAF Pd Foa dal  she

Daniela Prado. (Cali, Colombia. 1994). Estudiante
de Lic. en Literatura en la Universidad del Valle.

Collagista, poeta y gestora cultural.



OBJETIVOS

Disefnarpoesia Visual paravisibilizarla problematicadela salud
mental de los jovenes de Buenaventura que han sido victimas
de la violencia armada

Investigar el estado de la salud mental de los
jovenes de Buenaventura que han sido victimas
de la violencia armada

Analizar todos lo datos de investigacion
sobre las problematicas planteadas

Componer poesia ilustrada como parte
de un proceso de diseno visual



METODO DE INVESTIGACION

Se extrajo informacion de fuentes primarias y secundarias, a
partir de un trabajo de investigacion documental desarrollado
para dar cuenta de la relacion que existe entre la violencia y
la salud mental

Investigacion de documentos de autores de ilustraciones,
poemas y a documentos escritos en noticias de prensa, revistas,
blogs, paginas web institucionales vy literatura relacionada con
las tematicas trabajadas en este documento.

Segun Tamayo y Tamayo (2003)



METODO DE DISENO

Los buenos etnografos asi como los buenos
disenadores no solo hacen preguntas, se
incorporan, forman parte y se sienten parte como
una proyeccion de su propia realidad como seres
humanos. La explotacion de esta sensibilidad
innata es la clave para la realizacion de un diseno
responsable que combina equilibradamente los
deseos y necesidades de un grupo y el trabajo de
un disenador.

Sacado de un articulo de Ana Mercedes Reyes Merida 2070

¢ Desde tu experiencia personal, como

es vivir la depresion y ansiedad?




PRODUCTO DE POESIA VISUAL

Una propuesta de disefio que tiene como finalidad
convertirse mas adelante en un libro para generar
energicamente un impacto en los jovenes.



REFLE)O DEL SUENO
Y LA MUERTE

Un ser que deambula muerto
en los mismos lugares de
siempre.

Solo tu sabes quién eres
mientras te inclinas en el
valle de la muerte.

El mundo sabra que existes

cuando decidas golpear una

pelota y no por jalar del
gatillo.




NO HABLO CON MI VOZ
SINO CON MiIS VOCES$

iSuspiro!. ¢Existen dias
normales? Es decir, {Podré
salir de mi casa sin llegar a
ella y esconderme? Imploro
podercontrolarlosviolentos
latidos de mi corazon para
que no sean escuchados.

Se disemina el caos, el
dolor y el miedo. La muerte
y el cadaver se mantienen
invictos cuando hay olvido,
y cada noche se escuchan
los gritos de liberacion por
el peso de las cadenas. v 1




PARPADOS DEL MUERTO

Tu mundo es atroz, puedo
contemplarlo mediante esa
desgarradora mirada cavilary
melancdlica que reflejas, sin
embargo, no te desvanezcas
aun, no dejes de existir.

iVivir es avidez por la libertad!



CONCLUSIONES

La poesia Visual resulta ser un medio para transmitir lo
autentico y lo veraz de cada cosa.

El diseno visual es una herramienta poderosa para aportar
en la transformacion social de los jovenes en Colombia.

Cuando nos sumergimos en un tema que necesita ser
evaluado, tenemos la capacidad como disenadores visuales
de hacer algo al respecto.



Adoro las noches oscuras y lluviosas, tanto
que me generan dolor en mi pensamiento.

Es injusto no tocar el pasado con las manos,
es injusto no patear un baldn con el corazon,
es injusto no hablar con la soledad.

Parezco un pasado triste, pero en realidad soy
un misterio introspectivo y enigmatico. Estar
loco no es una enfermedad, estar loco es ser
libre, audaz e inteligente.

-Andrey Nunez




iMUCHISIMAS GRACIAS!



