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Dedicatoria 

 

 
Ha sido un transcurso arduo y lleno de aprendizaje como Diseñador Visual, llegando a la 

fase final de mi carrera que es el desarrollo del proyecto de investigación. Durante mis 

comienzos me consideré un joven inspirador, apasionado al arte y las diferentes metodologías 

para la creación piezas visuales, considero que he llegado muy lejos. Fue una experiencia de 

aprendizaje amena, disfruté mucho las amistades que construí, inclusive los profesores que tienen 

ese espacio para compartir con sus alumnos. 

 
Tengo como inicio, dedicarle este proyecto a los jóvenes afrodescendientes de 

buenaventura que sufren a diario las problemáticas de salud mental a causa de la violencia 

armada, y me siento orgulloso de poder desarrollar esta iniciativa para ellos. 
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Resumen 

 

 
El presente trabajo es un acercamiento a la salud mental de jóvenes de la ciudad de 

Buenaventura, Colombia que han sufrido los estragos de la guerra. A través del diseño visual 

como poderosa herramienta de sensibilización social, se presentan los antecedentes de esta 

problemática y los resultados de un proceso etnográfico en el que se investigó directamente la 

problemática con un grupo de jóvenes de la región a través de entrevistas y actividades creativas. 

Este proceso de investigación da como resultado una serie de piezas ilustradas de mi autoría, que 

conforman un libro digital con mensajes alusivos a la salud mental, que traducen mis propias 

vivencias como joven afrodescendiente y las vivencias de jóvenes víctimas de violencia. en 

Buenaventura. 

 
Palabras clave: poesía visual - salud mental - jóvenes afrodescendientes 
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Abstract 

 

 
The present work is an approach to the mental health of young people from the city of 

Buenaventura, Colombia who have suffered the ravages of war. Through visual design as a 

powerful tool for social awareness, the background of this problem and the results of an 

ethnographic process in which the problem was investigated directly with a group of young 

people from the region through interviews and creative activities are presented. This research 

process results in a series of illustrated pieces of my authorship, which make up a digital book 

with messages alluding to mental health, which translate my own experiences as a young person 

of African descent and the experiences of young victims of violence. in Bonaventure. 

 
Keywords: visual poetry - mental health - young people of African descent 
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1. Planteamiento del problema 

 
En el suceso de los años, hemos sido espectadores de los lamentables casos de suicidio que se 

han presentado en el mundo y que actualmente se siguen evidenciando, hablamos en alusión a 

los trastornos mentales, que, entre muchos de ellos, se destaca el trastorno de ansiedad y trastorno 

depresivo mayor, de modo que estos dos son los más comunes en el mundo. Verazmente, estas 

enfermedades mentales, han llevado a que millones de personas pasen por un proceso de daños 

emocionales, por ende, alcanzando la fase final que es el suicidio. 

 
De acuerdo con la OMS, se calcula que, a escala mundial, más de 300 millones de personas 

sufren depresión y más de 264 millones sufren de ansiedad, mencionando que además el 12,5% 

de la mayoría de los problemas de salud está representado por los trastornos mentales, un 

porcentaje mayor al cáncer y los problemas cardiovasculares. El 50% de estos problemas de 

salud mental comienzan antes de los 15 años y el 75% antes de los 18, dando seguimiento 

también a que cerca de 800 millones de personas se suicidan cada año, siendo la segunda causa 

de muerte en personas entre 15 a 29 años. 

 
Son diversos motivos que acompañan estos factores de riesgos que son: la baja autoestima, el 

bullying, la discriminación, la violencia armada, la situación de pobreza, entre otras. Ahora bien, 

procedemos hablar con respecto al distrito de Buenaventura y la triste situación del narcotráfico 

que ha atravesado durante muchos años la población Bonaverense, en especial los jóvenes 

afrodescendientes quienes tienen que lidiar con los efectos secundarios (salud mental) a causa 

del conflicto armado. “Según un reciente informe, a todos estos flagelos que deben vivir a diario 

millones de bonaverenses, se suma otro: la salud mental y el aumento de suicidios en esta ciudad, 

dos problemáticas que se han disparado en los últimos meses por cuenta de la situación social en 

la ciudad”. 

 
El más reciente informe de Buenaventura “Cómo Vamos” reveló que hay un deterioro en los 

índices de la salud mental en esta ciudad, principalmente entre los jóvenes de 18 a 25 años. Este 
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es un caso que requiere la atención urgente de las autoridades de salud, ya que, en el informe de 

calidad de vida, el programa hace un análisis en el que encuentra indicadores como, por ejemplo, 

que veníamos de diez suicidios por año en 2018 y este índice aumenta al punto de llegar a un 

rango de diez y siete a diez y nueve suicidios entre 2020 y 2021″, explicó Sinisterra”.1
 

 
La trascendencia de Buenaventura se ha destacado más por la violencia que por su cultura 

pacífica como lo es la gastronomía, sus playas, la música, el folclor etc. Los efectos de la 

violencia en la salud mental de la población Bonaverense han sido, la ansiedad, depresión y el 

miedo; además, Médicos Sin Frontera (MSF) agrega que las consecuencias de los hechos 

violentos han visto afectado a grupos comunitarios y sociales. 

 
En el año 2015 se instalaron 3 consultorios psicológicos para la atención en Buenaventura por la 

violencia tan constante que se presentaba en diversos sectores. La cantidad de personas que 

acudían a los profesionales de MSF, era elevado y revelaba, según el psicólogo Daniel Macía, 

responsable de salud mental de la organización en Colombia, que “los síntomas más frecuentes 

estaban generalmente relacionados con la depresión, la ansiedad y el miedo”. El diagnóstico de 

los efectos de la violencia en la salud mental de la población de Buenaventura permitió atender 

inicialmente los síntomas, pero hay condiciones que pueden agravar la afectación para los 

habitantes del puerto. 

 

“A mayor sea la exposición a la violencia, mayor va a ser la tendencia que se desarrollen 

problemas y trastornos de salud mental, mientras el estigma prevalezca va a ser muy difícil poner 

el problema sobre la mesa”, puntualiza Macía. 

 

Una línea de atención en salud mental aún se mantiene hoy en Buenaventura. Entre los hallazgos 

del estudio realizado por MSF, está la capacidad de resiliencia y de adaptación que tiene la 

población para superar los hechos violentos que persisten en la zona. Sergio Ferrer, profesional 

financiero de Médicos Sin Fronteras, menciona que “las principales afectaciones serían: 

1 Tomado de: Revista Semana: 

 https://www.semana.com/economia/macroeconomia/articulo/confianza-del-consumidor-subio-en-marzo-segun-el-dane/202252/ 

(20 de mayo, 10:00 p.m.) 

https://www.semana.com/economia/macroeconomia/articulo/confianza-del-consumidor-subio-en-marzo-segun-el-dane/202252/
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ansiedad, depresión, autolesión (incluido conductas suicidas). Una definición que me gusta y que 

engloba muchas cosas, es que los problemas de salud mental no nos permiten funcionar 

normalmente y pueden afectar muchos aspectos de nuestra vida. La violencia afecta la salud 

mental, y dicho desequilibrio puede generar en algunos casos aún más violencia”2
 

 

No son especulaciones cuando dicen que el puerto de Buenaventura es el más importante de 

Colombia y de América Latina, dato fundamental que ciertos ciudadanos de Buenaventura 

desconocen por la falta de educación y cultura, cosa que la alcaldía ni el gobierno de Colombia 

ejerce en muestra de apoyo para la población. Es lamentable darse cuenta de que tiene más 

prioridad y beneficios la circulación de carga marítima en ese distrito que la propia comunidad, 

mientras que cerca del 65% de la población vive en condiciones extremas de pobreza y sin 

servicios básicos.  

 

En ese orden de ideas, desde el diseño visual, podemos lograr un gran impacto positivo en 

comunidades afectadas, ya sea concientizando o visibilizando problemáticas sociales, 

ambientales, políticas entre otras.  

 

 
1.1. Pregunta problema 

 
¿Cómo diseñar poesía visual alusiva a la salud mental de los jóvenes afrodescendientes de 

Buenaventura? 
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1.2. Antecedentes 

 

Como ocurre con los libros de artistas, la poesía visual o experimental es uno de esos 

afortunados híbridos difíciles de describir ni definir. Tiene su antecedente más claro y directo en 

el caligrama, que, aunque se suele pensar que es invención de Apollinaire o de Mallarmé ya lo 

practicó el poeta griego Simmias de Rodas hacia el 300 a. C. con un texto en forma de huevo. 

Conviene dejar claro que no son la misma cosa. Ambos parten de la visualidad, pero mientras el 

caligrama está estrictamente encorsetado en lo lingüístico, la poesía experimental explota la 

comunicación en todas sus posibilidades y elementos. Además de texto, de imagen o de color, no 

duda en usar sonidos, música, texturas, volumen y cualquier objeto susceptible de ser visto desde 

una óptica poética. No es un terreno vedado para poetas: es frecuente que la practiquen pintores, 

fotógrafos, escultores, diseñadores y todo tipo de artistas en general.  

Además de texto, de imagen o de color, no duda en usar sonidos, música, texturas, volumen y 

cualquier objeto susceptible de ser visto desde una óptica poética. No es un terreno vedado para 

poetas: es frecuente que la practiquen pintores, fotógrafos, escultores, diseñadores y todo tipo de 

artistas en general. 

 

Uno de sus más grandes referentes es el poeta catalán Joan Brossa, que empezó sus primeros 

caligramas en la década de los 40 y en los 70 consigue la confluencia plena de la poesía con       

la performance, la instalación y la intervención, creando el concepto de poesía escénica. Brossa 

retoma los principios de Duchamp pero consigue superar en proyección y en compromiso social, 

descubriendo la magia que se esconde en los objetos más vulgares, siempre con un mensaje 

implícito. Tan grande es la fama de su obra que algunos de sus poemas, descontextualizados de 

sus respectivos libros, cuelgan en numerosas colecciones privadas, galerías y museos de todo el 

mundo. (Alejandro Gamero 2013). 
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A pesar de todo, todavía hay quienes ven este tipo de poesía como algo propio de las vanguardias 

de principios del siglo XX, un producto anacrónico ya superado con creces. Pero hay que decir 

que no es así. 

 

En España las primeras referencias de la poesía visual tuvieron lugar en el siglo XVII, con 

ejemplos como el Romance mudo a la Inmaculada Concepción de Gerónimo González 

Velázquez. El poema, introducido como leyenda de los jeroglíficos que lo acompañaban no sólo 

convertían la lectura en algo más visual, sino que su difusión a las diferentes clases sociales lo 

convertían en una modalidad narrativa más instantánea y hasta didáctica. 

 

                      Ilustración 1 

                      Romance mudo a la Inmaculada  

 

                       Nota. La imagen ampliada revela la relación entre las imágenes jeroglíficas y su interpretación  

(Gerónimo Gonzales Velásquez 1662)  

Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Romance_mudo_a_la_Inmaculada_Concepci%C3%B3n 

 
 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Romance_mudo_a_la_Inmaculada_Concepci%C3%B3n
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Si bien, los ejemplos fueron contados a lo largo de los siguientes años, finalmente en el siglo 

X X  las vanguardias del futurismo o el cubismo darían como resultado ejemplos de poesía visual 

como la urbana de Joan Brossa o la banda musical Grupo Zaj, compuesta de compositores, 

letristas y artistas plásticos que en la década de los 60 acompañaron la música de sus conciertos 

con el uso de objetos o la ejecución de teatrillos. 

 

Ilustración 2 

Poema Visual 

 

 (Joan Brossa 1978)  

Fuente: https://abcblogs.abc.es/fahrenheit-451/arte/es-la-tinta-lo-que-importa-no-la-escritura.html 

https://abcblogs.abc.es/fahrenheit-451/arte/es-la-tinta-lo-que-importa-no-la-escritura.html
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Profundizar en las diferentes perspectivas teóricas que golpean este estilo artístico, es vital para 

darse cuenta de que es un proceso de desarrollo convincente en la poesía visual, por estas razones, 

se plantean un conjunto de ideas proyectuales para aterrizar sobre lo que se pretende llevar a cabo 

en este proyecto. 

 
La poesía visual, a diferencia de la poesía escrita no puede ser solamente escuchada o leída por el 

receptor ya que esta depende en alto grado de la apariencia física del texto o imagen elegida por 

el autor, que es no sólo su soporte sino también la expresión de la sensación que puede generar 

una idea fuera de lo que el lenguaje va a abarcar. 

 

1.2.1 Artistas de Poesía Visual en Latinoamérica 

En Colombia artistas como José Antonio Suárez y Juan Antonio Roda en sus grabados, 

han hecho algunos de los más genuinos poemas visuales en Latinoamérica. Estas son una 

de las significativas obras de ellos: 

 

Ilustración 3 

Castigos 

 

(Juan Antonio Roda 1978) 

Fuente: https://www.museonacional.gov.co/sitio/roda/default.aspx  

https://www.museonacional.gov.co/sitio/roda/default.aspx
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Ilustración 4 

“La serie 365” 

 

(José Antonio Suárez Londoño 1994) 

Fuente: http://artistajoseantoniosuarez.blogspot.com/2016/05/introduccion-este-portal-es-una-espacio.html 

 

 

 

Adicionalmente y como último recurso, tenemos a esta peculiar artista caleña llamada Daniela 

Prado, quien destaca por sus atípicos Collages, con la construcción de imágenes poderosas hechas con 

recortes, una especie de poesía visual que, a sus 22 años, la han llevado a participar en los festivales más 

importantes del país. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://artistajoseantoniosuarez.blogspot.com/2016/05/introduccion-este-portal-es-una-espacio.html
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Ilustración 5 

 

(Daniela Prado) 

Fuente: https://cartelurbano.com/arte/lla-poesia-visual-de-una-promesa-de-la-poesia-colombiana 

 

  

 

El estudio de esta disciplina es considerar la implementación de elementos como la tipografía, el 

uso del color o su ausencia, la disposición del espacio, la inclusión del diseño gráfico y el arte de 

síntesis, es decir que queda a libre creatividad del artista la utilización de toda herramienta que 

logre simbolizar en expresiones una idea que quedará supeditada a la interpretación del receptor. 

 

Es peculiar todo lo que puede llegar a tener la poesía visual, sumergirse en un mundo culto, 

artístico, experimental y hacer cambios radicales a la sociedad y por supuesto al mundo.

https://cartelurbano.com/arte/lla-poesia-visual-de-una-promesa-de-la-poesia-colombiana
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1.3. Justificación 

 

 
La población Bonaverence, se ha visto afligida en materia de violencia armada por grupos 

armados ilegales, que, como resultado, se adhiere en los jóvenes afrodescendientes, produciendo 

altibajos emocionales por dichas situaciones funestas. Desde el diseño visual, junto con la 

intervención de la poesía visual, se convierten en herramientas cruciales para concientizar y 

visibilizar el estado mental de esta comunidad encerrada en una zona de confort que termina 

convirtiéndose en un círculo vicioso para ellos, un lugar del cual es difícil salir por diversos 

factores de riesgo como: Las condiciones socioeconómicas. 

 

De acuerdo con la Revista Semana, en materia económica, el 54,8 % de la gente en 

Buenaventura se considera pobre y el 50,6 % manifestó que los ingresos de su hogar no alcanzan 

para cubrir los gastos mínimos, agregando el punto de vista de Amín Sinisterra Núñez, líder de 

este programa que busca hacer una radiografía social de la ciudad, señaló que estas 

preocupaciones están incidiendo directamente en el aumento de los casos de suicidios, casi en 

70% (Revista Semana,27/4/2022). 

 
La depresión es mortífera porque conlleva al suicidio, este trastorno mental es muy habitual en 

las personas, pero se dice que se evidencia más en las mujeres. Se especifica que la edad de entre 

los “20 y 24 años corren un riesgo desproporcionado de comportamientos suicidas y auto 

lesivos", según la OMS. Por consiguiente, se ha demostrado suficientemente que vivir conflictos, 

catástrofes, actos violentos, abusos, pérdida de seres queridos y sensación de aislamiento puede 

generar conductas suicidas, no obstante, mencionando que el 77% de los suicidios se produce en 

los países de ingresos bajos y medianos 
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Por otra parte, la poesía y el arte son conceptos tan profundos y terapéuticos para la salud mental 

que han sido utilizados en diversos procesos. De acuerdo con el psiquiatra Norman Rosenthal, nos 

plantea que “El uso de la poesía de esta manera ayuda a cambiar la postura mental de una persona. 

Proporciona un recurso que presenta otro punto de vista o perspectiva y nos enseña que podemos 

elegir cómo ver las cosas o cómo percibir una situación. También considera que algunos 

poemas curativos son como una vacuna para el alma, porque hacen mucho más que calmar, 

motivar e inspirar. Un gran poema en realidad nos protege a nivel psicológico.”3
 

 

Notablemente y ya mencionado anteriormente, a través de este trabajo se pretende hacer visible 

la problemática de violencia armada en Buenaventura mediante la poesía visual. Se puede 

demostrar que el arte tanto escrito como visual, se convierte en un lenguaje de expresión 

emocional que beneficia a la estabilidad mental de aquellas personas que están rotas, en el 

sentido de los trastornos como la ansiedad y depresión. El arte nos traslada a diversos mundos 

dependiendo de nuestra manera en la que percibimos cada cosa y también desde nuestras 

experiencias personales que una empatía sobre el estado de ánimo. 

 
“Conectar una obra de arte con la escritura quienes reflejan profundamente nuestros miedos y 

nuestras angustias, es una de las experiencias más terapéuticas que existen. Nos sana porque nos 

ayuda a comprender cómo nos sentimos exactamente al tiempo que nos hace sentir un poquito 

menos solo en este gigantesco y a veces complicado mundo”. 4 

 

 

 

 

 

3 Tomado de una entrevista publicada en la revista virtual AARP. Escrito por: Stacey Colino el 18 de mayo 

de 2021 https://www.aarp.org/espanol/salud/enfermedades-y-tratamientos/info-2021/poesia-para-sanar.html 
4 Tomado: Redacción CN SOCIEDAD 19 febrero, 2018 

https://www.codigonuevo.com/sociedad/13-ilustraciones-misterioso-artista-japones-describen-sientesl 

https://www.aarp.org/espanol/salud/enfermedades-y-tratamientos/info-2021/poesia-para-sanar.html
https://www.codigonuevo.com/autor/redaccioncn
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1.4. Objetivos 

 
1.4.1. Objetivo General 

 

 

 

Diseñar Poesía Visual para visibilizar la problemática de la salud mental de los jóvenes de 

Buenaventura que han sido víctimas de la violencia armada. 

 

 
1.4.2. Objetivos Específicos 

 

 

 

● Investigar el estado de la salud mental de los jóvenes de Buenaventura que han 

sido víctimas de la violencia armada. 

● Analizar todos los datos de investigación sobre las problemáticas planteadas. 

● Componer poesía ilustrada como parte de un proceso de diseño visual.
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2. Marco Referencial 
 

2.1 La ilustración 

 

 

 

En este siguiente aspecto, tenemos la ilustración que es un medio visual que permite expresar la 

imaginación. Para conseguir un estilo auténtico y personal, además, es necesario aprender 

diversas técnicas. A su vez, es importante conocer cómo hacer uso de herramientas físicas que 

facilitan el proceso creativo, como el uso de referentes y bocetaje.   

 

A continuación, un ejemplo de retórica visual aplicada en una imagen que trata sobre las 

problemáticas sociales que viven los afroamericanos: 

 
 

Ilustración 6 

 

 

 
(Ricardo Chucky,2020) 
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2.1 Marco Teórico 

 
2.1.1. Salud y salud mental 

 
La OMS (Organización Mundial de la Salud) define la salud como: “El estado completo de 

bienestar físico, mental y social de una persona”, y no solo la ausencia de enfermedad. 

 

 

Figura #1.  
 

 

 

 
Esta definición se dió a partir de los años 50, teniendo como dimensión primordial lo físico, por 

lo que se compone de la siguiente forma: 

● El estado de adaptación al medio biológico y sociocultural. 

● El estado fisiológico de equilibrio, es decir, la alimentación. 

● La perspectiva biológica y social, es decir relaciones familiares y hábitos. 
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La OMS considera que el estado de bienestar máximo es un derecho fundamental para cualquier 

ser humano, por ello, todos deberíamos tener un servicio de salud de calidad. Sin embargo, 

muchos lugares marginados en el mundo no cuentan con los servicios mínimos de atención 

necesarios para lograr dicho bienestar, según datos de la OMS, más de 100 millones de personas 

viven bajo el umbral de la pobreza, con un alto riesgo de sufrir todo tipo de enfermedades. 

 

Por su parte la salud mental “es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus 

capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma 

productiva y de contribuir a su comunidad”. (Informe de la Organización Mundial de la Salud). 

 

 

 
2.1.2. La Poesía  

 
Poesía es la expresión de la belleza por medio de palabras artísticamente entretejidas. Esta definición podría 

valer para un diccionario o para un libro de texto, pero a nosotros nos parece poco convincente. Hay algo 

mucho más importante: algo que nos animaría no sólo a seguir ensayando la poesía, sino a disfrutarla y a 

sentir que lo sabemos todo sobre ella. Esto significa que sabemos qué es la poesía. Lo sabemos tan bien que 

no podemos definirla con otras palabras, como somos incapaces de definir el sabor del café, el color rojo o 

amarillo o el significado de la ira, el amor, el odio, el amanecer, el atardecer o el amor por nuestro país. 

Estas cosas están tan arraigadas en nosotros que sólo pueden ser expresadas por esos símbolos comunes que 

compartimos. (Jorge Luis Borges, conferencia en la Universidad de Harvad,1968). 

 

2.1.3. Poesía Visual 

La poesía visual no es dibujo, ni pintura, es un servicio a la comunicación. Así lo define el ya antes 

mencionado artista visual (Johan Brossa). 
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2.1.4. Lenguaje Visual y figuras retóricas 

 
El lenguaje visual es una poderosa herramienta para entender las estructuras en la que un 

comunicador visual organiza sus significados y sus significantes. De esta forma, en el lenguaje 

oral y escrito, existen las figuras retóricas visuales que establecen una relación con el lector. 

(María Acaso, 2009) 

“Es la relación que se establece entre el espectador y la representación visual.”6   A su vez, 

cada uno de estos tendrá un efecto psicológico, aspectos como la forma, el color, la iluminación, 

la textura, la composición, entre otros, influyen en la interpretación y la sensación que produce 

una imagen. A través de la retórica visual se ha podido estudiar los mensajes visuales en la 

publicidad, el diseño y el arte. 

 

Existen 4 grandes grupos de figuras retóricas en el lenguaje visual que contienen las figuras 

retóricas:  

1) Sustitución: Metáfora, alegoría, metonimia, calambur y prosopopeya 

2) Comparación: Oposición, paralelismo y gradación 

3) Adjunción: Repetición, epanadiplosis, hipérbole y préstamo 

4) Supresión: Elipsis 

 

 

 
 

6 Acaso, M. (2009). El lenguaje visual. Barcelona: Paidós. 
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2.1.3. El diseño para la gente 

 
Jorge Frascara (2008) reconoce en el diseño una disciplina que debe estar en un equilibro entre el 

mercado y los proyectos que socialmente realmente importantes, aportando en diferentes 

soluciones que permitan a mejorar la calidad de vida de las personas, por ende, plantea que desde 

una mejor perspectiva para la implementación de la comunicación en general, se podría 

optimizar, evolucionar y ajustar mejor los medios que son utilizados para gestionar la vida en 

general como el transporte, la salud, la educación, entre otros. De esta manera el diseño visual no 

debe estar pensado solamente para suplir las necesidades estéticas de un mercado y propiciar así 

el consumo, sino que también debe pensar en cómo generar una adecuada intermediación entre la 

sociedad y los procesos que vive para su evolución en diferentes ámbitos. 
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2.2 Marco Conceptual 

 

 

2.3 Localización de Buenaventura 

 

 

 

Buenaventura, oficialmente Distrito Especial, Industrial, Portuario, Biodiverso y Ecoturístico de 

Buenaventura, es una ciudad de Colombia ubicada en el departamento del Valle del Cauca. Es el puerto 

marítimo más importante de Colombia por el volumen de carga que mueve (más del 60% del comercio del 

país). Se ubica en las coordenadas Plantilla:Coord. Dista 115 km por carretera de Cali y 119 km de la ciudad 

de buga y está separada de ella por la Cordillera Occidental de los Andes. Aparte de esto, es la ciudad más 

grande en toda la región del Pacífico y el municipio de mayor extensión del departamento del Valle del 

Cauca. (OCHA Colombia wiki, 2015). 

 

 

Figura #2. Gráfica correspondiente a la localización de Buenaventura (propia,2022) 

 

https://wiki.salahumanitaria.co/wiki/Colombia
https://wiki.salahumanitaria.co/wiki/Departamento
https://wiki.salahumanitaria.co/wiki/Valle_del_Cauca
https://wiki.salahumanitaria.co/w/index.php?title=Plantilla:Coord&action=edit&redlink=1
https://wiki.salahumanitaria.co/w/index.php?title=Kil%C3%B3metro&action=edit&redlink=1
https://wiki.salahumanitaria.co/w/index.php?title=Cali&action=edit&redlink=1
https://wiki.salahumanitaria.co/wiki/Cordillera_Occidental_(Colombia)
https://wiki.salahumanitaria.co/wiki/Cordillera_de_los_Andes
https://wiki.salahumanitaria.co/wiki/Valle_del_Cauca
https://wiki.salahumanitaria.co/wiki/Valle_del_Cauca
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2.3. Marco legal 

 

2.4. Política Nacional de Salud Mental 

 

La Política Nacional de Salud Mental busca posicionar la salud mental como agenda prioritaria para el país, 

tal como lo promulga la Ley 1616 de 2013 retomando lo propuesto en el Plan Hemisférico de la Salud 

Mental 2015 – 2020 que recomienda. 

La Política de Atención Integral en Salud-PAIS, adoptada por la Resolución 429 de 2016, tiene como 

objetivo la generación de las mejores condiciones de la salud de la población, mediante la regulación de la 

intervención de los responsables de garantizar la atención de la promoción, prevención, diagnóstico, 

tratamiento, rehabilitación y paliación en condiciones de accesibilidad, aceptabilidad, oportunidad, 

continuidad, integralidad y capacidad de resolución. Que dicha Política cuenta con un marco estratégico y un 

marco operacional, este último corresponde al Modelo Integral de Atención en Salud-MIAS, que comprende 

el conjunto de procesos de priorización, intervención y arreglos institucionales que direccionan de manera 

coordinada las acciones de cada uno de los integrantes del Sistema, con una visión centrada en las personas, 

para garantizar la oportunidad, continuidad, integralidad, aceptabilidad y calidad en la atención en salud de 

la población, bajo condiciones de equidad. Que se hace necesario adoptar la política pública de salud mental, 

como parte de la garantía y protección del derecho fundamental a la salud. 

Artículo 1. Objeto. Adoptar la Política Nacional de Salud Mental, contenida en el Anexo Técnico que hace 

parte integral de la presente resolución. 

 Artículo 2. Ámbito de aplicación. La presente disposición será de obligatorio cumplimiento para los 

integrantes del Sistema General de Seguridad Social en Salud — SGSSS, en el ámbito de sus competencias 

y obligaciones.  

Artículo 3. Plan Nacional de Salud Mental Quinquenal. El primer Plan Nacional de Salud Mental 

Quinquenal corresponde a las dimensiones y estrategias previstas en materia de salud mental en el Plan 

Decenal de Salud Pública, adoptado mediante la Resolución 1841 de 2013. 

 Artículo 4. Derogatoria y vigencia. La presente resolución rige a partir de la fecha de su publicación y 



LA POESÍA ILUSTRADA ALUSIVA A LAS PROBLEMÁTICAS DE SALUD MENTAL (DEPRESIÓN Y ANSIEDAD) DE LOS JÓVENES 

AFRODESCENDIENTES DE BUENAVENTURA / ANDREY NUÑEZ 

25 

 

 

deroga la Resolución 2358 de 1998. 

 
2.5. Estado del arte 

 

 

Análisis de trabajos de trabajos de artistas visuales 

 

 

En este aspecto abordaremos las exposiciones teóricas de artistas que han llevado a cabo sus 

propuestas de diseño de gran impacto emocional y creativo hacia la humanidad, con su objetivo 

principal que es visibilizar, hacer reflexionar e inspirar a aquellas personas que lo necesitan. Sin más 

preámbulo, examinaremos los trabajos que han desarrollado estos genios del arte. 

 

Ricardo Chucky 

 

 
 

 

Paso 1: Bocetaje. 

Paso 2: Colores, sombreado e iluminación. 

Paso 3: Retoque realista y contraste. 
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Crisbel Robles 

 

El trabajo de esta artista es un conjunto de “ingredientes visuales” que giran alrededor de un rostro 

protagonista. Es entonces cuando empieza un baile visual en el que ambos se entrelazan para trasladar al 

espectador esos sentimientos que no pueden quedarse escondidos para siempre. 

 

AGENDA “LOS AHORAS” 2019 

 

 
 

 

Paso 1: Dibujo a lápiz y acuarela sobre papel 

Paso 2: Sombreado 

Paso 3: Ilustración a medios digitales 
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Laura H Rubin 

De acuerdo con su página oficial, se menciona que la artista Laura H Rubin es una artista digital 

publicada y galardonada con predilección por la estética simple. Sus retratos emanan de una 

fascinación por la mitología y la psicología, que arroja luz sobre una reflexión a la vez poética y 

profunda. Un sabor salvaje e indomable roza los labios carnosos de sus gráciles personajes, que 

ostentan aires intocables y atormentados. Es con una delicadeza y un realismo técnico notables 

que retrata los territorios ocultos de nuestras sensibilidades, gracias a sus personajes sensuales y 

enigmáticos. Ofrece así un auténtico viaje por la Melancolía. A continuación, este es el proceso 

de diseño: 

 

 

Paso 1: Bocetaje 

Paso 2: Color y tonos 

Paso 3: Sombreado y retoques realistas (digital). 
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3. Método de investigación 

 

 

El siguiente trabajo está catalogado como una investigación básica y descriptiva, en la cual se 

destaca la existencia de un fenómeno social en Buenaventura. Según Tamayo y Tamayo (2003), la 

investigación descriptiva se caracteriza por realizar un registro, un análisis y una interpretación de 

datos en forma sistemática y metódica, y, posteriormente, establecer una serie de relaciones entre 

el objeto de estudio y el contexto sociocultural en donde se sitúa el mismo. Esto será posible a 

través del análisis de diferentes fuentes de información como el método etnodiseño en el cual se 

establece que a través de instrumentos tales como la encuesta y la entrevista se puede lograr captar 

a fondo las necesidades de una comunidad o grupo y lograr así que el producto de diseño genere 

una conexión con el público. De esta forma se espera que de este trabajo se produzca una serie de 

piezas visuales, que dará cuenta de lo recogido en la investigación. 

 

En primera medida, se extrajo información de fuentes primarias y secundarias, a partir de un 

trabajo de investigación documental desarrollado para dar cuenta de la relación que existe entre 

la violencia y la salud mental, y como esta se traduce en palabras, hechos e imágenes. Se 

plantearán, por tanto, las consideraciones relativas al enfoque investigativo, los métodos y las 

técnicas empleadas para aproximarse al objeto de estudio, el cual fue descubierto atendiendo a la 

siguiente pregunta: ¿Cómo diseñar poesía visual alusiva a la salud mental de los jóvenes 

afrodescendientes de Buenaventura? 

 

Esta pregunta-problema nos remite al tema particular de la salud mental de los jóvenes 

afrodescendientes de buenaventura y cuáles podrían ser las situaciones, las palabras y las 

imágenes implícitas en esta problemática que puedan ser parte de un producto de diseño visual, 

logrando así una identificación del producto con la problemática y las personas. 
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¿CÓMO SE LLEGÓ A LOS JÓVENES? 

 

Se recurrió a la investigación de documentos de autores de ilustraciones, poemas y a documentos 

escritos en noticias de prensa, revistas, blogs, páginas web institucionales y literatura relacionada 

con las temáticas trabajadas en este documento. Además, se tomaron recursos audiovisuales 

como documentales, videoclips musicales y algunas entrevistas transmitidas por canales de 

televisión y YouTube. 

 

A partir del recorrido en este proceso, se tuvo apoyo de fuentes fundamentales para llegar a los jóvenes de 

Buenaventura, como fueron: 

 

Yeison Riascos – Artista Visual de Buenaventura 

 

 

 

 
 

Fundación Social Artística y Cultural Palenque el Primo Hermano 



LA POESÍA ILUSTRADA ALUSIVA A LAS PROBLEMÁTICAS DE SALUD MENTAL (DEPRESIÓN Y ANSIEDAD) DE LOS JÓVENES 

AFRODESCENDIENTES DE BUENAVENTURA / ANDREY NUÑEZ 

30 

 

 

 
 

3.1. Enfoque metodológico 
 

 

Este trabajo se configura como una investigación con enfoque cualitativo, según Tamayo y 

Tamayo (2003), dado que tiene como objetivo acercarse a una realidad social reflejada en 

palabras e imágenes. En este sentido se realiza un acercamiento a la problemática a nivel local, 

nacional e internacional que tiene que ver con la exclusión social, el racismo y la violencia, y se 

diseña una encuesta para captar información sobre el imaginario social alrededor de la salud 

mental de los jóvenes afrodescendientes de Buenaventura y cómo estos imaginarios están ligados 

a esta realidad. 
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6. Conclusiones  

 

 
• La poesía Visual resulta ser un medio para transmitir lo auténtico y lo veraz de cada cosa. 

• Cuando nos sumergimos en un tema que necesita ser evaluado, tenemos la capacidad como 

diseñadores visuales de hacer algo al respecto.  

• El diseño visual es una herramienta poderosa para aportar en la transformación social de los jóvenes 

en Colombia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA POESÍA ILUSTRADA ALUSIVA A LAS PROBLEMÁTICAS DE SALUD MENTAL (DEPRESIÓN Y ANSIEDAD) DE LOS JÓVENES 

AFRODESCENDIENTES DE BUENAVENTURA / ANDREY NUÑEZ 

32 

 

 

 

7. Referencias bibliográficas 

 

 
Acaso, M. (2009). El lenguaje visual. Barcelona: Paidós. 

 

 
Frascara, Jorge. (2008). El diseño para la gente. Buenos Aires: Ediciones infinito. 

 

 

Tamayo y Tamayo, M. (2003). El proceso de la investigación científica. México: 

Editorial Limusa, S.  A. 



LA POESÍA ILUSTRADA ALUSIVA A LAS PROBLEMÁTICAS DE SALUD MENTAL (DEPRESIÓN Y ANSIEDAD) DE LOS JÓVENES 

AFRODESCENDIENTES DE BUENAVENTURA / ANDREY NUÑEZ 

33 

 

 

 

 
 

Bibliografía web: 

 

 
Revista Semana: 

 https://www.semana.com/economia/macroeconomia/articulo/confianza-del-consumidor-subio-en 

 -marzo-segun-el-dane/202252/  (20 de mayo, 10:00 p.m.) 

 
Revista virtual AARP: 

Escrito por: Stacey Colino el 18 de mayo de 2021 

 https://www.aarp.org/espanol/salud/enfermedades-y-tratamientos/info-2021/poesia-para-sanar.ht 

 ml 

 
RCN Radio: 

 https://www.rcnradio.com/recomendado-del-editor/efectos-de-la-violencia-en-la-salud-mental-de 

 -los-habitantes-de-buenaventura  (13 de junio, 09:27 a.m.) 

 
Redacción CN SOCIEDAD 19 febrero, 2018 

 https://www.codigonuevo.com/sociedad/13-ilustraciones-misterioso-artista-japones-describen-sie 

 ntesl 

 

Ilustración 1: 

https://es.wikipedia.org/wiki/Romance_mudo_a_la_Inmaculada_Concepci%C3%B3n 

 

Ilustración 2: 

 https://abcblogs.abc.es/fahrenheit-451/arte/es-la-tinta-lo-que-importa-no-la-escritura.html 

 

Ilustración 3:  

https://www.museonacional.gov.co/sitio/roda/default.aspx 

 

Ilustración 4: 

http://artistajoseantoniosuarez.blogspot.com/2016/05/introduccion-este-portal-es-una-

espacio.html 

 

 

https://www.semana.com/economia/macroeconomia/articulo/confianza-del-consumidor-subio-en-marzo-segun-el-dane/202252/
https://www.semana.com/economia/macroeconomia/articulo/confianza-del-consumidor-subio-en-marzo-segun-el-dane/202252/
https://www.aarp.org/espanol/salud/enfermedades-y-tratamientos/info-2021/poesia-para-sanar.html
https://www.aarp.org/espanol/salud/enfermedades-y-tratamientos/info-2021/poesia-para-sanar.html
https://www.rcnradio.com/recomendado-del-editor/efectos-de-la-violencia-en-la-salud-mental-de-los-habitantes-de-buenaventura
https://www.rcnradio.com/recomendado-del-editor/efectos-de-la-violencia-en-la-salud-mental-de-los-habitantes-de-buenaventura
https://www.codigonuevo.com/autor/redaccioncn
https://www.codigonuevo.com/sociedad/13-ilustraciones-misterioso-artista-japones-describen-sientesl
https://www.codigonuevo.com/sociedad/13-ilustraciones-misterioso-artista-japones-describen-sientesl


LA POESÍA ILUSTRADA ALUSIVA A LAS PROBLEMÁTICAS DE SALUD MENTAL (DEPRESIÓN Y ANSIEDAD) DE LOS JÓVENES 

AFRODESCENDIENTES DE BUENAVENTURA / ANDREY NUÑEZ 

34 

 

 

 

Ilustración 5: 

https://cartelurbano.com/arte/lla-poesia-visual-de-una-promesa-de-la-poesia-colombiana 

 

Ilustración 6: 

https://cdna.artstation.com/p/assets/images/images/028/242/424/large/ricardo-chucky-land-of-

the-free-small.jpg?1593893700 

 

Política Nacional de Salud Mental: 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/politica-nacional-

salud-mental.pdf 

 

La Poesía: 

https://www.goodreads.com/quotes/729473-si-tengo-que-definir-la-poes-a-y-no-las-tengo 

 

Localización de Buenaventura: 

https://wiki.salahumanitaria.co/wiki/Buenaventura_(Valle_del_Cauca) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/politica-nacional-salud-mental.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/politica-nacional-salud-mental.pdf
https://www.goodreads.com/quotes/729473-si-tengo-que-definir-la-poes-a-y-no-las-tengo
https://wiki.salahumanitaria.co/wiki/Buenaventura_(Valle_del_Cauca)


LA POESÍA ILUSTRADA ALUSIVA A LAS PROBLEMÁTICAS DE SALUD MENTAL (DEPRESIÓN Y ANSIEDAD) DE LOS JÓVENES 

AFRODESCENDIENTES DE BUENAVENTURA / ANDREY NUÑEZ 

35 

 

 

 

8. ANEXOS 

 

8.1 Entrevistas 

 

 

A través de una encuesta realizada con un grupo de jóvenes afrodescendientes entre el mes de mayo y junio 

de forma virtual, se obtuvieron los siguientes resultados: 

 

 

 

Figura 3. Gráfica correspondiente a la pregunta número #1 de la encuesta que muestra las respuestas con sus 

respectivos porcentajes, Fuente: (propia, 2022). 
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Figura 4. Gráfica correspondiente a la pregunta número #2 de la encuesta que muestra las respuestas con sus 

respectivos porcentajes, Fuente: (propia, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Gráfica correspondiente a la pregunta número #3 de la encuesta que muestra las respuestas con sus 

respectivos porcentajes, Fuente: (propia, 2022). 
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Figura 6. Gráfica correspondiente a la pregunta número #4 de la encuesta que muestra las respuestas con sus 

respectivos porcentajes, Fuente: (propia, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7. Gráfica correspondiente a la pregunta número #5 de la encuesta que muestra las respuestas con sus 

respectivos porcentajes, Fuente: (propia, 2022). 
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Figura 8. Gráfica correspondiente a la pregunta número #6 de la encuesta que muestra las respuestas con sus 

respectivos porcentajes, Fuente: (propia, 2022). 

 

 

 

 
 

 

Figura 9. Gráfica correspondiente a la pregunta número #7 de la encuesta que muestra las respuestas con sus 

respectivos porcentajes, Fuente: (propia, 2022). 
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Figura 10. Gráfica correspondiente a la pregunta número #8 de la encuesta que muestra las respuestas con 

sus respectivos porcentajes, Fuente: (propia, 2022). 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Figura 11. Gráfica correspondiente a la pregunta número #9 de la encuesta que muestra las respuestas con 

sus respectivos porcentajes, Fuente: (propia, 2022). 
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9. Producto de Diseño Visual 

 

 

Una propuesta de diseño que tiene como finalidad visibilizar y concientizar la problemática del conflicto 

armado, en donde los jóvenes son los más afectados por la ola de violencia. Imágenes con vivencias 

personales sobre el pasado del estudiante Andrey Javier Nuñez Hurtado en el puerto de Buenaventura, barrio 

la inmaculada del año 2015. 

 

Es inteligible que cuando se vive en lugares con estas problematicas atroces, a menudo la comunidad se 

vulve incredula por motivos de miedo, extorsión u otros delitos en los que se ven perjudicados, esto 

particularmente notable por la falta de cultura en general que no es tenida en cuenta ni apoyada por la 

alcaldia.  

 

 

Desde una visión personal y empirica, se evidencia que en Buenaventura hay muchos jóvenes talentosos que 

no se dan cuenta que son capaces de construir un gran futuro con sus pasiones, ideas u otras fortalezas. 

Algunos no ven salida a la situcación y deciden vincularse con las armas, otros son concientes de que esa 

decisión es la muerte asegurada, y deciden optar por otra alternativa como el fútbol, el arte, la música o el 

baile.  

 

A continuación, se evidencian una serie de piezas visuales con lenguaje poético acerca de la circunstancia 

lúgubre que se presentan en el principal puerto marítimo de Colombia. 
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