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Resumen

El presente proyecto tiene como propdsito disefiar talleres educativos como una
herramienta did4ctica, apoyados en el arte teatral como lenguaje expresivo dirigidos a docentes,
nifios(as), padres de familias y cuidadores o adultos; para la disminucion de comportamientos
agresivos en el aula de 5° de primaria, en busca de fortalecer el desarrollo emocional, cognitivo,

social y promover una sana convivencia escolar.

Para lograr lo anterior, es de vital importancia realizar un analisis previo de diferentes
fuentes teoricas relacionadas con los comportamientos agresivos, la convivencia escolar y el arte
teatral como lenguaje expresivo haciendo uso del enfoque de la investigacion cualitativa

descriptiva.

El desarrollo inicia analizando las diferentes situaciones que afectan el desarrollo integral
de los nifios, los cuales estan conectadas con la convivencia escolar y la normatividad que los
visualiza como sujetos de derecho, permitiendo ubicarlos mas alla de ser sujetos de cuidado y

proteccion.

Respondiendo a los objetivos planteados en el trabajo, una vez realizado el proceso de
indagacion documental acerca de los temas implicados, se disefiaron seis talleres didacticos que
tienen como tema los valores y las competencias ciudadanas para padres de familias, docentes y

cuidadores.

De acuerdo con los andlisis realizados a los documentos consultados sobre la

problematica expuesta es de gran importancia disefiar talleres educativos que involucren tanto a
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los padres, cuidadores y docentes que siempre estan presente en el entorno educativo de los nifios
de tal forma que se puedan plantear objetivos o metas que contribuyan a la disminuciéon del

fendmeno de comportamientos agresivos infantiles.

Palabras clave: agresividad infantil, pedagogia, teatro, competencia ciudadana, valores,

convivencia escolar.

Abstract

The purpose of this project is to design educational workshops as a didactic tool,
supported by theatrical art as an expressive language aimed at teachers, children, parents of
families and caregivers or adults; for the reduction of aggressive behaviors in the 5th grade
classroom, in order to strengthen emotional, cognitive and social development and promote a

healthy school life.

To achieve this, it is vital to carry out a previous analysis of different theoretical sources
related to aggressive behaviors, school coexistence and theatrical art as an expressive language

making use of the descriptive qualitative research approach.

The development begins analyzing the different situations that affect the integral
development of the child which are connected with the school coexistence and the normativity
that visualizes the children (as) as subjects of law, allowing them to be located more of being

subjects of care and protection.
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Responding to the objectives set out in the work, once the process of documentary
inquiry about the issues involved, 6 educational workshops were designed with the theme of

values and citizenship competencies for parents of families, teachers and caregivers.

According to the analysis made to the documents consulted on the exposed problem it is
of great importance to design educational workshops that involve both parents, caregivers and
teachers who are always present in the educational environment of children in such a way that
they can set objectives or goals that contribute to the reduction of the phenomenon of aggressive

behaviors in children.

Keywords: child aggression, pedagogy, theater, civic competence, values, school coexistence.

Introduccion

Los comportamientos agresivos en las aulas de clases que vivencian recurrentemente los
nifios y nifias, hacen parte del proceso de socializaciéon y formacion desarrollados y/o
adquiridos en la sociedad o acciones que visualizan de uno u otro medio a partir de sus adultos
referentes, en conflictos familiares, entre otros factores, estos comportamientos son
visualizados en la escuela; convirtiéndose en una gran problematica, pues se incide en el

desarrollo social, emocional y cognitivo de los nifios y nifas.

La eleccion del tema surge de la importancia que representa una buena convivencia
escolar para lograr un buen aprendizaje; el cual se ve afectado por fendmenos como los

comportamientos agresivos.
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Teniendo en cuenta que el teatro es una de las artes escénicas mas utilizadas a nivel
mundial para la expresion y comunicacion de mensajes a través de la implementacion de
diferentes actividades; nace el siguiente interrogante: “;se puede promover desde el teatro
herramientas pedagogicas para una sana convivencia escolar buscando disminuir

comportamientos agresivos de los nifios y nifias de 5° de primaria?”.

Por consiguiente, el objetivo principal del proyecto parte de realizar un proceso de
indagacion documental relacionados con los comportamientos agresivos en nifios(as) de 5° de
primaria, tomando como base prioritaria el estudio realizado por la secretaria de educacién
municipal de Santiago de Cali y en la revista Peruana de medicina experimental y salud publica,
en la cual se publicaron estudios realizados en Colombia sobre agresivo y prosocial de escolares
residentes en entornos con altos niveles de pobreza y de esta manera poder disefiar talleres
didacticos, apoyados en el arte teatral como lenguaje expresivo dirigido a los docentes, padres
de familias, nifios(as), adultos y cuidadores para la disminucion de comportamientos agresivos

en el aula de 5° de primaria.

En efecto se pretende resaltar la importancia que representa la realizacion de este tipo de
estrategias involucrando tanto padres, cuidadores y docentes quienes estan presente en el entorno
educativo de los nifios y puedan ayudar a dar solucién a los comportamientos agresivos
existentes; de la misma forma es muy importante involucrar a los nifios para que realicen talleres
que les sirvan para disminuir aquellos comportamientos agresivos y generen un mejor clima

escolar.
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1. Planteamiento del problema

Los comportamientos agresivos son un tipo de trastorno de la conducta y/o personalidad,
que trasciende al propio sujeto (Garcia R., 2011, p. 6). La agresividad principalmente es
proporcionada por la sociedad, pero también existen otros factores que entran en juego como los
ambientales y personales, es decir, los nifios y nifias imitan las conductas que observan en los

medios televisivos y aquellas situaciones violentas que se presenten a su alrededor.

Los comportamientos agresivos en nifios y nifias en el entorno educativo especialmente
en el 5° de primaria, se hacen cada dia mas comunes, evidentes en las diferentes situaciones de
agresividad que se ven reflejadas en la relacidn con sus padres, familiares o en la escuela,

dificultando la construccidn de espacios armonicos dentro de las relaciones sociales.

Para soportar estas afirmaciones se continua analizando algunos textos como el articulo
de (Martinez, Tovar, & Ochoa, 2016), donde se manifiesta que los nifios y nifias presentan un
comportamiento agresivo directo e indirecto, en un grupo de escolares de colegios publicos
Colombianos, reflejando con mayor frecuencia que el contexto sociocultural en el que viven
los nifios y nifias, en su mayoria son barrios y sectores rurales con altos niveles de violencia

intrafamiliar y social.

El conjunto de datos del articulo de (Martinez et al., 2016) se divide en cuatro grupos. Un
grupo formado por menores con edades entre los tres y los cinco afios (grupo 1), un segundo
grupo con edades entre los seis y siete afios (grupo 2), el tercero con menores cuya edad estaba
entre los ocho y los nueve afios (grupo 3) y el Gltimo grupo con los nifios de 10 y 11 afios;

aplicando un instrumento para un universo estadistico de 2785 menores de ambos sexos, 1453
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nifios (52%) y 1332 nifias. Entre los menores de sexo masculino la edad media fue de 8,7 afios (+
2,1 afios) y en el grupo de nifias fue de 8,8 afios (+ 1,97 afios). El 9,2% eran menores con edades
entre los tres y cinco afios; el 13,2% tenian seis o siete afios de edad; el 32,2% eran menores con

ocho o nueve afios y el resto (45,3%) tenian entre diez y once afios.

En este mismo articulo, se realiz6 un proceso de clasificacion de los datos obtenidos
dieron como resultado que un 55,5% fue clasificado dentro de la categoria de no agresivo (62,2%
de las nifias y 49,4% de los nifios, p=0,001); el 18,0% del grupo presento caracteristicas
asociadas solo con la agresividad directa (el 13,2% de las nifias y 22,4% de los nifios, p=0,001);
el 5,7% presenté comportamientos propios de agresividad indirecta (8,0% de las nifias y 3,6% de
los nifios, p= 0,294) y el restante 20,8% presentd comportamientos propios de los dos tipos de

agresividad (16,6% de las nifias y 24,6% de los nifios, p=0,001).

La mayor proporcién de nifios y nifias con agresividad indirecta se present6 en el grupo
de 8 a 9 afios. Los comportamientos que expresan agresividad directa se observaron segun el
estudio en mayor proporcion en el grupo de 10 a 11 afios. En el grupo de 6 a 8 afios fue mayor la
proporcion de menores con ambas formas de agresividad. Los comportamientos prosociales

fueron méas comunes en las nifias y en el grupo de 10 all afios (ver Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los menores de acuerdo con la edad, el sexo y la clasificacion de

agresividad y prosocialidad.
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Prosocialidad

Noagresivo MOt A ects  agreswidades B9 Mg

Sexo (%)

Hombre, n=1453 494 24 36 24,6 421 579

Mujer, n=1332 62,2 13,2 8,0 16,6 328 67,2
Edad en afios (%)

3a5,n=257 54,1 16,0 6,2 237 46,7 533

6a 8, n=368 54,1 "7 52 29,1 427 573

8a9, n=898 58,7 16,0 6,5 18,8 40,1 599

10a 11, n=1262 54,0 21,7 52 19,2 32,6 67,4

Nota: (Martinez et al., 2016, p. 457)

Al realizar el andlisis entre los grupos formados por el sexo y la edad, se observo que las
mayores proporciones de menores clasificados como no agresivos se presentaron en las nifias
mayores de 8 afos (65,5 y 62,3%), mientras que, entre los varones de las mismas edades, se
observaron las mayores proporciones de individuos con agresividad directa (21,1 y 26,5%), en
ambos casos se obtuvo un valor p de 0,001. La mayor proporcion de menores con agresividad
indirecta la observaron entre las nifias con cinco o0 menos afios de edad, y las mayores
proporciones de comportamientos de ambas agresividades se observaron entre los varones del
grupo de 6 a 7 afios. Los comportamientos prosociales son mas comunes entre las nifias,
observandose la mayor proporcion en el grupo de 10 a 11 afios (ver Tabla 2). (Martinez et al.,

2016)

Tabla 2. Distribucion de la expresion de agresividad y prosocialidad entre los grupos formados al

combinar el sexo y edad.
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Tabla 2. Distribucion de la expresion de agresividad y prosocialidad entre los grupos formados al combinar el sexo y la edad
Prosocialidad
Noagresivo AR A recta agresvidages B4 MOGRTC

3 a5 anos (%)
Hombre, n=143 54,5 18,9 7,0 259 51,0 490
Mujer, n=114 53,5 12,2 132 21,1 412 58,8

6 a7 anos (%)
Hombre, n=190 48,9 14,2 3,7 33,2 511 489
Mujer, n=178 59,6 9,0 6,7 247 337 66,3

8 a 9 anos (%)
Hombre, n=487 53,0 21,1 39 22,0 435 56,5
Mujer, n=411 65,5 10,0 95 15,1 36,0 64,0

10 a 11 afios (%)
Hombre, n=633 457 26,5 3.9 23,9 36,2 63,8
Mujer, n=629 62,3 16,9 6.4 14,5 28,9 711

Nota: (Martinez et al., 2016, p. 458)

Desde la perspectiva de propuestas relacionadas con las diferentes indagaciones
documentales realizadas para la ejecucion del presente documento, se decide enfocarse en dos
categorias: La primera, referente a los comportamientos agresivos; y la segunda frente a los
lenguajes expresivos particularmente el arte — teatral como una de las principales herramientas

para el mejoramiento de sus relaciones en el entorno escolar.

En el desarrollo del proyecto se prioriza la importancia del teatro y los lenguajes
expresivos para los procesos del desarrollo y la formacion del individuo como ser integral y
social.

Esta logica permite plantear la siguiente pregunta: ¢Se puede promover desde el teatro
herramientas pedagogicas para una sana convivencia escolar buscando disminuir

comportamientos agresivos de los nifios y nifias de 5° de primaria?
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2. Justificacion

La importancia del trabajo de investigacion consiste en realizar un anélisis documental
acerca del contexto familiar y social de nifios y nifias de 5° de primaria que presenten
comportamientos agresivos y de esta manera brindar algunas estrategias didacticas a través del
uso del arte teatral como lenguaje expresivo para la disminucién de aquellos comportamientos en
nifios y nifias 5° de primaria de Cali, teniendo en cuenta las relaciones familiares y la forma en
cémo se desenvuelven en su entorno, por lo tanto las propuestas que aqui se generen deben
orientar a la mejora de las relaciones interpersonales en el aula promoviendo una sana
convivencia y servir como guia para otras experiencias académicas y pedagogicas que se

encentren en la necesidad de abordar situaciones de comportamientos agresivos en nifios y nifias.

La agresividad infantil es un tema de gran importancia para la sociedad en Colombia, ya
que el estudio de esta conlleva a formular estrategias didacticas, que permitan apoyar la
construccién de relaciones armonicas entre los nifios(as), la sociedad y su entorno, contribuyendo

asi al camino hacia la paz y la prosperidad.

Por otra parte, la justicia Colombiana a través de diferentes entes gubernamentales como
el Ministerio de Educaciéon Nacional crean leyes, normas, estandares y documentos para la
proteccion y el buen desarrollo formativo de los nifios(as) en las aulas de clases, aunque muchas
de estan sean violentadas ya sea por los implicados, terceros o sus creadores ya que en ocasiones
no son tenidos en cuenta los aspectos o situaciones que generan internamente estos
comportamientos agresivos en los nifios y nifias colombianos, por lo cual resulta importante

analizar y entender la causa de los comportamientos agresivos en la nifiez; debido que en la
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sociedad prima la venganza y la solucion de conflictos a través de la violencia, de ahi nace el
objetivo de este proyecto de generar una propuesta donde se implementan estrategias didacticas

que ayuden a disminuir los comportamientos agresivos en nifios y nifias de 5° de primaria.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente es evidente la necesidad de tratar con los
nifios(as) la agresividad, y la buena resolucién de conflictos, lo cual ayuda a mejorar la relacion
en la sociedad buscando promover en los nifios y nifias maneras adecuadas de relacionarse con

los demas.

Para (Castro M & Gaviria L, 2005), el fenémeno de la violencia presente en el territorio
Colombiano crea la necesidad de realizar o poner en ejecucion estrategias que identifiquen y
permitan el adecuado manejo de los factores que la generan; en especial aquellos que afectan a
los nifios(as), quienes se caracterizan por su alta vulnerabilidad ante este flagelo y por tener
mayor riesgo de presentar sintomas de depresién, ansiedad, baja autoestima y comportamientos

antisociales.

Es importante aclarar que para hablar de clima escolar es necesario también estudiar la
relacion entre los nifios, los docentes, los directivos y cada uno de estos entre si, asi como

también el entorno donde éstos se desenvuelven.

Al explorar la asociacion entre los sintomas de problemas psicosociales en funcion de las
variables demograficas (sexo, grado escolar, edad y acudiente), se encontré una mayor
proporcion de agresividad directa (10,7%), hiperactividad/déficit de atencion (12,5%) y baja
prosocialidad (34,5%) en los nifios con respecto a las nifias (p< 0,05). Para el grado escolar, se

encontré una mayor proporcion de sintomas de agresividad directa (9,9%), baja prosocialidad
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(32,1%) y bajo desempefio escolar (25,7%) en los nifios de primer grado, y de
depresién/ansiedad (16,9%) en los que cursaban segundo grado (p< 0,05). La edad y el tipo de
acudiente del menor presentaron asociacion estadisticamente significativa con el sintoma de
depresién/ansiedad, siendo mayor la proporcién en los nifios de 7 a 8 afios (15,2%) y entre
quienes tenian como acudiente a otra persona diferente del padre o la madre (23,3%) (Castro M

& Gaviria L, 2005, p. 62).

Para concluir, la escuela es uno de los principales espacios de socializacion del nifio, tiene
como misién orientar, formar y educar en valores y buenas costumbres; no obstante, puede llegar
a propiciar la aparicion de sintomas de problemas psicosociales, principalmente cuando se centra
en modelos educativos tradicionales en los que se privilegia la obtencion de un buen rendimiento

académico.

Por las razones planteadas anteriormente es importante que se disefie algunas estrategias
didacticas basadas en el arte teatral que le sirvan de apoyo y guia a docentes, padres y cuidadores
donde se logra disminuir comportamientos agresivos en nifios y nifias, ya que si se analiza desde
un marco pedagogico aquellos comportamientos afectan globalmente el desarrollo integral de los
estudiantes en su primera infancia y adolescencia lo que le impide una armonica relacion con el

contexto social y escolar.

La escuela es uno de los principales espacios de socializacion del nifio, tiene como mision
orientar, formar y educar en valores y buenas costumbres; no obstante, puede llegar a propiciar la
aparicion de sintomas de problemas psicosociales, principalmente cuando se centra en modelos

educativos tradicionales en los que se privilegia la obtencidn de un buen rendimiento académico.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Disenar talleres didacticos apoyados en el arte teatral como lenguaje expresivo dirigido a
docentes, padres de familias, nifios(as) y adultos o cuidadores; para la disminucion de
comportamientos agresivos en el aula de 5° de primaria, enriqueciendo el clima y la

convivencia escolar.

3.2. Objetivos especificos

Realizar un proceso de investigacion documental a cerca de leyes, normas, conceptos y
estudios ya realizados sobre comportamientos agresivos y la convivencia escolar.
Analizar la informacidn verificada acerca de los comportamientos agresivos en nifios y
nifias de 5° de primaria y el arte teatral como lenguaje expresivo.

Generar para docentes, padres de familias, adultos y/o cuidadores estrategias basadas en
algunos valores y competencias ciudadanas que permitan regular comportamientos
agresivos en los nifios y nifias de 5° de primaria promoviendo una sana convivencia

escolar.
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4. Marco teorico

En este apartado se definiran los conceptos requeridos para el desarrollo del presente
proyecto, los cuales estan divididos en tres conceptos la agresividad infantil, la convivencia
escolar y el teatro.

4.1. La agresividad

El término agresividad se define un conjunto de patrones de actividad psicoldgica que
pueden manifestarse con una intensidad variable desde la agresion fisica hasta los gestos y
manifestaciones verbales que aparecen bajo la agresion verbal. La agresividad también hace
referencia a quien es propenso a faltar al respeto, a ofender, provocar y amenazar a los demas

(Penado Abilleira, 2012, p. 15).

A partir de las percepciones sobre el tema abordado, la agresividad tiene su origen en
diversos factores tanto internos como externos, individuales, familiares, sociales (implicando lo

politico y econémico) y cambios emocionales.

Alrededor de las consultas realizadas sobre la agresividad, se establece que a lo largo de
la historia se ha generado una fuerte polémica sobre su origen, lo cual ha creado una serie de
conceptos y definiciones en relacion a los comportamientos agresivos del ser humano
abordandolos desde diferentes disciplinas como: “la filosofia, la psicologia, la sociologia, la
antropologia, la biologia o la neurologia” (Palomero P. & Fernandez D., 2001, p. 20), intentando
dar explicaciones y aclaraciones referente a la realidad de este fenomeno, principalmente en las

aulas escolares y su contexto familiar.
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Por consiguiente, en (1973; 1984) Bandura desarrollo la teoria del aprendizaje social,
donde establece que la conducta depende de una serie de factores ambientales (estimulos,
refuerzos y castigos) y de factores personales (creencias, pensamientos, expectativas...), que
mediante un proceso de determinismo reciproco interacttian entre si. Bandura investigo entorno a
la agresion en una serie de experimentos clasicos, demostrando que el hecho de ver a otras
personas comportandose de forma agresiva puede incrementar la agresividad de los nifios y
nifias, que no se limitan a una mera conducta imitativa, sino que inventan nuevas formas de

agresion, generalizando asi el efecto del modelo. (Palémero P. & Fernandez D., 2001, p. 24)

No se habla propiamente de la “conducta agresiva”, sino de distintos comportamientos
agresivos, tales como: agresividad social, verbal, fisica, emocional, directa o indirecta, entre
otras; ya que estas se expresan de diversas maneras, teniendo presente lo social, su contexto

familiar o tipo de crianza y el &mbito en el cual se relaciona el nifio/a.

Es preciso decir que en las teorias de Bandura (1983) se visualiza que las causas de la
agresividad son principalmente sociales. Resaltando que las conductas agresivas pueden
aprenderse por observacion o por otras personas que lo ejecuten, es decir, 10s nifios y nifias
imitan las conductas observadas en los medios televisivos y aquellas situaciones violentas que

vivencian en su diario vivir.

Segun la teoria de aprendizaje social propuesta por Bandura en 1983, el comportamiento
agresivo de las personas tendria un importante componente bioldgico que capacitaria utilizar la
agresion. No obstante, la forma, el momento, la intensidad y las circunstancias bajo las cuales se
podrian o tendrian que hacer uso de ella tienen un componente basicamente aprendido. Esto

quiere decir que las personas aprenden cuando y cémo comportarse agresivamente a través de la
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experiencia y de la observacion de modelos sociales, manteniéndose por los refuerzos que las

personas obtenemos de la utilizacién de la agresién (Méndez E., 2015, p. 22).

“Segun Albert Bandura: La mayoria de las imagenes de la realidad en la que basamos
nuestras acciones, estan realmente inspiradas en la experiencia que adquirimos a través de otras

personas (experiencia vicaria)” (Sanchez S., 2017, pp. 4).

Es preciso decir que los factores cognitivos, conductuales y ambientales se conectan entre
si, determinando la conducta del individuo e influenciando entre las personas y lo social; por
ello, el aprendizaje social es un proceso en el cual el ser humano desarrolla y pone en relieve la
habilidad de aprender observando aspectos y conductas de otras personas y su cultura o entorno

social, o recibiendo instrucciones, sin tener una experiencia directa con el sujeto.

“En la teoria de aprendizaje social, Bandura diferencio 4 procesos que se desarrollan
necesariamente en el aprendizaje social: atencion, retencion, reproduccion y motivacion”
(Sanchez S., 2017, parr. 2); las cuales son de gran utilidad en el desarrollo y formacién de cada
persona generando nuevos saberes los cuales pueden ser positivos o negativos, lo que implica
que dichos factores se convierten en patrones para que el individuo aprenda y moldee sus propios

comportamientos.

4.1.1. Tipos de agresividad:

Segun Flores S., Jiménez N., Salcedo C., & Ruis M., (2009) los tipos de agresividad son

los siguientes:
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1. Fisica: es la implicacion voluntaria e intencional de una accion directa lograda a traves de
cualquier medio fisico con el objetivo de causar dafios corporales a la persona agredida
ya sean empujones, patadas, pufietazos, agresiones con objetos, etc.

2. Verbal: se refiere a todo acto o0 accidn que genere dafios mentales y emocionales
causados por insultos, menosprecios en publico etc.

3. Psicologica: acciones orientadas a consumir la autoestima de la victima y atizar su
sensacion de inseguridad y aprension. El factor psicoldgico esta en todos los tipos de
maltrato.

4. Social: pretende aislar al individuo del resto de comparieros del grupo (p.4).

4.1.2. Agresividad infantil

En general cuando se habla de agresividad infantil se hace referencia el hecho de
provocar dafios a una persona u objeto, ya sea animado o inanimado. En el caso de los nifios,
suele presentarse la agresividad en forma directa, como un acto violento contra una persona. Este
acto violento puede ser fisico, como patadas, pellizcos; o verbal como insultos o palabrotas.
Incluso se da el caso de algunos nifios que, en vez de manifestar su agresividad directa o
indirectamente, lo hacen de forma contenida. La agresién contenida consiste en gesticulaciones,

gritos, resoplidos, etc. (Flores S. et al., 2009, p. 3).

Por ende, existen diversos factores biol6gicos, ambientales, personales cognitivos y
sociales influyentes en la conducta agresiva del nifio/a; en este caso lo sociocultural, donde se
encuentra ubicada la familia como uno de los modelos o entes mas influyentes en el desarrollo de
la personalidad en los primeros afios de vida del ser humano; es decir, la familia se convierte en

el primer entorno en que el nifio/a sé socializa, donde adquiere normas de conducta y
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convivencia y forma su personalidad, de manera que ésta es fundamental para su ajuste personal,

escolar y social.

Cada familia evidencia un estilo de vida diferente, sus condiciones de vida, sus
actividades e interacciones sociales, que precisamente estos dependen de las pautas y practicas
de crianza regidas por las herencias familiares y culturales, que a su vez son ejercidas y
contribuyen al tipo de crianza que se le otorga al infante, asi dichas pautas se convierten en el
modelo o base para el desarrollo de su personalidad. En si la conducta depende de factores

ambientales (estimulos, refuerzos y castigos).

“Desde la filosofia, la psicologia, la sociologia, la antropologia, la etologia, la biologia o
la neurologia se ha intentado dar una explicacion al fenomeno de la violencia” (Palémero P. &

Fernandez D., 2001, p. 20).

“En una primera formulacion (Freud, 1973a) distinguio entre instintos del yo
(autoconservacion) e instintos sexuales, entendiendo que la agresividad no era mas que una
reaccion ante la frustracion de la satisfaccion de la libido” (Palomero P. & Fernandez D., 2001,
p. 21). La teoria psicoanalitica ha dado pie a expresar cierta conducta agresiva, es bueno poder
expresar la agresividad de otra forma y canalizarla, es bueno dejar que salga esta agresividad, no

es bueno cortarla, sino que se canalice hacia otros objetos.

Por otra parte, hacia 1920, con la publicacion de «Mas alla del principio del placer»,
Freud (1973b) propuso su conocida teoria dual de los instintos: Eros o instinto de vida y Tanatos
o instinto de muerte. En ella la agresividad se presenta como una pulsién autbnoma, que puede

dirigirse hacia el exterior (destructividad, hostilidad, agresion, violencia...), o bien hacia uno
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mismo (autoagresion, autocastigo...), de forma que para evitar su autodestruccion el ser humano
debe dirigir la agresividad permanentemente hacia el exterior (Palémero P. & Fernandez D.,
2001, p. 21).

“Por ello, la escuela juega un papel muy importante en la génesis de la violencia escolar”
(Palébmero P. & Fernandez D., 2001, p. 32); debido a que las principales manifestaciones
agresivas en el aula se dan entre: el maltrato entre iguales, la agresion que sufren los docentes
por parte de sus alumnos, de sus comparieros y de sus superiores y las agresiones de los
profesores hacia los estudiantes. Posteriormente las causas de la violencia escolar son: las
personales, las familiares y las mediéticas, asi como las referidas al conjunto de la institucion
escolar, destacando que la convivencia en la escuela esta condicionada por todo un conjunto de
reglas oficiales, entre los reglamentos, que a veces no se aplican y que en otras ocasiones son una
especie de «tablas de la ley» 0 «codigos penales» (Cerrén, 2000, 15) que imponen normas de
conducta y disciplina, que pueden hacer dificil la convivencia y/o provocar reacciones agresivas

de los estudiantes o de los profesores. (Palomero P. & Ferndndez D., 2001, p. 32).

Ahora bien, los actos violentos en el aula suelen ser: insultar, hablar mal, ignorar, poner
motes, esconder cosas, no dejar participar, amenazar para meter miedo, pegar, robar, romper
cosas, acosar sexualmente, amenazar con armas Yy obligar a hacer cosas; en este orden de ideas el
equipo directivo, docente y de estudiantes reflejan diversas perspectivas frente al fendmeno de la

violencia escolar, priorizando en cada uno de ellos su tipo de crianza y los valores que poseen.

4.2. Clima escolar

Para hablar de clima escolar es necesario estudiar la relacion entre los nifios, docente,

directivos y cada uno de estos entre si, como el entorno donde estos se desenvuelven o conviven.
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El clima escolar se define como la calidad de las relaciones entre sus integrantes y los
sentimientos de aceptacion o rechazo de los mismos. Un buen clima escolar genera una
convivencia mas facil y permite abordar los conflictos en mejores condiciones. “Por otra parte, el
clima escolar contempla los ambientes de aula como una de las variables centrales. Estos

propician actividades para que los estudiantes sean los protagonistas del proceso de aprendizaje”

(Magisterio, 2017, pp. 8).

No obstante, en la problemaética agresiva en el aula, se considera indispensable indagar
sobre otros tipos de problemas como la hiperactividad, el déficit de atencion, la depresion y la
ansiedad, y su asociacion con las relaciones que se dan entre los nifios en el &mbito escolar, pues
en muchos de los casos estos problemas pueden afectar las relaciones entre pares, la convivencia
escolar y a, su vez, trascender a otros ambitos de mayor jerarquia, como lo es la sociedad (Castro

M & Gaviria L, 2005, p. 60).

Aquellos factores como: la depresién, ansiedad, baja autoestima, comportamientos
antisociales, entre otros, trascienden de forma negativa en las relaciones interpersonales entre
docentes-alumnos generando un ambiente poco confortable con aspectos negativos que
predominan de forma negativa en el proceso de socializacion y de aprendizaje integral en los

ninos.

En contraposicion a lo anterior, un pertinente clima escolar repercute de forma positiva en
la integridad de los alumnos y docentes; es decir una convivencia escolar positiva entre
estudiantes como docentes se evidencia eficazmente en los logros académicos y sociables del

infante.
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4.3. Convivencia.

La convivencia se fundamenta en una sucesion de pautas y actitudes que guian la vida del
individuo en la comunidad teniendo presente los diferentes ambientes de aprendizajes en los que
se integra el ser humano. Por ende, la convivencia es la interaccion e integracion con las otras
personas por medio de una comunicacién constante basada en un ambiente pacifico, rico en

valores, que permite convivir en armonia con quienes se rodea y en la sociedad como tal.

4.3.1. Convivencia escolar

La palabra convivencia tiene un amplio significado y encierra un sin niUmero de matices y
connotaciones prosociales concernientes a variados contextos de practicas y vidas que se ven
reflejados en cada uno de los estudiantes; es decir, las habilidades que categorizan a los
individuos les permite involucrase e interactuar con los demas, y compartir arménicamente en un
determinado grupo, de este modo, no viene al caso caracterizar la convivencia como “buena o
mala”, si no que se comprenda que esta encierra una capacidad moral de solidaridad y apoyo en

la socializacion del individuo.

Segln Ortega y Martin en el 2003 “establecen que la expresién de esta palabra
convivencia incluye una sutil connotacion socio-moral, entendida por la mayoria de las personas
que la utilizan”(Bravo & Herrera. T, 2011, p. 176); recalcando que “la escuela, que viene siendo
una de las grandes instituciones sociales, es visualizada, como un ambito de convivencia

pacifica, democratica y respetuosa de los derechos de todos sus integrantes.
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“Por su parte, Ortega en el 2007 afirma que el término convivencia encierra todo un
campo de connotaciones y matices cuya suma nos revela la esencia que vincula a los individuos
y que les hace vivir, armonicamente, en grupo” (Bravo & Herrera. T, 2011, p. 175).

También, (Delors, 1996) sugieren constituir la educacion entorno a los “cuatro
aprendizajes fundamentales” que son “los cuatro pilares del conocimiento” los cuales le serviran
a cada persona en el trascurso de la vida: “aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos y aprender a ser y comprender”; la familia y otros entes cada vez mas exigen a la
comunidad educativa ensefiar a los alumnos a relacionarse, integrarse y a que trasmitan valores
que sirvan para la prevencion de conductas de riesgo psicosocial como un conjunto de factores
negativos para los alumnos; en pocas palabras que la escuela se convierta en una
correspondencia con las demandas y necesidades sociales, asumiendo que los aprendizajes tienen
varias dimensiones y que sean realmente significativas en la ensefianza-aprendizaje y que todo

contribuya al desarrollo integral de los nifios y nifias.

Abordar la convivencia en la escuela como parte de la formacidn de los sujetos implica
un desarrollo integral en los nifios, nifias y jovenes en su integracién a la vida social, en la
responsabilidad de la participacion en la vida ciudadana y el en la ejecucion de su proyecto de
vida; fundamentando una serie de competencias personales y sociales que le posibiliten convivir

en diversos contextos.

En este caso, la escuela reconoce y debe tener presente la habitual diversidad y la realidad
social de los estudiantes, profesores, y la comunidad educativa en general, asi mismo los
métodos y programas que se implementan buscando la integracion de todos en una sociedad

compleja, que a su vez favorezcan el desarrollo individual y originalidad de cada individuo.
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En efecto, se percibe que la convivencia tiene que ver propiamente con la competencia
comunicativa; ya que, la comunicacion es una herramienta para la interaccion; convirtiéndose asi
en el medio que proporciona una serie de factores para interactuar con las otras personas.

Desarrollando un pensamiento critico o reflexivo en relacién a las acciones ejecutadas.

4.4. Derecho a la participacion.

La ciudadania implica para los nifios y nifias un nuevo lugar y rol en las relaciones
familiares, sociales y el Estado; en su soporte y comprobacion como sujetos activos en su
proceso de socializacion-individuacion, “productores dinamicos de construcciones morales, y no
simples receptores pasivos de la modelacién moral del adulto”(Restrepo-Mesa, Quiroz, Ramirez
G., & Mendoza, s. f., p. 3). Esto conforma las responsabilidades de la familia, escuela,
comunidad y el Estado como entes socializadores, fomentandose, asi como orientadores en una

participacion activa de los individuos como sujetos éticos, sociales y politicos.

Evidentemente, una socializacion participativa exclusivamente no depende de los modos
de relacion en la familia, si no de los contextos sociales y culturales en los que se encuentra
sumergido el ser humano y le propician o dificultan su aptitud para responder a las necesidades,

expectativas y habilidades integrales de los nifios y nifias.

4.5. Teatro como herramienta pedagdgica y lenguaje expresivo

El teatro es una de las artes escénicas mas conocidas a nivel mundial, relacionada con la

actuacion; a través de la cual se busca expresar o dar a conocer una historia de manera actuada
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mediante la presentacion de actividades artisticas y tiene como finalidad permitir a la persona

expresarse haciendo uso de la comunicacion y la creatividad.

Por consiguiente, el teatro se revela como un instrumento educativo de primera magnitud
para la formacion de la persona, sea cual sea su edad o procedencia. El arte dramatico es el que
mas esta relacionado con la historia de vida. Visto desde este angulo, el arte teatral integra la

historia, la literatura, la sociologia, la filosofia y la pedagogia (Sanchez, s. f.).

4.5.1. Pedagogiay teatro

Se explica que el teatro escolar se reduce sistematicamente a tratamientos recreativos
ludicos, textuales, al uso de ciertas formas teatrales, incluyendo aspectos como el desarrollo
cognitivo, de la imaginacion, la sensibilizacion, la creacion, la interpretacion, la critica, la
comunicacion, la expresividad fisico-vocal y estética en los estudiantes y, su vinculacién con

los procesos escolares y culturales. (Alfonso, 2011, p. 157)

El teatro y la didactica son préacticas que generan encuentros entre los individuos, para
ponerlos en practica y dialogar sus visiones sobre este mundo, ademas de que cada persona
reproduce sus propias teorias para sistematizar sus procesos y que los campos son el espacio para

reflexionar sobre sus practicas.

4.5.1.1. Pedagogia teatral

“la pedagogia teatral es una disciplina con enfoques multidisciplinarios, que implica
diversos modos de ejecutar tanto la teoria como la préactica en el proceso de ensefianza-

aprendizaje con el actor de manera sistematica, reflexiva y critica” (Vazquez L., 2009, p. 65).
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Por otra parte, en el mundo de la ensefianza con frecuencia se considera al teatro como
una herramienta Gtil para transmitir conocimientos, perder la timidez o divertir durante las fiestas
escolares. Sin embargo, cuando se retnen las posibilidades pedagdgicas que ofrece con los
objetivos de la educacion social, se produce una dindmica bastante interesante que permite a los
ensefantes aprovechar una multitud de ocasiones para hacer un teatro vivo y una ensefianza
activa y participativa; porque el teatro tiene mucho en comun con los objetivos de la educacién

social (Laferriére, s. f., pp. 61-62).

Boal habla sobre la pedagogia teatral critica, ya que se fundamente en las reflexiones y
teorias de Freire como un punto en comun, destacando la percepcidon de la realidad social y las
relaciones entre opresor y oprimido. Por lo cual define el Teatro del Oprimido como: “teatro en
la acepcion mas arcaica de la palabra: todos los seres humanos son actores, porque actdan, y son

espectadores, porque observan” (Manzano C., 2018, p. 24).

En este orden de ideas, ambos autores constituyen la palabra “comunicacién” como un
elemento primordial en los procesos de liberacion de los “oprimidos”; es decir, por medio de
teatro los alumnos pueden hacer evidente o manifestar sus propias historias y problematicas y asi

ser parte de revelacion critico comunitario e integracion con quienes se rodea.

4.5.2. Lenguaje expresivo

El lenguaje expresivo se puede definir junto con las palabras como, todo aquello que es
atil en la comunicacién para dar sentido a lo que se desea transmitir. Las pausas, la
pronunciacion, el tono, las exclamaciones, los gestos entre otros conforman el lenguaje expresivo

indispensable para que el receptor reciba y entienda el mensaje, su sentido y su significado.
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Uno de los tantos objetivos principales de los lenguajes expresivos es permitirle al nifio y
nifia tener una capacidad de expresarse y transformar los ambientes de socializacion en lugares
de encuentros armonicos a través del uso del arte, el juego y la ludica para ampliar el mundo de

la experiencia intelectual y emocional.

5. Marco legal.

En este apartado se daran a conocer algunas normas y leyes vigentes a nivel
internacional, nacional y local, que permiten estudiar temas tan importantes Como los derechos

de los nifios y nifias, convivencia escolar, entre otros.

5.1. Convencioén sobre los derechos Del nifio. 20 de noviembre de 1989.

En el documento de (Legendre, 2006), de la Convencidn sobre los derechos del nifio, a lo

largo de sus 54 articulos explica lo siguiente:

Que los nifios (seres humanos menores de 18 afios) son individuos con derecho de pleno
desarrollo fisico, mental, social, y libre expresién de sus opiniones. Asimismo, la Convencion es
un modelo para la salud, la supervivencia y el progreso de toda la sociedad humana. Es
responsabilidad de todos y cada uno de los adultos como agentes educativos asegurar y hacer
valer los derechos de los nifios teniendo como base principal la verificacion de que cada nifio y
nifia logre disfrutar plenamente de su infancia; recordando que segun la Declaracion universal de
Derechos Humanos de las Naciones Unidas se proclama que la infancia siempre tendréa derechos

a cuidados y asistencia especiales.
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5.2. Ley 1098 de 2006

Por la cual se expide el codigo de infancia y adolescencia en noviembre de 2006. (Unicef,
2007, p. 7) y se resalta lo siguiente:

Es importante el cambio de normativa, porque genero cambios positivos en la primera
infancia, uno de los mas relevante fue el paso del nifio y la nifia a ser un objeto de cuidado para
convertirse plenamente en sujeto de derecho. Es decir, el codigo garantiza ciertos beneficios que
van encaminados a velar por la proteccion integral de los nifios con el fin de promover una sana

convivencia.

Esta normativa tiene como proposito darle garantia a los nifios y nifias y a los
adolescentes de gozar de un entorno familiar, educativo y publico; teniendo en cuenta siempre el
amor, felicidad y comprension. Prevaleciendo los derechos y la proteccion integral con el fin de

que se le promueva el desarrollo de una plena participacion en la interaccion social con el otro.

Por consiguiente, se exponen los articulos 2 y 31 del codigo de infancia y adolescencia
(Unicef, 2007, p. 9 y 31), Articulo 2. Objeto. El presente cddigo tiene por objeto establecer
normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucién Politica y en las leyes, asi como su
restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el

Estado.

Articulo 31. Derecho a la participacion de los nifios, las nifias y los adolescentes. Para el

ejercicio de los derechos y las libertades consagradas en este codigo los nifios, las nifias y los
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adolescentes tienen derecho a participar en las actividades que se realicen en la familia, las
instituciones educativas, las asociaciones, los programas estatales, departamentales, distritales y
municipales que sean de su interés. El Estado y la sociedad propiciardn la participacion activa en
organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, cuidado y educacion de la

infancia y la adolescencia.

5.3. Ley 115. (Ley general de la educacion en febrero 8 de 1994)

Esta normativa se desarroll6 en el congreso de la republica de Colombia y se establecio
en la Constitucion politica, buscando promover normas generales para regular el servicio publico
de la Educacidn, cumpliendo una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad. Por ello decretan los articulo 1, 5, y 21 (Elias Nader

etal, 1994, p. 1y 6).

ARTICULO 1o. Objeto de la Ley. La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana,

de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

ARTICULO 5o. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la
Constitucion Politica, la educacion se desarrollard atendiendo a los siguientes fines (algunos de

ellos):

e La formacion en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi

como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.
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e El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demés bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes

manifestaciones.

ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacién bésica en el ciclo de primaria. Los
cinco (5) primeros grados de la educacién basica que constituyen el ciclo de primaria, tendrén

como objetivos especificos los siguientes:

e La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad
democrética, participativa y pluralista.
e El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivencia

humana.

5.4. Documento #21 “el arte en la educacion inicial”

Esta es una de las series de orientaciones pedagdgicas para la educacién inicial en la
atencion integral “documento 21. El arte en la educacioén inicial del Ministerio de Educacion
Nacional” (Cérdenas R., Diaz G., Camargo, Reyes, & Suarez, 2014, p. 12), destaca que El arte
representa los multiples lenguajes artisticos que trascienden la palabra para abordar la expresion

plastica y visual, la musica, el teatro, la expresion corporal y el juego dramatico.

Por naturaleza, el ser humano es creador y para poder comunicar y expresar sus ideas,
pensamientos y sentimientos recurre a una diversidad de lenguajes que emplean diferentes
simbolos y codigos que representan, organizan y agrupan significados y significantes: notaciones

musicales, paleta de colores y alfabetos, entre muchos otros mas. A través del arte las ideas,
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emociones, inquietudes y las perspectivas de ver la vida se manifiestan por medio de trazos,

ritmos, gestos y movimientos que son dotados de sentido.(Cérdenas R. et al., 2014, p. 13)

Las diferentes expresiones artisticas son una de las formas mas propicias en las cuales se
expresan, se comunican y representan su propia realidad, también es una manera por la cual el
ser humano se apropia de su cultura y construir su identidad dentro de la misma y a su vez le
permite desarrollar un sin nimero de conexiones con si mismo, con los demas, su contexto,

cultura en general y vincularse con otras culturas.

“Las palabras “drama” y “teatro” vienen del idioma griego y quieren decir “hacer” o
“actuar”, practica que las nifias y los nifios realizan por naturaleza de manera espontanea como

parte de su proceso de autoconocimiento y juego cotidiano” (Cardenas R. et al., 2014, p. 17).

Esta orientacion pedagdgica busca impulsar y promocionar la reflexion y resignificacion
de los disefios o formas en que se progresa o adelanta el seguimiento al desarrollo de los nifios y
nifias, inspirando la cimentacion de estrategias que admitan visibilizar quiénes son, cémo

aprenden, qué piensan, qué hacen y qué sienten.

5.5. Ley 1620 de 2013-decreto 1965 de 2013

Se reglamenta la Ley 1620 de 2013, que crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar
y formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar” (Campo S., Molano V., & Garceés C., 2013, p.
1)

Esta normativa busca crear componentes que permitan la prevencion, proteccion,

deteccidn temprana, de algunos comportamientos que vulneren la convivencia escolar, la
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ciudadania y los derechos humanos, sexuales y reproductivos de todos los nifios y nifias en todos
los contextos en los que se desenvuelven.

A continuacion, se plantean algunas aclaraciones conceptuales y operativas que explican
los objetivos, estructura y enfoque de esta serie de guias pedagogicas para la implementacion de

la Ley 1620 de 2013 y el Decreto 1965 de 2013. (Campo S., Alandete A., et al., 2013, p. 10)

Por medio de este decreto se expidio y se cred el sistema nacional de convivencia escolar
y las Guias pedagdgicas para la convivencia escolar (guia 49), la cual esta dirigida a toda la
comunidad educativa; con esta ruta de atencion integral el gobierno crea mecanismos de
proteccidn, prevencion, y denuncias ante las autoridades competentes, de aquellas conductas que
desfavorecen la convivencia escolar, ciudadana y ejercicio de los derechos humanos. Por tal
motivo en esta ley se plantea una ruta para fortalecer y fomentar estrategias que ayuden a la
prevencion de la desercion escolar a causa de préacticas y conductas agresivas en el desarrollo y

formacion del individuo.

A su vez esta guia busca facilitar herramientas pedagogicas a los establecimientos
educativos (EE) oficiales y no oficiales, y a la comunidad en general, con el fin de apoyar y
poner en practica estrategias en relacion a procesos de mejoramiento a la convivencia escolar y
que a su vez favorezcan el desarrollo integral del nifio y nifia como sus procesos de socializacion
e interaccion con el otro o su entorno. De igual forma, la ley hace énfasis en la necesidad de
entender la convivencia escolar como un asunto colectivo, cuya responsabilidad es compartida

entre la comunidad educativa y otros sectores involucrados.

Por otra parte, se evidencia una serie de conceptos a tener presente para contribuir a una

mayor comprension de esta guia pedagdgica como los son:
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e Laformacion para el ejercicio de la ciudadania, el concepto de ciudadania parte de la
idea bésica que considera caracteristico de las personas vivir en sociedad, lo que
convierte a las relaciones en una necesidad para sobrevivir y darle sentido a la existencia
(MEN 2006) desde el momento en el que nacen, los nifios y las nifias aprenden a
relacionarse con las personas y a entender que significa vivir en sociedad; aprendizaje

que continua toda la vida.(Campo S., Alandete A., et al., 2013, p. 12)

“De esta forma para lograr los procesos de formacion para el ejercicio de la ciudadania se
identifican tres dimensiones como lo son: convivencia y paz, participacién y responsabilidad
democratica y pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias”.(Campo S., Alandete A.,

etal., 2013, p. 14).

e Competencia ciudadana, La apuesta pedagdgica del sector educativo desde el afio 2003,
dirigida a responder a los retos que plantea la formacion para el ejercicio de la
ciudadania, ha sido el desarrollo de competencias ciudadanas, entendidas como el
conjunto de conocimientos, habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que,
articuladas entre si, hacen posible que las ciudadanas y ciudadanos actien de manera
constructiva en la sociedad democréatica (MEN, 2003).(Campo S., Alandete A, et al.,

2013, p. 15)

5.6. Guia 49: Convivencia escolar y Manual de convivencia.

En este marco de referencia, el manual de convivencia se entiende como una herramienta
para fortalecer los procesos pedagdgicos y su revision se convierte en una oportunidad para

responder a los retos de la formacion para el ejercicio de la ciudadania. Ademas, sirve para hacer
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participes directos a las personas que conforman la comunidad educativa en procesos que
faciliten la convivencia escolar, como la revision y establecimiento de acuerdos, y la toma de
decisiones. por ello se propone que los procesos que se desarrollen correspondan a las
necesidades e intereses de la comunidad educativa, teniendo como fin unico la fomentacion y
fortalecimiento de la convivencia escolar, y a su vez hacer participe a la comunidad educativa en

el proceso.

La convivencia escolar resume el ideal de la vida en comun entre las personas que forman
parte de la comunidad educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de manera viable y deseable
a pesar de la diversidad de origenes (Mockus, 2002). Asi mismo, esta se relaciona con construir
y acatar normas; contar con mecanismos de autorregulacién social y sistemas que velen por su
cumplimiento; respetar las diferencias; aprender a celebrar, cumplir y reparar acuerdos, y
construir relaciones de confianza entre las personas de la comunidad educativa (Mockus, 2003).
Estableciendo que el clima escolar positivo no se improvisa, debe construirse contando y
teniendo presente la voz de la comunidad educativa (estudiantes y docentes) a través de una serie
de acciones y orientaciones que permitan y conlleven a la transformacion del cambio, al igual
que la involucracion del cuerpo administrativo y familias. (Campo S., Alandete A., et al., 2013,

p. 25)

Manual de convivencia: Se establece que es una parte fundamental e indispensable del PEI
en las instituciones educativas, ya que es ahi donde se definen los derechos y obligaciones de
todas las personas que conforman la comunidad educativa, en funcién de convivir de manera

pacifica y armonica.
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El manual de convivencia puede entenderse como una herramienta en la que se consignan
los acuerdos de la comunidad educativa para facilitar y garantizar la armonia en la vida diaria de
los EE. En este sentido, se definen las expectativas sobre la manera como deben actuar las
personas que conforman la comunidad educativa, los recursos y procedimientos para dirimir
conflictos, asi como las consecuencias de incumplir los acuerdos (Chaux, Vargas, Ibarra

&Muinski, 2013)(Campo S., Alandete A, et al., 2013, p. 26).

e LaRuta de Atencidn Integral para la Convivencia Escolar plantea lo siguiente (Campo

S., Alandete A., et al., 2013, pp. 71-72):

Es necesario que para poder utilizar de manera pertinente la Ruta de Atencion Integral en
el Estableciendo Educativo se realice una lectura de contexto de lo que ocurre en los espacios
escolares en términos de convivencia, y ejercicio de los DDHH y DHSR. Es decir, que cada EE
se acerque y entienda la realidad que lo rodea, como fundamento para la toma de decisiones de
una manera reflexiva y consiente de las implicaciones que una decision puede tener en la vida de
las personas que conforman la comunidad educativa (MEN), teniendo presente cada uno del

componente, tales como la promocion, prevencion, atencién y seguimiento.

A demés La corresponsabilidad puede entenderse como hacerse cargo de lo que sucede
en el contexto. También es una forma de comprender que las relaciones humanas se producen en
interaccion responsable de muchas personas: cada quién aporta y responde en el manejo de
cualquier situacion. De esta manera quienes participan en la situacion resuelven y responden,
convirtiendo en colectivas las responsabilidades, entendidas como causa o solucion. Asi, para
vivenciar la corresponsabilidad, el desarrollo de competencias ciudadanas como la comunicacion

asertiva, la toma de perspectiva y la empatia se convierten en herramientas fundamentales para
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lograr el mejoramiento del clima escolar y la convivencia. Guia 49. A fin de que se logre
desarrollar acciones que involucren a estudiantes, padres de familia y directivos, se debe trabajar
en equipo buscando fomentar el mejoramiento de la convivencia escolar en pro de toda la

comunidad educativa.

5.7. EI Comité Municipal de Convivencia Escolar, COMCE- Cali.

Este comité es una instancia interinstitucional que se cre6 a partir de la Ley 1620 de 2013
con el fin de garantizar plenamente los derechos humanos, sexuales y Reproductivos de Nifios,
Nifias y Adolescentes en el contexto escolar, a través de la construccion de lineamientos y puesta
en marcha de la ruta de atencién integral para la convivencia escolar, la cual comprenden los
componentes de prevencién, promocion de derechos, atencién y seguimiento. EIl COMCE y la
RAI fueron conformada a nivel local mediante el DECRETO 411.0.20.0125 de 3 DE MARZO

DEL 2014. (Alcaldia de Santiago de Cali, 2018, parr. 1).

e EI Sistema Municipal de Convivencia Escolar, Brinda orientacion y acompafiamiento a
los Establecimientos Educativos para la garantia de los Derechos Humanos, Sexuales y
Reproductivos de nifios, nifias y adolescentes desde los enfoques diferenciales, el
enfoque de derechos, de género y restaurativo a través de lineamientos emitidos por el

Comité Municipal de Convivencia Escolar. (Alcaldia de Santiago de Cali, 2018b, pp. 1)

Al mismo tiempo, se plantean una serie de objetivos que buscan propiciar la articulacion
entre las entidades con el fin de garantizar la proteccion integral de los nifios y nifias, en relacién
con su clima escolar, salud mental y fomentar estrategias de promocién de la convivencia, la paz

y la prevencion de las violencias en el ambito escolar como en su contexto y de esta manera se
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logre generar una Escuela de equidad y libre de discriminacion y una educacion para la paz plena

en pro de cada uno de los individuos.

La implementacion del Sistema Municipal de Convivencia Escolar, Derechos Humanos,
Sexuales y Reproductivos (Ver figura 1) es coordinada por la Secretaria de Educacion Municipal

y liderada en el municipio por el Comité Municipal de Convivencia Escolar:

Figura 1. Sistema Municipal de convivencia escolar DHSyR

Sistema Municipal de Convivencia Escolar DHSyR.

COMCE SIUCE

|
PROMOCION PREVENCION ATENCION SEGUIMIENTO

Nota: (Alcaldia de Santiago de Cali, 2018b, pp. 7)

Ruta de Atencidn Integral para la Convivencia Escolar y Protocolos de atencion a

situaciones Tipo Il 'y Tipo IlI.

Conviene subrayar que la Ruta de Atencion Escolar es aquella herramienta que permite
adelantar acciones o hechos relacionados con la convivencia y el clima escolar. En si, dicha
herramienta posee cuatro componentes que permiten involucrar una serie de actores que se
comunican e interacttan entre si en pro de facilitar mecanismos y la movilizacion de una
atencion integral e integrada a la nifiez y la adolescencia, reflejando y desarrollando un pleno

desarrollo y bienestar para cada uno de los nifios, nifias y adolescentes.
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Figura 2. Protocolo De Atencion En Situacion Tipo |

Quien tenga : DIRECCION DE GRUPO
conocimienta
de la situacion

h
-)( Estrategias Pedagbaicas )

i
|
: Gaangran
| 1
Insum-oam'l l_____________l
: Acuerdos de Aula |
I Se generan
: Rng:!rn [ I
1 ! ¥
! v ( PRACTICAS RESTAURATIVAS ]
e Observador, heramienta I
pedagagica Mo punitiva | I I
4 W L
Estrategias pedagogicas . f Compromisos de
[ egm slpaula ] [Med'd” R“““m'““] [ anrap-etlclén
~ ~
! Seguimiento !
......... R
Pgama 1 Pty sescin b | Proyecto Pedagogias para la Convivencia W ConstmEEMo_hoy = H _i:
Toriac e Cameis »Wk%;m;m. Educacion par b Fazy ks y Construccidn de Ciudadania sl b Cali del mafiana e e Tt
o e ki T . o

Nota. (Alcaldia de Santiago de Cali, 2018a, p. 6)



Figura 3. Protocolo De Atencion En Situacion Tipo 11
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5.7.1. Convivencia escolar y comportamientos agresivos

La ciudad de Cali ha venido desarrollando grandes avances en el tema de la convivencia
escolar, en el marco del Sistema Municipal de Convivencia Escolar, Derechos Humanos,
Sexuales y Reproductivos de la Secretaria de Educacion Municipal de Cali. El trabajo
desarrollado en el 2017 se presenta en el primer Boletin del Sistema de Informacion Unificado
de Convivencia Escolar SIUCE Piloto del instrumento SIUCE del periodo comprendido entre
marzo y mayo de 2017, realizado con el reporte de 31 instituciones educativas oficiales que
participan en la estrategia Centros de Orientacion Psicosocial, discriminadas por zonas
educativas de la siguiente manera: 3 instituciones educativas de la Zona Suroriente, 3 de la Zona
Centro, 5 de la Zona Nororiente, 7 de la Zona Norte, 5 de la Zona Oriente y 8 de la Zona Sur.

(Secretaria de Educacién Municipal de Santiago de cali, 2017, p. 3)

Se identifican como casos de agresividad:

e Situaciones tipo I:

o Portar incorrectamente el uniforme correspondiente sin previa autorizacion de los
Directivos.

o Ausentarse o Abstenerse sin autorizacion de participar en todas las actividades
académicas e institucionales programadas.

o Incumplir con el horario establecido para asistir al establecimiento educativo, a las clases
y las demas actividades institucionales programadas.

o No portar los materiales requeridos para el buen desarrollo de las actividades académicas.

o Permanecer en el aula o en otros lugares sin autorizacion.
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Hacer uso inadecuado de los materiales, las aulas y otros espacios institucionales.
Comer, beber o masticar alimentos o chicle en clase o durante la realizacién de actos
comunitarios.

Ingresar sin autorizacion a dependencias de uso restringido como: Rectoria, Secretaria,
Coordinacion, Sala de profesores, Laboratorios, tienda escolar, Restaurante escolar,
Bibliobanco, Biblioteca, salas de informatica, salas de audiovisuales, auditorio.

Celebrar inadecuadamente cualquier evento, arrojando huevos, harina, agua o realizando
bromas que atenten contra el aseo y seguridad de los comparfieros y de la Institucion.
Esconder y/o jugar con morrales, bolsos y objetos personales de los comparieros.

Negarse a participar en las campafias y turnos de aseo en el aula.

Situaciones tipo II:

Menospreciar, irrespetar o ultrajar intencionalmente los simbolos patrios e
institucionales.

Ocasionar dafios a la planta fisica, muebles y enseres de la institucion.

Consumir, portar o distribuir cigarrillos dentro de la institucion.

Organizar o Participar en juegos de azar y organizar apuestas en torno a actividades
deportivas u otro tipo de eventos.

Portar, distribuir o vender material pornogréafico en la Institucion.

Utilizar equipos electronicos (celulares, Tablet, portatiles y otros) sin previa autorizacion
del docente que se encuentra a cargo del aula.

Atentar contra el patrimonio cultural y ecoldgico de la Institucion.
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o Negarse a firmar compromisos pedagdgicos académicos o disciplinarios, desacatando las
recomendaciones de directivas y docentes de la institucion.

o Hacer fraude en pruebas y examenes orales o escritos, trabajos o en cualquier otra
actividad académica evaluativa.

o Inducir, manipular u obligar a otra persona de la comunidad educativa a realizar actos
indebidos.

o Dejar de asistir a la Institucion sin autorizacion de su acudiente o ausentarse del
establecimiento sin permiso.

o Dejar, intencionalmente, retenidos y/o encerrados a miembros de la comunidad
educativa, en cualquier lugar de la institucion.

o Suministrar informacién incorrecta a docentes y Directivos Docentes con la cual se
entorpezca procesos académicos y pedagogicos.

o Presentar agresion fisica, verbal, gestual, relacional y/o electrénica a algiin miembro de la

comunidad educativa.

e Situaciones tipo IlI:

Se consideran situaciones tipo 111 todas aquellas actitudes personales que causan dafio
gravisimo a las personas de la comunidad educativa, ademas todos aquellos delitos contemplados

en la ley penal colombiana.

o Portar, guardar o exhibir arma, explosivos u objetos con los que se puedan atentar contra
la integridad fisica de los demés.
o Distribuir, vender o consumir bebidas alcoholicas y/o sustancias alucindgenas dentro de

la Institucién.



49

o Planear, liderar, estimular, apoyar o participar en actos de vandalismo y/o asonada al
interior de la institucion.

o Conformar y/o hacer parte de pandillas con fines delictivos en la institucion Educativa.

o Traer a la institucion, exhibir o comercializar material pornografico Infantil entre los
miembros de la comunidad educativa.

o Fomentar y/o participar dentro de la Institucién en actividades que atenten contra la
integridad fisica y/o psicoldgica de los estudiantes (prostitucién, brujeria, delincuencia,
rifas).

o Falsificar firmas, suplantar a un compariero, alterar libros, registros de calificaciones y
documentos de cualquier tipo.

o Ser complice o apropiarse de las pertenencias de cualquier miembro de la comunidad
educativa o de la institucion.

o Ejecutar dentro o fuera de la institucion actos que atenten contra la moral y la dignidad de
la persona y principios de la institucion: (Acceso carnal violento, acto sexual violento,
acceso carnal abusivo con menor de 14 afios, Actos sexuales concertados o abusivos.

o Atentar contra la dignidad, la honra, o la vida de cualquier persona de la comunidad
Educativa o de la Institucion, mediante actos como: Amenazas, boleteo, estafas, lesiones
personales, abuso de confianza utilizando medio electrénico o fisico. Y los demas

delitos sancionados por la ley penal colombiana

Desde este punto de vista el primer Boletin del Sistema de Informacién Unificado de

Convivencia Escolar SIUCE nos aporta los siguientes datos para la ciudad de Cali (ver figura 5).

Figura 4. Grafico estadistico de las situaciones tipo Il y 1l por zona Educativa.
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Discriminadas por zona educativa, se observa que la zona norte tiene el mayor numero de
situaciones tipo Il reportadas y la zona sur el mayor nimero de situaciones tipo Ill. Sin embargo,
como se menciond anteriormente, cada zona educativa tiene un nimero diferente de

participacién de instituciones educativas en el reporte.

Figura 5. Grafico de situaciones tipo Il y Il por grado escolar
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De acuerdo a la figura 5, se observa que los nifios, nifias y adolescentes de los grados
escolares sexto, séptimo y octavo son los mas afectados por situaciones tipo Il; asimismo los
nifios, nifias y adolescentes de los grados escolares sexto, séptimo y noveno son los mas

afectados por situaciones tipo Il

Discriminadas por cada una de las categorias del reporte de situaciones tipo |1, se observa
que las situaciones de riesgo y vulneracion de derechos con mas reportes en este corte fueron en
su orden el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) con 68 reportes, auto laceraciones con 65,

agresion fisica con 34 y agresion verbal con 25.

Teniendo presente los andlisis, estudios y avances que se han realizado en pro de la
convivencia escolar mediante diferentes herramientas, EI Comité Municipal de Convivencia
Escolar, COMCE- Cali ha generado una serie de acuerdos, en relaciona la actualizacién del
manual de convivencia, la estructuracion e incorporacion de acuerdos para la convivencia
escolar, con el fin de lograr dar manejo a los conflictos y conductas que afectan el clima escolar,
y asi generar una educacion integral y educacion para la paz segun lo establecido en la ley 1620

de 2013.
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6. Metodologia.

Las diferentes aportaciones presentadas a partir de la reflexion teérica y conceptual en
este documento buscan generar una propuesta didactica que haciendo uso del analisis cualitativo
descriptivo desde la investigacion del contexto social de los nifios y nifias permita la
construccién de una serie de elementos didacticos pedagogicos que aporten a la disminucion
del fenémeno de la violencia escolar, disefiando talleres didacticos apoyados en el arte teatral
como lenguaje expresivo dirigido a docentes, padres de familias, nifios(as) y adultos o
cuidadores; para la disminucion de comportamientos agresivos en el aula de 5° de primaria,

enriqueciendo el clima y la convivencia escolar.

6.1. Fuentes y herramientas de recoleccion de informacion.

Para la ejecucion del proyecto se utilizan fuentes secundarias como: sitios web de la
Alcaldia de Santiago de Cali, el Ministerio de Educacion Nacional y Magisterio, paginas de
internet a través de las cuales se acede a libros, tesis, articulos, leyes y documentos relacionados

con los temas involucrados en la problematica del trabajo.

Por otra parte, para la elaboracion de los diferentes apartados del proyecto se tendran
diferentes herramientas para poder llevar a cabo la realizacion del mismo tales como: realizar
una revision de documentos y paginas de internet, revistas pedagdgicas que facilitan la
recoleccion de informacion necesaria para describir los comportamientos agresivos en los

nifios(as) en el entorno educativo.
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6.2. Tipo de investigacion

Cuando se habla de metodologia de investigacion, se busca identificar la forma en que se
aborda un problema y establece desde una determinada perspectiva las respuestas que abarcan

una construccion teorica y reflexiva.

Desde este sentido la investigacion cualitativa permite la produccion de datos
descriptivos a partir de una realidad analizada, en este caso haciendo referencia al tema de la
convivencia escolar sobre la cual se ha desarrollado una reflexion completa.

Taylor, S.J. y Bogdan R. (1986), citado por (Quecedo L. & Castafio G., 2002) sintetizan

los criterios definitorios de los estudios cualitativos descriptivos de la siguiente manera:

1. Lainvestigacion cualitativa es inductiva: los investigadores comprenden y desarrollan
conceptos partiendo de pautas de los datos, y no recogiendo datos para evaluar hipétesis
0 teorias preconcebidas.

2. Entiende el contexto y a las personas bajo una perspectiva holistica: Las personas, l0s
contextos o los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un todo;
estudia a las personas en el contexto de su pasado y en las situaciones en las que se

hallan.

Desde esta perspectiva el andlisis del tema de convivencia escolar a nivel local y la
construccion de una herramienta didactica a través del uso del arte teatral como lenguaje
expresivo para la disminucion de comportamientos agresivos en el aula con nifios/as de 5
primaria, ha llevado al desarrollo de dos categorias: El primer referente a la convivencia escolar

y comportamientos agresivos; y la segunda frente a los lenguajes expresivos particularmente el
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arte teatral como una de las principales herramientas para el mejoramiento de sus relaciones en el
entorno escolar.

Se abordé el desarrollo de la investigacion, priorizando en la importancia del arte y los lenguajes
expresivos para los procesos del desarrollo y la formacion del individuo como ser integral y

social.

6.3. Corte de Investigacion

El producto final de este proceso de investigacion lleva al disefio de una herramienta
didactica a través del uso del arte teatral como lenguaje expresivo para la disminucion de
comportamientos agresivos en el aula con nifios/as de 5 primaria. Dicho propdsito se aborda
desarrollando en principio un proceso de analisis previo de diferentes fuentes teoricas
documentales referentes a la convivencia escolar y haciendo uso del enfoque de investigacion
cualitativa descriptiva para la construccion documental de una herramienta didactica, este
predmbulo nos permite identificar el corte de la investigacion donde se logra describir las
dindmicas que dan lugar a la problemética permitiendo en el disefio de la herramienta didéctica,
la parte fundamental, ya que reconoce las diferentes situaciones que alrededor de la convivencia

escolar pueden presentarse en el entorno educativo.

6.4. Pasos del proyecto

Para desarrollar el disefio se ha abordado cuatro procesos:

e Realizar un proceso de investigacion documental acerca de leyes, normas, conceptos

y estudios ya realizados sobre comportamientos agresivos y la convivencia escolar.
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o Esto se logra mediante la investigacion de documentos referenciados en la

Web tales como; tesis, libros, revistas pedagdgicas, etc.

e Conocer los estandares de competencias ciudadanas que plantea el Ministerio de

Educacion Nacional para los grados 5° de primaria.

o Seleccion de la informacion obtenida en el punto anterior relacionada con los
estandares de competencia ciudadana.
o Anadlisis de los grupos de estandares teniendo presente el estandar general y

especifico correspondientes al grado 5° de primaria

e Analizar la informacion verificada acerca de los comportamientos agresivos en nifios

y nifias de 5° de primaria y el arte teatral como lenguaje expresivo.

o Interpretacién de la documentacion explicita y confiable acerca de promedios,
influencias y consecuencias de comportamientos agresivos en nifios y nifias

aparte de hallar conceptualizacion del arte teatral como un lenguaje expresivo.

e Generar para docentes, padres de familias, adultos y/o cuidadores estrategias
basadas en algunos valores y competencias ciudadanas que permitan regular
comportamientos agresivos en los nifios y nifias de 5° de primaria promoviendo una

sana convivencia escolar.

o Seleccion de valores y tipos de competencia ciudadana para la elaboracion de

talleres didacticos.
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o Plantear talleres didacticos e innovadores adaptados a las necesidades de los
nifios y nifias de 5° de primaria que logren servir en aulas donde se reflejen

comportamientos agresivos.

Redaccion de talleres para nifios (as), padres y/o adultos cuidadores y docentes.

7. Temas relevantes para la realizacion de los talleres

En el marco de la Guia No. 6 estdndares Basicos de Competencias Ciudadanas
(Ministerio de Educacion Nacional, 2004) se establece que Las competencias ciudadanas se
enmarcan en la perspectiva de derechos y brindan herramientas basicas para que cada persona
pueda respetar, defender y promover los derechos fundamentales, relacionandolos con las
situaciones de la vida cotidiana en las que éstos pueden ser vulnerados, tanto por las propias
acciones, como por las acciones de otros. En esas situaciones, las competencias ciudadanas
representan las habilidades y los conocimientos necesarios para construir convivencia, participar
democraticamente y valorar el pluralismo. Desde esta perspectiva se abordara el disefio de una
herramienta didactica teatral para la disminucion de comportamientos agresivos en el aula

abordando como temas principales competencias ciudadanas y valores:

7.1. Competencias ciudadanas

Cuando se habla de competencias ciudadanas se hace énfasis al conjunto de saberes y
habilidades cognitivas, emocionales, comunicativas e integradoras que, se articulan entre si,
posibilitandole al individuo interactuar de manera constructiva en la sociedad. Por ello los

talleres se fundamente en competencias emocionales y competencias integradoras.
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7.1.1. Competencias emocionales.

“Son habilidades necesarias para la identificacion y respuestas constructivas ante las
emociones propias y de los demas. Por ejemplo, la capacidad para reconocer los propios

sentimientos” (Ministerio de Educacion Nacional, 2004, p. 13).

7.1.2. Competencias integradoras.

Las competencias integradoras son las mas amplias y abarcadoras que, en la préactica,

articulan los conocimientos y las competencias cognitivas, emocionales y comunicativas.

7.2. Valores

Son el conjunto de principios que de una u otra manera determinan el comportamiento del

ser humano en un entorno social

7.3. Estandares y logros a potenciar:

En las competencias ciudadanas se establecen una serie de estandares basicos clasificados
por grado escolar; para el presente proyecto se utilizaran los relacionados con el grado cuarto y
quinto de primaria entre los cuales se encuentran los siguientes: (“convivencia y paz”y
“participacion y responsabilidad democratica”) expuestos en el documento “Estandares Bésicos
de Competencias en Lenguaje, Matemaéticas, Ciencias y Ciudadanas” (Velez W., Dias T., Avila,

Vanegas S., & Castafio G, 2006):
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e Convivencia y paz: Asumo, de manera pacifica y constructiva, los conflictos cotidianos
en mi vida escolar y familiar y contribuyo a la proteccion de los derechos de las nifias y

los nifios.

1. Utilizo mecanismos para manejar mi rabia. (Ideas para tranquilizarme: respirar
profundo, alejarme de la situacion, contar hasta diez 0). (Competencias
emocionales).

2. Puedo actuar en forma asertiva (es decir, sin agresion, pero con claridad y eficacia)
para frenar situaciones de abuso en mi vida escolar. (Por ejemplo, cuando se
maltrata repetidamente a algin compafiero indefenso). (Competencias integradoras).

3. ldentifico multiples opciones para manejar mis conflictos y veo las posibles
consecuencias de cada opcion. (Competencias cognitivas).

4. Reconozco el valor de las normas y los acuerdos para la convivencia en la familia,

en el medio escolar y en otras situaciones. (Competencias integradoras).

e Participacion y responsabilidad democratica: Participo constructivamente en procesos

democraticos en mi salon y en el medio escolar.

1. Participo con mis profesores, comparieros y compafieras en proyectos colectivos
orientados al bien comdn y a la solidaridad. (Competencias integradoras).

2. Expreso, en forma asertiva, mis puntos de vista e intereses en las discusiones
grupales. (Competencias comunicativas).

3. Coopero y muestro solidaridad con mis comparieros y mis comparieras; trabajo

constructivamente en equipo. (Competencias integradoras).
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8. Resultados

De acuerdo con la indagacion documental realizada sobre los comportamientos agresivos,
la convivencia escolar y el arte teatral como lenguaje expresivo se realiza la elaboracién de 6
talleres didacticos (2 para docentes, 2 para nifios y 2 para padres de familias, cuidadores o
adultos) y se definen dos temas (competencias ciudadanas y valores) a tratar en ellos; como
herramienta didactica para la disminucion de comportamientos agresivos en el aula del grado 5

de primaria.

La propuesta pedagogica realizada a continuacion plantea que los agentes educativos y
padres de familias todo el tiempo estan involucrando en el quehacer de los nifios y nifias como
participantes directos de su desarrollo emocional y cognitivo; los cuales son conocedores de los
diferentes factores influyentes en los comportamientos agresivos que se exteriorizan en el aula de
clase. De aqui parte la necesidad de crear talleres pedagdgicos basados en el arte teatral para
docentes, padres de familias y los mismos alumnos, con el objetivo de lograr una participacion

activa de todos los entes involucrados y regular aguellos comportamientos agresivos.

Los talleres “patatin patatan, con el teatro y amor el mundo de los nifios sera mejor”, seré
el inicio de grandes aventuras marcadas de valores y competencias ciudadanas que invitaran a
todos a reflexionar y generar cambios positivos en la primera infancia, logrando que ellos
mismos se involucren e interioricen la importancia de tener un clima escolar asertivo lleno de

sana convivencia.

Con los talleres aqui planteados se busca llevar a los participantes al analisis y

adquisicion de un autoaprendizaje donde la motivacion sea la promocion y ejecucion de aulas
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armoniosas para una buena convivencia; para ello se necesita un trabajo de corresponsabilidad

entre los agentes, Ilamense padres de familia, cuidadores o docentes, nifios y nifias.

Cuando se habla de un trabajo corresponsable significa tener coherencia y metas claras
entre todos los participantes de la situacion para lograr resoluciones colectivas y responsables, lo
que intenta llevar a que todos, simbdlicamente hablen un mismo idioma, por eso la propuesta

“Patatin patatan, con el teatro y amor; el mundo de los nifios sera mejor ”.

Las manifestaciones de comportamientos agresivos en nifios y nifias de 5° de primaria en
las aulas de clase cada dia son més evidentes y comunes, de acuerdo a lo investigado en
estadisticas que reflejan el nivel de nifios y nifias con dichos comportamientos. Las diferentes
situaciones de agresividad se encuentran reflejadas en las relaciones sociales entre ellos mismos,

con sus familiares o en la escuela.

A través de la propuesta se analiza la forma en que diferentes personas sin importar su

rango de edad o sexo expresan emociones por medio de las actividades de artes teatrales.

Por lo cual se invita a poner en practica dicha propuesta, pues solo se necesita dedicacion
e interés para llevar la puesta en escena, los objetivos de cada actividad estan relacionados con
los estandares de competencia ciudadana de cuarto y quinto grado de primaria. Por esto se
presentan en cinco diversos items: (tema, objetivo, actividad, tiempo y recursos). Bienvenidos al

viaje de “Patatin patatan, con el teatro y amor; el mundo de los nifios serd mejor”.
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8.1. Talleres sobre valores

8.1.1. Taller#1

Tabla 3. Especificaciones y alcance del taller de valores “Creando e imaginando, todos nos

estamos aceptando ”.

Taller #1

Titulo Creando e imaginando, todos se van aceptando...

Dirigidoa Nifios y nifias de 5° de primaria.

Duracion. 1 mes

Objetivo  Fortalecer en los nifios y nifias habilidades de comunicacion y creatividad a
través de la creacion autdnoma de una historia basada en sus contextos reales
donde se reflejen los valores, permitiéndoles expresar emociones, ideas y
diversidad de pensamientos en la creacidn del cuento que posterior a ello sera
una obra teatral.

Propdsito e Analizar el contexto de vida cotidiano.

e Reconocer y respetar distintas historias de vida; aceptando las propias y
la de los demés.

e Potenciar la creatividad y habilidades linguisticas a través de la creacion
del cuento.

e Expresar diversas emociones a través de momentos de agrado o
desagrado.

e Personificar diferentes roles que llevan a la comprensién, aceptacién y

respeto a las situaciones de cada individuo en la escuela.
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Materiales Hojas de block, Lapiz, Borrador, Marcadores o colores, Elementos varios de
reciclaje: (Vestuarios, accesorios de la obra), Pinturas, Ega, Tijeras, MUsica,

Colchonetas y Maquillaje.

Nota: Elaboracion propia.

Desarrollo del taller # 1:

e Momento 1:

Se dispondra de un espacio amplio, comodo y acogedor que brinde a los estudiantes un
ambiente de tranquilidad y goce, se deben hacer cortos ejercicios de respiracion y luego cada
nifio y nifa ira recordando todo su contexto de vida; su familia, su crianza, etc. El participante
que desee podra expresar sus emociones y sentimientos narrando que sintié al recordar dichos
momentos de su vida.

e Momento 2:

A cada participante se le hara entrega de los materiales por lo tanto a modo de “cuento”
deben crear una historia con inicio, nudo y desenlace donde le den vida a varios personajes,

(puede ser de su vida cotidiana —familia-) que hayan dejado huella positiva o negativa en sus

vidas. Se le motiva al nifio y nifia participante a proponerle un nombre significativo a su cuento.

Después de darles el tiempo suficiente para crear el cuento y asignarle el respectivo nombre los

estudiantes deben hacer en otra hoja de block un gréfico donde represente y narre el cuento
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creado, cada participante tendré su oportunidad de expresar, (se motivara al resto del grupo de

alumnos a estar atentos y respetar el momento del compafiero narrador).

Después de terminar el proceso de narracion, entre el grupo se les daré la oportunidad de
seleccionar uno de esos cuentos que han reflejado diversas historias de vida, promoviendo la
libertad de expresion y equidad. En el momento en que se haya elegido el “ganador” de forma

equitativa, continuara la aventura...

e Momento 3:
Daremos la noticia de que el cuento elegido serd una hermosa y creativa obra de teatral
donde los personajes principales seran los mismos estudiantes; (a través de una bolsita con los

diferentes roles, cada uno debe sacar al azar el que le correspondera).

Ahora se les pondré la tarea de recolectar en casa, escuela o vecindario todo tipo de
elementos reciclajes como; (cajas, papel periddico, hojas, etc.), Pues nos serviran para la propia

elaboracion de los trajes de cada personaje de la obra.

A medida que vamos dividiendo tiempos para el trabajo artistico se debe asignar
momentos de ensayo de la obra. Todo acorde a nuestros objetivos, lograremos un excelente y
efectivo trabajo en equipo y comprension de las diferentes situaciones que podemos vivir en

nuestros hogares.

Para todo el proceso hemos asignado duracion de un mes aproximadamente. (La idea es
ejercer el taller sin presiones de tiempos, para que todos los estudiantes logren disfrutar las

actividades con sus momentos varios ademas genere aprendizajes significativos).
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¢ Momento 4:

Como cierre de la actividad con nuestros alumnos elaboraremos con alguna técnica
artistica unas tarjetas de invitacion que deben entregar en la casa para sus familias, y para todos
los grupos estudiantes de la escuela, ademas adecuaremos un espacio amplio donde
ambientaremos todo acorde a la obra de teatro.

Finalmente, a todos los invitados podremos presentar nuestra obra teatral.

8.1.2. Taller #2.

Tabla 4. Especificaciones y alcance del taller de valores “Transformacion personal ”.

Taller #2

Titulo del taller Transformacion personal

Dirigido a Docentes
Duracion. 1 hora
Objetivo Analizar como las heridas emocionales de la infancia repercuten en la vida

personal y laboral de los docentes, comprendiendo que estas pueden afectar

negativa o positivamente en el proceso de formacién de los nifios y nifias.

Propdsito

Conocer definiciones de las heridas emocionales y los valores.

e Desarrollar secuencias de orientaciones a los conocimientos y practicas
de las emociones y valores.

e Reconocer las habilidades y potencialidades del otro.

¢ Vivenciar experiencias sobre del aula de clases.
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Materiales Zona verde, colchonetas, marcadores de colores, medio pliego de papel

bond, l&pices para escribir y dibujar y vestuarios.

Nota: Elaboracion propia.

Desarrollo del taller # 2:

Para el desarrollo del taller es indispensable ofrecer a los participantes un espacio

acogedor y estara dividido en dos momentos: uno individual y otro grupal.

e Momento 1: “teoria sobre las heridas emocionales y los valores”.

Se haré una presentacion tedrica sobre los temas a tratar, tales como; las heridas emocionales y

los valores, resaltando sus definiciones, caracteristicas y tipos.

Figura 6. Las heridas emocionales.

heridas
Injusticia

Rigidez

Dependiente

Controladora  Huidiza
Abandeno

www.alimentatubienestar.es

Nota: (Soy Espiritual, s. f.) Recuperado de: https://soyespiritual.com/sanacion/5-heridas-

emocionales-infancia.html
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e Momento 2: “vivenciando experiencias”

En este momento se realizard un circulo con las docentes donde cada una compartird o
expresara una situacion que se halla evidenciado en el aula de clases con los nifios sobre
comportamientos agresivos. Después se haran grupos de 5 docentes, donde elegiran una de las
situaciones ocurridas en el aula de clases; debatiran la experiencia asignaran roles o personajes,

cuando todo esté listo y estén preparadas se dramatizara la situacion.

Después se hara un momento de reflexion, donde cada una de las docentes expresara
como se sintid con el papel que representd, que emociones y sentimientos se movieron y de qué
forma ella asumiria o resolveria dicha situacion.

e Momento 3: vinculos de apego

En este momento se le dara a cada una de las docentes una hoja con una serie de 3 items
los cuales son: situaciones, persona y razén. Luego de forma pausada se ira expresando o
narrando una situacion a las docentes donde ellas deberan decidir a qué persona eligen y por qué.
Después de finalizado el ejercicio se les pasara a las docentes una hoja de color (el que escoja) y
por turnos iran contando a todas a que maestra eligié en cada situacion expresando un porque, y
la maestra que le estén verbalizando esas razones escribira en su hoja esos tesoros los cuales le

ayudaran e invitaran a transformar y potencializar aquellas habilidades.

Tabla 5. Situaciones

Situacion Persona Razones

Si me tira de un paracaidas.

Si me voy de viaje.
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Si me voy a un safari.

Si me voy de compras.

Si organizo una fiesta.

Si realizo una tesis o

investigacion.

Si se presenta una situacion

conflictiva en el aula.

Si hay un terremoto.

Si estoy enferma y necesito
cuidados.
Si sucede una situacién con un

padre de familia.

Nota: Realizacion autores.

e Momento 4: “transformaciones en las heridas emocionales”

En este momento se retomara paso a paso las definiciones e items de las heridas
emocionales, las cuales se iran verbalizando pausadamente y de esta forma las docentes deberan
ir escribiendo en los espacios que tiene el formato que se les entregara. (esta parte la comparte

solo el que desee).

Figura 7. Cambios en la vida



Qué herida emocional
quisiera cambiar o
modificar?

68

¢qué comportamientos
reemplazaria eso que
quiero cambiar?

¢ Qué estrategia utilizare
para mantener los nuevos
comportamientos?

7

¢Como voy a regular el
querer continuar
manteniendo la herida?

\.

N

J

Nota. Realizacion autores

e Momento 5: Reflexidon “mimos”

Como finalizacién del taller se desarrollaran un momento de reflexién, donde cada una de

las docentes con la técnica de mimos debera expresar lo que sinti6 durante el taller (emociones y

sentimiento) y lo que se lleva; las otras docentes trataran verbalizar dicha situacién, cuando

logren descifrar la docente que actua confirmara la afirmacion y si es necesario aclarara su

representacion verbalmente.

8.1.3. Taller # 3.

Tabla 6. Especificaciones y alcance del taller de valores “Camino entre los recuerdos “mi

infancia”
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Taller #3

Titulo del taller Camino entre los recuerdos “mi infancia”

Dirigido a Padres de Familia o adultos cuidadores de los nifios y nifias
Duracion. 1 hora
Objetivo Reflexionar y analizar la historia familiar, principalmente los 7 primeros

afnos de vida “mi infancia”; que a su vez permita determinar elementos
tanto negativos como positivos del tipo de crianza recibido, con el fin de
reconocer aquellos aspectos que se quisieran cambiar en pro de la crianza

de sus hijos teniendo como eje principal los valores.

Propdsito e Reconstruir la infancia a través de las vivencias
e Reflexionar en torno al tipo de crianza que se brinda a los hijos y la
influencia que este ejerce en su diario vivir.
e Determinar aquellos aspectos que se quieran cambiar en el rol de ser
padres. Identificar aquellos valores que se deseen cimentar en cada uno
de sus hijos.

e Reconocer el rol que juegan las emociones en los diferentes procesos.

Materiales Zona verde, colchonetas, marcadores de colores, medio pliego de papel
bond, lapices para escribir y dibujar, mdsica tranquila, vestuarios varios Y

maquillaje

Nota. Elaboracion propia.
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Desarrollo del taller # 3:

Para iniciar el taller es indispensable ofrecer a los participantes un espacio acogedor y

darles un tiempo para presentarse y conocerse un poco entre todos. El taller estara dividido en

dos momentos: un trabajo individual y un trabajo grupal. Y lo importante es que cada actividad

se hara con un ritmo pausado, en la que cada persona pueda estar en una posicion coémoda.

Momento 1: “Mi infancia” viajando por mi infancia (mis 7 primeros afios de vida)

Cada uno de los participantes han crecido en una familia, teniendo buenos, malos
recuerdos y experiencias; conservando conductas, estilos y modos de sus padres que
quisieran repetir con los hijos e hijas, también se identifica otras que es preferible hacer
de un modo diferente. Por ello el desarrollo en este importante trabajo, el cual consiste en

hacer el recorrido de la infancia.

Ahora cada persona utilizard una colchoneta; se acostara, cerrara sus 0jos, e iniciara a
viajar en el tiempo, recordando aquellos momentos, vivencias e imagenes de su infancia,
¢con quién vivi?, ¢ Cémo fue mi crianza?, ¢ Qué juegos disfrutaba?,;,Qué era lo que mas
disfrutaba hacer con mama? ¢ Qué era lo que mas disfrutaba hacer con papa?, ;Como era
mi vida en familia?, ;Qué sentimientos producen estos recuerdos? ¢ Qué valores
fomentaban mis padres?, ;Cémo fueron mis dias en la escuela?, ;Qué recuerdos tengo de
mis docentes?, ;Qué cosas positivas 0 negativas estuvieron presente en mi aula de

clases?...

El facilitador guia ira hablando poco a poco (despacio) dando un tiempo para que los

participantes graben estos recuerdos e imagenes en su memoria.
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e Ahora se motiva a que poco a poco vayan volviendo al presente y vayan abriendo los
0jos. Una vez abran sus 0jos, estiren todo el cuerpo suavemente, y luego se quedaran

sentados.

En medio del proceso se diran las indicaciones:
e En la parte inferior de la hoja, al dado derecho dibujara un charquito, en esta ira
escribiendo los recuerdos negativos de cada uno de los momentos.
e En la parte superior de la hoja vas a dibujar una nube y ahi escribiras aquellos valores,
emociones, acciones o aspectos que te hubiesen gustado te regalan cada una de las

personas que hicieron parte de tu infancia.

e Momento 2: Dibujo mi ndcleo familiar

Ahora cada persona toma medio pliego de papel bond y lapices de colores, € iniciard a
dibujar su nucleo familiar... en el centro realizara un dibujo que represente toda la familia
(corazon, casa, flor, nube... lo que desee cada uno). Luego al lado izquierdo ira dibujando cada
uno de los integrantes de la familia (con quienes vivi en mi infancia) y en cada una de las
personas que dibujes le escribirds que valor dejaron en ti y que aspectos positivos 0 negativos

rescatas de cada uno de esos integrantes de la familia que hicieron parte de tu infancia.

e Momento 3: Mi etapa escolar

En este momento vas a dibujar tu escuela; dentro de la escuela vas a escribir los aspectos

positivos que recuerdes de esos momentos vividos en la escuela. ¢ Qué aspectos rescato de mis
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docentes? ;Cémo era cada profesor conmigo? ¢Qué valores dejaron en mi cada uno de los

docentes?...

e Momento 4: Escribo aquello que quiero cambiar

Después de realizar cada uno de los pasos anteriores, en una hoja escribo todo aquello
que quiero cambiar en mi vida, aquellos aspectos o recuerdos que no me dejan avanzar. Al
terminar con el listado me dirijo hacia el horno o fogata y quemo todo aquello que escribi...

expresando la frase “suelto y dejo ir todo aquello que no me hace bien”

e Escena 2: grupal Clown: “chas, chas, chas mis recuerdos mostraré”

En este momento los padres de familia o adultos cuidadores se dividiran en grupos de 5
personas. Cada grupo dialogara con sus integrantes sobre dichos recuerdos y a partir de ello
construirdn una situacién o escena en comun que deseen compartir con otros teniendo en cuenta
algunos de los recuerdos presentes, permeado por las emociones y valores que generaron

aquellos recuerdos.

Después de tener lista la escena, cada grupo prepara su escenografia teniendo presente
como herramienta la técnica teatral Clown (quien dirige el taller explicara de que trata el clown
en caso tal de que no sepan y daré ideas expresando los tipos que hay como: el payaso de la nariz
roja, mimos, entre otros.) y la utilizacién de los elementos necesarios para su presentacion. Y por

Gltimo mostraran a toda su presentacion.



e Escena 3. Reflexion

Por Gltimo, el que desee expresara como se sintid, que aspectos rescata del proceso, que
aprendizajes significativos rescata del ejercicio; relacionandolo un poco con aquellos valores y

tipo de crianza que desean cimentar en sus hijos.

8.2. Talleres sobre competencias ciudadanas.

8.2.1. Taller #1.

Tabla 7. Especificaciones y alcance del taller de competencia ciudadana “Soy Un Ciudadano”
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Taller #1

Titulo del taller Soy Un Ciudadano

Dirigido a Nifios y nifias de 5° de primaria
Duracion. 2 horas
Objetivo Afianzar conocimientos sobre las competencias ciudadanas por medio del

teatro que a su vez le permita a los nifias y nifias reflexionar frente a
situaciones problematicas de la cotidianidad con el fin de fortalecer una
comunicacion efectiva, capacidad de resolucién de conflictos y trabajo en

equipo.

Propdsito e Escuchar y respetar la opinion de los demas.
e Expresar por medio del arte libremente lo que se siente.
e Conocer a través del teatro las problematicas de la sociedad.

e Concientizar sobre el valor de los buenos actos.
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e Sensibilizar al estudiante ante una realidad ajena a la nuestra.
e Argumentar y debatir sobre dilemas de la sociedad.
e Reflexionar sobre la reaccion en situaciones donde hallan problemas o

sienta presion por los demas.

Materiales Hojas de block, Léapiz, Vestuarios (disfraces), Colores, Pinturas, Video

vean

Nota. Elaboracion propia.

Desarrollo del taller # 1:

e Momento 1: conceptos basicos de competencias

En este momento es orientado por el docente, donde los estudiantes observaran dos
videos donde se busca que los estudiantes inicien a familiarizarse a nivel general con el tema de
las competencias, en especial las competencias ciudadanas, al mismo tiempo reconozcan
conceptos basicos que seran indispensables para el desarrollo del resto del taller; por ello es
importante el acompariamiento del docente para orientar, ubicar y explicar a los estudiantes
inquietudes sobre el tema. Y al finalizar el momento se realizara un debate donde los estudiantes
expresen sus inquietudes, opiniones y aclaraciones sobre el tema. Luego cada uno expresara lo
aprendido de forma creativa y didactica a través de canciones, coplas, dibujos, obras de artes o
dramatizados.

Se dan opciones de video para que el maestro escoja segun las circunstancias o particularidades
del grupo
Videos:

e https://www.youtube.com/watch?v=FCjErxHEill
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e https://www.youtube.com/watch?v=WK1s9Xc6rus

e Momento 2: obra de teatro “personifica tu sociedad”

En ese momento se crearan dos grupos en el aula de clases, donde los grupos con la
orientacion del docente plantearan una historia teniendo presente una situacion problema y como
pueden dar solucion a aquella situacion obteniendo como punto de partida las competencias
ciudadanas. Luego cada grupo creard una obra de teatro para exponer a docentes y demas

estudiantes del colegio. Cada grupo debera presentar o disefiar su guion.

Ejemplos de problemas: maltrato entre compafieros, prostitucion infantil, maltrato
intrafamiliar, secuestros, bullying, maltrato psicolégico, exclusion en el aula de clases, entre

otros.

e Momento 3: Reflexion

Se desarrolla un espacio de reflexion y debate sobre el tema y obras de teatro
desarrolladas, donde cada uno expresara sus ideas, sentimientos, emociones y lo que le reflejo

representar el papel correspondiente.

8.2.2. Taller#2.

Tabla 8. Especificaciones y alcance del taller de competencia ciudadana “Reconociendo

situaciones en el aula...”

Taller # 2

Titulo del taller Reconociendo situaciones en el aula...
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Dirigido a Docentes
Duracion. 2 horas
Objetivo Proponer a maestros a través del juego llevar a la reflexion, observacion y

analisis de situaciones cotidianas de conflicto que se viven a diario en las
aulas y como por medio de las competencias ciudadanas se logra intervenir
de manera adecuada efectuando soluciones reales y concretas con los

estudiantes; teniendo en cuenta sus necesidades diversas.

Propdsito e Observar y analizar necesidades de cada uno de los estudiantes a cargo.
e Reconocer diferentes situaciones conflicto en el aula.
e Estimular la creatividad de los docentes, permitiéndoles salir de su zona
de confort.
e Expresar emociones e ideas a través del juego.
e Representar diferentes roles o personajes especiales de la comunidad
educativa (estudiantes), logrando reconocer las situaciones y

mejorarlas.

Materiales Tarjetdn con situaciones conflicto (5), hojas de block, marcadores,

elementos varios (escuela)

Nota. Elaboracion propia.

Desarrollo del taller # 2:

Dispondremos de un espacio amplio, comodo y acogedor que brinde a los maestros un
ambiente de tranquilidad y goce, pues para ejecutar la actividad seran elementos necesarios,

haremos cortos ejercicios de respiracion ubicados en colchonetas. Después de ello cada docente



77

en una hoja de block escribira situaciones incomodas que se presentan con frecuencia en las
aulas ademas expondran cual fue aquella situacion y por que cree que eso afecta el desarrollo de
competencias en los nifios y nifias.

Posterior a ello se estableceran 5 subgrupos donde se debe asignar un representante.
Cuando estan listos los grupos debe ponerse de pie el lider de grupo y dirigirse hacia donde el
guia del taller; en ese espacio debe sacar de una bolsa un tarjeton donde hallaran descrito una de

las situaciones expuestas al principio del taller.

Se les daré un espacio de 5 a 15 minutos aproximados donde deben analizar la situacién y
en su grupo conversar aquello. Cuando estan listo se les hara entrega de esta guia a la que deben

dar respuesta.

Tabla 9. Situaciones probelmaticas

Problema detectado Situacion presentada Posible solucién

(Especificar lo que estd en

el tarjetdn).

Nota. Elaboracion propia.

Cuando ya han organizado sus ideas deben ir en busqueda de algunos elementos (los
deseados), con el objetivo de representar a los otros grupos el problema detectado sin especificar

cudl sera. (Al final los espectadores deben adivinar cual es el problema).

Se representaran dos cortos dramatizados:

1. Exponiendo problema detectado y solucion INCORRECTA
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2. Exponiendo problema detectado y la posible solucion CORRECTA.

Como cierre de actividad con cada grupo se ira realizando una retroalimentacion
escuchando las opiniones de los espectadores y que hubiesen hecho ellos en esa situacién. Sin

olvidar los estandares basicos que nos ofrece el MEN acerca de las competencias ciudadanas.

Como propuesta final para los maestros se les entregara como regalo un formato estilo
cronograma donde semanalmente deberan escribir un prop6sito a mejorar y avanzar con su
grupo. Dando detalle especifico de las situaciones que generan conflictos en el aula'y como

haran para mejorarlas.

Tabla 10. Cronograma de propositos a mejorar

Situacion Problema Solucion Inmediata (si ya Propositos para mejor
ha surgido la situacion) o aquellas situaciones que nos
Posible solucion. afectan el clima escolar.

Nota. Elaboracion propia

8.2.3. Taller # 3.

Tabla 11. Especificaciones y alcance del taller de competencia ciudadana “Trabajando en equipo

con mi hijo”

Taller # 3

Titulo del Trabajando en equipo con mi hijo.

taller
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Dirigidoa Padres de familia

Duracion. 1 semana

Objetivo  Promover el trabajo en equipo y la relacion afectiva entre padres e hijos a través
de actividades que requieran de la cooperacion, interés e investigacion colectiva.
Generando en todos los entes familiares aprendizajes basados en las

competencias ciudadanas (emocionales).

Proposito e Explorar todo tipo de métodos de investigacion acordes a las tipologias de
familias.
e Expresar ideas en conjunto acordes al trabajo a ejecutar.
e Analizar y entender la intencion de las competencias ciudadanas en la

formacion y el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios y nifias

Nota. Elaboracidon propia.

Desarrollo del taller # 3:

e Momento 1:
Con tiempo de anticipacion se invitara o citara a los padres de familia a un taller donde deberan
responder preguntar concretas acerca de las competencias ciudadanas tales como;
¢ Qué son las competencias ciudadanas?
¢Para qué sirven en nuestra vida las competencias ciudadanas?
¢ Por qué se deben poner en practica las competencias ciudadanas?
¢Como influyen en la vida de nuestros hijos aquellas competencias?

¢ Qué pasaria si nos conozco e ignoro en la vida cotidiana mia de y de mis hijos?
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Después de ello a cada padre de familia se le pondra una labor de suma importancia con sus

hijos...

e Momento 2:
En este momento los padres de familia en compafiia de sus hijos desarrollaran la propuesta
investigativa donde deberan indagar y analizar las competencias ciudadanas; este proceso se
Ilevara a cabo por medio de la implementacion de una estrategia ya sea por medio de panfletos,
mimos, obras de teatro, folletos, canciones, entre otras la cual sera expuesta y compartidas en su

vecindario y la escuela.

¢ Momento 3:

Como cierre evaluativo de la actividad, se le va a proponer a cada padre de familia crear una
historieta con personajes ficticios donde se vea reflejado la importancia de implementar en la
educacion de los hijos las competencias ciudadanas y en conclusion deberan hacer un video
dramatizado donde expongan la historieta; en el ultimo dia de la semana con padres se dispondra
un tiempo donde cada nifio o nifia compartira su experiencia del cdmo se sinti6 trabajado en
equipo con su padre o madre, que aprendié y por ultimo compartiran con sus comparieros de

clase y maestro el video elaborado.
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9. Conclusiones

De acuerdo con los objetivos planteados, en el presente documento se realiz6 una
investigacion tedrica documental, teniendo como base libros, revistas pedagdgicas,
articulos e investigaciones ya realizadas sobre agresividad y convivencia, que permitieron
dar cuenta sobre la conceptualizacion de la agresividad y la incidencia que esta tiene en el
ambito social y a su vez la interpretacion del arte teatral como estrategia didactica para la
disminucion de comportamientos agresivos y el fortalecimiento de una sana convivencia.
El proceso documental permite entonces generar la propuesta metodoldgica que lleva a

generar los talleres dirigidos a Nifios, nifias, docentes y adultos.

A partir de la revision documental se genera el disefio de los talleres didacticos que se
constituyen en una herramienta para dar futuras respuestas a problematicas diversas
generadas por los comportamientos agresivos en el aula de 5° de primaria, fomentando la
construccidn de procesos de participacion y compromiso de los docentes, nifios (as)
padres de familia y/o adultos cuidadores frente a la necesidad de generar un trabajo

conjunto que posibilite una convivencia armdnica.

Desde la revision documental se plantea el disefio de talleres Iudico teatrales partiendo de
la necesidad de empoderar a los nifios y nifias en acciones que favorecen su desarrollo,
propiciando desde la reflexion, la necesidad de desplegar una posicion critica, lo que

establece el reconocimiento de los nifios y nifias como gestores en su propia desarrollo

El trabajo de investigacion en la documentacion permitio verificar que existe desde el

planteamiento de diversos autores, variedad de alternativas y estrategias que permitiran
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la disminucion o regulacion de comportamientos agresivos en las nifias y 1os nifios,
dichas estrategias proponen brindar a nifios y nifias un clima armonioso, respetuoso y
participativo, donde cada nifio o nifia pueda ser feliz expresar, sus sentimientos,
emociones e intereses, ya que desde las diferentes indagaciones se hace evidente que la
conducta depende de una serie de factores ambientales (estimulos, refuerzos y castigos) y
de factores personales (creencias, pensamientos, expectativas...), que mediante un
proceso de determinismo reciproco interactlan entre si, pero que puede ser potenciados,
pero también disminuido en la medida que  los adultos cuidadores y maestros
identifiquen que el contexto y la realidad social donde se desarrollan los nifios y nifias
juegan un papel fundamental, este reconocimiento permitira desarrollar estrategias
familiares y comunitarias donde la autorregulacion se convierte en una herramienta

fundamental.

Asi mismo el dialogo reflexivo desde la lectura de los diferentes autores ha permitido
identificar que los comportamientos agresivos en las aulas de clases que vivencian
recurrentemente los nifios y nifias hacen parte del proceso de socializacion y formacion,
desarrollados y/o adquiridos en la sociedad o acciones que visualizan de uno u otro medio
a partir de sus adultos referentes, en conflictos familiares, entre otros factores, estos
comportamientos son visualizados en la escuela; convirtiéndose en una gran
problemaética, pues se incide en el desarrollo social, emocional y cognitivo de los nifios y

nifas.

En el proceso de revisién documental se identifica en los autores que realmente no se

habla propiamente de la “conducta agresiva”, sino de distintos comportamientos
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agresivos, tales como: agresividad social, verbal, fisica, emocional, directa o indirecta,
entre otras; ya que estas se expresan de diversas maneras, teniendo presente lo social, su

contexto familiar o tipo de crianza y el &mbito en el cual se relaciona el nifio/a.

Desde este punto de vista, la escuela juega un papel muy importante en la génesis de la
violencia escolar” (Palomero P. & Ferndndez D., 2001, p. 32); debido a que las
principales manifestaciones agresivas en el aula se dan entre: el maltrato entre iguales, la
agresion que sufren los docentes por parte de sus alumnos, de sus compafieros y de sus
superiores y las agresiones de los profesores hacia los estudiantes. Posteriormente las
causas de la violencia escolar son: las personales, las familiares y las mediaticas, asi
como las referidas al conjunto de la institucion escolar.

Los actos violentos en el aula suelen ser: insultar, hablar mal, ignorar, poner motes,
esconder cosas, no dejar participar, amenazar para meter miedo, pegar, robar, romper
cosas, acosar sexualmente, amenazar con armas y obligar a hacer cosas; en este orden de
ideas el equipo directivo, docente y de estudiantes reflejan diversas perspectivas frente al
fendmeno de la violencia escolar, priorizando en cada uno de ellos su tipo de crianza y

los valores que poseen.

Abordar la convivencia en la escuela como parte de la formacion de los sujetos implica
un desarrollo integral en los nifios, nifias y jovenes en su integracién a la vida social, en la
responsabilidad de la participacion en la vida ciudadana y el en la ejecucion de su
proyecto de vida; fundamentando una serie de competencias personales y sociales que le

posibiliten convivir en diversos contextos.
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Durante el disefio pedag6gico de los talleres se logra identificar que la disminucion o
regulacién de comportamientos agresivos no depende Unicamente del ambito educativo,
sino que también juegan un papel fundamental el entorno familiar y social en el que esta
inmerso el individuo; ademas se debe fomentar procesos educativos y una atencion
integral en los nifios (as) de 5° de primaria, ya que en esta etapa exploran nuevos
aprendizajes acompafados de diversidad de emociones; este sin fin de emociones pueden
ser expresadas a través de la agresividad que en su entorno inmediato dificulta la
construccién de espacios armonicos dentro de las relaciones sociales, situacion que se ve

reflejada a lo largo de su vida cotidiana.

Por otra parte, en el mundo de la ensefianza con frecuencia se considera al teatro como
una herramienta Util para transmitir conocimientos, perder la timidez o divertir durante
las fiestas escolares. Sin embargo, cuando se retnen las posibilidades pedagdgicas que
ofrece con los objetivos de la educacion social, se produce una dindmica bastante
interesante que permite a los ensefiantes aprovechar una multitud de ocasiones para hacer
un teatro vivo y una ensefianza activa y participativa; porque el teatro tiene mucho en

comun con los objetivos de la educacién social

Las diferentes expresiones artisticas son una de las formas mas propicias en las cuales se
expresan, se comunican y representan su propia realidad, también es una manera por la
cual el ser humano se apropia de su cultura y construir su identidad dentro de la mismay
a su vez le permite desarrollar un sin numero de conexiones con si mismo, con los demas,

su contexto, cultura en general y vincularse con otras culturas.



Esta investigacion puede orientar a otros licenciados, investigadores o personas del
comun (cuidadores) y/o entes educativos a asumir una posicion critica frente a que el
fendmeno de los comportamientos agresivos en las nifias y los nifios, quienes requieren
de otros elementos del arte, la literatura y otros lenguajes expresivos para gque existan
cambios positivos donde sea cual sea la situacion presentada la paz y la armonia primen
antes de cualquier solucion conflictiva, teniendo en cuenta que lo indagado en este
trabajo de investigacion es una propuesta disefiada como estrategias didacticas sin
embargo queda faltando la elaboracion de un proyecto macro que se pueda llevar al
campo y puedan existir resultandos tangibles en cuanto a la regulacién de

comportamientos agresivos.
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