Cambios psicosociales que enfrentan las adolescentes afrodescendientes en proceso de

gestacion atendidas en el programa Fami del municipio de Villa Rica, Cauca

Liceth Johana Cambindo Barona, 54 Johanastar2009@hotmail.com
Caroline Larrahondo Constain, &4 Larrahondocaroline@gmail.com

Gabriela Lopez Mejia, &2 Lopezmgabri@gmail.com
Trabajo de Grado presentado para optar al titulo de Trabajadoras Sociales

Asesora: Sandra Patricia Pabon Ramirez, Profesional en Finanzas y

Relaciones Internacionales

Antonio José
Camacho

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Institucion Universitaria Antonio José Camacho
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Trabajo Social
Cali - Colombia

Afio 2020



Nota de aceptacion:

Aprobado por el Comité de Grado en
cumplimiento de los requisitos exigidos por la
Institucion Universitaria Antonio José Camacho

para optar al titulo de

Jurado

Jurado
Santiago de Cali, junio 22 del 2020



Dedicatoria

Dedicado a todas las adolescentes que estan en proceso de gestacion que viven y enfrentan
cambios psicosociales desde sus representaciones sociales, familiares, educativas e

interpersonales.

Agradecimientos
Agradecemos a Dios primeramente por ser nuestro pilar de fuerza, para seguir avanzando con
esta carrera que él puso en nuestras vidas, a nuestros familiares por ser incondicionales y
apoyarnos, gracias por creer en nosotras y permitirnos vivir este proceso.

A nuestras madres, Milena Barona Reyes, Luz Amparo Mejia, Ana Gladis Larrahondo
Constain y hermana Helen Mariana Gonzéalez Larrahondo que fueron testigos de nuestras
angustias y goces, por su amor que las llevé a vivirlas como si hubiesen sido propias. A
nuestros padres John Jairo Cambindo Vélez y Ricardo Antonio Lopez Silva por su apoyo
moral, financiero y su amor por nosotras. A nuestros hermanos y hermanas por su compaiiia
inquebrantable y su voluntad de apoyo.

Gracias a nuestros compafieros y compafieras de clase por crecer y aprender mutuamente, de
los cuales logramos adquirir también tanto conocimiento. Gracias a nuestra asesora de tesis que
fue parte de este proceso de crecimiento, por su paciencia, por su comprension, por su amor,
ademas de guiarnos y comprometerse con nosotras.

Gracias al programa FAMI del municipio de Villarrica y a cada adolescente que hizo parte
de esta investigacion, haciéndolo posible para ellas y nosotras. Gracias a cada una de ellas por

abrirnos las puertas de sus vidas y darnos paso al conocimiento.



Tabla de contenido

RESUMENL. ... e e e 07
INErOAUCCION. .. e e e e e 09
Planteamiento del problema..............oooiiiiiiiiiii e 11
1.0 ANEECRARNTES. ..ttt ettt et e e e e e e e 12
c JUSEIFICACION. . 16
B 10157 5 ) T 17
3.1 ODJEtIVO QENETAL. ... .ottt 17
3.2 ODJEtIVOS BSPECTTICOS. .. vttt ettt e e e 17
Problema de INVeStIgacion. ..........c.oiiniit i 17
B\ 2 o7 I 15703 T 17
5.1 ENfOQUE PSICOSOCIAL ......cviiiiiiiiieice et 18
5.2 Embarazo en la adolescencia. ...........ovuieiiiiiniiiii e, 20
5.3 Enfoque diferencial.......... ..o 22
5.4 Experiencia individual..............ooooi i 23
5.5 Representaciones SOCIAlES. .. ... ..ouirint it 24
5.6 ConstrucCiones SUDJELIVAS. . .cu .ttt e e e e e 25
5.7ENtOrN0 CURUIAL.. ... oo e, 26
Marco CONTEXIUAL. ... ..t 27
Estrategia metodolOgica. ... ......o.vniinini i 29
7.1 TIPO A& INVESIZACION. ...\ttt ettt et e e e aenas 29
T2 MEOAO. ..ttt e e 30
T3ENOQUE. ..o 30
7.4 TECNICAS 0 rECOIECCION. ... .\ttt e 30
7.4.1 Las entrevistas abiertas. .......o.vvueeeriirieet et 30



TA.2  LaS NAITALIVAS. . .ot et e 31

7.4.3 Visitas domiCIHArias ..........coooeveiiiii 31
T D MIUBSEIBO. . ettt 31
7.5.1 Universo poblacional.............coooiiiiiiiiiiiii e 31
7.5.2 TiIPO & MUESIICO. ..\utiet ittt 32
7.5.3 Criterios de inclusion muestral..............ccooviiiiiiiiiiiii e, 32
7.5.4 Tamafo de la muestra...........ooovueiiniini i e 32
8. RESURAAODS. .. ...t 33
8.1 Experiencia individual..............oooiiiii 34
8.2 Representaciones SOCIAlES. .. ... ....oovii i 38
8.3 Construcciones subjetivas desde el entorno cultural..........................ool . 49
TR I (T 1] T o P 55
10. CONCIUSIONES. . .. ettt e e et e e e e e 59
11, RECOMENAACIONES. ...ttt et et et e e e e e et e et e et e ea e e e e, 61
L A XS, .ottt et 63
12,1 RETBIENCHAS. ...ttt s 67



Lista de figuras

lustracion 1. Desercién escolar de adolescentes gestantes..............ocoevveviniiinininnnannn.. 28
lustracion 2. Focalizacidén poblacion beneficiaria................ccoooiiiiiiiiiiiiiiieen, 32
lustracion 3. Caracterizacion soCiodemografica. .............c.oooiviiiiiiiiiiiiiiiiieeieene, 33
llustracion 4. Caracterizacion de cambios psicosociales.............ocoevviuiiiiiiiiiiiiiienanen, 55



Resumen

El presente estudio corresponde a los cambios psicosociales que enfrentan las adolescentes
afrodescendientes durante el proceso de gestacion, atendidas en el programa Familia, Mujer e
Infancia del municipio de Villa Rica, Cauca. Tiene un disefio con una metodologia cualitativa
tipo descriptiva cuyo proposito es la descripcion de las multiples realidades que presentan durante
su proceso gestacional y como estas se construyen a partir de las representaciones sociales, la
subjetividad y del entorno cultural, que producen estimulos dando respuestas a los procesos de
interaccion en el que las adolescentes se relacionan y se desenvuelven. Asimismo, se prosiguid
la investigacion dando cuenta los resultados obtenidos que permitieron caracterizar los cambios
psicosociales de las adolescentes afrodescendientes en proceso de gestacion. Dicho esto, los
hechos se enmarcan a partir de un resultado general: Las adolescentes afrodescendientes en
proceso de gestacion de acuerdo a su experiencia, identifican cada representacion social como
un factor importante ya que cada actor o sujeto social participe de estas genera en ellas un
estimulo psicoldgico y social en su vida personal; ademas, desde su entorno cultural como las
practicas sociales afrodescendientes se convierten en patrén de construccion social de los

procesos que se llevan a cabo en la etapa de gestacion de las adolescentes.

Palabras clave: Afrodescendientes, cambios psicosociales, construcciones subjetivas, embarazo

en la adolescencia, entorno cultural, proceso de gestacion, representaciones sociales.

Abstract

The present study corresponds to the psychosocial changes that Afro-descendant adolescents
face during the gestation process, attended in the Family, Woman and Childhood program of the
municipality of Villa Rica, Cauca. It has a design with a descriptive type qualitative methodology
whose purpose is the description of the multiple realities that they present during their gestational
process and how these are constructed from social representations, subjectivity and the cultural
environment, which produce stimuli giving responses to the Interaction processes in which
adolescent girls interact and develop. Likewise, the investigation was continued, reporting the
results obtained that allowed characterizing the psychosocial changes of adolescent girls of
African descent in the gestation process. That said, the facts are framed from a general result:

Afro-descendant adolescents in the gestation process according to their experience, identify each
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social representation as an important factor since each actor or social subject participating in
them generates a stimulus in them psychological and social in his personal life; In addition, from
their cultural environment, as the Afro-descendant social practices become a pattern of social
construction of the processes that take place in the gestation stage of adolescents.

Key words: People of African descent, psychosocial changes, subjective constructions, teenage

pregnancy, cultural environment, gestation process, social representations.



Introduccién

El presente trabajo de investigacion se aborda tras la identificacion de los crecientes casos de
embarazos en adolescentes afrodescendientes en el municipio de Villa Rica, Cauca. Como
consiguiente la poblacion adolescente del municipio al ser mayoritariamente de descendencia
afro, se plantea desde los hogares seguir con la cultura y las practicas sociales como en los
cuidados del embarazo y todas las implicaciones y responsabilidades que implica tener un bebé,
y ser adolescente afrodescendiente. Donde en su mayoria se presenta que ain conviven con sus
familias donde el impacto de la noticia genera ciertos cambios que emanan nuevas perspectivas
sobre el embarazo, también se encuentra la adaptabilidad de las normas culturales, sociales y
ancestrales sobre el cuidado de la gestacion encontrando un factor importante de la funcién que
cumples las abuelas por las experiencias y determinacion en la etapa gestacional y los vinculos
que se construyen con el resto de los integrantes de las familias. Por otro lado, resultan algunos
casos donde las adolescentes continian con sus estudios y en otros terminan o desertan
totalmente de él. No obstante, se presenta y es mas frecuente la inestabilidad sentimental o
emocional con la pareja, asi mismo, con las relaciones interpersonales y el entorno con los que
se relaciona constantemente que conllevan a producir nuevos cambios en la gestante. Por ende,
a partir de cada aspecto identificado se presentaron varias indagaciones sobre cdmo ellas
enfrentan esta etapa desde su experiencia y/o vivencia personal y como cada cambio desde lo
psicosocial genera en ellas nuevas perspectivas sobre el entorno.

Por consiguiente, las actrices escogidas para esta investigacion corresponden a una poblacion
desde el grupo poblacional afrodescendiente, que es determinada como un grupo étnico que
culturalmente vivencia la etapa del embarazo como un significado propio y ancestral de un nuevo
integrante de la familia ya que la descendia de cada pariente se convierte en un simbolo de
reproduccion continua de las nuevas generaciones genealdgicas. En el municipio al ser
mayoritariamente poblacidn afro se construye nuevos aspectos culturales, sociales, educativos,
ambientales, econémicos que a medida que transcurren los afios las nuevas generaciones van
adaptando cada factor se apropian de los significados que emanan cada uno de ellos; Sin
embargo, el municipio de Villa Rica también cuenta con otros grupos étnicos que hacen parte de
su division sociodemografica, para la poblacion adolescente del municipio resulta mas factible

el acceso a los recursos desde la adaptacion de nuevas estrategias y herramientas desde los



espacios de participacion y promocion generando oportunidades desde la inclusion de la
multiculturalidad y el respeto por la diversidad en diferentes espacios y contextos.

Para la investigacién, la poblacién objetivo que corresponden a las adolescentes
afrodescendientes en estado de gestacion atendidas en el programa Fami, se opt6 por la
implementacion ciertas técnicas que se ajustaran a la normatividad debido a la contingencia por
la pandemia actual (COVID-19), respetando las medidas del aislamiento preventivo y de
bioseguridad para la realizacion de la misma.

De acuerdo a lo mencionado, la investigacion pretende caracterizar los cambios psicosociales
que enfrentan las adolescentes afrodescendientes en proceso de gestacion atendidas en el
programa FAMI del municipio de Villa Rica, Cauca. Esto se realizé con el fin de conocer las
multiples realidades que viven cada una de ellas desde el componente afro y como cada
experiencia vivida complementa el ejercicio del analisis psicosocial donde cada actor social que
participa o hace parte del sistema influye en su etapa de gestante.

Para la ejecucion de la investigacion se tuvieron en cuenta 12 participantes que corresponden
a las adolescentes afrodescendientes gestantes pertenecientes al municipio de Villa Rica, Cauca
y que son beneficiarias del programa Fami. En base a esto se encuentra que las adolescentes
afrodescendientes gestantes se encuentran entre los 12 hasta los 18 afios de edad, teniendo en
cuenta que cada una de ellas se encuentran en trimestres diferentes de gestacion donde algunas
presentaron realidades similares y otras totalmente diferentes. Realizamos las entrevistas abiertas
no estructuradas con el fin de que las adolescentes expresaran de manera amplia y libre como
viven la etapa y los cambios que presentan, teniendo en cuenta algunas preguntas que permitieran
fomentar mas la comunicacién. También utilizamos las narrativas como técnica para la
recoleccion de informacion de los relatos que viven las adolescentes gestantes que resulté siendo
una construccion amplia de las experiencias de cada una de ellas. Para finalizar, se realizaron las
visitas domiciliarias para la descripcidn del entorno en el que convive la adolescente presentando
un consentimiento informado en el que cada una de ellas confirmara y aceptara la asistencia del
investigador al espacio.

La metodologia empleada es de tipo cualitativa con enfoque interaccionismo simbdlico, pues
de este modo, resulté pertinente presentar los resultados, el procesamiento de andlisis de los
datos, desde la dinamica de la comunicacion y la interpretacion de la informacidn obtenida por

cada adolescente desde la interaccion investigador-sujeto que dieron como respuesta a la
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pregunta de investigacion ¢Cuéles son los cambios psicosociales que enfrentan en su proceso de
gestacion las adolescentes afrodescendientes atendidas en el programa Fami del municipio de
Villa Rica, Cauca? Es importante esclarecer que la investigacién esta comprendida por varios
apartados que muestran la rigurosidad del documento relacionados con el tema; se describen los
capitulos: El planteamiento del problema, objetivos de investigacion, marcos de referencia,
estrategia metodoldgica, técnicas de recoleccion, resultados, conclusiones, referencias
bibliograficas y adicionalmente los anexos que sustentan las evidencias realizadas de la

investigacion.

1. Planteamiento del problema

En el municipio de Villa Rica, Cauca, la poblacion adolescente resulta ser mas frecuente en
encontrarse en estado de gestacion desde muy temprana edad, donde la natalidad ha
incrementado en los Ultimos seis afios, es decir que desde el 2014 hasta el 2019 en el hospital
de Villa Rica hubo mayor asistencia de mujeres adolescentes en estado de embarazo alrededor
del 58% (Funcionaria hospital de Villa Rica, 2019) donde las jovenes no desarrollaban un
proceso fisico, psicologico, emocional y social adecuado el cual se encontraban en la transicion
de adolescentes a madres jovenes y en situaciones no estaban preparadas para asumir la
maternidad. Ademas de, no contar con un profesional que atendiera todos los cambios

psicosociales que estas enfrentaban como adolescentes y como gestantes en ese momento.

Desde el grupo poblacional afrodescendiente como componente étnico da cuenta de las
realidades socio culturales que presentan en la etapa gestacional de las adolescentes, donde la
dinamica desde la interaccion social tiende a presentar cambios desde los sujetos con los que se
relacionan presentando un estimulo en las gestantes, desarrollandose asi la construccion de
nuevos conocimientos y perspectivas sobre como asumir y enfrentar la etapa gestacional en su

vida personal.

Conviene subrayar gue, las adolescentes gestantes del municipio debido a las implicaciones
que conlleva el estar en gestacion, tienen acceso al programa FAMI del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) que es una entidad nacional que tiene como fin, un servicio de
atencién, disefiado para apoyar grupos entre doce (12) y quince (15) familias para el buen

desarrollo del nifio y nifia, priorizando las mujeres desde su estado de gestacion, lactancia, y/o

11



cuidadores para el desarrollo socio integral de los mismos, pero resulta un aspecto en el que no
se desarrolla un lineamiento como tal desde el acompafiamiento sobre los cambios que presentan
mas alla de lo fisico, que dé cuenta del seguimiento de las mujeres en su condicidn para este caso

desde el grupo de las adolescentes desde su yo personal.

El tema de adolescentes en gestacion ha sido abordado por las ciencias de la salud en cuanto
a su aspecto fisico y bioldgico desde la transformacion del bebé y las modificaciones corporales
que desarrolla. Por otro lado, se ha abordado desde las ciencias sociales y humanas en disciplinas
como: psicologia, sociologia y trabajo social enfocados en los cambios que ellas enfrentan en
cuanto a sus relaciones sociales, familiares y otros aspectos como la conducta, el
comportamiento, actitudes, etc. Que se van desarrollando desde la dindmica social en la que ella

Se encuentre.

De acuerdo a lo anterior, esta investigacion se plantea los siguientes interrogantes ¢Como
cambian las relaciones entre la adolescente gestante afrodescendiente y su entorno? ;Coémo
enfrenta la adolescente gestante su proceso de transicion de madre a madre joven? ;CoOmo afecta
a la adolescente afrodescendiente gestante no tener el apoyo de su familia y conyuge? ¢;Cémo
pone en practica la adolescente afrodescendiente las normas culturales desde sus hogares en

estado de gestacion? ;Que implica tener un bebe a temprana edad desde la perspectiva social?
1.1 Antecedentes
1.1.1 Proceso de gestacion

Se encuentra una gran variedad de conceptos teodricos acerca del “proceso de gestacion”
puesto que, se logra esclarecer desde cualquier factor ya sea fisiologico, biolégico o social que
den respuesta y fundamente el tema a estudiar, nuestra discusion inicia desde el soporte técnico
respecto al proceso de gestacion planteando de manera estructural. Es importante tener en cuenta
que las adolescentes y sus parejas muchas veces no son conscientes de la magnitud que implica
tener un hijo a temprana edad, por lo que estas investigaciones que abordan la situacion y
problematica de las adolescentes en proceso de gestacion, se evidencia como principal
problematica la presencia de embarazos a temprana edad. (Alvarado, Martinez, Baquero,
Valencia & Ruiz, 2007) En un estudio observacional descriptivo, realiz6 una investigacion con

mujeres adolescentes de tres instituciones educativas desde los 14 hasta los 19 afios de edad, con
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estrato social medio-bajo, donde se obtuvo como resultado que las adolescentes empiezan su vida
sexual desde los 17 afios de edad y confirma también, que el embarazo en adolescentes es un
problema de salud publica prevenible. Del mismo modo Cancino (2015) y Tufién (2006) en sus
estudios confirman por medio de encuestas y entrevistas que hombres y mujeres adolescentes
empiezan su sexualidad entre los 15 a 19 afios de edad, sin tener un conocimiento absoluto de
cdmo sobrellevar una vida sexual, trayendo consecuencias de un embarazo afectando la

estabilidad emocional de los adolescentes.

Las adolescentes en proceso de gestacion, reconocen que inician su vida sexual a temprana
edad, afectando la dindmica familiar y social al comenzar su proceso de embarazo, como lo
confirman Le6n (2008) y Chacon (2015) en sus respectivos estudios cualitativos; coinciden en
que las adolescentes no son conscientes de lo grave que es tener relaciones sexuales; en ambas
investigaciones se determina que, el embarazo en adolescentes es un problema global, afectando
las distintas relaciones humanas, la afectividad, la comunicacion, la reproduccion y la sexualidad,
evidenciando impactos negativos sobre la condicion fisica, emocional y econdmica de cada una
de las gestantes. Odean (2012) afiade que las mujeres adolescentes inician su vida sexual a partir
de la cultura en el que ellas crecen, de acuerdo a las creencias, ideologias que se formen dentro
del entorno familiar, ademas, en su estudio obtuvo como resultado a partir de las entrevistas que
dentro de los nucleos familiares a las adolescentes no se les hablo sobre los cuidados de tener

una vida sexual.

Los hallazgos de Minsalud (2018) tuvieron el propdsito de realizar un analisis critico para
determinar el nivel de vulneracién de los hombres y mujeres adolescentes de acuerdo a su
pertenencia al sistema escolar y al de salud, puesto que, se pretende evidenciar los factores de
riesgo que tienen los adolescentes por falta de comunicacion en el entorno familiar y con las
instituciones educativas. De la misma manera Galicia (2006) y Naccarato (2015) realizan
estudios cualitativos descriptivos, con el fin de determinar cémo fue la experiencia de ser madre
adolescente menor de 15 afios, evidenciando de esta forma, las consecuencias que tuvieron que
sobrellevar durante el proceso de gestacion, tales como: la desercion escolar, la falta de apoyo
por la familia, sin un apoyo conyugal, creando en ellas frustraciones y cambios dentro del entorno
social y familiar de acuerdo a la situacion que presentaban en dicho momento. Sin embargo,

Gonzalez (2007) y Valdivia (2003) coinciden en implementar un analisis estadistico univariado
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y bivariado cuyo fin, es esclarecer los patrones que se reflejan dentro de los nlcleos familiares,
ya que, en algiin momento se presentd que la madre estuvo en embarazo a temprana edad y las
hijas de aquellas mujeres actualmente se encuentran en embarazo en la etapa de la adolescencia.
Finalmente, Bedoya (2010) presenté un estudio sobre los vinculos afectivos de hijos hacia
madres maltratadoras, donde plantea que es un patrén, porque de acuerdo con la crianza que
tuvieron estas madres realizan las mismas pautas de crianza debilitando los lazos afectivos con
los hijos. Estas investigaciones resultaron pertinentes para entender los distintos abordajes que
han tenido el embarazo en las adolescentes dando foco el anlisis bioldgico y social en la que
abarca todos los aspectos en ellas.

1.1.2 Psicosocial

Las adolescentes en proceso de gestacion atraviesan por cambios psicosociales desde el
primer momento en que se enteran de que estan embarazadas, desde la prueba, la ausencia
menstrual y los sintomas. Ademas de esto ellas experimentan cambios que pueden resultar
inconscientes pero que se visualizan en su actuar. Lo sentimental y la fragilidad son muchas
veces provocadas por alguna palabra, un gesto o una accion que influyen directamente en ellas,
De acuerdo con la investigacion realizada sobre el cambio psicosocial dentro del proceso de
gestacion de las adolescentes, Ahogado (2000) identifica por medio del disefio cualitativo, los
cambios psicosociales que las adolescentes gestantes enfrentan en esta etapa como factor de
intervencidn en un manejo responsable de su sexualidad. Por otro lado, Ibafiez (2014) durante su
investigacion desarrolla un caso clinico simulado; para ello se realiz6 una serie de intervenciones
sobre los cambios psicosociales que enfrentan las adolescentes en el embarazo verificando las
reacciones en la pareja y las familias en el embarazo. Del mismo modo, Montiel (2010) realizo
su investigacion de manera descriptiva transversal el cual esta constituido por 21 adolescentes en
proceso de gestacion donde confirma que las mujeres adolescentes adquieren su madurez sexual
(fertilidad) aproximadamente 4 o 5 afios antes de alcanzar su madurez emocional, factor que
influye en el riesgo psicosocial del embarazo entre los 12 y 19 afios de vida. Gala (2003) refiere
que los aspectos psicoldgicos que apelan a las intensas reacciones emocionales asociadas, a la
identidad personal y a la autoestima, a la imagen corporal, al sentido de autorrealizacion y al
crecimiento y madurez personal que implica la adaptacion a la nueva situacion. Ahora bien, los

autores Tuanama Mas (2013), Rojas (2005) y Fernandez (2014) refieren que se obtuvieron entre
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los factores psicosociales predisponentes del embarazo en adolescentes: como mas relevante la
sexualidad mal orientada, ya que el 96.9% de las adolescentes embarazadas tuvo un
comportamiento sexual inadecuado; el 93.8% de las adolescentes embarazadas mantuvo una
deficiente comunicacién con sus padres y el 62.5% de las adolescentes embarazadas inici6 su
vida sexual entre las edades de 14 — 15 afios.

Por otra parte, el hallazgo de Estupifian (2019) opt6 por utilizar un método cualitativo, basada
en el modelo interpretativista de la evaluacion, con el que permite comprender la perspectiva del
actor, como sujeto capaz de reflexionar, ya que con esta poblacién escogida se quiere evidenciar

los riesgos del embarazo en adolescentes universitarias.

Del mismo modo Maldonado (2000) durante la investigacion se realizé entrevistas a hombres
y mujeres adolescentes que relataron sus experiencias desde los impactos emocionales hasta las
repercusiones sociales que trajeron consigo el embarazo en el analisis por medio de la
participacion de ambas partes en el proceso. Teniendo en cuenta lo anterior Ortiz (2006) y
Mateos (2005) realizaron un estudio comparativo para determinar las diferencias en las distintas
dimensiones del estado de animo debidas a las distintas variables independientes asignadas, ya
que el embarazo en la adolescencia generalmente es desaprobado familiar y socialmente.
Ademas, Rueda (2011) en esta investigacion de tipo comparativa, transversal, cuantitativo
plantea que las familias con adolescentes gestantes y familias con adolescentes no gestantes
mantienen su funcionalidad de forma satisfactoria ya que, esta poblacion objetivo no estigmatiza

y esta apoyando constantemente a la adolescente en su proceso.

Castillo (2014) en su investigacion, identifica por medio de relatos que las adolescentes
establecieron los factores individuales, familiares, sociales y culturales que a juicio de ellas
inciden en la presencia del embarazo a temprana edad. Para finalizar este apartado resulta
importante cada antecedente planteado porque determina el embarazo en adolescente no s6lo
como un proceso de transicion sino el panorama psicosocial que cada una de ellas enfrenta

durante esta etapa gestacional.
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2. Justificacién

La presente investigacion se centrd en estudiar el proceso de gestacion de las adolescentes
afrodescendientes que se encuentran vinculadas al programa FAMI del municipio de Villa Rica
enfocado a los cambios psicosociales que enfrentan en esta etapa. Cabe aclarar, que con esta
investigacion no se quiere generalizar el embarazo en la adolescencia como una problematica,
sino abordarlo desde el proceso que enfrenta como mujer, adolescente, afrodescendiente y
gestante en su sistema social. Del mismo modo identificar como aquellos cambios psicosociales
influyen en el desarrollo del proceso de la adolescente gestante, ya que el programa FAMI en sus
lineamientos se enfoca principalmente en el cuidado y bienestar del bebé desde el vientre hasta
los dos primeros afios y no tiene un enfoque desde como la gestante lo esta enfrentando social,
familiar y emocionalmente que de cierto modo influye en el desarrollo de su cotidianidad. Por
lo tanto, consideramos este aspecto como un fendmeno social que debe ser investigado y es de

nuestro interés debido a que no se han llevado a cabo en el municipio de Villa Rica, Cauca.

Desde las ciencias sociales y humanas es importante investigar el tema de las adolescentes
gestantes pues estas ciencias son las encargadas de estudiar a los seres humanos en sus distintas
y complejas facetas con relacion a la sociedad. Cabe mencionar que este tema ha sido abordado
desde otras disciplinas que han aportado significativamente en el estudio de las adolescentes
gestantes, algunas se enfocan en su proceso bioldgico, su genética y otras muy cercanas a nuestra
realidad que se basan en su comportamiento y su conducta. Por lo tanto, es importante conocer
esta experiencia ya que se enfoca en la perspectiva del estudio de como actda el ser humano y la
sociedad, qué relaciones sociales hay, el comportamiento del individuo, su sistema social

aportando a la construccion de conocimientos sobre la realidad la cual se esta estudiando.

Asi mismo, las ciencias sociales y humanas tienen una disciplina que busca la transformacion
de la realidad social a partir de lo tedrico y antecedentes, que son las bases para llevar a cabo el
proceso de investigacion y la practica que conlleva la accidn de la intervencion en lo social. Esta
disciplina es el trabajo social que permite el proceso de retroalimentar y de construir
conocimiento de todas aquellas bases que sustenta la realidad, a partir de ello emplea estrategias
y busca alternativas que impacten individual y colectivamente a la sociedad. Es por ello que para
nuestra investigacion abordar los cambios psicosociales en las adolescentes gestantes aporta al

ejercicio de la transformacion de su realidad buscando el bienestar social e integral de cada una
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de ellas, del mismo modo que sean participes en el ejercicio de la construccion de manera

reciproca con el investigador y abordar nuevos conocimientos que contribuyan a la misma.

3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Caracterizar los cambios psicosociales que enfrentan las adolescentes afrodescendientes en su

proceso de gestacion atendidas en el programa Fami, del municipio de Villa Rica, Cauca.

3.2 Objetivos especificos

e Identificar las experiencias individuales de las adolescentes afrodescendientes en su
proceso de gestacion atendidas en el programa Fami, del municipio de Villa Rica, Cauca.

e Analizar las representaciones sociales desde el ambito familiar, social, educativo e
interpersonal de las adolescentes afrodescendientes en proceso de gestacion atendidas en
el programa Fami, del municipio de Villa Rica, Cauca.

e Describir las construcciones subjetivas desde el entorno cultural que conviven
diariamente las adolescentes afrodescendientes en proceso de gestacion atendidas en el

programa Fami, del municipio de Villa Rica, Cauca.

4. Problema de investigacion

¢Cudles son los cambios psicosociales que enfrentan las adolescentes afrodescendientes en

su proceso de gestacion atendidas en el programa Fami, del municipio de Villa Rica, Cauca?
5. Marco teorico

Para la elaboracion del marco tedrico se abordaran los conceptos que se acercan a nuestra
realidad y que de cierto modo contribuyen a la construccién de un escrito académico a partir de
nuestras denominadas categorias de analisis. Esta investigacion se abordard desde seis
conceptos que son: lo psicosocial, la experiencia individual, el entorno, las representaciones
sociales, el embarazo en adolescentes, y el enfoque diferencial, se toma esta categoria para
plantear la de manera que permita esclarecer el tema de investigacion puesto que el proceso de
gestacion se enfoca desde la reproduccidn del feto y sus etapas, y el embarazo en la adolescencia

muestra claridad de lo que se quiere presentar adquiriendo el proceso gestante dentro del
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contexto. A partir de ello, se dara el posicionamiento frente a lo que los autores han desarrollado

y como este nos ayuda a entender el objeto desde una mirada critica y académica.

Prosiguiendo este analisis, el abordaje conceptual debe ser visionado desde una dimension
paradigmatica que se ha entendido como una ventana amplia desde donde se sitla el investigador
para analizar la realidad, que implica un conjunto de investigaciones cientificas que forman una
0 varias visiones del mundo, este a su vez permitird esclarecer como se ha entendido la teoria

psicosocial y desde qué disciplina se ha abordado.
5.1 Enfoque Psicosocial

El enfoque psicosocial trata principalmente de la relacion entre individuo y sociedad. Se
concibe como el estudio de las interacciones sociales de los sujetos y el medio donde las
condiciones sociales determinan la respuesta a los procesos de socializacion que se generan. En
el enfoque psicosocial se encuentran entre otros la teoria del socioconstructivismo la cual aborda
que los sujetos se enmarcan mediante un proceso de aprendizaje a partir de actividades
individuales y sociales desde las interacciones para la produccién del conocimiento. Se plantea
que desde la nifiez se obtiene una serie de codigos genéticos que promueven la funcién del
aprendizaje cuando se interactta con el medio ambiente y a partir de ello se va construyendo su
desarrollo social, cultural e historico donde posteriormente los internaliza y los lleva a cabo en

otros contextos sociales.

El conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, pero el
medio entendido como algo social y cultural, no solamente fisico donde existen rasgos
especificamente humanos no reducibles a asociaciones, tales como la conciencia y el
lenguaje, que no pueden ser ajenos a la psicologia. (Lev Vygotsky citado por Payer,
2005, p.1)

Lo expuesto anteriormente plantea un analisis de la produccién del conocimiento de los
individuos y en el contexto, poniendo énfasis en el aspecto social y cultural como uno de los
principales factores en el que el sujeto construye y crea conocimiento en la interaccion que se
genera reciprocamente. De ese modo, se genera un proceso de retroalimentacion del individuo y
el medio, donde el desarrollo de los esquemas sociales se encamina a la produccion del

conocimiento.
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Cabe resaltar que a partir de la teoria del socioconstructivismo, se quiere dar un breve
acercamiento al enfoque psicosocial, dando como principal eje la produccion del conocimiento
del sujeto con el medio. Cuando esto sucede de ahi parte que el accionar individual con el medio,
que esta constituido por procesos de interacciones que se generan desde lo cultural, social e
historico en el ejercicio de entender ambas partes en su totalidad. En otras palabras, el sujeto
social es el Ego, el medio es el Alter Ego y el Objeto es la respuesta; para aterrizar a estos
términos que definen Moscovici (1985), como formula de estudio de las relaciones sociales desde
la dindmica de la interaccion que modifican el comportamiento y las perspectivas de los
individuos. Del mismo modo, el enfoque psicosocial va direccionado hacia el sujeto y la
sociedad, en el que ambos se complementan, desde el campo de la relacion individuo- sociedad
se entiende al sujeto como unidad integral de la sociedad que debe ser estudiado de manera
interna y externa ya que es un ser sociable y se manifiesta de diferentes maneras que influyen en

su conducta, sentimientos, percepciones y actitudes.

La sociedad como ese campo 0 espacio que genera cierto grado de influencia en el sujeto a
través de codigos, simbolos, normas, leyes, cultura, entre otras que le atribuyen al sujeto e

influyen en su desarrollo social.
Por otra parte, Montariés, Bernal, Heradia & Puerto, (2007) abordan que:

El paradigma de lo psicosocial existe una interdependencia entre lo psicoldgico
social. En lo psicolégico se ubican las percepciones, proyectos de vida, experiencias,
actitudes, motivaciones, entre otras y en lo social se encuentran las redes sociales de
apoyo, ambitos de socializacion, cultura, lenguaje, simbolos, etc. Pero que se
complementan entre si y se fortalece las potencialidades en los sistemas, mesosistemas

y microsistemas a los que esta vinculado el individuo y los diferentes grupos. (p.185)

Lo expuesto hasta aqui infiere que la sociedad atribuye un conjunto de aspectos que le brinda
al sujeto herramientas para relacionarse con ella, de ahi parte que ambos se fortalecen a partir de
la produccion de conocimientos que se generan, los procesos de socializacion, manifestaciones
conductuales del medio-sujeto, las normas, entre otras que influyen en el desarrollo social de los

individuos y los factores sociales que lo componen.
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Para finalizar este apartado, el enfoque psicosocial estd ligado a la teoria del socio
constructivismo nos acerca a entender al sujeto y la sociedad como elementos funcionales que se
relacionan entre si, donde la produccién del conocimiento es un componente esencial en el que
el sujeto empieza a distinguir, crear y a entender el medio y su funcionalidad. El sujeto como
participe de la sociedad que acta conforme a lo que esta le atribuye.

5.2 Embarazo en la adolescencia

El embarazo en la adolescencia se ha abordado desde disciplinas como la biologia y ciencias
de la salud como centro de estudio fisiol6gico. Sin embargo, en esta investigacion el embarazo
es idoneo porgue con su transformacién fisica cambia su estado emocional, sentimental y
conductual. A partir de ello, el embarazo representa cambios en el comportamiento de la gestante
con su entorno familiar, escolar, social y cultural que influyen en el desarrollo psicosocial de la

gestante.

Desde una vision sociologica se concibe la maternidad adolescente como una experiencia
subjetiva que se encuentra inmersas dentro de contextos socioeconomicos y culturales capaces
de transformar sus practicas sociales, asi la maternidad haya sido deseada o accidental las
adolescentes viven esa experiencia otorgandole sentido a lo largo de sus trayectorias de vida.
(Diaz, 2012). De tal manera que su proceso es subjetivo, lo que implica que hace parte de ella,
entre otras palabras su cambio personal, afectiva y conductual solo las experimenta la adolescente
pero que es capaz de transformarla y que a pesar de lo que enfrenta, ella le otorga sentido a la
vida asi se haya presentado deseado o accidentalmente. A continuacion, se definira los conceptos
de adolescente y embarazo para plantear un marco descriptivo sobre cada término para

profundizar el desarrollo de la categoria.

El concepto de adolescente va enmarcado a la direccionalidad de nuevas etapas,
conocimientos, experiencias que se va adquiriendo para llegar a la etapa adulta. Esta etapa de la
adolescencia va comprendida desde 12 hasta 18 afios donde se emprende el camino de
crecimientos bioldgicos, transiciones sociales, identidad y razonamiento critico que va
enfrentando a partir de lo que esta etapa le va atribuyendo. (Pérez, S & Santiago, (et al) M

resaltan que:
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Esta etapa se caracteriza por el crecimiento y desarrollo de cambios puberales, a partir
de los cambios fisicos marcados en las nuevas curiosidades, busqueda de autonomia e
independencia, toma de decisiones, madurez e inclusive en su actividad sexual

considerandose, asi como adulto joven. (p.16)

Por lo que cuando se es adolescentes las nuevas curiosidades que emergen conllevan a la
construccion de una nueva identidad llevando a cabo procesos que van enmarcados a del
desarrollo de su pubertad que le generan las experiencias que se van viviendo a lo largo de la
etapa adolescente.

Por otra parte, para definir la etapa del embarazo, se entiende por los cambios biolégicos a
partir del crecimiento y desarrollo del feto en la mujer, esto conlleva a cambios hormonales
debido a la transformacion fisiologica de su cuerpo en el que a medida del trimestre en el que se

encuentre es mayor el grado de formacion tanto de la mujer como para el feto.

El embarazo es el proceso de desarrollo del 6vulo fecundado, que se localiza en los genitales
femeninos. Se inicia con la concepcion o fecundacion y termina con el parto. EI primer signo
es, generalmente, la falta de flujo menstrual, aunque esta falta puede obedecer a muchas otras
causas. Seguidamente las mamas se endurecen, se vuelven dolorosas y los pezones se tornan
de color més oscuro. También se presenta una necesidad méas frecuente de orinar. Los mareos,
las nauseas y vomitos pueden orientar a establecer el diagndstico, pero son signos que admiten
diversas interpretaciones y, al igual que los antojos, los cambios de caracter, el rechazo a ciertos
olores o la salivacion abundante, se presentan también en muy diferentes situaciones
patologicas. (INFOCAB, 2018, p.2)

Es decir que el embarazo es un ciclo transversal en el que comprende varias etapas donde
cada una de estas genera procesos de transformacion y cambios rutinarios de la mujer que
influyen de cierto modo en su personalidad debido a los cambios que rutinariamente presenta y

que enfrenta a medida en el que va desarrollando su etapa.

De acuerdo a lo anterior se entiende que el embarazo en la adolescente tiene factores no solo
biolégicos y genéticos, si no también sociales, culturales, familiares, ambientales etc. Que
influyen en el aspecto psicoldgico y social ya que los sistemas de sus interrelaciones con su

entorno le generan cambios en sus conductas, alteracion de sentimientos, nuevas emociones y
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percepciones. Para ello lo psicosocial entendido como el estudio del individuo y la sociedad que
se encarga de identificar como durante la etapa ellas afrontan duelos de aceptacion o de rechazo
dependiendo del contexto en el que se encuentre y que los sujetos (padres, amigos, pareja, primos,
etc.) que hacen parte de su sistema social modifican su principal aspecto que es la conducta
humana que es la primera manifestacion externa que permite identificar cbmo afronta el proceso
donde los sentimientos, emociones y percepciones (personalidad) conducen a la misma. Al
respecto, cdmo la construccion desde los significados sociales le atribuye la produccion de

nuevos conocimientos y experiencias durante la etapa gestante.
5.3 Enfoque Diferencial

Se aborda desde el enfoque diferencial el tema de la afrodescendencia, para esclarecer como
se constituye una persona afrodescendiente dentro del marco del territorio colombiano que se
encuentra vinculado al grupo poblacional de pertenencia étnica, donde se aborda la poblacion
afrodescendiente desde el reconocimiento como sujetos de derechos y deberes donde se les
brinda garantias y proteccion especial a los sujetos social pertenecientes al grupo poblacional y

asi mismo al resto de grupos que abarca los criterios del enfoque.

El enfoque diferencial surge como medida para generar acciones que permitan comprender y
visibilizar los factores y aspectos de todos aquellos grupos poblacionales, tomando medidas de
transformacion y reivindicacion de derechos y deberes dentro del marco constitucional. Asi
mismao, tiene en cuenta las particularidades y sistemas de red social (educacion, vivienda, salud,
recreacion, etc.) Por los que cada grupo estd constituido teniendo énfasis en la integracion,
garantia y respeto por la diversidad cultural. Estos grupos poblacionales desde el enfoque
diferencial corresponden a cuatro grupos de especial proteccion donde cada uno lo componen las
poblaciones sujetas con las que se trabaja, donde cada sujeto social perteneciente al grupo se

identifica con ella y le otorga un sentido de pertenencia a la misma.

El enfoque diferencial puede entenderse como el conjunto de acciones que, al dar un trato
diferenciado a algunos grupos poblacionales, contribuye a reducir la brecha existente entre los
diferentes segmentos de la poblacién y garantiza la superacion de la exclusion social, la
marginalidad politica, la desigualdad econdmica, la condicion especial de vulnerabilidad y el
riesgo de estas poblaciones ante el conflicto armado, lo que genera igualdad en el acceso a las

oportunidades sociales.( Ministerio del interior. P 7)
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Asi mismo, este enfoque brinda atencion y proteccion a los grupos poblacionales
implementando estrategias y alternativas para el desarrollo social orientada a la construccion
colectiva desde los sujetos sociales para el buen goce de los derechos, el respeto por las diversas
poblaciones, la justicia y la equidad. Dentro del enfoque diferencial se encuentra uno de los
grupos poblacionales que corresponde a la pertenencia étnica que quienes la componen son: las
comunidades negras, afrocolombianas, palenqueras, raizales, gitanos y rom. Es importante
aclarar que dentro del territorio nacional Colombiano se define cultural y étnicamente la persona
afrodescendiente como una persona afrocolombiana ya que es natalmente nacido en Colombia y
sus raices son de etnicidad afro “Son los grupos humanos que hacen presencia en todo el territorio
nacional (urbano-rural), de raices y descendencia histdrica, étnica y cultural africana nacidos en
Colombia, con su diversidad racial, linglistica y folclérica (Grueso, et al, citado por Ministerio
del interior. P 5). Estas personas poseen caracteristicas comunes de valor étnico y sociocultural
que generalmente aterrizan préacticas desde su historicidad ancestral llevandolos a cabo en sus

costumbres como tematica de apropiacion de simbologia étnica.

La poblacion afro lleva a cabo la practicidad cultural en espacios o contextos donde su valor
étnico le permite realizar e implementar todos aquellos patrones culturales que a lo largo de la
historia, se han llevado a cabo en las zonas donde se encuentra mayormente la poblacion afro,
sin embargo, una sola persona puede ejercer su valor cultural en otros espacios donde no
necesariamente se encuentre en colectivamente con la poblacion ya que, debido a su legitimidad
étnica se apropia de la misma y le da su significado a la misma. Cabe resaltar que estas normas
0 préacticas se han ido modificando ya que surgen nuevas alternativas de continuar con las
costumbres, creencias, valores y tradiciones que se tienen pero desde otras visiones sin perder el

rumbo étnico y cultural afrodescendiente.
5.4 Experiencia individual

Las experiencias individuales parten de las vivencias de los sujetos que genera el medio social.
Estas se comprenden conforme a las acciones sociales que emergen los seres humanos, donde a
su vez genera la construccion de nuevos conocimientos en la medida que cada vivencia u
observacion desarrolle uno estimulo intersubjetivo en €l. Asi mismo, cada experiencia individual
se interioriza de acuerdo al hecho, suceso o relato produciendo una retroalimentacion del

estimulo que se ha generado en el sujeto. La experiencia aparece fundamentalmente como
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resultado y producto de la actividad cognoscitiva donde interviene todas aquellas condiciones
interpuestas por la subjetividad humana. (Kant, citado en Amengual, 2007). En la experiencia
cuando se habla de actividad cognoscitiva se refiere a la produccién de conocimientos se logran
dar a través de las primeras impresiones que tenemos de aquello que presenciamos donde la
receptividad constante produce nuevas experiencias en la vida de los sujetos sociales.

Concluimos por experiencia como algo propio del ser humano, es quien vive y presencia lo
que realmente pasa, también podemos decir que son el conjunto de agrupaciones vivenciales que
las personas han llevado a cabo en la vida porque han sido parte de ella, donde se construyen
desde la percepcidn de nuestros sentidos edificando nuevos conocimientos en la vida de los seres

humanos.
5.5 Representaciones sociales

Las representaciones sociales son entendidas como aquellos elementos que componen el
sistema social donde el sujeto lo construye a medida que se encuentre en distintos contextos,
puesto que estas representaciones contienen significados que producen nuevos conocimientos
desde lo que él percibe desarrollandose asi un proceso de aceptacion y legitimidad como parte
de su red o su sistema social; las representaciones pueden ser edificadas desde lo cultural, social,
educativo etc. Pero son ideologias concretas de un fendmeno en particular construidas en estos
contextos. Que implican las caracteristicas comunes de nuestro ambiente, aportandole
significados propios o colectivos; ya que, existen distintas maneras de ver lo social para cada

sujeto asi se encuentren en el mismo contexto. Por esta razon Bourdieu (1995) manifiesta que:

Las representaciones se insertan como formas de pensamiento producidas en
contextos especificos. A cada espacio social corresponden formas especificas de
distribucién de los recursos econémicos, sociales, culturales y simbolicos; sin embargo,
esta correspondencia no es de tipo determinista, en el sentido de que los agentes con su
estructura y volumen de capital, asi como habitus, hayan sido previstos por un orden o
estructura superior, sino que es el propio agente el que participa en la construccion de
esa estructura social, al asignarle significados simbdlicos y legitimidad. (Bourdieu
citado por Pifieros, 2008, p.10)
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Lo expuesto hasta aqui refiere que los sujetos definen una representacion social, conforme
al significado que se produce; determinando un conocimiento amplio que permite procesar toda
esta informacion dada por el sistema, asi mismo éste las convierte en parte de su naturaleza

dandole cada uno un significado que los lleva a construir su vision propia de la realidad.
En este sentido, Jodelet, (1984) plantea que:

Lo social interviene de diversas formas ya sea por el contexto en el cual estan las
personas 0 grupos Yy por la comunicacién que proporciona un conjunto de
conocimientos a través de la interaccion social; estos conocimientos son dados por
valores, ideologias, cultura, codigos donde cada uno contiene informacion que genera
posiciones sociales entre cada uno de los actores sociales. ( Jodelet, 1984, citado por
Materan, 2008, p.245)

Todas estas observaciones se basan que las representaciones sociales son interpretaciones de
la realidad que se construyen a medida que el sujeto va otorgandoles significado a cada una de
ellas, donde este los legitima haciéendolos parte de su naturaleza. También surgen desde las
interacciones sociales que se dan con el medio social ya sea en el aspecto familiar, social, cultural,
laboral, etc. Construyendo asi interpretaciones de la realidad donde los sujetos toman una

posicion sobre las distintas cuestiones que estos presentan.
5.6 Construcciones subjetivas

Los estudios sobre la subjetividad han sido examinados por los campos de las ciencias sociales
que han ido avanzando con la modernidad, puesto que los tedricos y autores que aplican el
concepto de subjetividad lo interpretan a partir del lenguaje, el habla desde el sentido comun y
la filosofia de la perspectiva que cada autor le da, sin embargo, se entiende por subjetividad la
relacion entre lo simbdlico y emocional incluyendo todas las formas de producir la parte
simbdlica, es decir, que de acuerdo a lo que el sujeto vivencia desde su entorno, lo adquiere como
conocimiento, asimismo las estructuras y procesos se vuelven esenciales ya que el sujeto produce

conocimiento de acuerdo a los entornos culturales y sociales.

Se define subjetividad por la unidad inseparable de las emociones y de los procesos
simbdlicos. En esa unidad la presencia de uno de esos procesos evoca al otro sin ser su

causa, lo que genera infinitos desdoblamientos y desarrollos propiamente subjetivos, que
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no tienen referentes objetivos inmediatos. Estos sentidos subjetivos se definen en torno a
espacios simbolicos producidos culturalmente, como padre, madre, familia, raza, género,

religion, valores, etc. (Gonzalez Rey, 1993. P. 233)

Mencionado lo anterior se refiere a que cada sujeto al realizar sus actividades y desarrollar
nuevas vivencias las interioriza y normaliza en su mayoria produciendo conocimiento desde la
cultura teniendo en cuenta la situacién en que se encuentre, ya que se va alimentando de los

espaciosos sociales que el sujeto se encuentre. Por tanto, Gonzalez Rey dice que:

Es capaz de integrar diferentes formas de registro (social, biolégico, ecoldgico,
semidtico, etc.) en una organizacion subjetiva que se define por la articulacion compleja
de emociones, procesos simbdlicos y significados, que toma formas variables y que es
susceptible de aparecer en cada momento con una determinada forma de organizacion

dominante. (p. 18)

Lo dicho supone hasta aqui que cada sujeto construye su realidad a partir de los procesos que
vive culturalmente influyendo a los sujetos condiciones que ayudan a fomentar sus actividades
subjetivas para la particularidad de las situaciones que le generen conocimiento, fortaleciendo la
capacidad entre lo simbdlico y lo emocional, debido a esto nos permite entender la accion
individual y ademas comprender a la nueva sociedad ya que las sociedades con el transcurso de
los afios se va modificando a medida que los sujetos construyen sus realidades, asi que es
importante que cada sujeto vivencie culturalmente nuevas situaciones el cual fomentara nuevos

conocimientos que le ayudaran a transformar su realidad.
5.5 Entorno cultural

Entendemos por entorno todo aquello que es externo a nosotros, exactamente lo que nos rodea.
Es el espacio donde se desarrolla las rutinas cotidianas en las que se integra el sistema social, ya
sea laboral, social, cultural, econémico, politico, entre otras. Que cumplen la funcionalidad de
generar un estimulo gue influye en las conductas del sujeto social donde estas se van modificando

de acuerdo al contexto en el que se encuentre.

El entorno, representa una serie de elementos que hacen referencia al ambiente en

el que se desenvuelve el individuo (social y cultural), los cuales tienen una influencia
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en su conducta ya que son parte de sus costumbres y modos de vida. (Davila &
Martinez et al, 1999)

Los sujetos que hacen parte del entorno cumplen ciertos roles en la sociedad donde operan
ciertas conductas que influyen en el actuar del otro sujeto. Desde lo cultural se aborda desde las
costumbres, creencias y aspectos religiosos, étnicos, historicos, etc. Que influyen en las
relaciones sociales como un aspecto que permite la apropiacion de todos aquellos factores que
produce en el entorno y que se internaliza y se lleva a cabo en distintos contextos sociales,
dandole asi un significado propio o colectivo a los elementos que hacen parte del entorno cultural
ya sea desde las costumbres, creencias, lenguaje o valores que son desarrollados en el sistema

social.
6. Marco contextual

El municipio de Villa Rica esta ubicado en el nororiente del departamento del Cauca, esté a
112 kilémetros de Popayan la capital del departamento y a 20 kilometros de la ciudad de Cali,
hace parte del Area Metropolitana de Cali capital del departamento del Valle del Cauca; el
municipio limita al norte con Puerto Tejada y con el departamento del Valle, al sur con los
municipios de Santander de Quilichao y Caloto, al oriente con los municipios de Caloto y al
occidente con el departamento del Valle. Ademas, Villarrica se encuentra a una altura de 982
metros sobre el nivel del mar, tiene una temperatura promedio de 23 grados centigrados y una
extension de 74,3 kilometros cuadrados. En el plan de desarrollo municipal el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) determind que hasta el 2016 el municipio cuenta
con una poblacién de 16.718 habitantes, donde en el casco urbano tiene 13.252 habitantes y el
rural 3.529 villarricenses. Donde se determina que las poblaciones adolescentes las comprenden

1.992 hombres y mujeres entre los 12 a 18 afios de edad.

Para nuestra investigacion decidimos trabajar con una pequefia muestra de la poblacion de
mujeres que corresponden a 12 mujeres en proceso de gestacion atendidas en el programa FAMI
ubicado en el barrio el Terronal del municipio. Este grupo de adolescentes afrodescendientes, se
clasifica por edades, dado asi, se determina que cinco adolescentes entre los 15y 17 afios de edad
se encuentran en el quinto mes de gestacion, ademas, en esas mismo rango de edades hay otras
tres mujeres que estan entre el sexto y séptimo mes gestacional y dos adolescentes que se

encuentran en el dltimo y penudltimo mes del ciclo gestacional, también se encuentra una
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adolescente de 14 afios de edad que se encuentra en el cuarto mes de su embarazo, por ultimo
estd una adolescente de 16 afios que ain no sabe en qué ciclo gestacional esta ya que no ha
asistido a los controles prenatales. En cuanto al entorno educativo, se obtuvo que siete
adolescentes no han desertado del sistema académico, mientras que, cinco de ellas si han
desertado desde el inicio de su embarazo. Como lo muestra la siguiente gréafica

42%
58%

Fuente: Elaboracion propia
NO

* DESERCION ESCOLAR

Mencionado lo anterior, las adolescentes afrodescendientes en proceso de gestacion desertan
sus estudios por varias situaciones que atraviesan debido a su estado de embarazo, algunas de las
razones corresponden al miedo del rechazo social al mencionar su embarazo, involucrada el
hecho de llegar a ser juzgadas por la sociedad y por ultimo esta el bullying que se empieza a
generar en algunas ocasiones por sus compafieros, profesores o amigos cercanos que son motivos
que promueven a desertar en el &ambito escolar; también por la incomodidad de estar en el colegio
en este estado. Asi pues, las adolescentes en proceso de gestacion, esperaron un apoyo
permanente por parte de sus nucleos familiares desde la comunicacion asertiva, la afectividad, el

apoyo y confianza.

Por consiguiente, en el municipio de Villa Rica Cauca se ha visualizado los crecientes casos
de embarazos en adolescentes un llegando al punto de ser objeto de analisis. Para ello, el ICBF
implementa en los municipios de todo el territorio nacional el programa Familia Mujer e Infancia
(FAMI), teniendo en cuenta que cuenta con este programa, cuyo fin es brindar seguimientos para
el buen desarrollo del nifio(a) que entra al programa, enfocandose en aspectos tales como:
crecimiento y desarrollo, nutricion, pediatria, vacunas, salud de la primera infancia solo hasta los

dos afios de edad. También esta disefiado para mujeres en plan de gestacion y lactancia de estrato
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socioeconémico no mayor a un puntaje de 3. Cabe mencionar que el FAMI se propone a velar
por los derechos de los nifios y las nifias que vienen en camino hasta la edad de dos afios donde
posteriormente se siga el cuidado y las recomendaciones dentro de su vinculo intrafamiliar y
social para el bienestar integral del nifio(a). Ademas, es un programa que esta disefiado para
apoyar grupos entre doce (12) y quince (15) familias en desarrollo en el mejoramiento de las
relaciones intrafamiliares y el fortalecimiento de vinculos afectivos, para que apoyen el
desarrollo de los nifios (as) desde su gestacién, vinculando ademas a otros adultos que hagan
parte de su entorno familiar. Cabe resaltar que los horarios de atencidn seran definidos a partir
de las necesidades que las madres gestantes, madres lactantes y/o cuidadores tengan, la madre
comunitaria tendré que acomodar sus espacios para esta poblacion ya que por mes deben cumplir
96 horas de atencion a esta poblacion.

Por ende es pertinente el estudio de los cambios psicosociales que enfrentan las adolescentes
en proceso de gestacion atendidas en este espacio ya que el ICBF no tiene en cuenta un
lineamiento especifico que esté disefiado para el apoyo psicosocial de la mujer donde se trabaje
el bienestar integral y social de la mujer gestante y lactante que reciba un apoyo y seguimiento
de su proceso, para que enfrente de manera adecuada su etapa, sin afectar su estabilidad
emocional ni la de su bebé, donde posteriormente se logre contribuir en mitigar la depresion post-
parto desde las gestantes hasta las lactantes desde el fortalecimiento personal, social, emocional

y entre otras de manera integral.

Para terminar, es importante saber que gran parte de la poblacién villaricense se dedican a
actividades agricolas tales como: el cultivo de la cafia de azucar en alianzas con industrias como
el Ingenio del Cauca y el Ingenio de la Cabafia, donde el municipio ha desarrollado estrategias y
convenios con otras empresas para fomentar la empleabilidad de los habitantes del municipio.
Estas corresponden a gremios y empresarios para fomentar el empleo formal en el municipio en
empresas como: Tecnofar, Tecnoquimicas, Tecnosur, Hero y el Parque Industrial de la zona

franca en pro al desarrollo del municipio.
7. Estrategia metodologica

7.1 Tipo de investigacion
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Cualitativa con un estudio de tipo descriptivo, que consiste en presentar la interpretacion del
estudio del fendbmeno social, del mismo modo detalla los resultados obtenidos donde se
profundiza con rigurosidad dando respuesta a la investigacion. Es necesario resaltar que el tiempo
que se llevaréa a cabo la investigacion es en un tiempo sincronico es decir en el presente, que esté
ocurriendo en este momento puesto que se quiere investigar a las adolescentes durante su proceso

de gestacion que son atendidas en el programa FAMI.
7.2 Método

Este estudio de tipo interpretativo, da evidencia empirica obtenida por las adolescentes
gestantes y por consiguiente entender la realidad social desde una postura critico-reflexiva “el
objetivo de la investigacion cualitativa es el de proporcionar una metodologia de investigacion
que permita comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto de vista de
las personas que la viven” (Taylor y Bogdan 1984). Conviene subrayar que involucra un analisis
de interpretacion de las mualtiples realidades que de las adolescentes en proceso de gestacion
atendidas en el programa FAMI sobre los cambios psicosociales que ellas enfrentan en su

contexto.
7.3 Enfoque

El enfoque para abordar la investigacion es el interaccionismo simbdlico por la dindmica que
producen los significados sociales mediante la interaccion de los actores que permite entender al
otro de manera integral y entenderse asi mismo, mediante la simbologia, la comunicacion (gestos,
conductas, actitudes, expresiones verbales o0 no verbales, etc.) y la informacion que se presenta
en el contexto que se desarrolla. Igualmente es importante para abordar los cambios psicosociales
de las adolescentes en su proceso de gestacion ya que permite analizar el estimulo que se produce

de ambas partes medio-sujeto y sujeto-medio que da respuesta al ejercicio de la investigacion.
7.4 Técnicas de recoleccion
Las técnicas utilizadas para recolectar los datos fueron:

7.4.1 Las entrevistas abiertas individual: Es una técnica que sirve para propiciar o fomentar
una conversacion entre entrevistador y entrevistado. Esta técnica no tiene una estructura
como tal ya que permite que el flujo de la comunicacion sea dinamico debido a la libre

expresion del sujeto, sin embargo, no se debe dejar de lado el objetivo de la entrevista
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74.2

7.4.3

para no generar inconvenientes con la informacion que se necesita. Para la investigacion
las entrevistas abiertas permiten que las adolescentes gestantes sean promotoras de la
conversacion, donde proyecten sus puntos de vistas, experiencias y percepciones frente
su proceso y como lo ha enfrentado. También se realizan preguntas cortas para seguir
fomentando la comunicacién que den respuesta al objetivo que se quiere investigar sin

perder la conectividad entre ambas partes.

Las narrativas: Es una técnica cualitativa centrada en relatar acontecimientos,
experiencias, sucesos 0 momentos que permite dar cuenta lo vivido del sujeto articulando
saberes, aspiraciones, relaciones y percepciones para la construccion del propio relato. A
su vez, implica el ejercicio de la produccion de nuevo conocimiento e interpretacion de
la realidad social. En esta investigacion resulta oportuna realizar las narrativas puesto que
arroja informacion que da cuenta del proceso de manera amplia que esta llevando la

adolescente en su proceso de gestacion.

Visitas domiciliarias: Las visitas domiciliarias determinan la verificacion de la realidad
social de la adolescente gestante. Se opta por realizarla debido al contexto actual de la
pandemia Covid-19 tenido en cuenta las medidas de prevencion y saneamiento basico

para el desarrollo de la investigacion.

7.5 Muestreo

751

Universo poblacional

Se tuvo como poblacién universal a las adolescentes en proceso de gestacion. En la

investigacion se cuenta con 12 mujeres adolescentes con un rango de edad entre 12 a 18 afios

donde todas estan vinculadas y siendo atendidas en el programa FAMI.
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Focalizacion poblacion beneficiaria

Poblacién objetivo: 12
adolescentes entre las
edades 12 a 18 afios que

Poblacién afectada:
Adolescentes

POBLACION DE afrodescendientes en proceso se encuentran atendidas

REFERENCIA: de g;f;;‘;;ﬂ;ﬁ::ﬂ?;n el en el programa FAMI del
municipio de Villa Rica

Municipio de Villa municipio de Villa Rica .

Rica, Cauca

16.781 habitantes.

75.2

Poblacién no afectada:
Todas las adolescentes en
proceso de gestacion del
municipio de Villa Rica

Tipo de muestreo

Esta investigacion se realizé con el muestreo no probabilistico ya que este consiste en elegir

a toda la poblacion objetivo elegido por el investigador, de esta manera, las adolescentes

afrodescendientes en proceso de gestacion tendran un 100% de probabilidad de hacer parte de

toda la investigacion. Se implementara la muestra de sujetos-tipo, el cual es utilizada para

estudios de tipo cualitativo. También es un estudio motivacional en el que todas las adolescentes

gestantes afrodescendientes decidan participar en el proceso para realizar esta investigacion.

7.5.3

Criterios de inclusion muestral

Las caracteristicas para la investigacion que deben tener las adolescentes en proceso de gestacion

del programa FAMI son:

7.5.4

Ser adolescente (entre 12 hasta los 18 afios)

Estar en proceso de gestacion

Pertenecer al grupo poblacional afrodescendiente

Estrato socioecondémico con un puntaje maximo de tres (3)

Ser beneficiaria del programa FAMI

Tamano de la muestra
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Participantes voluntarios: las adolescentes afrodescendientes en proceso de gestacion

beneficiarias del programa FAMI que decidan participar

8. Resultados

8.1 Caracterizacion sociodemogréafica

# Edad | Ciclo Etnia Estructura | Desercion Estrato
Actrices gestacional familiar escolar
sociales Sl o NO
Actor 1 16 5 meses Afrodescendie | Familia NO
nte nuclear 2
Actor 2 14 4 meses Afrodescendie | Familia Sl
nte monoparental 2
Actor 3 15 5 meses Afrodescendie | Familia NO
nte reconstituida 2
Actor 4 15 8 meses Afrodescendie | Familia Sl
nte nuclear 2
Actor 5 17 7 meses Afrodescendie | vive con la SI
nte abuela 2
Actor 6 15 5 meses Afrodescendie | vive con la Sl 2
nte tia
Actor 7 15 6 meses Afrodescendie | Familia NO 2
nte nuclear
Actor 8 16 5 meses Afrodescendie | Familia NO
nte nuclear 2
Actor 9 17 5 meses Afrodescendie | Familia NO 2
nte nuclear
Actor 10 15 9 meses Afrodescendie | Familia NO
nte nuclear 2
Actor 11 15 28 semana Afrodescendie | Familia Sl 2
nte monoparental
Actor 12 | 16 no sabe ain | Afrodescendie | Vive con la NO
nte abuela de la
pareja.
vive también 2
con su flia
nuclear
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Los resultados de la investigacion corresponden a la serie de entrevistas y narrativas que se
realizaron durante las visitas domiciliarias con el fin de poder caracterizar los cambios
psicosociales que enfrentan las adolescentes afrodescendientes en proceso de gestacion atendidas
el programa FAMI del municipio de Villarrica, Cauca. En primera medida se lograron identificar
las experiencias individuales como primer objetivo especifico. Las representaciones sociales en
los &mbitos (social, familiar, educativo e interpersonal) como segundo objetivo y finalmente el
tercer objetivo que corresponde las construcciones subjetivas desde el entorno cultural de las
adolescentes afrodescendientes en proceso de gestacién. Como resultado de cada uno de ellas se
procede a dar varios apartados conforme a cada actor “adolescentes gestantes afrodescendientes”

que hicieron parte de la investigacion.
8.2 Experiencia individual

La actora #1 se observo que la experiencia individual que tiene la adolescente es que antes
de su embarazo no habia tenido relaciones sexuales, pero ya habia comenzado a
planificar, al momento de ella iniciar su vida sexual queda embarazada, vivenciado
sensaciones de miedo, tristeza y decepcion al darse cuenta de su embarazo,

experimentando estas emociones que trascienden con el transcurso de su vida

La actora #2 se encontrd que la experiencia individual que esta vivencio surge a partir
de los momentos en que ella manifiesta su nuevo estado de embarazo, ademas por parte
de su compariero sentimental al inicio él toma una actitud de susto, generando en ella
duda y confusion, por otra parte, en el contexto familiar, al ella mencionar su ciclo
gestacional su nucleo la acepta, la apoya brindandole seguridad y amor, sin embargo la
adolescente deserto de su estudio ya que se siente avergonzada de su embarazo, el cual

ella manifiesta que “no estoy lista para volver al colegio”.

La actora #3 tuvo como experiencia individual que al momento en que se da cuenta de
su nuevo estado gestacional tenia mucho temor y miedo al rechazo, puesto que no se
esperaba que ella aun siendo tan joven atravesaria esta etapa, aungue cuenta con el apoyo

de su pareja sentimental, donde ella refiere que, “mi novio aln sigue conmigo asi que
q
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pues estoy completa aun...”, ademas, dentro de su nucleo vivencia hostilidad y malos

tratos con el esposo de su progenitora, generando en ella molestias dentro del hogar.

La actora #4, se evidencia que en la experiencia individual la adolescente relata que al
momento de iniciar su proceso de gestacion enfrenta cambios emocionales como tristeza,
soledad e incluso decepcion, estos cambios se dieron a partir del abandono que ella
recibié por parte de su pareja que al momento dejo en ella un vacio emocional haciendo
que la adolescente experimente emociones y tome actitudes negativas de todo su entorno,
generando en ella hostilidad y agresion con los miembros de su casa.

La actora #5 en su experiencia individual se encontré que al momento de realizarse el
test de embarazo tuvo emociones de miedo e incertidumbre, ademas siente decepcion por
no contar con el apoyo de su pareja ya que €l le insinuaba suspender el embarazo, teniendo
en cuenta que la adolescente vivencia en su contexto familiar la decepcion y tristeza por
parte de ella ya que refiere que “me reganaron, me dijeron que era lo que me habia
pasado, que donde se ha visto eso en la casa, que ya perdi toda la confianza, mejor dicho,
cantidad de cosas” reflejando angustia y desesperacion por sentirse aislada de sus

progenitores.

La actora #6 plantea en su experiencia individual que ha presentado cambios en su vida
ya que no cuenta con el apoyo de sus padres que ademas ellos le propician tratos
inadecuados que perjudican la estabilidad emocional, llegando a tal punto que la
adolescente atraviesa momentos de depresion, por otra parte, no cuenta con el apoyo de
su pareja sentimental haciendo que la adolescente atraviese mas de un cambio emocional,
ella manifiesta que “a veces me siento mas sola que nunca quisiera devolver el tiempo,
pero pues ya el bebé estd aqui ya toca seguir” incluso relata que llora mucho, que siente

que ha arruinado su vida, se siente totalmente abrumada por la situacion que esta pasando.

La actora #7 narra desde su experiencia individual relata que la maternidad no es nada
facil, pero contar con el apoyo de su hermana hace que esta etapa sea mas facil de llevar
ya que ella manifiesta que “mi hermana mantiene pendiente esta feliz porque va a ser tia

estd obsesionada con la barriga”, ademas, el progenitor al sospechar de su estado de
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embarazo la obligé a realizarse una prueba, por esta razén el vinculo que habia entre

padres e hija se distancio volviéndolo incomodo para estar en el hogar.

La actora #8 desde su experiencia individual ha pasado por una etapa de depresion, y
cambios fuertes a causa de la gestacion, ademas, que las actitudes de su pareja
desequilibran su estabilidad emocional, menciona sentirse preocupada por los
comportamientos negativos que pueda demostrar el padre de su bebé, por lo que
manifiesta, “pero hay una cosita con mi novio porque €l tiene otro hijo lo que me hace
sentir como toda aburrida ya que el todo es su hijo y uno se pone a pensar sera que asi va
a ser con el mio, bueno un poco de cosas ahi que méas es lo que uno se estresa que lo que
pasa.”

La actora #9 desde su experiencia individual, no asimila que al haber usado métodos
anticonceptivos pueda estar embarazo, desde ese entonces ha presentado un grado alto de
depresion, llora frecuentemente desde que se dio cuenta del embarazo, hasta su ciclo
gestacional actual. Manifiesta que llora dos hasta tres veces en el dia “Pues la verdad si,
me ha dado mucho sentimiento por ratos” dice sentirse muy sensible, no tolera que le
digan algo hiriente o de manera grosera porque se pone en llanto al instante. También
manifiesta su estado de tristeza cuando “pienso de como seria la reaccion del papa, si
acepta él bebé, ;qué me dira, la verdad son muchas cosas” “yo no sé los pensamientos de
él, por un lado, él no me hace sentir muy segura o como te dije ahora no es el primer hijo

que ¢l va a tener y pues yo no s¢ si sea efecto de este amor”.

La actora #10 se encontro que su experiencia individual al momento de ella enfrentar su
nuevo estado de gestacion manifiesta ella que “el hecho de tener 17 afios y estar a punto
de cumplir los 18 para ella es un poco mas facil asumir la maternidad”, por lo tanto, ella
se siente tranquila con su embarazo, su ndcleo la acepta y la apoya aunque en algunas
ocasiones se evidencia hostilidad por parte de la progenitora hacia ella ya que hay
momentos en los que se refiera a la adolescente con malos tratos haciéndola sentir

incémoda dentro de su hogar.
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La actora #11 para la experiencia individual refiere que su madre “casi me desaparece
cuando le di la noticia” ya que result6 embarazada a sus quince afios y ademas que el
padre del bebé es unos de los jovenes pertenecientes a las bandas delincuenciales, la
actora también manifiesta vivir insegura por motivos de actos vandalicos en los cuales
estan involucrados su hermano y su pareja sentimental quien ademas, ha sido una de las
personas mas buscadas por la policia municipal y enemigos, generando en la actora
incertidumbre, miedo, inseguridad, estrés y ansiedad. por otro lado, la adolescente refiere
sentirse triste y rechazada, por su comunidad quienes segln la actora rumoran de ella al

pasar.

La actora #12 declara no querer que nadie sepa de su embarazo o las semanas de
gestacion, el hecho de no vivir con sus padres y su hermana, hace sentir sola, desesperada,
y sin apoyo emocional, sumado a esto la falta de una buena relacion con su madre, y
debido a eso, se vio en la necesidad de convivir con la abuela del novio “pues yo estoy
aqui no, donde Libia y a veces voy para donde mi mamé, pero solo de visita, porque

ella me mira como mal no sé.”
Todo lo relacionado anteriormente nos permitio realizar un analisis de manera explicita del
primer objetivo especifico para identificar las experiencias individuales que las adolescentes en

proceso de gestion atraviesan.

- Cada una de las adolescentes viven una experiencia diferente a las demas, ademas, hay
otras adolescentes que viven y experimentan emociones muy parecidas, ya que, al
momento de ellas manifestar su estado de embarazo a las personas que la rodean con
frecuencia, estas adolescentes sienten temor, miedo, angustia, temor, lo cual para ellas es
muy dificil comentarles por lo que las personas puedan sentir y o decir de ellas, aunque
algunas adolescentes reciben un apoyo por estas personas generando en ellas tranquilidad
y paz emocional, sin embargo, para las otras adolescentes que no reciben ese apoyo
completo generan una desestabilidad emocional sintiendo asi tristeza, soledad, miedo,
rechazo e inclusive depresion ya que para ellas es muy pertinente contar con el apoyo de
estos puesto que, aln estan en la etapa de la adolescencia identificandose a ellas mismas

y tener que enfrentar un embarazo no deseado y mucho menos apoyado por las personas
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que a ellas les importan, se vuelve mas dificil enfrentar este proceso de gestacion, por lo
que las experiencias varian de acuerdo al contexto que todas las adolescentes vivencian.

- Todas las adolescentes tienden a sentir constantes cambios emocionales que son influidos
de acuerdo a las personas con las que interactlan, es decir que los actores sociales que
hacen parte de su medio le genera un estimulo a la adolescente y asi mismo ella responde
a ellos ya sea desde la alegria, tristeza, enojo, incertidumbre, angustia, miedo,
culpabilidad, etc.

8.3 Representaciones sociales
La actora #1 desde las representaciones sociales, en el ambito social, ha sido victima de
bullying, rechazo, burlas y malos tratos por parte de la sociedad en la localidad que ella
vive, los vecinos y amistades le han propiciado comentarios que le generaban molestia al
inicio de su embarazo, aungue eso ha venido cambiando ya que la adolescente refiere que
“igual ya no me importa que piensa la gente de mi, yo solo pienso en mi bebé y que este
bien”, por lo tanto las consecuencias de estos actos desencadenaron en la adolescente
inseguridades para relacionarse con su exterior.
Ademas, en el &mbito familiar se evidencio que los padres aun no tienen un proceso de
aceptacion hacia la adolescente, aunque no decidieron que abandonara el hogar nuclear,
se evidencia hostilidad, malos gestos y tratos, que hacen que la adolescente
emocionalmente decaiga trayendo consigo la tristeza y depresion por no contar con el
apoyo emocional de sus padres.
Asi mismo, se encontré en el ambito educativo que la adolescente de acuerdo a la
condicién por la que esta atravesando, se ha incrementado el bullying por parte sus
comparieros varones que eran quienes le propagaban las burlas, la adolescente manifiesta
que “en el colegio pues yo continle estudiando y alla todo ese poco de peladitos
molestandome y me trataban mal y los profes no decian nada dejaban que ellos me
molestaran y pues eso me hizo sentirme muy mal”; cabe resaltar que atn continlia
estudiando de forma virtual por la pandemia, al estar realizando sus estudios de esta forma
se siente mas tranquila ya que no hay malos tratos por parte de sus comparfieros.
En el aspecto interpersonal se encuentra que la ex pareja sentimental de la adolescente
al enterarse del embarazo abandono a la adolescente, lo cual gener6 tristeza, depresion,

dolor e ira por el rechazo y negacion que le propicio su ex pareja sentimental.
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La actora #2 desde las representaciones sociales en el &mbito social la adolescente no
acepta su cambio fisico ya que se averglienza con el resto de la sociedad, generando en
ella que evite las relaciones con su localidad, su estudio y las relaciones familiares
externas a su ndcleo familiar.

Asimismo, la adolescente presenta cambios en el ambito familiar, donde al momento de
manifestar su embarazo la adolescente refiere que “esperaba yo rechazo, decepcion de
mis papas y que de pronto me iban a pegar”, sin embargo, lo que impactd positivamente
en ella fue el apoyo por parte de todos los miembros de su familia, haciendo sentir a la
adolescente estable, protegida y segura.

Por consiguiente, en el &mbito educativo la adolescente manifiesta que, “pues lo tnico
malo es que me retire del colegio porque me daba una pena que me vieran toda
embarazada y yo bien chiquita y no queria darles de qué hablar, pero pues a medida que
va avanzando no siento tanta pena, pero aun no estoy lista para volver al colegio.” Por lo
dicho anteriormente se puede evidenciar que, ella presenta inestabilidad emocional ya
que no hay un alto autoestima y autoimagen que le ayuden a aceptar su nuevo estado
dejandola en una desvinculacion educativa.

En el ambito interpersonal ella cuenta con una pareja estable que le genera a ella

estabilidad emocional para continuar con un embarazo sano.

La actora #3 las representaciones sociales, desde el ambito social se encuentra que la
adolescente en su localidad ha recibido burlas, criticas y rechazo por parte de sus vecinos
el cual ella manifiesta que “me critican un poco porque pase de ser una nifia juiciosa y
tierna a ser una embarazada que no se cuid6”, ademas las amistades se han alejado de ella
por su embarazo, sin embargo ella refiere que “no me importa que la gente se aleje de mi
yo estoy tranquila con mi embarazo”.

En el ambito familiar, se encuentra que no convive con su progenitor, pero si con su
progenitora “madre” que ha vuelto a casarse, la adolescente siempre ha mantenido buena
relacion con ambos, sin embargo, cuando ella queda embarazada al momento de hablarlo
con su familia ella esperaba rechazo, pero su madre le brindé apoyo que fortalece aln

mas a la adolescente, aunque su padrastro la agredié con violencia verbal afectando
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emocionalmente, debido que ambos anteriormente tenian una buena relacion. por lo
tanto, ya se ha ido adaptando a la forma en la que esta conviviendo con él dejando que no
le afecte en nada su estabilidad emocional.

En el ambito educativo, la adolescente continla estudiando de forma virtual ya que por
la pandemia sus clases ya no son presenciales evitando en ella que sus comparieros le
propicien el bullying y generen molestias, incomodidad, tristeza y temor, ella manifiesta
que, “en el colegio si me hacian harto bullying y gracias a Dios que ya estamos en modo
virtual porque asi ya nadie me dice nada”, el cual hace que la adolescente tenga la
posibilidad se sienta mas comoda.

En el &mbito interpersonal la adolescente manifiesta que se volvi6 indispensable contar
con el apoyo de su novio puesto que esto genera en ella una estabilidad emocional para

ir avanzando con su proceso de gestacion.

La actora #4 refiere que en el ambito social dice no tener muchas amigas, y manifiesta no
darle importancia a lo que piensen de ella “la gente me mira como si fuera lo peor, los
papas de mis vecinas ya no dejan que ellas arrimen aqui, escuché que dijeron que soy una
mala influencia para sus hijas, imaginese” manifiesta la actora sentirse de cierto modo
triste porque ella sabe que no es asi y que el estar en embarazo no es un problema para
que lo vean de esa forma.

Por otra parte, en el ambito familiar, la adolescente atraviesa ciertas emociones que hacen
que enfrente su embarazo de forma positiva, teniendo un buen desarrollo a su bienestar
mental y emocional, el cual ella esperaba que la reaccion de sus padres fuese diferente,
sin embargo, hubo rechazo y malos tratos por parte de su madre, aunque su padre la
apoya, ella refiere que “todo bien porque mi papa ha estado por siempre conmigo”
creando en ella estabilidad pero a su vez incomodidad dentro de su nucleo familiar
debilitando los vinculos entre madre e hija.

En el ambito educativo la adolescente no se encuentra estudiando ya que por la pandemia
no cuenta con los recursos suficientes para ver las clases de forma virtual, ella aclara se
ha visto forzada en desertar de sus estudios por los escases de los recursos basicos para

seguir con sus estudios.
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En el ambito interpersonal aclara “no quiero escuchar que nadie me esté sefialando o
criticando porque, mejor dicho, ni se” dice ademds no contar con vinculos afectivos con
los sus suegros por temas personales, Con la pareja es una relacion distante “¢él por su

lado y yo por el mio” dice que no es estable su relacion.

La actora #5 las representaciones sociales en el &mbito social la adolescente siente
presion por parte de los vecinos y amigos debido a los fuertes comentarios que dicen de
ella “la gente ya sabia que porque yo ya caminaba asi diferente, que mantenia toda
brotada, mejor dicho cantidad de cosas, que uno alin no se ha dado cuenta y la gente ya
sabe lo que le pasa a uno;

En segundo &mbito la familia, aunque los padres de la adolescente no les agradé la noticia,
han estado pendiente de ella desde entonces, sin embargo, desde el momento de la noticia
se tornd tenso el ambiente y se tuvo que ir a vivir con su abuela.

En tercer ambito lo educativo manifiesta que sus padres decidieron no darle mas estudio
y que se defendiera por si misma, incluso desde el colegio antes de la adolescente desertar
recibia bullying por parte de sus compafieros y criticas por parte de sus amigas del salén,
En el &mbito interpersonal, con la pareja sentimental tuvo un primer momento en el que
le dijo que abortara, pero ella no decidié hacerlo; ahora sigue sosteniendo la relacion
apoyandola en el proceso de gestacion. Con las amistades plantea que “Con mis amigas
de por aqui de la cuadra ya ni arriman a conversar ni me tratan no se si les han prohibido
la junta conmigo, diran que soy una mala influencia” manifiesta la adolescente un
distanciamiento entre ellas, por otro lado, las primas y las tias han brindado su apoyo

incondicional en todo lo que necesite.

La actora #6 las representaciones sociales, en el &mbito social la adolescente manifiesta
que se han generado comentarios negativos, la miran mal, donde aclara que no le importa
los comentarios de la gente refiere que ” igual yo vivo mi vida y no me meto en la vida
de nadie, no me gusta hablar de esto porque me entra la pensadera y me estreso horrible”.
En el &mbito familiar no presenta una buena relacion con sus progenitores, ya que hay
malos tratos hacia ella, refiere que “cuando mis papas se enteraron me regafiaron, me

dijeron que casi no llegaba a los quince para dejarme embarazar, que quien me veia ahi
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toda morronga y bien prefiada, que yo no sé como vas hacer, no valoras nada de lo que
uno hace por vos” el cual esto ocasioné mucha tristeza en ella, ademas dice que llora con
mucha frecuencia y que actualmente vive con la tia que la trata bien y la apoya.

En el &mbito educativo la adolescente suspendi6 sus estudios académicos por motivo de
la gestacion y que debido a ello probablemente retorne a sus estudios cuando €l bebe
nazca no manifiesta ser victima de violencia verbal dentro de su &mbito escolar. .

Por ultimo, en el ambito interpersonal donde refiere que su ex pareja debido a la noticia
del embarazo, la dejé no quiso avisarle él a sus padres de lo que estaba pasando y le
remitié palabras soeces tratando de culpabilizarla de lo que estaba pasando el cual generd

en ella desestabilidad emocional.

La actora #7 en las representaciones sociales, desde el ambito social, la adolescente
refiere no haber escuchado nada de forma negativa en contra de ella, asegurando lo
siguiente “‘con migo nadie se mete, y el que se atreva a decir algo ya sabe.”

En el &mbito familiar su papa se sinti6 desilusionado “a mis padres les dio muy duro y
mi papa no me hablaba” con su madre tiene una relacion hostil, sin embargo, al pasar de
los dias, la relacion con el padre mejoré satisfactoriamente apoyando significativamente
a la adolescente, a lo cual ella manifiesta sentir felicidad y tranquilidad.

En el plano educativo dice que va muy bien y que en estos momentos se encuentra
asistiendo a las clases por modalidad virtual, “Con mi estudio estoy tratando de ponerme
al dia, mis compafieras me desatrasan cuando no puedo conectarme y pues aqui voy en la
lucha”.

En el ambito interpersonal, con su ex pareja terminaron por la noticia del embarazo, el
manifestd: “yo le dije y ¢l dijo que no era de éI” entonces ese fue el motivo para que
terminaran. Con sus amigas dice que hubo un cambio en la amistad, tornando la relacién

entre ellas hostil, manifestando sentir la adolescente tristeza, y dolor.

La actora #8 las representaciones sociales, en el &mbito social la adolescente manifiesta
que en su localidad las personas no hablaron cuando qued6 en embarazo, no llegé a
escuchar ningun tipo de rumor hacia ella, ademas expone tener una buena relacion con la

familia del conyuge.
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En el ambito familiar manifiesta que “antes de quedar embarazada no me hablaban de
sexualidad, solo me decian que cuidado con quedar embarazada y que si quedaba me iban
a echar de la casa, bueno, lo que siempre dicen las mamas” por lo tanto, refiere que su
madre la eché de la casa y en ese momento ella se fue a vivir a la casa de los suegros, sin
embargo, su progenitora volvio por ella y se fueron de nuevo a la casa, dice que sintié
felicidad y tranquilidad al retornar a su hogar, su papa le ha brindado todo su apoyo.

En el ambito educativo la adolescente ya termind su bachillerato, entr6 al Sena en febrero
“cuando inicié el Sena al mes cay0 la pandemia o sea que tuve que entrar a clases virtuales
y yo tengo hechos todos mis trabajos y siempre rendia en el estudio” resalta ser muy
disciplinada en sus tareas y trabajos.

En el ambito interpersonal con su pareja, aun siguen juntos, tienen planes a futuro
“mantiene pendiente de mis cosas y me trae frutas para que coma”. Por otro lado, con sus
amigas dice tener una bonita amistad y que o ha cambiado nada, desde la noticia van a

visitarla mas.

La actora #9 las representaciones sociales, se encuentra que en el &mbito social ha sido
muy estigmatizada por la gente, la adolescente refiere que “me di cuenta que, hasta una
foto mia, andaba por grupos de whatsapp disque que yo estaba embarazada” cuando anda
por la calle siente que todo el mundo la mira, trata de estar con la mirada baja para que
nadie le mire el rostro.

Por otro lado en el ambito familiar tiene una buena relacién con su madre, sin embargo
la relacion con su padre es distante ya que ella refiere que “pues no es muy afectiva, ni
con el embarazo ni nada es como si yo no estuviera en embarazo para ¢I” ain no se
encuentra un proceso de aceptacion por parte del progenitor; sus hermanos lo han tomado
bien y la apoyan.

En el ambito educativo sigue estudiando de manera virtual, ademas a la adolescente se
le ha facilitado mas estudiar desde su computador porque asi no pierde clases y esta al
dia con las tareas e incluso esta tranquila ya que no se siente avergonzada por las
constantes nauseas que se le presentaban en el colegio.

Por altimo, en el &ambito interpersonal la adolescente aclara que con su pareja ha cambiado

mucho que ya no es el mismo, el cual manifiesta que “mantiene viniendo a preguntar
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como estoy, conversa con mi mama, preguntandole como me ha ido en los controles y ya
se vuelve a ir” también expresa que su indiferencia la hace sentir menos como si ella no
valiera nada en la vida de €l, generando en la adolescente tristeza y confusion por la poca

atencion que este le propaga.

La actora #10 En las relaciones interpersonales se encuentra en el &mbito social, la
adolescente manifiesta tener apoyo de sus amigas del Sena y de antiguas amigas del
colegio, ademas la adolescente refiere que hasta el momento no ha recibido criticas ni
comentarios ofensivos sobre el embarazo.

En el &mbito familiar, la madre refiere estar feliz con su primer nieto, la reaccion del
padre refiere ser neutra, cony el padrastro igual su hermano la ayuda econdmicamente
con los gastos que se necesitan.

En el ambito educativo la adolescente refiere estar estudiando un técnico de auxiliar
contable en el Sena de Santander y por el momento de la pandemia ven clases virtuales,
“me ha servido porque como ya estoy pronta a salir no podia asistir, entonces como uno
mantiene ya aqui en la casa me queda mas facil prender el computador y conectarme”.
En el ambito interpersonal la adolescente refiere tener una buena relacion con su pareja
sentimental, ademas de apoyo y buena comunicacion, generando en la adolescente

satisfaccion, y seguridad.

La actora #11 las representaciones sociales en cuanto al ambito social se encontraron que
la adolescente ha sido victima de rechazo, criticas y burlas, ella manifiesta que, “algunas
personas se burlaban de mi, me hacian sentir mal y me miraban como que ay esta ya
quedo6 embarazada y de ese tipo, al principio me dolia, pero después no, pero no me senti
rechazada” el cual esto ha tenido como consecuencia la falta de poder relacionarse con
las personas de su localidad.

Por otro lado, en el ambito familiar la adolescente actualmente convive con su madre y
su hermano, dentro del ndcleo se evidencia un vinculo distante entre los tres, no se cuenta
con buena comunicacién, ademas, sefiala que para ella ya es normal el trato que les da su
progenitora, la adolescente manifiesta que su relacion con la madre se ha vuelto mas hostil

ya que se presentan discordias acerca de su embarazo.

44



En el &mbito educativo la adolescente deja sus estudios académicos por motivos de salud
y comentarios negativos por ser adolescente y estar embarazada, aparte de la relacion con
su pareja “cuando iba al colegio, veia que algunos muchachos me quedaban mirando, me
daba miedo pensar que me podian hacer algo”. También dejo de ir a clases por la falta de
atencion en el salon de clases, el desinterés y el desanimo al ir al colegio.

En el &mbito interpersonal, la adolescente tuvo malas relaciones con agresiones fisicas y
violentas, por otro lado, la relacion con su actual pareja es “dificil de explicar, el me ama
y Yo a él, pero a veces siento que lo voy a perder y no quiero, siempre quiero estar con
¢l” por lo que la adolescente manifiesta se encuentra que hay un apego emocional hacia

él.

La actora #12 las representaciones sociales en el &mbito social la adolescente afirma no
tener muchas amigas, ademas, aclara que sus vecinos la critican por estar embarazada
aunque manifiesta que “no me importa que piensen de mi, nadie me alimenta para decir
que debo hacer o no con mi vida y mi bebe”, el cual esto ha generado en ella enojo hacia
sus vecinos por hablar en su localidad sobre su estado de embarazo.

En el ambito familiar la adolescente relata no tener una comunién con su familia y no
estan pendientes de ella, con tan solo tener dos meses de embarazo manifiesta no tener
apoyo emocional por parte de su familia en especial de su madre, por lo que la adolescente
se siente triste, desesperada y sola por los vinculos de distancia y hostilidad que se ha
presentado con la familia.

Ademas, en el ambito educativo la adolescente continda sus clases de manera virtual
debido a la pandemia, ademas siente comoda por la cuarentena y su embarazo “aca donde
Libia hay internet y pues me conecto desde el computador de un primo de Alex”.

En plano interpersonal la adolescente indica que con su pareja sentimental aun estan bien,
no han tenido problemas desde la noticia y estd pendiente de ella, por el cual él ha sido

un gran apoyo emocional para ella.

Con los resultados expuestos con anterioridad se prosigue a dar los analisis encontrados a partir

de las representaciones sociales desde el ambito social, familiar, educativo e interpersonal de las

adolescentes en proceso de gestacion atendidas en el programa Fami del municipio de Villa Rica
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En el aspecto social:

Las adolescentes enfrentan los contextos sociales de forma més dificultosa ya que sus
relaciones se vuelven méas hostiles y distantes por lo que las adolescentes manifiestan
recibir rechazos y/o burlas por parte de sus vecinos y de algunos amigos cercanos a ellas
dejando en las adolescentes consecuencias distantes a la hora de poder comunicarse y
dialogar en cualquier situacion en que se pueda encontrar; dicho lo anterior algunas no
presentan buena relacion y comunicacion con los padres de su pareja, ni sus amigos, otras
no lo ven tan importante en sus vidas ya que hacen caso omiso a las opiniones y
comentarios de las personas hacia ellas; sin embargo ellas manifiestan sentirse de cierta
manera incémodas por los comentarios generados de algunos padres de familia de sus
amigas y sus vecinos.

Ademas, las adolescentes manifiestan que las personas en algunos casos cambian
definitivamente con ellas ya que son juzgadas y sefialadas por la situacién que estan
enfrentando generando comentarios generales “como una mala influencia “para las demas
adolescentes.

El aspecto social ocasiona un gran impacto en ellas debido al persuasion que este produce
en cada adolescente, ya que en algunos casos lo social tiende a provocar actitudes o
sentimientos en las que se ven obligadas a adoptarlas debido al rechazo o aceptacion que

le da este.

En el aspecto familiar:

Las figuras maternas y paternas de las adolescentes no han experimentado el sindrome
del nido vacio es decir que, es un fendmeno que los padres vivencian de acuerdo al
momento que el altimo hijo se va de casa dejando a los padres con emociones de tristeza,
abandono, decepcion de la partida de su ultimo hijo (Mayo clinic, 2018); sin embargo,
aungue sus hijas estén en estado de gestacion no permiten de cierto modo que abandonen
su hogar inicial, muchas veces puede presentarse por el impacto de la noticia que se
generen emociones de impotencia, desilusion, enojo que al momento solo piensan en que
abandonen el hogar, pero al final reflexionan sobre el suceso y se retractan a que las
adolescentes lo hagan. Para otros resulta dificil aceptar que la adolescente esta en proceso

de gestacion haciendo que ambos padres o uno de ellos tomen la decision que implique
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el desvinculd de su nucleo familiar. Esto tiende a generar cambios en las conductas entre
ambas partes que se modifican a medida que va transcurriendo la etapa. También se
encuentra que hay una variedad de estructuras familiares como la nuclear, la
monoparental, la reconstituida y extensa.

En el entorno familiar no se genera al inicio un acto de aceptacion por parte de todos, ya
que no todos toman la noticia de la misma manera. En algunos casos el padre es quien
resulta presentar mas el disgusto y/o rechazo a la adolescente por motivos patriarcales y
otros por la crianza que se les habia implementado en los hogares. Por otra parte, se
encuentra que las madres de las adolescentes tienden a entenderlas de una manera méas
comprensiva en el transcurso de la etapa donde hay un proceso de adaptacién y aceptacion
el cual posteriormente se va reflejando con el resto de los miembros de la familia. Para
otros casos resulta que, la madre y el padre no asimilan que su hija esté atravesando esta
etapa cuando tenian expectativas sobre su proyecto de vida puesto que el/a progenitor(a)
no aceptan su embarazo no como algo negativo sino por la proyeccion de un futuro mas
adelante, generando frustraciones y culpabilidad entre ambas partes; cabe resaltar que no
todas experimentan estas situaciones, en otros casos se presentan la violencia verbal y
psicolégica de los padres y de otros miembros de la familia hacia la adolescente
generando en ellas estados de animo de depresion, angustia, culpabilidad y resentimiento.
En algunas familias se ha evidenciado el trato sobre los temas de sexualidad a las
adolescentes y los métodos de planificacion existentes, en otros casos los padres se
limitan a hablarles de estos temas pues no ven muy relevantes abordar estas
conversaciones, donde la atencion y la escucha de los hijos deberia ser el principal motor
para una buena relacién de padres e hijos en la que se genere confianza entre ambas partes
y pueda mitigar las problematicas presentadas entre ellos, ya que se evidencio hostilidad
por parte de los hijos hacia los padres.

En la variedad de los tipos de familias que se presentan en la investigacion, corresponden
en que en algunos casos las adolescentes aun conviven con su familia nuclear (papa.
mama y hermanos) en otros se presenta reconstruida ya que conviven con su madre y su
pareja sentimental e hijos ya sea tanto de ella como de él; Ademas se evidencio la

monoparental donde la adolescente convive con uno de sus progenitores; por Gltimo, se
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encuentra la familia extensa donde las adolescentes tienden a vivir con alguna tia, prima

0 abuela con el resto de los miembros de sus familias.

En el aspecto educativo:

Algunas de las adolescentes han desertado y bajado su rendimiento académico, debido a
los cambios bioldgicos que les impide tener una concentracion en sus clases ya que los
sintomas que presentan durante la etapa no permite la concentracion en las aulas de clases
por la inestabilidad que les genera presidn psicoldgica; otras siguen estudiando asistiendo
a clases de manera virtual debido a la pandemia del Covid-19 que a su vez las benefici6
por la comodidad de estar en clases desde sus hogares y para no perder de vista el grado
de escolaridad o tecnoldgica que estén desarrollando.

Otro aspecto conduce, que algunas adolescentes son victimas de bullying escolar donde
les propician comentarios ofensivos y sarcasticos, pero que esto no resulta de

impedimento para seguir adelante con sus estudios escolares.

En el aspecto interpersonal:

Se evidencia que para las adolescentes resulta importante tener el apoyo de la pareja, ya
que determina el desarrollo de las primeras emociones en la manera que este contribuye
a generar un bienestar social y psicoldgico en ella, en algunos casos se presenta el apoyo
y la comprension por parte de la pareja sentimental donde la adolescente experimenta
emociones positivas que favorecen su salud mental y psicoldgica. Para otras no resulta
tan favorable puesto que al momento de ellas darles la noticia a sus parejas presentan una
actitud de negacion, rechazo, maltrato incluyendo en ello la violencia verbal.

Se encuentra que las relaciones con los amigos, conocidos, compafieros, primos, etc.
Tiende a cambiar por las situaciones que se presentan en el transcurso gue se dan cuenta
del embarazo, es decir, que cuando se da la noticia muchas de estas relaciones se
fortalecen o se debilitan.

Los lazos sociales existentes dan respuesta al socio constructividad constante entre los
sujetos donde se producen nuevas ideas, conocimientos y percepciones generando en ella
un estimulo de aprendizaje que le permite internalizarlos y llevarlos a cabo en otros

contextos sociales, es decir que en el transcurso que ella va enfrentando la etapa se
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construyen visiones y percepciones de las demas personas que hacen parte de su sistema
social.

- Por otro lado, se encuentra en ciertos casos que existe una inestabilidad sentimental con
la pareja, ya que la noticia generd ciertos patrones de conducta de la pareja hacia ellas.
Estos patrones de conducta se deben a la interpretacion de ser padres jovenes a temprana
edad, la falta de trabajo, el no terminar sus estudios académicos, la reaccion de sus padres
y la responsabilidad que se llevara de ahi en adelante.

8.4 Construcciones subjetivas desde el entorno cultural

La actora #1 se encuentra que las construcciones subjetivas desde el entorno cultural afro
plantean que a pesar de tener una relacion hostil con su progenitora, sigue con los patrones
culturales inculcados desde nifia por su progenitora como lo son: no salir al exterior por
los llamados “eclipse,” no montar en bicicleta, “no comer pegado.” Ademas realiza
actividades fuera de su entorno cotidiano, puesto que ella esta vinculada al programa

Fami para aprender acerca del el crecimiento y bienestar de su bebé.

La actora #2 se encuentra que las construcciones subjetivas desde el entorno cultural afro
la adolescente esta en un entorno que no a desmejorado, al contrario, ha ido mejorando
ya que cuenta con todo el apoyo familiar y de su pareja sentimental, dejando en evidencia
que la progenitora tiene cuidados de la adolescente de las comidas, dandole alimentos

segun ellas afrodisiacos para tener un parto sano

La actora #3 se encuentra que las construcciones subjetivas desde el entorno cultural afro
la adolescente refiere que la sociedad culturalmente ha influido de manera en que ella
tiene cuidados que le ha recomendado su progenitora para que tenga un embarazo sano y
estable, por lo tanto, esta adolescente sigue las indicaciones culturales que le manifiesta

su madre.

La actora #4 se encuentra que las construcciones subjetivas desde el entorno cultural afro
se manifiestan a partir del contexto en el cual ella se cria, es decir que, sus progenitores
le han impuesto pautas de crianza desde lo cultural que para la adolescente es de vital
importancia ya que ha crecido de acuerdo a su crianza, asimismo realiza las tradiciones

culturales para tener un buen desarrollo del embarazo, a partir de mitos y “agiieros” que
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estas creen que son de vital importancia. Por otro lado, la adolescente asiste al Fami el
cual ella aclara que “el Fami es el que me ha estado colaborando con todo el tema del
bebé y sus cuidados bien chévere la verdad” mejorando la calidad y la responsabilidad de
la adolescente.

La actora #5 las construcciones subjetivas del entorno cultural afro, se evidencia que los
patrones de cultura influyen alin mas al convivir con la abuela ya que ella implementa
sus costumbres y “agiieros” en la adolescente para que tenga un embarazo estable,
saludable teniendo en cuenta que las abuelas hacen esto para el bienestar del bebé. por
otro lado la adolescente asiste al programa Fami el cual ella manifiesta que “yo voy al

Fami porque me desestreso alla nos mantienen ocupadas haciendo talleres y actividades”

La actora #6 las construcciones subjetivas desde el entorno cultural afro, la adolescente
estd vinculada al programa Fami el cual ella aclara que “yo voy al Fami ya por las
Ilamadas que le hacen a uno por Whatsapp y también me distrae mucho las actividades
que le mandan a hacer a uno”, ademas, la adolescente desde el entorno cultural se
evidencia que dentro de su contexto social, en su barrio las madres de las amigas la

aconsejan sobre los cuidados que debe tener para que el bebé “llegue sano y salvo”

La actora#7 se encuentra que las construcciones subjetivas desde el entorno cultural afro
entorno refiere asistir al FAMI de vez en cuando, lo hace porque se torna aburrida y va
a conversar con las otras amigas, por otro lado, la hermana de la actora por el hecho de
ser mayor, y pasar a una edad madura, le brinda a la actora estabilidad emocional y
seguridad haciéndola sentir que en medio de un embarazo no esperado alguien se
preocupa por ella y estd pendiente de ella, y como ella afirma “obsesionada por mi
barriga.” ademas culturalmente su abuela le refiere que por el tamano de su barriga tendra
una nifia, que su cuerpo de apariencia fisica se ve mejor, brindandole a la actora

estabilidad emocional y seguridad.

La actora #8 se encuentra que las construcciones subjetivas desde el entorno cultural afro
entorno la adolescente refiere que la suegra la visita constantemente y que asiste al FAMI
“Le doy gracias a Dios porque en el FAMI nos ensefian mucho a ser una buena madre,

cémo cuidar a tu bebé, bafiarlo, cosas que a uno le da mucho motivan cuando uno ya
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tenga el bebé “ademas de todos los cuidados que le dan sus primas, tias, amigas, “no
podes sentarte y cruzar las piernas porque se te viene ese nifito” refiere la adolescente

que es lo que constantemente le dicen

La actora#9 se encuentra que las construcciones subjetivas desde el entorno cultural afro
refiere que ha cambiado la dindmica del ambiente familiar en su casa “Mi papd no
menciona nada, solo me pregunta que como voy y ya normal, culturalmente la madre
muestra empatia por la adolescente a lo cual ella menciona que “mi mama si mantiene
al dia me llama desde el trabajo a ver si ya comi, si desayuné y todo eso” Eso la motiva
un poco mas porque “con la lloradera que a veces me daba sentia dolor bajito y dicen que
como uno se siente eso se refleja en el estado del bebé y que por eso no mantuviera asi”
ademas manifiesta que va al FAMI porque la mama la obliga para que no se quede todo
el dia en el cuarto y salga a despejar la mente.

La actora #10 se encuentra que las construcciones subjetivas desde el entorno cultural
afro refieren que asiste al de FAMI “alla he hecho amigas, algunas ya estan para salir y
otras que ya tienen el bebé” ademas las tias de la adolescente ya habian pasado por
embarazos de sus hijas, lo cual genera en la madre de la actora, satisfaccion por vivir la
misma experiencia que sus hermanas, generando en la familia aceptacion por la llegada
del bebé.

La actora #11 se encuentra que las construcciones subjetivas desde el entorno cultural
afro la familia de la actora segin lo manifiesta han tenido una relacion distante entre
todos los miembros de la familia, pero el hecho de un embarazo, una nueva vida en la
familia ha generado felicidad, emocion, y ansiedad de saber fisicamente el parentesco
del bebé, la actora manifiesta decir bromas como: “que no vaya a salir igualito al papa

porque sale muy negro.”

La actora #12 se encuentra que las construcciones subjetivas desde el entorno cultural
afro desde el entorno cultural afro, la abuela de la pareja de la adolescente, siente empatia

y decide acoger a la adolescente debido a que culturalmente ella en su juventud pasoé por
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un embarazo a temprana edad, por eso para ella es mas facil acogerla y ayudarla. La

madre de la adolescente con su hija mayor paso por un embarazo a temprana edad.

Por altimo, se va a dar un analisis sobre las construcciones subjetivas dentro del entorno

cultural que vive diariamente las adolescentes en proceso de gestacion del municipio de Villa

Rica, Cauca.

Construcciones subjetivas desde el entorno cultural:

Se encuentra la cultura y la crianza en las familias como una norma social en el cuidado
del embarazo en las adolescentes, donde se evidencia que para algunas la cultura influye
de manera pertinente en su estado gestacional como el no agacharse, no salir cuando hay
eclipses, no salir durante la lluvia por el espasmo y con el cuidado de los antojos, etc. Asi
mismo, se encuentra el apoyo permanente por parte de las abuelas ya sea materna o
paterna siendo mas empaticas puesto que algunas de sus abuelas ya pasaron por estas
etapas, lo cual genera en las adolescentes satisfaccion y apoyo. Las abuelas cumplen
roles de cuidado, alimentacion y bienestar de las adolescentes para no llegar a presentar
inconvenientes y afectaciones durante y después del embarazo.

También se encuentra las recomendaciones por parte del resto de los miembros de las
familias como primas, tias, sobrinas, etc. sobre cobmo debe llevar a cabo el embarazo y
las indicaciones que debe realizar para evitar problemas afecten al bebe y a la gestante.
Las adolescentes atendidas en el programa FAMI, viven en diferentes barrios del
municipio, en algunos hogares varia la dindmica social familiar puesto que, en ocasiones
el entorno se torna positivo donde las adolescentes logran establecer fuerte vinculos
afectivos con sus familiares a partir de dialogos que sean amenos para la buena
convivencia dentro del nicleo familiar.

El programa FAMI como entidad, brinda a las adolescentes desde lo cultural herramientas
que le permiten a las adolescentes tener en cuenta, para realizarlas en el momento que
nace el bebé, tales como: cocinarle a los bebés “coladas de platano, arracacha, para que
crezcan fuertes y sanos, los cuidados en la dieta que consta de cuidarse durante 40 dias
usando gorros y algoddn en los oidos para evitar que entre frio y quedar loca, no permitir
gue mujeres que se encuentren con periodo carguen al bebé para no ocasionar pujos, etc.
Desde la cultura afro, es de suma importancia tener en cuenta estas recomendaciones para

tener un crecimiento adecuado del bebé.

52



Desde el FAMI se logra evidenciar que todas las adolescentes en proceso de gestacion
asisten a él por la comodidad y la atencion que se le brinda en el espacio, ya que no todas
lo hacen de manera constante, pero si estan atentas a las actividades que brinda el
programa, ademas, las mantienen informadas sobre el cuidado que deben de tener en estos

tiempos de pandemia para evitar complicaciones en el embarazo.

Con este analisis de objetivos se procederd a la construccion de la caracterizacion de los

cambios psicosociales que enfrentan las adolescentes durante su proceso de gestacion atendida

en el programa FAMI del municipio de Villa Rica, Cauca los cuales clasificamos asi:

1.

Encontramos en primera medida que, durante su etapa debido a las situaciones
presentadas por los actores que participan en su entorno social, familiar y educativo e
interpersonal, la adolescente tiende a construir otro tipo personalidad conforme a lo
que el medio le atribuye donde transitoriamente se va modificando; es decir, que,
como las personas de su alrededor, se relaciones con ella asi mismo responde al
estimulo. Esta nueva personalidad se manifiesta a traves de la nueva etapa gestante
que la adolescente atraviesa donde abarca de manera general los sentimientos y/o
emociones que corresponden a: la tristeza, alegria, incertidumbre, frustracion,
ansiedad, culpabilidad, amor, miedo, gratitud, y muchas mas, que se desarrollan
durante el transcurso que vive diariamente. También por medio de las actitudes que
toman los actores sociales que son las predisposiciones que las personas tienen antes
de realizar una accién, actuando de cierta manera con los demas, en ellas se
encuentran las positivas, negativas, proactivas, neutrales, reactivas etc. Y otros
factores mas como los habitos, las percepciones, pensamientos que ponen en

desarrollo la construccién de esta.

Por otro lado, se encontrd la comunicacion no asertiva, ya que no se tiene un dialogo
adecuado de los actores sociales hacia ella, esto determina que las adolescentes no
logren relacionarse de una manera adecuada por el temor, miedo al rechazo que algun
espacio le generaron dejando en ellas inestabilidad en la comunicacion, disminuyendo

las relaciones dentro de su entorno.
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Como tercero estan las normas sociales que las clasificamos en las practicas sociales(
la cultura, crianza, valores) que se establecen en la adolescente en su etapa de
gestacion; ya que se construyen aspectos como el cuidado del embarazo, la crianza
del bebé, los valores que se deben tener al ser madres, las creencias culturales que
tienen las familias en especial las abuelas o bisabuelas para que la adolescente

gestante desarrolle bien su proceso durante y después del embarazo

Las relaciones interpersonales (amigos, pareja, primos, comparfieros, Vvecinos,
conocidos). Donde la interaccion reciproca existente varia en algunos factores de
convivencia donde algunas tienden a fragmentarse y otras a reconstruirse ya que esto

se genera en la medida que cada actor se relacione con las adolescentes.

Se encuentra también la inestabilidad emocional que se genera desde los estados de
animos de las adolescentes debido a las situaciones con las que se enfrentan
diariamente, esta inestabilidad emocional tienden también a presentarse desde los
cambios gestacionales como la sensibilidad, la depresion, impaciencia, incertidumbre,
insomnio, que traen como consecuencias algunas rupturas amorosas, discusiones
repentinas que terminan afectando y tensionando el entorno con el que convive,
asimismo, el entorno educativo y familiar influyen de manera pertinente en la

estabilidad emocional que presenta cada una de ellas.

Desde lo educativo la desercion escolar se presenta en el angulo que estas
adolescentes no logran continuar por motivos de bullying escolar, sentimientos o
condiciones de adaptacion del estado de embarazo que afectan su rendimiento
académico por las diversas complicaciones gue se llevan a cabo durante el embarazo,
sin embargo algunas adolescentes presentando los motivos anteriores, contindan sus
estudios por medio de las clases virtuales lo que ha resultado de manera comoda para
ellas no desertar de su sistema educativo. Mitigando en ellas la presion emocional que

se generaba en estos espacios
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En base a la teoria planteada socioconstructivista las adolescentes presentan este tipo de
cambios psicosociales debido a la constante interaccion con su medio y los conocimientos que
va construyendo conforme a la variedad de intercambios y saberes que se producen durante el
proceso de gestacion. Asi mismo, opta por aceptar las nuevas condiciones que el medio le genera
siendo ella misma la constructora de su propia realidad, aprendiendo de cada actor una leccion

para llevar a cabo su estilo de vida durante y después del embarazo.

A continuacién, se mostrard un esquema con base a los resultados obtenidos como respuesta

a nuestra pregunta de investigacién y/o problema de investigacion.

Caracterizacion de cambios psicosociales

Comunicacion no
asertiva entre los
actores sociales.

Construccién de la
personalidad a partir del

Entorno educativo entorno social, familiar y
(Desercion o educativo que se
continuidad) vivencie.
Aceptacion de las
normas sociales (la
Cambios psicosociales que cultura, crianza,
enfrentan las adolescentes en valores)

proceso de gestacion
atendidas en el programa
FAMI del municipio de Villa
Rica, Cauca. Fragmentacion o
reconstruccion de las
relaciones interpersonales
(amigos, pareja,
comparieros, vecinos)

Inestabilidad emocional
(sensibilidad, depresion,
impaciencia,
incertidumbre, etc.)

12. Discusiones

Para esta investigacion se obtuvieron ciertas categorias de analisis que se fueron
desarrollando en el marco teorico para dar respuesta a nuestra pregunta de investigacion debido
a esto, surgen cinco categorias las cuales se clasificaron asi: psicosocial, experiencia individual,

representaciones sociales, construcciones subjetivas y entorno cultural

Se aborda desde el enfoque psicosocial ya que las adolescentes experimentan situaciones de
acuerdo al contexto que estas vivencian es decir que, las adolescentes presentan cambios
emocionales a partir del momento en que se dan cuentan del embarazo y lo manifiestan dentro

de su entorno, las experiencias generan conocimiento donde se adquieren desde las interacciones
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que tienen las adolescentes con el medio ya sean negativas o positivas de acuerdo a las reacciones
que expongan las personas externas a ellas. Para la investigacion se escogié la teoria del
socioconstructivismo el cual se encontraron resultados similares (Lev Vygotsky citado por
Payer, 2005) puesto que en el desarrollo de la misma dio cuenta de aspectos no solo sociales y
culturales, sino también en el aspecto familiar, educativo e interpersonal como productores de
conocimiento y de aprendizaje a partir de las realidades de los actores sociales que hicieron parte
de esta investigacién teniendo como primer enfoque el interaccionismo simbdlico que se
determiné desde la reciprocidad entendiéndose asi desde la comunicacion y la informacion
presentada entre las adolescentes y el medio social. Por lo tanto, dentro de la investigacion se
obtuvo como resultado que las adolescentes de acuerdo al avance de su proceso de gestacion
desarrollan cambios que varian con los entornos en los cuales ellas se encuentren, ademas, cada
adolescente construye su propia realidad a partir de la construccion de conocimiento que ellas

generan en los momentos que vivencian.

Dicho lo anterior, desde lo psicosocial de acuerdo a lo que se plantea (Montarfiés, 2007) se
obtuvo en la investigacion que el producto de las relaciones sociales de las adolescentes en
proceso gestante resulta influir desde lo afectivo, emocional y conductual que tienen los actores
sociales con ellas y como estas interacciones que se generan ya sea con: la familia, los amigos,
pareja sentimental, vecinos, maestros, compaferos de estudio, etc. influyen en las conductas,
percepciones, pensamientos y emociones en ellas, ya que durante su etapa gestante no solo
presenta cambios bioldgicos, sino un ejercicio de construccion social de nuevas perspectivas
sobre como llevar a cabo la etapa gestante, asi mismo que esa relacion sujeto-medio se
complementan entre si en la produccion de nuevos conocimientos estos aprendizajes dentro del
enfoque fueron aprender a tener el control de las emociones en los escenarios en lo que
cotidianamente se relaciona, también llevar a cabo la responsabilidad debido a que ya no solo
deja de lado ser adolescente si no afrontar su proceso de ser a madre joven, asi mismo, se
orientarse en tener pautas y construccion de nuevos habitos para el desarrollo de su etapa de
madre joven; otro aprendizaje corresponde que debido a las actitudes o conductas que han tenido
los actores sociales con ellas emana un impacto psicologico en el desarrollo personal de las
adolescentes desde las sensaciones como: incertidumbre, miedo, fracaso, tristeza y decepcion,

entre otras.
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Todo esto se plantea desde su experiencia individual por lo que la etapa gestante la viven y
la experimentan las adolescentes, puesto que ellas dan cuenta de la realidad que estan viviendo
y como cada suceso, hecho o acontecimiento crea en ella una receptividad interiorizando los
sucesos que la adolescente afrontan a partir del momento en que cada adolescente manifiesta su
embarazo. Por lo tanto, se encontré que en las adolescentes cambia la dindmica social que se
tenia, basandose en aspectos de aceptacion o rechazo por parte de los actores sociales de todo su
sistema social con los que se relacionaban frecuentemente. Resultados similares fueron

encontrados por (Kant, citado en Amengual, 2007).

Del mismo modo se abordan las representaciones sociales como un conjunto de
interpretaciones de la realidad social donde no todos los sujetos generalizan un mismo significado
sobre ellas, ya que comparten las mismas cosas, pero tienen distintas percepciones sobre ellas.
Estas representaciones sociales poseen distintos significados que los sujetos sociales en este caso
las adolescentes le otorgan desde su intersubjetividad, identificando cémo cada uno de estos
influyen en ellas desde su proceso de gestacion y como cada actor social participe de estas
representaciones interactla socialmente y constantemente con ellas el cual le generan nuevos

conocimientos tomando distintas posiciones sociales.

Debido aello, las representaciones sociales se encuentran en los siguientes &mbitos, familiar,
social, educativo e interpersonal. En el ambito familiar se encontr6 que los padres de las
adolescentes no asimilan con totalidad el estado de su hija, tomando asi actitudes y percepciones
sobre lo joven gue se encuentra y las oportunidades que se pudieron aprovechar sino hubiesen
quedado en este estado, también se encuentra que quien es mas impactado por la noticia es el
padre, ya que tiene una percepcion diferente para el estilo de vida de su hija; por otro lado la
madre es quien asimila mas rapido el proceso y entiende mas a la adolescente, cabe resaltar que
no sucede en todos los casos aunque es quien acompafa a su hija en todo su proceso, dentro de
la investigacidn se evidencio la conformacion de diversas estructuras familiares como la nuclear,
monoparental, reconstituida y extensa donde cada tipo de familia tiene una concepcion, practicas
sociales y culturales sobre cdémo llevar a cabo el embarazo en la que las adolescentes conforme

al entorno familiar en el que se encuentre asi mismo experimenta y enfrenta el embarazo.

Por otra parte se encuentra como representacion social en el ambito social las burlas, el

rechazo generando relaciones hostiles con sus vecinos por los comentarios hirientes que se le
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propiciaban a las adolescentes, ademas las adolescentes empezaron a generar una comunicacion
no asertiva ya que las personas que las rodeaban debilitaban el flujo de la comunicacion

impidiendo que se relacione con el entorno social.

Asimismo, se encuentra que en el &mbito educativo las adolescentes recibieron bullying,
malos tratos afectando la estabilidad emocional de cada una de ellas, haciendo que en algunas
adolescentes no resistieron a estas acciones que conllevaron a la desercion de sus estudios y en
otros casos posponerlos, ademas, las adolescentes que decidieron continuar ahora realizan sus
actividades desde lo virtual ya que debido a la pandemia nacional resulté pertinente continuar
sus clases de esa forma que a su vez contribuy6 a mitigar las problematicas escolares como las

burlas y la violencia verbal que se le propiciaba por parte de sus comparieros hacia ellas.

Por dltimo, en el ambito interpersonal resultaron algunos casos donde las adolescentes no
contaron con el apoyo Y la aceptacion de su conyuge creando en ellas inseguridad e inestabilidad
emocional tales como la: depresion, tristeza, incertidumbre y desapego emocional hacia ellos. En
otros casos las parejas sentimentales de algunas adolescentes brindaron todo su afecto para
enfrentar el proceso juntos sin inconvenientes, ni inconformidades que no dificultaran la
aceptacion del nuevo integrante haciendo que el embarazo resulte mas cdmodo de enfrentar por
la seguridad, apoyo y firmeza que este le brinda a ella. De este modo, al tener una relacion estable
les resulta mas facil afrontar y vivenciar esta etapa a pesar de estar en la adolescencia y
embarazada al mantener este vinculo afectivo hace que las adolescentes se sientan seguras y
estables por su pareja sentimental. Cabe resaltar que muchas de las adolescentes contaron con el
apoyo de abuelas, tias, primas creando en ellas una estabilidad emocional y econdmica para
sobrellevar el embarazo, fortaleciendo vinculos afectivos entre estas para mejorar la calidad de
vida de cada una de las adolescentes. Desde la teoria de las representaciones sociales se

obtuvieron resultados similares (Bourdieu citado por Pifieros, 2008, P. 10)

En cuanto a las construcciones subjetivas desde el entorno cultural se evidencian los espacios
producidos por los contextos familiares y sociales, es decir que los roles que cumplen cada uno
de estos influyen en las adolescentes donde cflas abuelas, las tias, las primas, las vecinas, etc.
Tienen patrones culturales y ancestrales que le han implementado a cada una de las adolescentes
para que tengan un buen desarrollo en su embarazo ya que desde el entorno cultural se ha

evidenciado que los mitos y “aglieros” para las culturas afro es de vital importancia. Cabe aclarar
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que en la teoria se encuentra resultados similares (Gonzalez Rey, 1993. P. 233) ademas se tiene
en cuenta el espacio de interacciones sociales para fomentar las culturas tradicionales de los afro,
por lo tanto, para estas adolescentes que realizan estos procesos culturales fomentan sus
actividades subjetivas para generar conocimiento, fortaleciendo la capacidad entre lo simbélico
y lo emocional, debido al entorno que influye de manera cultural a las adolescentes. Por ultimo,
todas las adolescentes estan vinculadas y son beneficiarias del programa Fami, donde estas
construyen saberes para el cuidado y bienestar de sus bebés, teniendo en cuenta, que las
actividades son enfocadas para el aprendizaje de los cuidados, brindando pautas de crianza para
que las adolescentes implementan estas herramientas para mejorar la calidad de vida de los bebés.

13. Conclusiones

Tras el andlisis de los resultados obtenidos a partir de los objetivos especificos que dieron

cuenta el objetivo general procedemos a resaltar las siguientes conclusiones.

La metodologia tipo cualitativa-descriptiva abarca la interpretacion de las mdaltiples
realidades existentes en las adolescentes dando respuesta a la pregunta problema planteada y
posteriormente a nuestro objetivo general. Cada técnica propuesta brindo el panorama de lo que
se queria lograr a través de las narrativas, las entrevistas abiertas no estructuradas y las visitas
domiciliarias socio familiares nos sirvieron para hacer un analisis interpretativo de los cambios
psicosociales que presentan las adolescentes gestantes donde posteriormente se procedieron a

caracterizarlos.

Es importante destacar las funciones que cumplieron los objetivos especificos que fueron base
para la elaboracion del escrito de la investigacion. Ahora bien, de cada objetivo se obtiene una
conclusion general desarrolladas de la siguiente manera: con respecto al primero se concluyo que
cada adolescente vive su experiencia de manera diferente donde no todas cuentan con el apoyo
familiar, sentimental y social el cual en su mayoria se ven afectadas por su proceso de gestacion
ya que tienden a disminuir las relaciones sociales y asimismo la comunicacion no asertiva
produciendo cambios en su personalidad que el medio social le genera, también que a medida
que asumen el embarazo van adaptandose a las normas sociales desde la cultura, la crianza y

valores que debe establecer en su vida para su cuidado durante y después de la gestacion.
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Por otro lado, en cuanto al segundo objetivo encontramos las representaciones sociales en los
ambitos: familiar, social, educativo e interpersonal, donde cada actor participe de esta realidad,
produce un estimulo en la adolescente. La familia como pilar fundamental de las adolescentes
resultan siendo las més impactadas por la noticia y es de quién se obtiene el primer impacto ya
que en algunas fue positivo y en otras negativo desaprobando el embarazo en las adolescentes.
Por otra parte, el &mbito social como el conjunto de sistemas donde en algunas adolescentes se
generd el rechazo, yen otras la aceptacidn, siendo este el segundo foco de anélisis que influyen
de cierta manera en el proceso gestacional, teniendo en cuenta el trimestre gestacional en el que
se encuentren las adolescentes, a menor trimestre gestacional mayor afectacién de comentarios
por parte de la sociedad, a mayor trimestre gestacional menor afectacion de comentarios

negativos y mas aceptacion acerca del embarazo.

También en el &mbito educativo las adolescentes decidieron abandonar sus estudios por
causas como el bullying, criticas, y sintomas producidos por la gestacion que les impedian
cumplir con su rendimiento académico, aunque no se presenta en todos los casos, desde la actual
situacion que enfrenta el pais por el Covid- 19, la educacion sea implementado por modalidad
virtual permitiendo que las adolescentes continten con sus clases y se sientan mas comodas
desde sus hogares. Por ultimo, encontramos que en el ambito de las relaciones interpersonales
que tornan a fortalecerse o debilitarse respecto a las conductas que toman las personas con ellas,
donde la amistad, el apego y la relacion tienden en este caso a fragmentarse segun sea dado el
caso, sin embargo, se encuentra que en su mayoria las adolescentes no cuentan con el apoyo de
su pareja sentimental debido a el embarazo estas personas deciden fragmentar los vinculos con
las adolescentes, ademas, se encuentra en los resultados que las adolescentes que ain mantienen
su relacion estan emocionalmente estables, enfrentado su embarazo de forma mas tranquila y

amena.

Para finalizar el ultimo objetivo que describe las construcciones subjetivas desde el entorno
cultural en el que conviven las adolescentes gestantes determina que todas viven en el municipio
de Villa Rica, pero viven en distintos barrios, las adolescentes interiorizan y aprenden todo lo
que la cultura afro representa para el embarazo ya que el nuevo integrante de la familia implica
el desarrollo de una nueva generacién. Para la cultura afro los cuidados en esta etapa resultan

siendo importantes para el desarrollo del bebé y el bienestar de la madre ya que si no se realizan
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tendrén consecuencias que a corto o largo plazo puede dificultar la vida de ambos. Es por esto
que, se encuentra desde las experiencias de quienes han pasado por esta etapa recomendar a las
gestantes seguir con las normas y précticas culturales y ancestrales desarrollandolas y asi mismo
seguirlas implementando en las generaciones futuras. Por otra parte, el programa FAMI genera
en ellas atencion y cuidado en su proceso de gestacion, ya que en este espacio les permite
compartir experiencias y vivencias entre cada una de ellas y ademas les brinda herramientas y

estrategias para el bienestar social e integral de ellas en su condicion ya sea gestante y/o lactante,

Desde la disciplina en la compresion de los cambios psicosociales que enfrentan las
adolescentes en proceso de gestacion como problematica que afecta a corto y a largo plazo, ya
que su realidad social no es algo que esté dado ni es fija, sino un producto de elaboracion social
constante entre los individuos en el contexto de las relaciones sociales que determinan la accion
social. Del mismo modo, la investigacion no ajena de la teoria y la practica parten de las
condiciones de la vida social donde el trabajo social como disciplina social es la indicada para
resolver los problemas sociales que produce la sociedad ya sea en individuo, grupo o comunidad

empleando estrategias y alternativas que permitan la ejecucion de la intervencion en la accion.

Para terminar este apartado queremos concluir de manera general que estas adolescentes se
ven realmente afectadas durante la gestacion y que de manera analoga necesitan ser intervenidas
tanto ellas como la familia ya que este es el componente basico de la sociedad donde la dinamica
de la interaccion constante conduce a las relaciones sociales con los demés. Por lo tanto, desde
la orientacion y la terapia familiar se logren contrarrestar las problematicas existentes en pro a
generar un bienestar social e integral entre cada uno de ellos y a su vez con su sistema social,

educativo e interpersonal.
Recomendaciones

Antes de finalizar, deseamos sugerir algunas recomendaciones en base a los resultados y las
conclusiones obtenidos en el presente estudio. Cabe resaltar que se lograron caracterizar los
cambios psicosociales que enfrentan las gestantes en proceso de gestacion gracias a la

metodologia y a las técnicas propuestas que se obtuvieron a partir de los objetivos especificos.

Como primera recomendacion es importante que con estos cambios presentados no solo

queden como punto de investigacidn si no que se intervenga dado que las adolescentes necesitan
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un apoyo psicosocial abordando de manera integral para que se logren contrarrestar las

problematicas existentes y posteriormente mitigar los efectos de la depresion post-parto.

Otra recomendacion que planteamos es que desde el programa FAMI, en sus lineamientos
incluyan trabajar lo psicosocial en las adolescentes en proceso de gestacion y de lactancia, ya
que ellas también los presentan; entonces la invitacion es a desarrollarla no dejando de lado el
cuidado, crianza y nutricién de los nifios que es de vital importancia pero en como lo esta
asumiendo y enfrentando la adolescente es foco de analisis para su bienestar social e integral que
puede resultar beneficiario para ella y para el bebé ya que es una realidad que experimentan

diariamente y que no todas cuentan con un apoyo total para tratarlo.

Por otra parte, hacemos la invitacion a las adolescentes que estan en proceso de gestacion para
que se informen y adquieran la informacion necesaria para ellas enfrentar los cambios
psicosociales, buscando las guias y estrategias brindadas en la investigacion para que ellas logren

mejorar su calidad de vida desarrollando estrategias para sobrellevar su etapa gestacional.

No debemos dejar de lado, que esta investigacion esta recomendada a los trabajadores sociales
que estén interesados en conocer y profundizar los cambios que las adolescentes en proceso de
gestacion enfrentan teniendo como fin una vision desde y para el trabajo social que emplean

estrategias para un proximo estudio.

Para finalizar hacemos una invitacion a la academia, la universidad y la facultad para que se
sigan realizando este tipo de investigaciones con otras perspectivas de investigacion, donde se
generen otros tipos de interrogantes que aporten a la construccion de un panorama amplio y que
posteriormente pueda intervenirse, donde los sujetos sociales sean actores de la construccion de
su realidad de una manera reciproca con el investigador y hacer un analisis critico-reflexivo a

partir de ella.
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Anexos

e Actas de consentimiento informado

Trabajo de Grado
Cambindo Liceth Johana
Larrahondo Caroline

dpez Gabriela

Consentimiento de autorizacion

Serealiza este consentimiento con el fin de resguardar los derechos de las adolescentes

que van a participar de esta investigacion teniendo en cuenta la confidencialidad que

tendremos en el transcurso de esta investigacion.

Yo identificada con la ftarjeta de identidad
con___ afios de edad, permito dar mi informacion sobre mi entorno

familiar, escolar y social para hacer parte de esta investigacion.

Cuyo propdsito es caracterizar los cambios psicosociales que enfrentan las

adolescentes en proceso de gestacion atendidas en el programa Fami del municipio de

Villa Rica Cauca.

NOTA: Las adolescentes aclaran que no se dejaran tomar una foto como evidencia,

dejando sus ndmeros telefonicos para que se confirme que ellas si hicieron parte de

esta investigacion

Atentamente.

Firma adolescente

Firma estudiante de Trabajo Social

Cambios psicosociales que enfrentan las adolescentes en proceso de gestacion atendidas en el
programa Fami del municipio de v
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Guia de entrevistas abiertas no estructuradas

Fecha:

/ /

Nombre entrevistado:

Nombre de entrevistador:

Preguntas:

Hola buenas tardes mi nombre es , ¢Cual es tu nombre?

¢Cuantos afos tienes?

¢Cuantos meses de embarazo tienes?

¢Como te diste cuenta?

¢Como fue tu reaccion?

¢y ta te encontrabas en planificacion? ¢Conocias el tema de la planificacion?
¢ Tu mama y tu papa cOmo reaccionaron?

¢Como te sentiste al momento de la reaccion de tus padres?

¢Como describirias tu entorno familiar?

¢Convives con mas personas por fuera de tu nacleo familiar (tios, primos, abuelos, etc.)?
¢Como fue la reaccion del resto de los miembros de tu familia?

¢ Tienes pareja actualmente?

¢y como fue la reaccion de él y como reaccionaste tu a su reaccion?

¢Y hoy en dia cuentas con el apoyo de él?

¢Y th emocionalmente y sentimentalmente como te sientes? ;Como es tu entorno a diario?
¢COmo esta tu relacién con tu pareja?

¢Continuas con tus estudios?

¢Qué grado te encuentras cursando?

¢CAmo consideras tu entorno escolar? ¢Piensas retirarte o seguir en tus estudios?

¢ Te ha afectado el estar en gestacion (embarazo) asistir al lugar donde estés estudiando?
(porque?

¢El contexto actual de la pandemia te ha afectado en tu embarazo?

¢Asistes a clases por modalidad virtual?
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e En tus relaciones interpersonales (amigos, suegros, primos, conocidos, vecinos, etc.)
como han reaccionado desde el momento de tu embarazo?

e ;Sientes que estos vinculos se han debilitado o se han fragmentado?

e ;COmo es tu relacion con la parte social?

e Elentorno resulta ameno o no parati? ¢;Por qué?

e /Asistes con frecuencia al programa FAMI? ;Encuentras algin motivo por el que te guste
0 no ir? ;Por qué?

e En tu experiencia con el embarazo, ;Como te sientes ahora? ¢Tranquila o incomoda?
¢Como es tu embarazo ahora?

e Y enel cuidado del embarazo ;Te hablan sobre los efectos de la naturaleza que influyen
en el embarazo? ;Te responsabilizas con las normas culturales, valores y crianza para tu
cuidado y el del bebé?

e /Asistes a los controles de tu sistema de salud?

e ;Sientes algiin cambio con tus padres, pareja, amigos, a medida que has ido avanzando en
la etapa gestante? ;como cuéles cambios has evidenciado?

e Estos cambios influyen en la nueva persona que eres ahora?

e ;Te sientes mejor ahora que antes? ¢Por que?

Guia de Narrativas

Fecha: / /

Nombre narrador:

Nombre de estudiante de Trabajo social:

e ;Desde qué te diste cuenta de tu embarazo como fue tu reaccién desde el momento de la
noticia?

e /Sentiste algin vacio o emocién al momento?

e Y al momento de comentarle a tu pareja, que pensaste

e Y para decirle a tus papas

e Te regafiaron o te apoyaron en el momento

e Has tenido sintomas y todo esto de los cambios hormonales

e No sientes en ocasiones que te da cambios emocionales
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Y cuando te sientes feliz lo demuestras a otros o resguardas tu felicidad

Y cuando lloras, qué haces para dejar de hacerlo

Con los antojos y las comidas cémo te va

Y en el cuidado de aquello que te dice tu familia de no salir por el espasmo y eso ¢como haces?
Y ddnde estés viviendo te sientes bien
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