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Planteamiento del Problema

El propósito de esta investigación está centrado en conocer
mediante artículos científicos el impacto que ejerce la terapia cognitivo
conductual en el manejo de la depresión o ansiedad durante la pandemia
de COVID19 en el año 2020.



Pregunta de investigación 

Por tanto, la investigación surge a partir de lo siguiente:

¿Cuál fue el impacto de la terapia cognitivo conductual aplicada a la
depresión y ansiedad durante la pandemia de COVID19 a los trabajadores
de la salud año 2020 en Colombia?



Objetivos



Justificación

La pandemia por COVID19 ha generado un estrés psicológico sin
precedentes en personas de todo el mundo, especialmente en la labor de
los profesionales de la salud



Antecedentes

Para el desarrollo de este proyecto de se realizó una búsqueda sobre otros
proyectos acerca de la terapia cognitivo conductual aplicada a la depresión
y ansiedad durante la pandemia de COVID19 a los trabajadores de la salud
a nivel internacional y nacional.

1. Shechter – New York, EEUU
2. Paula ACRD y col – Paraná
3. Pacheco A, Elizabeth – Lima
4. Espinoza - Heredia de Piura



Marco teórico

“Bustamante” en 1968 junto a Martínez 2009 indica que definir qué son las
emociones, es extremadamente difícil y complicado, puesto que son
fenómenos que en cada persona va a expresar de manera diferente.

Estas se asocian a reacciones afectivas de aparición repentina, las cuales
se presentan siempre como respuesta a una situación de emergencia o
ante estímulos de carácter sorpresivo o de gran intensidad



Marco legal

A nivel mundial, el acceso a la salud ha sido considerado un derecho
humano, y desde la Constitución Política en su artículo 48 lo establece
como un servicio público, bajo la dirección, coordinación y control del
estado, con principios de eficiencia universalidad, y solidaridad. Así mismo,
en el Artículo 49 se establecen funciones del Estado creando las políticas
para la prestación de servicios de salud por las entidades y ejercen a su vez
la vigilancia y control de las mismas.



Metodología

Enfoque de la investigación:

El enfoque planteado en la presente investigación es de carácter cualitativo,
en ese sentido el estudio se realizará mediante un método de recopilación y
evaluación de datos no estandarizados.



Resolución objetivo numero 1

Como respuesta al primer objetivo de esta investigación describiremos las
causas del estrés laboral originadas por la ansiedad y depresión durante la
pandemia COVID19 en los trabajadores de la salud año 2020 en Colombia.

Es posible que el principal problema de salud mental que originó ansiedad,
depresión y otros factores que se fueron desencadenando por el temor al
riesgo de contagio por COVID19 creo un desbalance en el estilo y la calidad
vida en la población afectada en este caso los trabajadores de la salud, el
porcentaje de personas con niveles leves o superiores al estrés es
semejante al obtenido por Liu et al. (2020).

Esto llevo a que las autoridades encargadas como el Ministerio de Salud
tomaran medidas para diseñar estrategias y programas para detectar y
tratar a tiempo estos problemas en el personal de la salud.



Resolución objetivo numero 2

En este capítulo se le dará respuesta al segundo objetivo que identifica las
técnicas cognitivas conductuales usadas durante las terapias en los
trabajadores de la salud año 2020 en Colombia.

Con esto nos referimos a los determinantes sociales de la salud. No nos
debe sorprender que el COVID19 haya puesto en una vulnerabilidad a los
trabajadores de la salud que están al frente de cualquier epidemia y
arriesgan sus vidas en el cumplimiento de su deber asociando así una mala
salud psicológica debido a los múltiples factores como el exceso de horas
de trabajo, los turnos nocturnos, un alto riesgo de infección y una protección
inadecuada contra la contaminación, por lo tanto, la clave fue analizar los
efectos que se produjeron durante la crisis del COVID19, ya que, por
motivos de la pandemia del COVID19 el personal de salud es el más
afectado psicológicamente.



Resolución objetivo numero 3

Como respuesta al tercer objetivo específico en este capítulo se busca
sintetizar los principales resultados de las intervenciones basadas en
evidencia para depresión y ansiedad durante la pandemia COVID19 en los
trabajadores de salud año 2020 en Colombia.

Debe considerarse que las intervenciones que se realizaron en los
trabajadores de la salud fueron favorables al tratamiento por su mayor
adherencia; Esto resulta relevante porque los escenarios sanitarios son los
más utilizados para la aplicación de las intervenciones, podríamos plantear
que, a partir de estos resultados se podría establecer estrategias de salud
complementaria ayudando a enfrentar de forma activa y en etapas
tempranas esta patología de alta prevalencia en nuestro país.



Con base en toda la información recolectada a lo largo de la monografía se
puede concluir que la afectación psicológica ha sido amplia en la población
estudiada, siendo los síntomas más comunes la depresión, ansiedad y
estrés postraumático factor que se generó por afrontar situaciones en las
que el individuo se siente en peligro o para liberar emociones.

Para mejorar la salud mental de los trabajadores de la salud se recomienda
poner en práctica cada uno de los mecanismos de las terapias cognitivas
conductuales, mismas que permitirán recuperar el control de su vida
mejorando la adaptabilidad en el entorno laboral. También se recomienda
tener constancia y perseverancia para lograr un objetivo por el cual se
concluyó que el modelo de intervención cognitivo-conductual se puede
valorar como un método de impacto positivo, resultando de utilidad para el
logro del bienestar y salud.
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