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FEDV Planteamiento del Problema
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El proposito de esta investigacion esta centrado en conocer
mediante articulos cientificos el impacto que ejerce la terapia cognitivo
conductual en el manejo de la depresion o ansiedad durante la pandemia
de COVID19 en el afno 2020.
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@304  Pregunta de investigacion
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Por tanto, la investigacion surge a partir de lo siguiente:

¢,Cual fue el impacto de la terapia cognitivo conductual aplicada a la
depresion y ansiedad durante la pandemia de COVID19 a los trabajadores
de la salud aino 2020 en Colombia?
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OBJETIVO
GENERAL

OBJETIV

Describir las causas
del estres laboral
originadas por la
ansiedad y
depresion durante la
pandemia COVID19
en los trabajadores
de la salud ario 2020

en Colombia.

Objetivos

Describir el impacto que ejercio
la terapia cognitivo conductual
aplicada a la depresion y
ansiedad durante la pandemia
de COovID19 en los
trabajadores de la salud afo
2020 en Colombia.

O ESPECIFICOS

Identificar las
tecnicas cognitivas
conductuales
usadas durante las
terapias enlos
trabajadores de la
salud afio 2020 en
Colombia.

N

Sintetizar los principales
resultados de las
intervenciones basadas en
evidencia para depresion y
ansiedad durante la
pandemia COVID19 en los
trabajadores de salud afio
2020 en Colombiaesulta
mas efectivo | eficiente a la
hora de memorizar el hecho
de verbalizar lo que estamos
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FEDV Justificacion
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La pandemia por COVID19 ha generado un estrés psicoldgico sin
precedentes en personas de todo el mundo, especialmente en la labor de
los profesionales de la salud
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FEDV Antecedentes
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Para el desarrollo de este proyecto de se realizd una blusqueda sobre otros
proyectos acerca de la terapia cognitivo conductual aplicada a la depresion
y ansiedad durante la pandemia de COVID19 a los trabajadores de la salud
a nivel internacional y nacional.

Shechter — New York, EEUU
Paula ACRD y col — Parana

Pacheco A, Elizabeth — Lima
Espinoza - Heredia de Piura
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FEDV Marco tedrico
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“Bustamante” en 1968 junto a Martinez 2009 indica que definir qué son las
emociones, es extremadamente dificil y complicado, puesto que son
fenOmenos que en cada persona va a expresar de manera diferente.

Estas se asocian a reacciones afectivas de aparicion repentina, las cuales
Se presentan siempre como respuesta a una situacion de emergencia o
ante estimulos de caracter sorpresivo o de gran intensidad
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FEDV, Marco legal

A nivel mundial, el acceso a la salud ha sido considerado un derecho
humano, y desde la Constitucion Politica en su articulo 48 lo establece
como un servicio publico, bajo la direccion, coordinacion y control del
estado, con principios de eficiencia universalidad, y solidaridad. Asi mismo,
en el Articulo 49 se establecen funciones del Estado creando las politicas
para la prestacion de servicios de salud por las entidades y ejercen a su vez
la vigilancia y control de las mismas.
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FEDV Metodologia
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Enfoque de la investigacion:

El enfoque planteado en la presente investigacion es de caracter cualitativo,
en ese sentido el estudio se realizard mediante un método de recopilacion y
evaluacion de datos no estandarizados.

INVESTIGACION i
CUALITATIVA
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a0/ Resolucién objetivo numero 1
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Como respuesta al primer objetivo de esta investigacion describiremos las
causas del estres laboral originadas por la ansiedad y depresion durante la
pandemia COVID19 en los trabajadores de la salud ano 2020 en Colombia.

Es posible que el principal problema de salud mental que origin0 ansiedad,
depresion y otros factores que se fueron desencadenando por el temor al
riesgo de contagio por COVID19 creo un desbalance en el estilo y la calidad
vida en la poblacion afectada en este caso los trabajadores de la salud, el
porcentaje de personas con niveles leves o0 superiores al estrés es
semejante al obtenido por Liu et al. (2020).

Esto llevo a que las autoridades encargadas como el Ministerio de Salud
tomaran medidas para disefnar estrategias y programas para detectar y
tratar a tiempo estos problemas en el personal de la salud.
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a0/ Resolucién objetivo numero 2
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En este capitulo se le dara respuesta al segundo objetivo que identifica las
técnicas cognitivas conductuales usadas durante las terapias en los
trabajadores de la salud afno 2020 en Colombia.

Con esto nos referimos a los determinantes sociales de la salud. No nos
debe sorprender que el COVID19 haya puesto en una vulnerabilidad a los
trabajadores de la salud que estan al frente de cualquier epidemia vy
arriesgan sus vidas en el cumplimiento de su deber asociando asi una mala
salud psicoldgica debido a los multiples factores como el exceso de horas
de trabajo, los turnos nocturnos, un alto riesgo de infeccion y una proteccion
inadecuada contra la contaminacion, por lo tanto, la clave fue analizar los
efectos que se produjeron durante la crisis del COVID19, ya que, por
motivos de la pandemia del COVID19 el personal de salud es el mas
afectado psicoldégicamente.
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FEDV Resolucion objetivo numero 3
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Como respuesta al tercer objetivo especifico en este capitulo se busca
sintetizar los principales resultados de las intervenciones basadas en
evidencia para depresion y ansiedad durante la pandemia COVID19 en los
trabajadores de salud aino 2020 en Colombia.

Debe considerarse que las intervenciones que se realizaron en los
trabajadores de la salud fueron favorables al tratamiento por su mayor
adherencia; Esto resulta relevante porque los escenarios sanitarios son los
mas utilizados para la aplicacion de las intervenciones, podriamos plantear
gue, a partir de estos resultados se podria establecer estrategias de salud
complementaria ayudando a enfrentar de forma activa y en etapas
tempranas esta patologia de alta prevalencia en nuestro pais.
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FEDV CONCLUSIONES
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Con base en toda la informacion recolectada a lo largo de la monografia se
puede concluir que la afectacion psicoldgica ha sido amplia en la poblacion
estudiada, siendo los sintomas mas comunes la depresion, ansiedad y
estrés postraumatico factor que se generd por afrontar situaciones en las
gue el individuo se siente en peligro o para liberar emociones.

Para mejorar la salud mental de los trabajadores de la salud se recomienda
poner en practica cada uno de los mecanismos de las terapias cognitivas
conductuales, mismas que permitiran recuperar el control de su vida
mejorando la adaptabilidad en el entorno laboral. También se recomienda
tener constancia y perseverancia para lograr un objetivo por el cual se
concluyé que el modelo de intervencion cognitivo-conductual se puede
valorar como un método de impacto positivo, resultando de utilidad para el
logro del bienestar y salud.
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