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Resumen 

La siguiente investigación de trabajo de grado estuvo encaminada al diseño de una 

secuencia didáctica para el fortalecimiento de la integración comunitaria y los valores 

culturales desde la cosmovisión Nasa1, a través de la disciplina deportiva alternativa 

(DDA) del ultimate Frisbee. También se hallaron estudios bibliográficos importantes que 

generaron respuestas a los objetivos generales y específicos; es así como se evidenció el 

fortalecimiento de la identidad de la cultura indígena Nasa en los estudiantes de grado once 

de la Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín Lame de Tacueyó. Para ello se 

construyó una secuencia didáctica para la enseñanza – aprendizaje de la disciplina 

deportiva del ultimate y la cosmovisión Nasa; dicha secuencia contiene 12 sesiones que, a 

través de actividades prácticas y teóricas, permiten afianzar los conocimientos de los 

estudiantes; por otra parte, esta secuencia didáctica es planteada para un periodo escolar (3 

meses), para ello se construyeron dos sesiones de inicio, ocho sesiones de desarrollo y dos 

de cierre. 

Además, para la validación de la pertinencia de esta secuencia didáctica se contó 

con un panel de tres expertos en educación; un docente de educación física perteneciente al 

pueblo indígena Nasa de Tacueyó, el rector de la Institución Quintín Lame de Tacueyó y 

un docente entrenador de la disciplina deportiva del ultimate de la ciudad de Cali, quienes a 

través de una rúbrica evaluaron la pertinencia de la secuencia didáctica. Dicha rúbrica de 

evaluación (Ver Anexo 14) contó con tres categorías: esquema de la secuencia, aspectos 

 

1 Es una comunidad indígena que habita en la zona andina del suroccidente de Colombia; se asienta 

principalmente en los departamentos del Cauca, Valle del Cauca, Putumayo, Tolima, Huila, Caquetá y Meta. 

Su idioma propio es el Kwe'sx Yuwe (nuestra lengua materna), el cual representa, desde la oralidad y la 

escritura, toda su cosmovisión como pueblo originario.  
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propios de la disciplina deportiva alternativa del ultimate y aspectos propios de la cultura 

Nasa. 

Finalmente, es importante mencionar que la actual investigación se desarrolló bajo 

el análisis documental académico, con referencia a la cosmovisión Nasa y la disciplina 

deportiva del ultimate; por ello, se recomienda tener en cuenta las observaciones y 

recomendaciones generadas por los expertos, para su futura aplicación en los contextos 

escolares.  

Palabras clave: deporte, cosmovisión Nasa, educación, ultimate, rubrica, unidad didáctica.  

 

Abstract 

The following research of the degree aimed to the design of a  didactical secuence for 

strenghten of the comunitarian integration  and cultural values from the Nasa worldview, 

through the sportive dicipline of ultimate, also, there was found some important biografical 

studies that generated answers to general and specific objectives, this was how the 

strenghten was evidienced of the identity of the Nasa indigenous culture in the students of 

grade 11th  of the Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintin Lame from 

Tacueyó. For this purpose a didactic sequence for teaching - learning of the ultimate sports 

discipline and the worldview was built, this sequence contains 12 sessions that through 

practical and theoretical activities allow to strengthen the knowledge of students, On the 

other hand, this didactic sequence is proposed for a school period (3 months), for this 

purpose 2 sessions of initiation, 8 sessions of development and 2 of closure are constructed. 
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In addition, for the validation of the relevance of this didactic sequence, a panel of 

three was included; a physical education teacher belonging to the Nasa indigenous people 

of Tacueyó, the principal of the Institucion Educativa Agropecuaria Indígena Quintin Lame 

and a coach teacher of the ultimate sports discipline of the city of Cali, who through a 

rubric evaluated the relevance of the didactic sequence. The evaluation category had three 

categories of the sequence scheme; aspects of the alternative sport discipline of the ultimate 

and aspects of the Nasa culture. 

It is important to mention that this research was developed under an academic 

documentary analysis with reference to the Nasa worldview and the ultimate sports 

discipline, therefore, it is recommended to take into account the observations and 

recommendations generated by the experts for the future application of the teaching 

sequence. 

Keys Words: sport, cosmovision Nasa, education, ultimate, rubric, didactic unit. 
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“Somos el pueblo nasa de la Çxhab Wala Kiwe de 

la gente que lucha por amor a la vida y en memoria 

de los que ya no están, de los que se nos 

adelantaron y hoy nos alumbran el camino” 

Çxhab Wala Kiwe 

Introducción 

En las últimas décadas, los procesos educativos desarrollados en los contextos 

indígenas, especialmente en los territorios ancestrales del norte del Cauca por parte de los 

Kwëkwe Neehwe’sx2, la Asociación de Cabildos Indígenas del Norte del Cauca (ACIN)- 

Chab Wala Kiwe3, el Plan de vida Proyecto Nasa4 y el Consejo Regional Indígena del 

Cauca (CRIC), han venido generando espacios de reflexión en los contextos comunitarios y 

educativos alrededor de la historia vivenciada por los pueblos indígenas, desde los 

genocidios provocados por la llegada de las coronas europeas al continente americano, 

hasta el neocolonialismo que actualmente azota a los países en vía de desarrollo.  Este 

complejo panorama ha incidido gravemente en la realidad de las comunidades indígenas 

latinoamericanas, que tienen en común las consecuencias del despojo de sus territorios, así 

 

2 Significa autoridad, en el idioma propio kwe´sx yuwe de la comunidad nasa; en otras palabras, corresponde a 

la estructura de gobierno propio de dicha comunidad antes denominada cabildo.  
3 En kwe´sx yuwe (idioma nasa), significa “Territorio del gran pueblo”.  
4 Organización impulsada por el sacerdote Álvaro Ulcué Chocué desde el año de 1980, en el municipio de 

Toribío- Cauca, con el propósito de dar respuesta a la necesidad de articulación entre los cabildos de San 

Francisco, Toribío y Tacueyó, para mejorar las condiciones de vida y la pervivencia de los valores culturales.  
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como de los usos y costumbres que les permitían relacionarse con la naturaleza, a través de 

la espiritualidad, cosmovisión, sus formas de organización y lenguas maternas. 

Esta situación ha dejado serias consecuencias en los pueblos originarios, quienes 

han sido testigos de la crisis de identidad que sufren sus comunidades, evidenciable en la 

disminución de hablantes de las lenguas nativas y la pérdida de sus valores culturales. Así, 

en el contexto de las comunidades nasa del norte del Cauca, se han desarrollado procesos o 

dinámicas de análisis de dicha historia, así como sus consecuencias en el devenir de la 

cultura propia y su destino con relación a la cultura o culturas de poder predominantes. Por 

tal razón, los planes de vida de la Chab Wala Kiwe y el Proyecto Nasa, desde las últimas 

décadas, han hecho grandes avances hacia la resignificación de la idea de educación que se 

espera en los territorios, la cual se encuentra estructurada en el Sistema Educativo Indígena 

Propio (SEIP), que es una propuesta encaminada a garantizar el fortalecimiento de la 

cultura, la lengua materna, las tradiciones, las prácticas culturales y el buen vivir, 

fundamentado en la cosmovisión, las leyes de origen, el derecho mayor5 y derecho propio6, 

en el contexto de la legislación nacional. 

Actualmente, son muchas la entidades gubernamentales, nacionales e 

internacionales, que cada día se suman en la pervivencia de los pueblos indígenas y muchas 

de ellas, encuentran en la educación la vía más eficaz para su revitalización, entendida 

 

5 Según Flores (2016), en su artículo El concepto de Derecho Mayor: una aproximación desde la 

cosmología andina, es definido como “un derecho directamente asociado con la tierra, con la herencia de los 

ancestros que poblaron ciertos territorios hace cientos de años. Por lo tanto, es importante describir esta noción 

teniendo en cuenta que se trata, en esencia, de un derecho al territorio” (Flórez-Vargas, 2016). 
6La Defensoría del Pueblo de Colombia lo define que “El sentido de lo propio más que un asunto de 

propiedad tiene que ver con una pertenencia, y lo utilizan los Grupos Étnicos para referirse a su cultura, a sus 

formas de vivir, a la necesidad de que los occidentales respeten el pensamiento propio, la educación propia, la 

justicia propia” (Defensoría del Pueblo de Colombia, 2018) 



La Secuencia Didáctica Aplicada a la Enseñanza del Ultimate Frisbee 

como el proceso político comunitario dirigido hacia el rescate de la diversidad de aspectos 

culturales que caracterizan a los pueblos ancestrales como su cosmovisión, tradiciones, 

rituales, formas de autogobernanza, la lengua materna, entre otros. Por esta razón, se ve la 

necesidad de crear estrategias pedagógicas que permitan a través de la enseñanza – 

aprendizaje, en los contextos educativos y comunitarios, el fortalecimiento de la identidad 

cultural. Partiendo de esta idea, la presente investigación titulada La Enseñanza de la 

Disciplina Deportiva Alternativa del Ultimate como Herramienta Didáctica para el 

fortalecimiento de la integración comunitaria y la cosmovisión indígena Nasa en la 

Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín Lame de Tacueyó, tiene como tema 

principal la enseñanza-aprendizaje de la disciplina deportiva del ultimate y la cosmovisión 

Nasa, a través de la implementación de una secuencia didáctica. 

Las unidades y secuencias didácticas son pertinentes en el ámbito educativo, debido 

a que permiten generar aprendizajes significativos, en la media que “el aprendiz puede 

atribuir posibilidad de uso (utilidad) al nuevo contenido aprendido relacionándolo con el 

conocimiento previo” (Rivera, 2004); es así como el desarrollo y fomento de diferentes 

conocimientos teóricos y prácticos en contextos específicos, permite crear aprendizajes 

para la vida, esenciales en su relación con el entorno y consigo mismo. Al respecto, Diaz 

Barriga7 (2013), afirma que las secuencias didácticas “constituyen una organización de las 

actividades de aprendizaje que se realizarán con los alumnos y para los alumnos con la 

finalidad de crear situaciones que les permitan desarrollar un aprendizaje significativo” 

(Díaz B, 2013). La experiencia educativa ha demostrado el paralelo entre las dinámicas de 

 

7 Investigador del Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Educación (IISUE)-UNAM. 

2013. 
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enseñanzas centradas en el saber disciplinar aislado de la realidad, lo que, en consecuencia, 

trae consigo la acumulación de ideas o conceptos que progresivamente se van olvidando, 

debido a que, no se logran articular con vivencias reales. Por el contrario, los aprendizajes 

centrados en lo que el estudiante sabe, proporciona un punto de referencia fundamental, 

porque se inicia desde los saberes previos del mismo, alrededor de una experiencia 

específica; esto permite resignificar las ideas o conceptos en la solución de problemas 

reales del entorno, es decir, de una educación para la vida.  

Una de las principales causas para la construcción de unidades didácticas en el área 

de Educación Física de la Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín Lame 

(IEAIQL), se debe a la continua enseñanza de disciplinas deportivas convencionales, es 

decir, el baloncesto, voleibol y fútbol, que atraen por su carácter competitivo. Si bien, estas 

disciplinas aportan al desarrollo integral en aspectos cognitivos, sociales, emocionales y de 

gestión del tiempo libre, el actual proyecto pedagógico se orienta a generar otros espacios 

deportivos que, sumados a los deportes convencionales, pueden favorecer el arraigo por los 

valores culturales del pueblo nasa; especial en la integración o unidad comunitaria.  

El Ultimate Frisbee como estrategia didáctica es poco conocida en el contexto 

indígena, lo que representa cierto grado de novedad y de atractivo, que puede motivar su 

práctica y la de otras disciplinas alternativas, las cuales contribuyen significativamente al 

fortalecimiento de la integración comunitaria y el fomento de la identidad cultural. Por otra 

parte, visibilizar el área de educación física y cómo, a través de ella, se generan 

aprendizajes significativos, contribuyendo así en la revitalización de la cultura y el plan de 

vida del pueblo Nasa. 
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Para la construcción de esta herramienta didáctica se tuvo en cuenta referentes 

conceptuales como las Orientaciones Pedagógicas para la Educación Física, Recreación y 

Deporte (MEN, 2010) del Ministerio de Educación Nacional, las cuales, además del 

desarrollo motriz, tienen como objetivo promover el “cuidado de sí mismo, la relación con 

los otros y con el entorno, de tal manera que en virtud de su práctica se amplíe la 

conciencia de la acción humana” (MEN, 2010); del mismo modo, la Guía para la 

elaboración de una secuencia didáctica del investigador Barriga (2013), aporta tanto la 

estructuración, el sentido del diseño de actividades de aprendizaje, así como su relación 

integral con la evaluación en los procesos formativos. Finalmente, se contó con el referente 

titulado La Metamorfosis de la vida (Yule, 2004) del indígena y líder Marcos Yule, quien 

ha dedicado su vida a la investigación del pensamiento y cosmovisión indígena Nasa de 

Toribío-Cauca, además de la construcción del Plan de vida Proyecto Nasa, dichos aportes, 

han sido un referente importante en la comprensión del sentido pedagógico de la Educación 

Física en las instituciones educativas del país; el diseño de secuencias didácticas que 

permitan hacer un seguimiento de los logros, dificultades y oportunidades de aprendizaje 

de los estudiantes en materia deportiva, y la comprensión y sentido del significado de la 

cosmovisión Nasa, respectivamente.  

Teniendo en cuenta lo anterior, la actual propuesta de unidad didáctica contó con 12 

sesiones, comprendidas en: dos sesiones de apertura, ocho sesiones de desarrollo y dos 

sesiones de cierre. Al tratarse de una investigación de enfoque cualitativo, bajo un estudio 

explicativo y ser una investigación no experimental, para la validación o pertinencia de la 

unidad didáctica, se contó con un panel de tres expertos, los cuales evaluaron la unidad 

didáctica por medio de una rúbrica de evaluación (Ver Anexo 14) que contó con tres 
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categorías fundamentales: en primer lugar la presentación esquemática de la unidad 

didáctica; luego los aspectos propios de la disciplina deportiva del ultimate frisbee; 

finalmente, aspectos propios de la cultura Nasa. 

La investigación propuso como objetivo general, diseñar una secuencia didáctica 

para la enseñanza de la disciplina deportiva alternativa (DDA) del ultimate frisbee para que 

los estudiantes nasas de grado once de la Institución Educativa Agropecuaria Indígena 

Quintín Lame de Tacueyó, fortalezcan la integración comunitaria desde la cosmovisión 

indígena Nasa. Seguidamente, se propuso los siguientes objetivos específicos:  

fundamentar aspectos teóricos de la cosmovisión nasa para la construcción de una 

secuencia didáctica, que promueva el fortalecimiento de la integración comunitaria y 

cultural; diseñar una secuencia didáctica para la enseñanza de la disciplina deportiva 

alternativa del ultimate frisbee, para el fortalecimiento de la integración comunitaria en el 

ámbito escolar de los estudiantes de grado once de la Institución Educativa Agropecuaria 

Indígena Quintín Lame de Tacueyó; por último, evaluar la pertinencia de la secuencia 

didáctica de la disciplina deportiva alternativa del ultimate frisbee por un panel de tres 

expertos. 

1. Descripción del Problema 

Desde mediados del siglo XX, los pueblos indígenas del norte del Cauca, por su 

parte, han iniciado procesos importantes orientados hacia la restauración de los derechos de 

sus comunidades, quienes históricamente han sufrido el despojo de los territorios o 

espacios de vida, en los cuales convivieron sus ancestros a lo largo de muchos años, antes 

de la invasión española.  El desplazamiento sistemático vivido por siglos aún sigue 
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vulnerando y quebrantando la dignidad de los grupos étnicos como el pueblo nasa; 

llevando a padecer el asecho constante de los grupos armados estatales e ilegales, quienes 

se disputan el control territorial para su explotación, generando violencia, enfrentamientos 

militares, amenazas contra la población civil, así como, el reclutamiento forzado que 

destruye familias y genera muerte.  

Del mismo modo, los territorios indígenas del norte del Cauca, al encontrarse 

relativamente cerca de los centros urbanos como Caloto, Santander de Quilichao y el Valle 

del Cauca, se encuentran fuertemente influenciados por diversas dinámicas económicas, 

sociales y culturales de contexto, lo que ha llevado a la progresiva adopción de los estilos 

de vida de la población mayoritaria, dejando en segundo plano a la cultura propia, 

evidenciable en el bajo número de hablantes de la lengua materna (Kwe´sx yuwe) y el 

desconocimiento de rituales como el Ipx fxicxanxi (Apagada del fogón), Khabu fxizehnxi 

(Refrescamiento de chontas), Sek Buy (Año nuevo del pueblo Nasa), Saakhelu (Despertar 

de las semillas) y Çxapuç (Ofrenda a los espíritus), los cuales son la esencia de la identidad 

y cosmovisión del pueblo nasa.  

Este panorama ha llevado a reflexionar sobre la necesidad de promover escenarios 

de participación en los diferentes espacios comunitarios, que permitan a la comunidad 

expresar su sentir frente a los problemas sociales que les afectan. Así, la realidad en los 

contextos étnicos, especialmente en los territorios de San Francisco, Toribío y Tacueyó, 

asociados en el Proyecto Nasa, tras la evaluación de las dinámicas educativas en asambleas 

comunitarias en las diferentes instituciones educativas, ha permitido dialogar alrededor de 

las anteriores problemáticas y coincidir en que la unidad desde las organizaciones 

indígenas y la educación, pueden ayudar a la superación de las dificultades descritas, en la 
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medida que, permiten la cooperación en el desarrollo de los planes de vida comunitarios y 

promover el aprendizaje significativo de la cultura, respectivamente.  

La discusión pedagógica en dichos territorios ha mostrado la crisis de identidad, la 

pérdida de saberes culturales como la siembra de semillas según el camino de la luna, el 

desconocimiento del uso de plantas medicinales, la música y la danza; de igual modo, la 

incomprensión de la cosmovisión y la espiritualidad, por causa de la globalización, las 

políticas nacionales, la influencia de los medios de comunicación e internet, además del 

uso de los territorios ancestrales para la producción de cultivos ilícitos, que generan 

violencia y descomposición social. Este panorama, ha permitido analizar la cuestionable  

pertinencia del modelo educativo nacional para las comunidades indígenas, especialmente 

de la comunidad nasa de Tacueyó, debido a que en estos espacios se han visto forzados 

indirectamente a privilegiar los conocimientos occidentales o estandarizados, sobre los 

saberes propios de la comunidad, por considerar que estos últimos no permiten el acceso al 

mundo globalizado; por ejemplo, el aprendizaje del inglés cuenta con una mayor intensidad 

horaria al respecto de la lengua propia, lo que ha llevado a la reducción de los hablantes de 

ésta última.  

Además, los docentes del territorio concuerdan que existe cierta presión para la 

enseñanza de los conocimientos occidentales por parte del estado, en la media que, se 

evalúa a los estudiantes a través de la prueba Saber 11, la cual en su aplicación desconoce 

los saberes propios del contexto indígena nasa, generando un bajo nivel en los resultados y 

dificultades para el acceso a la educación superior, al competir con estudiantes formados, 

más para la mecánica de la prueba, que para el fortalecimiento de los valores culturales, su 

identidad y desarrollo comunitario. 
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Al respecto, es posible afirmar que la educación implementada en los territorios 

indígenas, se orienta más hacia la legitimación del ideal de sociedad predominante, así 

como de sus estructuras organizativas que históricamente han priorizado el bienestar 

aristocrático nacional, en la medida que, han promovió la enseñanza de conocimientos 

estandarizados acordes a las necesidades productivas del país, lo que ha generado 

acumulación de riqueza en las élites y pobreza en los grupos sociales más vulnerables de la 

sociedad, como la clase trabajadora, campesinos, desplazados y los diferentes grupos 

étnicos que perviven en los territorios nacionales. 

Por otra parte, el sistema educativo colombiano definido como “un proceso de 

formación permanente, personal, cultural y social, que se fundamenta en una concepción 

integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (MEN, 

2022), desde la educación inicial hasta la educación básica y media, cuenta con una serie 

de orientaciones pedagógicas para la enseñanza de las áreas fundamentales, tales como, los 

Lineamientos Curriculares, los Estándares Básicos de Competencias, los Derechos 

Básicos de Aprendizaje, entre otros, construidos con el apoyo de las facultades de 

educación, investigadores y asociaciones de docentes del país. En el marco de la realidad 

sociocultural, económica, política y étnica, dichas orientaciones fueron concebidas para dar 

respuesta a las necesidades educativas de los estudiantes, lo que trajo como consecuencia la 

implementación de paradigmas tradicionales de enseñanza que promovieron los 

aprendizajes memorísticos, mecanizados y desarticulados de la realidad. 

En este punto, es importante resalar los aportes del Ministerio de Educación 

Nacional (MEN) en materia pedagógica, con la elaboración de guías de divulgación 

pública para los docentes en las diversas áreas del saber, así como la creación de recursos 
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interactivos como las Cápsulas Educativas Digitales8 y los Contenidos para Aprender, 

centrados en las áreas básicas, además de guías para la enseñanza de la tecnología, la 

educación inclusiva y la educación rural; del mismo modo, se resalta la divulgación de los 

Lineamientos Curriculares de Educación Física, Recreación y Deporte y la Guía °15 

denominada Orientaciones Pedagógicas para la Educación Física, Recreación y Deporte 

(MEN, 2010), en la teoría, importantes en el diseño de los currículos escolares, proyectados 

hacia el desarrollo cognitivo y de maduración de la persona, en el marco del aprendizaje de 

los valores esenciales en la construcción de una sociedad más equitativa y justa.  

De manera específica, la enseñanza de la Educación Física en el ámbito escolar 

indígena de la Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín Lame del Resguardo 

de Tacueyó-Cauca, cuenta con tres docentes en el área de Educación Física, Recreación y 

Deporte para educación básica y media técnica (1 licenciado y 2 culminando los estudios 

profesionales), quienes han venido realizando trabajos pedagógicos importantes alrededor 

de las disciplinas deportivas habituales como el fútbol, baloncesto, fútbol sala y voleibol; 

sin embargo, se evidencia la necesidad de explorar otras formas deportivas que sean aún 

más inclusivas, sin distinción de género, edad o habilidad.  

Al respecto, es posible evidenciar que, debido a la carencia de escenarios 

deportivos, no todos los estudiantes pueden participar de los deportes habituales antes 

mencionados; del mismo modo, se observa un alto índice de exclusión por parte de los 

mismos estudiantes con respecto a sus compañeros, porque, al ser formados con fines 

 

8 Es un portal educativo del Ministerio de Educación Nacional encargado de proporcionar servicios, 

herramientas y contenidos para apoyar los procesos de enseñanza - aprendizaje, desarrollados en las diferentes 

instituciones educativas del país. Disponible en: https://www.colombiaaprende.edu.co/ 
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competitivos, suelen escoger a quienes cuentan con una mejor técnica para conformar sus 

equipos.  Por lo tanto, estas disciplinas, sin un debido acompañamiento pedagógico, afectan 

la identidad étnica, ya que en ellas, no se evidencia el principio de la integración 

comunitaria (unidad), sino que, se promueve el afán de ganar por medio de la selección 

estratégica de los integrantes del equipo, generando exclusión; además se llega a manipular 

situaciones como faltas técnicas propias o del oponente para engañar al árbitro y vencer. 

Estas dinámicas conducen hacia el fomento de diversos antivalores que han llevado a 

problemas sociales que generan violencia, falta de tolerancia, egoísmo, entre otros en los 

entornos comunitarios, que afectan la convivencia y el desarrollo armónico de cualquier 

grupo social, pueblo o cultura.  

En todo caso, los deportes alternativos abren la posibilidad de generar espacios de 

integración sin importar el género, la edad, la condición física o habilidad, debido a que 

buscan promover espacios inclusivos que permitan la integración de los participantes, a la 

vez, estimular el desarrollo físico mejorando su calidad de vida; del mismo modo, se 

constituyen en herramientas pedagógicas que promueven aprendizajes como la cooperación 

y la comunicación, indispensables en la resolución de conflictos y la sana convivencia de 

cualquier grupo social. En todo caso, los deportes alternativos se presentan como 

escenarios de participación incluyentes que apuntan a «ser deportes “de por vida”, es decir 

que se pudiesen practicar a cualquier edad, […] con el fin de promover las actividades 

recreativas ejecutadas en sitios que no requirieran de un espacio o infraestructura 

específica» (Ayala, 2013). El ultimate frisbee, como deporte alternativo retomado en la 

actual propuesta pedagógica de investigación, para la integración comunitaria en el 

contexto escolar indígena, al no tener incorporado un árbitro como en la mayoría de los 
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deportes, abre la posibilidad de que los mismos integrantes de cada equipo puedan 

autogestionar el desarrollo del juego, y llegado el caso, de resolver conflictos a través del 

diálogo, el cual es un elemento trascendental a promover en la cultura indígena nasa, para 

favorecer el respeto por la diversidad de creencias, formas de pensar, de expresarse y de 

actuar, pero también al reconocimiento de su cosmovisión orientada hacia la relación 

armónica consigo mismo, con los otros y el entorno natural. 

Como conclusión preliminar es posible indicar que, gracias a la lectura de los 

referentes conceptuales alrededor de la enseñanza de la educación física en contextos 

indígenas, las orientaciones pedagógicas nacionales, la investigación en materia 

metodológica alrededor del saber disciplinar en la construcción de secuencias didácticas 

para la enseñanza del ultimate, y los diálogos cooperativos con docentes- estudiantes de la 

Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín Lame, se busca sensibilizar sobre los 

aspectos generales que configuran la cosmovisión propia, concebida desde la espiritualidad 

que debe guiar la cotidianidad del pueblo, es decir de la conectividad de los diferentes 

espacios; espacio de arriba (aire nubes, planetas, etc.), espacio central (tierra, agua, 

naturaleza, etc.) y espacio de abajo (sub suelo); donde la unidad se vive en tres 

dimensiones: hacia los espíritus mayores, hacia la naturaleza y hacia las personas; el centro 

de las tres dimensiones es la primera “los espíritus mayores” porque ellos guían y llevan a 

los comuneros a estar en unidad con la madre tierra y la comunidad. 

1.1 Planteamiento del Problema 

¿De qué manera una secuencia didáctica para la enseñanza- aprendizaje de la 

disciplina deportiva del Ultimate contribuye en el fortalecimiento de la cosmovisión Nasa 
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en los estudiantes de grado once de la Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín 

Lame? 

2. Objetivos 

2.1 Objetivo General 

- Diseñar una secuencia didáctica aplicada a la enseñanza del Ultimate Frisbee para 

el fortalecimiento de la integración comunitaria y cosmovisión indígena nasa, en 

estudiantes de grado once de la Institución Educativa Agropecuaria Indígena 

Quintín Lame de Tacueyó-Cauca. 

2.2 Objetivos Específicos 

-  Fundamentar aspectos teóricos de la cosmovisión nasa para la construcción de una 

secuencia didáctica, que promueva el fortalecimiento de la integración comunitaria 

y cultural. 

- Diseñar una secuencia didáctica para la enseñanza del deporte alternativo del 

Ultimate en el marco de la educación propia del contexto indígena nasa.  

- Evaluar la pertinencia de la secuencia didáctica del deporte alternativo del Ultimate 

por un panel de tres expertos. 

3. Justificación  

La implementación de las disciplinas deportivas alternativas en las clases de 

educación física permitirá cumplir los objetivos de este proyecto, destacando el valor de la 

integración comunitaria (unidad), su difusión y el aprovechamiento del tiempo libre; sin 
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embargo, en la institución, los docentes de Educación Física no tienen conocimiento de los 

deportes alternativos y por ello la mayoría de sus sesiones de clases están enmarcadas en la 

práctica de disciplinas deportivas como el fútbol, baloncesto, voleibol y fútbol sala.  

Por estas razones, el diseño de una unidad didáctica de la disciplina deportiva 

alternativa del ultimate, en la Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín Lame, 

busca minimizar la exclusión, debido a que permiten la integración de estudiantes de 

cualquier edad y género, así como su práctica en cualquier lugar. También permite el 

fortalecimiento de la identidad cultural mediante el proceso de integración y formación 

física de acuerdo con el contexto sociocultural y desarrollar nuevas prácticas deportivas y 

nuevos estilos de vida en los estudiantes nasas de la Institución Educativa Indígena Quintín 

Lame.  

Las Disciplinas Deportivas Alternativas inciden en la formación y el desarrollo 

integral de la persona debido a que implican tanto los aspectos físicos, como los 

emocionales, el trabajo cooperativo, el diálogo para la resolución de conflictos, las 

competencias ciudadanas para la buena convivencia y el espíritu de superación colectivo, 

para mencionar algunos aspectos; gracias a los aportes centrados en las relaciones 

humanas, dichas disciplinas han evolucionado a nivel tecnológico, social, administrativo, 

cultural y ambiental. En la actualidad cuentan con gran aceptación y se practican en 

distintos países del mundo, por lo cual se deben compartir y enseñar. Por esta razón se 

propone una secuencia didáctica de la disciplina deportiva alternativa del ultimate en la 

Institución Educativa Indígena Quintín Lame, con el propósito de masificar la práctica del 

deporte en la institución, y con ello fortalecer el principio de la integración comunitaria 

(unidad), así como la formación de estudiantes éticos, honestos, tolerantes, logrando así 
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minimizar o mitigar la exclusión, la discriminación y las conductas anti deportivas. Por 

tales razones, conocer las disciplinas deportivas alternativas y practicarlas en distintos 

ambientes, pueden favorecer el aprendizaje del denominado “espíritu de juego” para formar 

una comunidad más incluyente. 

4. Marco Referencial 

4.1. Antecedentes 

En este apartado encontraremos diferentes antecedentes que dan soporte a la 

investigación; tales como el trabajo Incidencia de la práctica del deporte en relación con la 

identidad de la comunidad indígena Misak del Municipio de Silvia (Tunubalá, 2014). Este 

trabajo tiene como objetivo general; comprender la incidencia de la práctica del deporte en 

relación con la identidad desde las narrativas de los mayores de la comunidad indígena 

Misak de Silvia, Cauca. Dicho trabajo cuenta con tres objetivos específicos:  

Caracterizar el impacto social del deporte a través de las apreciaciones de 

los mayores de la comunidad indígena Misak de Silvia Cauca; describir los sitios 

concurridos por los practicantes del deporte de la comunidad indígena Misak; e 

identificar las disciplinas deportivas más desarrolladas dentro de la comunidad 

indígena Misak. (Tunubalá, 2014) 

El anterior trabajo es importante porque explica, que las disciplinas deportivas 

foráneas, incrementadas en los últimos 50 años, han afectado la cosmovisión de la cultura 

Misak, generado preocupación por la pérdida y la decadencia, en algunos casos, de la 

tradición oral, el uso del atuendo, las reuniones familiares en los fines de semana, el 

consumo de alimentos propios y la vulneración de la identidad cultural.  
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La conclusión a la cual llega el autor del anterior trabajo de investigación, es que no 

ha habido un objetivo para la comunidad en materia deportiva y muchas de las disciplinas 

quedan limitadas a la práctica de disciplinas deportivas estandarizadas como el fútbol, 

baloncesto, etc., y en muchas ocasiones son usadas para recoger fondos para un ente en 

particular. Además, se ha creado una imagen alrededor de los deportistas relacionada con el 

consumo del alcohol, debido a que se utilizan las prácticas deportivas como excusas para 

reunirse y celebrar encuentros bajo el consumo de bebidas alcohólicas, y en muchas 

ocasiones en presencia de niños y jóvenes, generando así deterioro en los hogares y la 

comunidad. Por otra parte, el autor comenta en su conclusión, la importancia de tomar el 

deporte como una herramienta para fortalecer la identidad a nivel individual y colectivo, 

para visibilizar y construir nuevos espacios de socialización cultural.  

También se tuvo en cuenta el trabajo de grado de Valentina Calvo Muñoz, 

presentado en el año 2019, en la Fundación Universitaria Católica Lumen Gentium, de 

Santiago de Cali, denominado Aportes a la construcción de los vínculos de los jóvenes 

caleños con la naturaleza, a partir de la experiencia con el joven indígena nasa en Alto 

Corinto: Una reflexión desde la comunicación para el buen vivir (Calvo, 2019). La 

metodología en dicha investigación es de carácter cualitativa con técnicas como 

observación participante, entrevistas en profundidad y cartografía. Este trabajo de grado 

tiene como objetivo general: “Aportar, desde la comunicación para el Buen Vivir, a la 

construcción de los vínculos de los jóvenes caleños con el río Pance, a partir de la 

experiencia del joven Nasa con Alto Corinto” (Calvo, 2019). Cuenta con tres objetivos 

específicos:  
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Caracterizar los vínculos establecidos por el joven caleño y el joven Nasa 

con la naturaleza […]; contrastar desde la comunicación para el buen vivir los 

vínculos establecidos por el joven caleño y el joven Nasa con la naturaleza […]; y 

elaborar una pieza audiovisual que aporte a la reflexión sobre los vínculos del joven 

caleño y del joven Nasa, en torno a su relación con la naturaleza. (Calvo, 2019) 

El anterior trabajo establece las características de los vínculos de los jóvenes con la 

naturaleza, quienes se encuentran en una relación de carácter espiritual y política que hace 

alusión a la resistencia, mientras que, para los jóvenes urbanos, su relación más fuerte es la 

lúdica, refiriéndose así, como espacio de tranquilidad; esto implica que, para un joven 

indígena, relacionarse con la naturaleza también es un acto de resistencia, y que, para ellos, 

enfrentarse a esa violencia y ver morir a su gente, es parte de ser Nasa, porque la naturaleza 

es vista como una espacio de vida. Mientras que el joven urbano, se relaciona con la 

naturaleza de forma recreativa, ya que, crece en un entorno urbano donde ésta es vista 

como recurso y es materializada a través de la ciudad. Además, en el contexto social 

urbano, no se desarrollan las mismas dinámicas por las que atraviesan los jóvenes 

indígenas, quienes viven la pérdida de sus territorios, vidas y derechos, que configuran a un 

joven dentro de sus relaciones sociales de lucha y resistencia. 

El anterior trabajo de grado permite identificar aspectos importantes en torno a 

cómo se concibe la unidad desde la cosmovisión nasa, desde una comparación del joven 

indígena y el joven urbano; desde la perspectiva investigativa del actual proyecto 

pedagógico, este trabajo de grado a pesar de que es una investigación desde el ámbito de la 

comunicación, genera una visión amplia sobre la unidad en los pueblos indígenas, logrando 

así dar un sustento importante a la investigación. 
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A manera de conclusión, el autor afirma la necesidad de generar espacios de 

diálogo alrededor de los medios audiovisuales como documentales, videoclips, entre otros, 

en los que se puede evidenciar los efectos de la explotación de la naturaleza, la cual se 

encuentra seriamente afectada a causa de los métodos sistemáticos de producción 

insostenibles, implementados por el estado. De ahí que, la lucha por la liberación de la 

tierra no deba ser solo una preocupación de las comunidades étnicas, sino que, al ser una 

realidad en todos los contextos, rurales y urbanos, pueda ser analizada desde el diálogo 

cooperativo en los contextos escolares, para generar estrategias pedagógicas que 

fortalezcan la sensibilidad frente a los problemas ecológicos, como sus posibles alternativas 

de solución para fortalecer el Buen Vivir en los diferentes entornos comunitarios.  

Además, se incluyó como referencia el artículo Deporte alternativo: una mirada 

sociológica ejemplificada desde el tchoukball (Carrillo, Granados, & Jiménez, 2016), 

realizado en la ciudad de Bogotá. La metodología implementada en dicho trabajo, se basó 

en la técnica de investigación mixta, a través de una encuesta y una entrevista, que 

permitieron recopilar información mediante preguntas específicas para su análisis y 

profundizar desde la visión de los interlocutores alrededor de una situación, 

respectivamente.  

Este artículo tiene como objetivos “Identificar los aspectos sociológicos más 

importantes en el deporte alternativo de tchoukball; establecer las diferencias entre deporte 

alternativo y deporte convencional; y analizar los extractos socioeconómicos que 

predominan en la práctica de tchoukball” (Carrillo, Granados, & Jiménez, 2016). La 

conclusión a la que llega el autor, es que, encuentra aspectos sociológicos dentro de la 

práctica de esta disciplina deportiva alternativa los cuales son: “diversión, participación 
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social, integración e inclusión y mentalidad” (Carrillo, Granados, & Jiménez, 2016). Esto 

permite la construcción de relaciones para corregir, aprender y educar a las personas que 

practican nuevas tendencias deportivas. Este trabajo es importante para los fines de la 

actual investigación, debido desarrolla la idea de la necesidad de generar inclusión social e 

integración alrededor de quienes no se sienten identificados con algún deporte en 

específico, a fin de fomentar la comunicación, la  participación social y la formación de 

valores que promuevan la resignificación del deporte, no sólo como actividad física o 

competitiva desde el punto de vista de los deportes convencionales, sino como un espacio 

de interacción social que permite aprender y enseñar valores de empatía y respecto 

alrededor de los valores humanos.  

A manera de conclusión, el marco referencial presentado anteriormente permite 

dimensionar el sentido que tienen ciertas prácticas deportivas foráneas (Tunubalá, 2014), 

en otros contextos indígenas y a la vez establecer puntos en común con respecto a la 

comunidad indígena nasa; así, para los Misak, el deporte del fútbol, por ejemplo, tiene 

connotaciones asociadas al consumo de bebidas alcohólicas, lo que deriva en problemas 

sociales y de crisis en la convivencia familiar. Al respecto, se observa la necesidad de 

generar espacios de intervención pedagógica, que permitan concientizar sobre este tipo de 

realidades en el resguardo de Tacueyó y la Institución Educativa Agropecuaria Indígena 

Quintín Lame, para evitar su afianzamiento en el imaginario de la comunidad. Para tal fin, 

se hace necesario la resignificación de la idea de deporte, para que la comunidad pueda 

practicar la disciplina de su elección, sin temor a algún tipo de discriminación o prejuicio. 



La Secuencia Didáctica Aplicada a la Enseñanza del Ultimate Frisbee 

4.2. Marco Teórico 

La investigación en el campo educativo, tiene un amplio espectro de aplicación que 

va desde los problemas que intervienen en la adquisición del conocimiento y cómo este 

último puede tener un relativo impacto en el desarrollo de las dimensiones humanas del 

sujeto y el contexto que le rodea; en este sentido, investigar en educación, implica una 

profunda revisión de las formas de enseñanza, de manera paralela a los procesos cognitivos 

e incluso metacognitivos que intervienen en los procesos de aprendizaje, los cuales son 

relativos entre unos y otros sujetos.  

A grandes rasgos, para los fines de la actual investigación en torno al 

fortalecimiento de la unidad comunitaria desde la implementación de ultimate como 

deporte alternativo en contextos étnicos, específicamente en el ámbito escolar de los 

estudiantes de grado once de la Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín 

Lame, es necesario caracterizar un marco teórico que sirva de guía orientadora desde el 

saber disciplinar de la didáctica, la lúdica deportiva, la noción de deportes alternativos y de 

ultimate Frisbee como una de sus expresiones; así, la reflexión pedagógica alrededor de 

estos aspectos, permitió la estructuración de una secuencia didáctica conformada por una 

serie de actividades de aprendizaje, que de manera interrelacionada y ordenada, buscan 

propiciar acciones prácticas en la resolución de problemas del contexto; en esta dinámica, 

el estudiante se convierte en sujeto activo de la experiencia educativa porque es consciente 

del producto o la solución que se espera alcanzar como parte de un proceso; por ejemplo, la 

cuestión sobre cómo los deportes alternativos pueden contribuir a la integración 

comunitaria y a fortalecer el conocimiento de los valores o saberes propios, desde el juego 

“Mi colita” (Ver Sesión 1), el cual permite poner a prueba la habilidad para no dejarse 
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quitar la cola (Tira de tela amarrada a la cintura) y de compartir ideas generales sobre la 

definición de cosmovisión nasa y el significado del rombo9, una vez finalizado el ejercicio.  

 

4.2.1. Orígenes del Deporte y Deporte Alternativo 

Existen diversas teorías sobre el origen del deporte, entre ellas se resalta la teoría de 

Carl Diem (como se citó en Corrales, 2010), quien, al respecto, indica estar asociado a las 

características del pueblo inglés, las cuales desde su punto de vista: “han influido 

directamente en el nacer del deporte moderno, como, por ejemplo, su carácter 

emprendedor, el gusto por las apuestas, el aprecio e importancia otorgada a la fuerza física 

y a su demostración” (p. 3). Del mismo modo, Mandell (1986) citado en Corrales (2010):  

Se aleja del planteamiento propuesto por Diem al descartar expresamente la 

idea de que las causas de la génesis y la relevancia que ha adquirido el deporte 

inglés puedan atribuirse a las características idiosincrásicas de los ingleses. Para 

este autor la explicación de tales hechos debe situarse, sobre todo, en torno a las 

características geopolíticas de Inglaterra, las cuales determinaron unas condiciones 

sociales y económicas especiales respecto al resto de los pueblos de Europa. (p. 3)  

Norbert Elías (1992), citado en Corrales (2010), plantea la discución de que el 

origen del deporte se debe a: 

 

9 En la cultura nasa representa las “cuatro autoridades cósmicas, los cuatro truenos que ayudan a 

orientar y proteger la comunidad” (Rodríguez, 2018).  
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 La aparición del proceso civilizador de la sociedad inglesa, y más 

concretamente, considerando la vinculación entre el desarrollo de la estructura de 

poder en la Inglaterra del siglo XVIII y el modo en que evolucionaban los 

pasatiempos tradicionales e iban incorporando las características de lo que hoy 

conocemos como deporte. (p. 3)  

Bordieu (como se citó en Corrales, 2010), afirma que las principales causas del 

origen del deporte se deben a partir de: 

Las necesidades educativas de las clases sociales dominantes y del 

significado con que se concibió la práctica deportiva entre las mismas. El autor 

describe que, en el deporte, el ejercicio entendido como actividad física implica la 

presencia de una serie de reglas para su desarrollo, es decir promueve la moderación 

de la conducta; del mismo modo, desde su aspecto lúdico, se convierte en un medio 

adecuado para la enseñanza porque permite el desarrollo de las habilidades de 

manera individual y en equipo, favoreciendo la comprensión de las reglas, además 

de su relación con los otros en la experiencia deportiva. (p. 25) 

Bordieu (como se citó en Corrales, 2010), en torno al sentido de la enseñanza de la 

Educación Física en los entornos escolares, afirma que: 

 Es evidente que desde el principio entenderemos el deporte como un 

contenido más de la Educación Física, por lo que debe ayudar a cumplir los 

objetivos de esta, situarse dentro de cualquiera de los bloques de contenidos y 

respetar la metodología a seguir. Para poder utilizar el deporte como un contenido 
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más en la formación motriz en la escuela, este debe cumplir una serie de 

características que le harán ser un gran instrumento educativo (p. 6). 

Lo anterior afirma que de los deportes alternativos en el entorno educativo pueden 

constituirse como espacios de aprendizaje, siempre que el docente realice una previa 

investigación y diseñe una serie de unidades de aprendizaje con objetivos formativos 

específicos. De lo contrario, se puede correr el riesgo de quedar limitados a la educación 

física tradicional en donde se dedicaba una fracción de tiempo al acondicionamiento físico 

y otra a la distracción con juegos convencionales sin direccionamiento pedagógico.   

En esencia el deporte tiene un carácter educativo y eso depende de la metodología 

que se maneje, a partir de la enseñanza como instrumento pedagógico para incentivar los 

valores, el trabajo en equipo, la integración e inclusión. En este sentido, Monjas, Ponce, & 

Gea (2015), en La transmisión de valores a través del deporte. Deporte escolar y deporte 

federado: relaciones, puentes y posibles trasferencias, hace una descripción del sentido de 

la educación en valores dentro de las clases de Educación Física, en la medida que 

permiten emular ciertas situaciones sociales y motivar actitudes favorables frente a las 

mismas, para una sana convivencia en el marco del respeto de la diversidad de creencias, 

ideologías y procedencias.  

En términos de Monjas, Ponce, & Gea (2015), los valores: 

Son el principio de la educación formal del ser humano, la educación en 

valores, los valores son principios normativos que regulan el comportamiento de la 

persona en cualquier momento, situación o circunstancia […] Desde este concepto, 

podemos considerar la educación en valores como el proceso sistémico, 
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pluridimensional, intencional e integrado que garantiza la formación y el desarrollo 

de la personalidad consciente; se concreta a través de lo curricular, extracurricular y 

en todos los ámbitos de la vida. La educación en valores ha de permitir que la 

persona ejerza opciones responsables dentro del pluralismo característico de la 

sociedad moderna, respetando al propio tiempo los valores y las creencias de otras 

personas y otros grupos sociales (p. 227).  

Según lo anterior, es posible afirmar que toda sociedad, dependiendo de su 

desarrollo histórico-social, configura su sistema de creencias y valores a partir la 

experiencia, los cuales son transmitidos al grupo con el fin de mantener su organización, 

preservar su estilo de vida y perdurar en el tiempo. En este punto la educación se entiende 

como la herramienta del estado para construir sociedad, es decir de formar sujetos sociales 

respetuosos de las leyes para la conservación de la familia y, en consecuencia, del estado.  

De igual modo, Monjas, Ponce, & Gea (2015), al respecto del rol de la educación 

en la enseñanza de los valores, y a pedagogía de la Educación Física, afirma que: 

Los valores básicos para el funcionamiento de una sociedad […] deben ser 

promovidos desde todos los ámbitos son la escuela, la familia, la institución, etc. 

Desde esta perspectiva, el deporte, como agente socializador aporta su granito de 

arena en la construcción social y si se le da una orientación adecuada, lo hará de 

forma positiva hablamos de educación en valores como un proceso global en el que 

intervienen muchos factores. En una sociedad como la actual la familia, la escuela, 

los medios de comunicación, etc. Todos ejercen su influencia a la hora de educar en 

valores. Desde esta perspectiva podemos considerar el deporte un factor más, en 

muchos casos de gran importancia y es necesario que su incidencia se lleve a cabo 
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en sentido positivo […]  el deporte influye en los valores básicos y creencias de una 

sociedad, por esta razón se quiere reforzar valores como el respeto, honestidad, 

amabilidad, entre otros, en nuevas tendencias deportivas. (p. 277) 

El origen etimológico del concepto de deporte, según Morales y Guzmán (como se citó en 

Corrales, 2010),  proviene del: 

Latín "de-portare" que aparece por vez primera en los años V y XV periodo 

del medioevo. De la manera verbalizada “deportar” se origina el sustantivo 

“depuerto”. Se traslada por los invasores escandinavos del siglo XIV a Inglaterra en 

el siglo VIII con la palabra “deport” o “disport”. Los ingleses lo abreviaron a la 

forma “sport” para actividades lúdico-recreativas, la caza, la pesca, diversión. (p. 

26) 

El anterior concepto se asemeja al de la Real Academia Española (2001) como una 

forma de actividad física, que se ejerce a manera de juego o competencia y su práctica 

admite maneras de entrenamiento y reglamentación. Sin embargo, al mirar el deporte desde 

esta óptica se reduce su trascendencia, aunque en sus inicios el deporte moderno estaba 

enmarcado bajo una lógica de la cultura de la industrialización inglesa a partir de la cual el 

deporte competitivo ligado a normas y reglas tuvo mayor relevancia (Velázquez, 2001). 

Por otra parte, gracias a la transformación de los juegos y pasatiempos tradicionales 

iniciado por las elites sociales inglesas, y en el que tuvieron un papel clave las escuelas 

públicas de la época, en las cuales se privilegió el alto rendimiento; hoy día el deporte ha 

adquirido nuevos roles producto de las necesidades y demandas de la sociedad misma.  
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Ya el deporte se manifiesta de diversas formas, si bien en sus inicios fue utilizado 

como medio de supervivencia y formación de guerreros, hasta el deporte visto como 

trabajo, pasando por otras expresiones como herramienta educativa, generadora de salud, 

uso del tiempo libre o como medio para mejorar calidad de vida. Por su parte, Vargas10 

(2012) en su trabajo doctoral, Ciencias del Deporte: Evolución de aspectos teórico 

científicos, define el deporte como: 

 Un fenómeno sociocultural, relacionado con el comportamiento 

(manifestación) de la corporalidad lúdico-expresiva del individuo como unidad 

biopsicosocial que integra elementos simbólicos, rituales y marcos de acción con 

diferentes motivos, intereses y necesidades, escenificando acciones agonísticas, 

antagonistas, juegos de diversión, aprendizaje, ejercitación, entrenamiento, 

demostración, exhibición consigo mismo, con otros, con la naturaleza, con o sin 

implementos, en espacios y tiempos definidos. (p. 143) 

Desde esta perspectiva, podemos entender que el deporte permite la manifestación 

de las diferentes cultural integrando sus diferentes elementos que lo identifican, 

tradiciones, creencias, lengua etc., además de la relación que se debe tener con la 

naturaleza, es por esto, que podemos decir que el deporte desde esta concepción se asemeja 

a la visión y cosmovisión que tienen los indígenas nasas, pues, para ellos toda actividad 

debe estar relacionada con el fortalecimiento de la cultura y cosmovisión.  

 

10 Doctor en Ciencias del Deporte, Universidad Alemana del Deporte, Colonia-Alemania. Magíster Artium en 

Biología y Ciencia del Deporte, Universidad Tübingen, Alemania. Especialización en Administración Total de la Calidad 

y la productividad, Universidad del Valle, Cali-Colombia. Director Centro de Investigación SFBD, Cali –Colombia 



La Secuencia Didáctica Aplicada a la Enseñanza del Ultimate Frisbee 

A continuación, Castejón (2001, como se citó en Fierro, Haro, & Virginia, 2016), 

aporta una definición de deporte alternativo en el que se resalta su incidencia en el estado 

físico de la persona y su importancia en el desarrollo de las habilidades sociales de 

cooperación; según el autor, el deporte alternativo puede definirse como: 

Actividad física donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de 

movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus 

características individuales y/o en cooperación con otros, de manera que, pueda 

competir consigo mismo, con el medio o contra otros tratando de superar sus 

propios límites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo 

momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algún 

tipo de material para practicarlo. (p. 41)  

De igual modo, Fierro, Haro, & Virginia (2016), en su investigación Los deportes 

alternativos en el ámbito educativo, basandose en otras perspectivas, construyeron la 

siguiente definición de deporte alternativo:  

Algunos autores en el último siglo han comenzado a definir el concepto de 

deporte alternativo, tal es el caso de, Barbero (2000), quien entiende como deporte 

alternativo aquellas prácticas de formación física, caracterizadas por desarrollarse de 

forma distinta a la concepción de deporte tradicional, ya sea por el uso de un material 

diferente, metodología o finalidad. Por el contrario, un deporte tradicional 

convencional siguiendo a Sauri (2005), sería practicado con las mismas herramientas 

y la misma forma que se hacía en épocas pasadas, tratando de mantener el modelo 

fijado. Hernández (2007), por su parte, define el deporte alternativo como “aquel 
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conjunto de deportes que, en contraposición con los modelos convencionales […], 

pretenden lograr un mayor carácter participativo y/o un explícito desarrollo de 

valores sociales, a través de modificaciones reglamentarias y/o la utilización de 

material novedoso. (p. 41) 

Requena (2008, como se citó en Fierro, Haro, & Virginia, 2016), afirma que los 

deportes cooperativos no privilegian la competición, sino que, se interesan en generar 

espacios de interacción que permitan compartir y colaborar mutuamente para alcanzar un 

objetivo. Todas las definiciones de deportes alternativos siguen una misma idea, 

compartiendo un nexo en común, haciendo énfasis en aspectos como la participación, 

desarrollo de valores, mínima importancia al resultado competitivo y material novedoso. 

Al respecto, Ortí (2004, como se citó en Fierro, Haro, & Virginia, 2016), en su 

trabajo La animación deportiva, el juego y los deportes alternativos, en cuanto a la 

novedad de los deportes alternativos, considera que “muchos deportes y juegos alternativos 

no son nuevos, sino que han venido siendo utilizados en la recreación y la animación; de 

ahí que, la novedad este dada por la introducción […] a los programas de formación en 

Educación Física” (p. 42). 

A manera de conclusión preliminar, considerando las anteriores ideas, es posible 

afirmar que los deportes alternativos, son una variable de los deportes competitivos en los 

cuales se mide la fuerza, las habilidades o destrezas alrededor de una disciplina, 

inicialmente practicados con el fin de fortalecer habilidades necesarias en la protección de 

un grupo social, por ejemplo, la esgrima histórica de uso militar. Si bien los deportes 

competitivos impulsan el desarrollo de las habilidades en todos los aspectos, cognitivo, 
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físico, psicológico, entre otros; es precisamente esta idea la que los hace en cierta medida 

algo excluyentes, porque no todas las personas pueden dedicarle tiempo constante o no 

cuentan con la destreza o con las capacidades físicas, cognitivas o emocionales para 

participar de ellas. En este sentido, los deportes alternativos abren la posibilidad de que 

diversas personas, sin importar su género, ideología, destrezas, procedencia, características 

físicas, puedan participar sin el ánimo de competir, sino de integrarse, a la vez que, se 

aprende desde el diálogo, el trabajo en equipo y la cooperación, en la resolución de 

problemas o situaciones lúdicas de aprendizaje.  

4.2.2. Cosmovisión Indígena Nasa 

Para los pueblos indígenas de Colombia y el mundo ha sido de mucha importancia 

preservar sus raíces, siempre partiendo de su cosmovisión, por ello, es necesario 

comprender y entender el significado del término desde diferentes posturas. Según el 

Diccionario enciclopédico de Larousse, la cosmovisión es la forma de pensar e interpretar 

el mundo y el universo. En el mismo sentido, Orozco M. Paredes M. y Tocancipá, J. (2013) 

investigadores de la Universidad del Cauca, nos dan un acercamiento al concepto de 

cosmovisión en el artículo La nasa yat: una aproximación interdisciplinaria al problema 

del cambio y la adaptación en los nasa. Aquí se encuentra una semejanza con lo 

mencionado en el Diccionario de Larousse, porque los investigadores escriben que la 

cosmovisión está relacionada con la idea de una concepción o visión de mundo que un 

grupo social y cultural; sostiene que en muchos casos son transferidos de generación en 

generación, como una forma de pervivencia de la cultura (Orozco, Paredes, & Tocancipá, 

2013). Sin embargo, esta concepción no es estática porque cada día se coloca a prueba en 
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diferentes ámbitos de tiempo, teniendo en cuenta las circunstancias humanas y las propias 

de la naturaleza.  

La visión del pueblo Nasa, inicia con la espiritualidad porque es la base 

fundamental, así se cimenta la forma de vida de sus creencias. Fortalecer los mitos, las 

leyendas y los ritos sagrados, ha sido la forma de resistir y de promover en las futuras 

generaciones la apropiación de la identidad Nasa. Montoya, Quiguanás, & César, (2015), 

en su trabajo sobre Poder en espiral: acción política y gobierno propio en territorios 

ancestrales de Jambaló y Toribío, afirman que, en la medida que se participa en rituales 

“se adquiere la forma del buen vivir, wewfxi´ zenxi o la armonía, se concibe como la 

capacidad de manejar las energías de la naturaleza que interactúan con las personas, hasta 

llegar al punto del equilibrio, kaja´ danxi” (p. 41); es decir, los rituales que los indígenas 

nasas practican son la base de vida del ser Nasa, porque estos rituales los armonizan con 

los distintos espacios, fuerzas y energías que tiene la naturaleza, además, los fortalece y los 

conserva unidos dentro de sus territorios ancestrales. 

Otro aspecto importante de la cosmovisión Nasa es el territorio. Ávila (2016), en su 

trabajo El pueblo Nasa Yuwe y su acceso al diálogo multicultural , describe que “la 

naturaleza como creación del gran espíritu es sagrada para los Nasas, por ello, es 

fundamental cuidarla, protegerla y sentirla como madre benefactora que otorga el aire, el 

agua, el alimento y el lugar donde se vive” (Ávila , 2016); por lo anterior, para los 

indígenas nasas la tierra no es un elemento que se utiliza únicamente para la producción, la 

tierra simboliza la esencia de la vida y fuente de seguridad, el territorio es el espacio de 

encuentro y unidad donde se entrelazan las relaciones con los indígenas que habitan en un 

territorio en particular y con indígenas nasas de otros territorios; es decir, el territorio es un 
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espacio de integración de historias y luchas, por ello, su defensa ha sido y será siempre la 

prioridad, dentro de su proceso organizativo y desarrollo histórico. 

Además de comprender la cosmovisión Nasa también se deben conocer otros 

aspectos importantes que permiten la pervivencia de esta cultura; entre los aspectos más 

importantes tenemos: el idioma, los ritos sagrados, la simbología, el traje típico y su plan 

de vida. 

 El idioma que identifica a una persona como indígena de la cultura Nasa es el 

Kwe´sx Yuwe (nuestro idioma). El idioma ha sido uno de los elementos trascendentales 

para que la cultura Nasa sobreviva; desde hace muchos años se han realizado grandes 

esfuerzos para que los comuneros, Kwe´sx Yuwe hablantes, fortalezcan y repliquen el 

idioma al resto de la comunidad; actualmente, podemos decir que la cultura Nasa cuenta 

con un gran número de comuneros que se dedican a la enseñanza del idioma. Desde el 

ámbito de la educación se orienta a los dinamizadores (docentes) a generar espacios para la 

enseñanza del Kwe´sx Yuwe, esto ha generado un mayor impacto y fortalecimiento, pues 

se observa que los centros educativos (escuelas) e instituciones educativas (colegios) 

potencializan sobre todo en los niños y jóvenes el idioma, porque, para nuestra cultura ellos 

son la semilla encargada de la pervivencia de la cultura Nasa. 

Los ritos sagrados son la base de la cultura Nasa; permiten a los comuneros y el 

territorio un equilibrio y armonía. Los Nasas tienen cinco rituales sagrados principales: Ipx 

fxicxanxi (Apagada del fogón), Khabu fxizehnxi (Refrescamiento de chontas), Sek Buy 

(Año nuevo del pueblo Nasa), Saakhelu (Despertar de las semillas) y Çxapuç (Ofrenda a 

los espíritus). Además de estos rituales también se realiza la apertura de camino en cada 
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una de las actividades de carácter comunitario, familiar e individual, esta apertura de 

camino permite equilibrar las energías de los participantes y así lograr desarrollar las 

actividades con mayor unidad y participación. 

La simbología en la cultura Nasa permite revivir momentos importantes. En 

algunos símbolos encontramos parte de nuestra historia y nacimiento de la cultura, por ello 

es importante conocer los principales como: el espiral y el rombo. El espiral desde la 

cosmovisión Nasa representa el camino de la vida; este símbolo tiene gran significación en 

la cultura, debido a que se relaciona con el nacimiento. Para la cultura Nasa, se inicia desde 

el vientre de la madre; también se encuentra el espiral en muchas partes del cuerpo humano 

las orejas, la corona, huellas de las manos y el ombligo; este último es de mucha 

importancia, por ello, cuando nace un niño, los nasa entierran su ombligo en el tul (huertas) 

o en las tulpas (lugar sagrado), permitiendo así fortalecer las raíces de la cultura. 

Para los indígenas nasas, el espiral también se encuentra plasmado en la naturaleza 

y el espacio de arriba (cosmos) y también lo comparan con las diferentes etapas de la vida 

y el caminar en la lucha de la resistencia. El rombo es reconocido como el símbolo de la 

orientación y la espiritualidad Nasa. Para Marcos Yule  líder indígena el rombo representa 

cinco autoridades del pensamiento Nasa, cada vértice del rombo representa una autoridad 

encargadas de guiar y orientar a la autoridad terrenal, conocida en la comunidad como 

autoridad (cabildo) que está ubicada en el centro del rombo, acompañado del mayor o 

Thewala (autoridad espiritual) quien tiene la sabiduría del manejo de las plantas 

medicinales y es el mediador de los espacios terrenal y espiritual, generando un balance 

entre las energías positivas y negativas en la comunidad. De igual modo, tiene contacto con 

los espíritus de la naturaleza; éstos le dan la sabiduría necesaria para que intervenga en la 
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solución de los diferentes conflictos y logre fortalecer el equilibrio, la armonía y la unidad 

de la cultura. 

 Toda cultura indígena se diferencia por su manera de vestir y para la cultura Nasa, 

este aspecto también es de suma importancia, porque las diferentes prendas tienen un gran 

significado tanto espiritual como cultural; el traje de los Nasas (hombres), consta de una 

camisa de botones; puede ser manga larga o manga corta, el predominio del color es 

blanco, pero, también son utilizados los colores fluorescentes, esto debido al uso de estos 

colores en diferentes espacios; el pantalón es de color negro o blanco, en cuanto al calzado 

se usaban alpargatas. Actualmente los nasa utilizan zapatos normales, además llevan una 

ruana elaborada de lana de ovejo o capisayo tejido por alguna mujer miembro de su 

familia, se adornan con un sombrero elaborado en fique trenzado y construido con la base 

del espiral; para el Nasa se debe usar con esta base porque el espiral en el sombrero permite 

que el sol también fluya de manera secuencial, generando armonía en la persona, además 

de un chumbe (tira bordada en lana) pequeño. El último elemento es la jigra (yaja) que 

representa el útero de la mujer (la vida) y el hombre la debe llevar al lado derecho de su 

hombro. La mujer lleva un chal de lana, blusa blanca y un anaco de lana de ovejo café o 

negro, adornado por un chumbe alrededor de la cintura, usa alpargatas y también el 

sombrero al igual que su jigra (yaja), se adorna de collares, pulseras y aretes elaborados 

con semillas tradicionales.  

Todos los aspectos anteriormente mencionados son la base fundamental para la 

construcción de la ruta del plan de vida del proyecto Nasa 2016 – 2050. Este plan de vida 

fue una construcción comunitaria, en el que se plasmaron los sueños de toda la comunidad 



La Secuencia Didáctica Aplicada a la Enseñanza del Ultimate Frisbee 

partiendo los principios de vida emanados en nuestra ley de origen; los sueños y principios 

de vida definen las políticas y estrategias que guían el caminar del pueblo Nasa de Toribio. 

El Proyecto Nasa es el gobierno de jurisdicción especial indígena del pueblo Nasa 

de Toribio y lo conforman los tres cabildos indígenas de Tacueyó, Toribio y San Francisco; 

estos tres resguardos deben generar los mecanismos para la aplicación del plan de vida, el 

cual contiene diferentes lineamientos como la educación, la salud, el gobierno propio, lo 

económico, lo ambiental, lo cultural y lo político. 

En el plan de vida del proyecto Nasa, específicamente en el ámbito educativo, está 

planteado fomentar la educación propia e intercultural, siendo los responsables directos las 

instituciones educativas; éstas deben generan en sus proyectos educativo comunitarios 

(PEC), las estrategias, propuestas o herramientas que permitan el fortalecimiento de la 

cultura, los conocimientos ancestrales y occidentales. Para llevar a cabo el fortalecimiento 

de la cultura, los dinamizadores o Kapiyasas (docentes), tienen como responsabilidad 

generar procesos de enseñanza-aprendizaje innovadores, utilizando el conocimiento 

occidental para generar propuestas educativas integrales, donde los estudiantes fortalezcan 

la cultura propia nasa.  

4.2.3. Historia y Aspectos Generales del Ultimate 

El primer frisbee surgió en California, Estados Unidos en el año 1903 en la empresa 

Frisbee Pie Company, empresa dedicada a la pastelería, pues jóvenes trabajadores en esta 

empresa se lanzaban las bases de los moldes de los pasteles que sobraban. Al inicio estos 

jóvenes lo entendían como una manifestación de lúdica, juego, ocio, diversión; con el 

transcurrir de los años esta práctica fue vista y reproducida por las personas que adquirían 
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los pasteles en esta empresa, fue en ese entonces cuando Walter Frederick Morrison en 

1946, un amante a los lanzamientos, por medio del auge del plástico en este país, logró 

crear una nueva forma de un frisbee volador, fue tanta la práctica de este juego que, patentó 

en 1946, el frisbee con el nombre de Disco de Pluto. 

A partir de allí, se practicó en espacios de campo abierto donde el único propósito 

era lanzar libremente el disco, pero, en 1948 Morrison decidió vender su idea a la 

compañía de juguetes Wham-O, después de varios años de practicar, se construyó en 1964 

el primer disco profesional y, desde ese entonces, se han generado diferentes modalidades 

de discos entre ellos: Disc Golf o el Guts frisbee. 

En cuanto al cambio de frisbee a ultimate como disciplina deportiva alternativa, se 

da especialmente en las universidades norteamericanas y en el año 1968, Joel Silver, 

presentó la idea del Ultimate Frisbee a los miembros del consejo estudiantil del Columbia 

High School en Maplewood New Yersey en Estados Unidos y en el año de 1969 se jugó el 

primer encuentro de Ultimate, entre dos grupos de estudiantes; para ello utilizaron un Disco 

Wham-O Master y se realizó en un estacionamiento de autos, sólo con la marcación de las 

líneas de gol (WFDE, 2020). Posteriormente en 1970, se implementaron las primeras reglas 

para la práctica del Ultimate escritas por el propio Joel Silver en compañía de Buzzy 

Hellring y Jon Hines y, con estas reglas, se realizó el primer juego inter escolar entre 

Columbia High School y Millburn High School. El 25 de abril de 1975 se realizó el primer 

torneo denominado National Collegiate Championsship. Con la expansión de esta 

disciplina deportiva alternativa por casi todo Estados Unidos se crea la asociación de 

jugadores de Ultimate Frisbee en 1979 y 1980. A principios de los años 1980, se forma la 

Federación Europea de Disco Volador (European Flying Disc Federation - EFDF) y en el 
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año 1984, se crea la Feración Internacional de Disco Volador (World Flying Disc 

Federation – WFDF), formada para internacionalizar el reglamento de los deportes con 

disco. 

4.2.4. Secuencia Didáctica 

 Julio, Prieto, & García (2010), en su trabajo, Secuencias didácticas: aprendizaje y 

evaluación de competencias, comprenden las secuencias didácticas como, “conjuntos 

articulados de actividades de aprendizaje y evaluación que, con la mediación de un docente, 

buscan el logro de determinadas metas educativas, considerando una serie de recursos” 

(p.10). Es decir, las secuencias didácticas nos facilitan la manera de guiar y proporcionar el 

avance de la práctica, es una herramienta flexible, que logra adaptarse a diferentes contextos 

en el proceso de enseñanza aprendizaje evitando, así, en los docentes la improvisación y la 

pérdida de los objetivos planteados; además, genera pautas para que los estudiantes realicen 

un proceso reflexivo sobre los contenidos de la asignatura o área. Por otra parte, los mismos 

autores Tobón, Prieto y Fraile (2010), añaden, que las secuencias didácticas en la práctica 

“implica mejoras sustanciales de los procesos de formación de los estudiantes, ya que la 

educación se vuelve menos fragmentada y se enfoca en metas” (p. 11).  

Por otra parte, Diaz (2013), explica en su Guía para la elaboración de una 

secuencia didáctica, que las secuencias constituyen una “organización de las actividades de 

aprendizaje que se realizarán con los alumnos y para los alumnos con la finalidad de crear 

situaciones que les permitan desarrollar un aprendizaje significativo” (p. 1). Por ello, se 

considera que las secuencias didácticas son de suma importancia en la organización de los 

contenidos y las actividades que se desean enseñar, porque en ellas se integran contenidos 
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interdisciplinarios como competencias axiológicas, actitudes y destrezas cognitivas, que 

reconocen la experiencia y el conocimiento previo de los estudiantes.  

 4.3.  Marco Legal 

El desarrollo de proyectos de investigación, especialmente de carácter educativo, 

implica tener conocimiento sobre la normativa nacional iniciando por la Constitución 

Política de Colombia, la cual en su Artículo 67, afirma que la educación “es un derecho de 

la persona y un servicio público que tiene una función social: con ella se busca el acceso al 

conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demás bienes y valores de la cultura” 

(República de Colombia, 1991). Para darle cumplimiento a este mandato, el estado tiene en 

su estructura organizativa el Ministerio de Educación Nacional, el cual, es el ente 

encargado de generar las políticas que financian, acompañan y regulan los procesos 

educativos en todos los niveles y modalidades en el país.  Del mismo modo, es el 

encargado de proponer y generar dinámicas que ayuden al mejoramiento de los procesos 

educativos, con el fin de impulsar una educación de calidad, acorde a la realidad 

sociocultura, económica y política de las comunidades, en el marco del reconocimiento de 

que Colombia es un territorio pluriétnico y multicultural, que requiere atenciones 

particulares en cada contexto.  

A continuación, se enumera el marco legal nacional alrededor de la educación y de 

la enseñanza de la Educación Física: 

- Artículo 67. La educación es un derecho de la persona y un servicio público que 

tiene una función social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a 



La Secuencia Didáctica Aplicada a la Enseñanza del Ultimate Frisbee 

la técnica, y a los demás bienes y valores de la cultura. (República de Colombia, 

1991) 

- Ley 181 (1995). Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el 

fomento, la masificación, la divulgación, la planificación, la coordinación, la 

ejecución y el asesoramiento de la práctica del deporte, la recreación y el 

aprovechamiento del tiempo libre y la promoción de la educación extraescolar de la 

niñez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del país, en desarrollo 

del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una formación física y 

espiritual adecuadas. Así mismo, la implantación y fomento de la educación física 

para contribuir a la formación integral de la persona en todas sus edades y facilitarle 

el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad. 

(República de Colombia, 1995) 

Del mismo modo, en muchas regiones del país el conflicto armado, el reclutamiento 

ilegal de menores, el narcotráfico, la violencia, entre otros graves problemas sociales, han 

dejado serias marcas en la memoria colectiva. Por tal razón, el gobierno de Colombia viene 

generando políticas que permitan mejorar la calidad de vida de la nación, a través del 

deporte, como estrategia para promover la reconciliación y la unidad nacional; tal es el 

caso de la Ley 1967 de 2019, por la cual, el Departamento Administrativo del Deporte, la 

Recreación, la Actividad Física y el Aprovechamiento del Tiempo Libre (Coldeportes), fue 

transformado en Ministerio del Deporte, con el propósito de promover políticas para 

“Liderar, formular, dirigir y evaluar la política pública del Deporte, la Recreación y la 

Actividad Física y ejercer la Inspección Vigilancia y Control del Sistema Nacional del 

Deporte, con criterio de inclusión y equidad social” (República de Colombia, 2019). 
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Otro referente que permite configurar el marco legal para la actual investigación, en 

materia étnica, es el Artículo 3° de la Ley 181 (1995), en la cual, en su numeral 14, el 

gobierno de Colombia expresa como objetivo “Favorecer las manifestaciones del deporte y 

la recreación en las expresiones culturales, folclóricas o tradicionales y en las fiestas 

típicas, arraigadas en el territorio nacional, y en todos aquellos actos que creen conciencia 

del deporte y reafirmen la identidad nacional” (República de Colombia, 1995, Artículo 3). 

Seguidamente, se enumeran otras leyes que legitiman la importancia de proteger la 

diversidad étnica en el país: 

- Art 286 C.P. (1991): reconoce los territorios indígenas como entidades 

territoriales. 

- Declaración O.N.U. (2007). Organización de las Naciones Unidas sobre los 

derechos de los pueblos indígenas. 

- Art 4 declaración O.N.U. (2007). Los pueblos indígenas, en ejercicio de su 

derecho a la libre determinación, tienen derecho a la autonomía o al 

autogobierno en las cuestiones relacionadas con sus asuntos internos y locales, 

así como a disponer de medios para financiar sus funciones autónomas. 

- Artículo 34 de la Declaración de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los 

Pueblos Indígenas (2007). “Los pueblos indígenas tienen derecho a promover, 

desarrollar y mantener sus estructuras institucionales y sus propias costumbres, 

espiritualidad, tradiciones, procedimientos, prácticas y, cuando existan, 

costumbres o sistemas jurídicos, de conformidad con las normas internacionales 

de derechos humanos” (ONU, 2007). 
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- Art. 52 C.P. (1991) “El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, 

competitivas y autóctonas tienen como función la formación integral de las 

personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano”. 

- Legislación indígena (1983). Capitulo III principales derechos fundamentales de 

los pueblos indígenas, numeral d. la educación en los pueblos indígenas, el 

sistema educativo propio. Disposiciones transitorias, parte VI. Educación y 

medios de comunicación, articulo 27. 

5. Metodología 

5.1. Enfoque de Investigación 

Antes de adoptar una forma de investigación es necesario resaltar que el concepto de 

metodología hace referencia, de manera concreta, al conjunto de procedimientos empleados 

por el investigador para el análisis de un determinado problema o situación. En este sentido, 

considerando que la actual propuesta se centra en caracterizar los procesos pedagógicos que 

intervienen en la enseñanza de la Educación Física, concretamente del Ultimate como 

deporte alternativo, con el fin de promover la unidad o integración comunitaria para el 

fortalecimiento de las prácticas culturales y de la identidad en contextos escolares étnicos, la 

actual iniciativa busca favorecer espacios de diálogo que permitan identificar los rasgos de 

una realidad, con el fin de acceder a la interpretación que la misma comunidad tiene frente a 

sus propias dinámicas. De ahí que el enfoque de la investigación cualitativa se constituya en 

una posibilidad de diálogo más humano, no centrado en mediciones, sino la obtención de 

datos de carácter subjetivo. Según Quecedo & Castaño (2002) en su Introducción a la 

metodología de investigación cualitativa, explican que los estudios cualitativos intentan: 
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Describir sistemáticamente las características de las variables y fenómenos 

(con el fin de generar y perfeccionar categorías conceptuales, descubrir y validar 

asociaciones entre fenómenos o comparar los constructos y postulados generados a 

partir de fenómenos observados en distintos contextos), así como el descubrimiento 

de relaciones causales, pero evita asumir constructos o relaciones a priori. Intentan 

descubrir teorías que expliquen los datos. Las hipótesis creadas inductivamente, o las 

proposiciones causales ajustadas a los datos y los constructos generados, pueden 

posteriormente desarrollarse y confirmarse. La recogida de datos puede preceder a la 

formulación final de la hipótesis o los datos pueden obtenerse con fines descriptivos 

y de análisis en estudios de tipo exploratorio. (p. 12) 

La anterior definición, permite observar que la investigación cualitativa tiene como 

propósito explorar las interpretaciones de una comunidad frente a su propia realidad, es decir, 

de los fenómenos humanos que determinan sus relaciones sociales. La investigación 

cualitativa permite establecer diálogos cooperativos que permitan a los sujetos llegar a 

interpretar su entorno, a identificar sus rasgos socioculturales, problemáticas, amenazas u 

oportunidades, para iniciar dinámicas participativas de intervención frente a las mismas. 

5.2. Tipo de Estudio 

La investigación se desarrolla bajo un estudio explicativo, estableciendo relación 

causa y efecto entre la disciplina deportiva del ultimate y la cosmovisión Nasa, con el fin 

de, no sólo aportar a la solución del problema, sino de encontrar las causas para generar 

dinámicas pedagógicas de resignificación frente al deporte, es decir, de la idea 

estandarizada que se tiene del mismo a nivel competitivo, para promover el aprendizaje de 

otras formas deportivas de carácter alternativo y de los valores propios de la cultura nasa 
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que alcanzan correspondencia con su práctica, como la unidad, la integración e inclusión; 

aspectos fundamentales en la convivencia o el buen vivir en comunidad.  

5.3. Diseño de la Investigación 

La actual propuesta investigativa se orientó principalmente hacia el fortalecimiento 

de la integración comunitaria y con ello promover la cosmovisión indígena Nasa en la 

Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín Lame de Tacueyó (Cauca), a través de 

la implementación de una secuencia didáctica que permitiera dinamizar los procesos de 

enseñanza-aprendizaje del deporte alternativo del ultimate como estrategia pedagógica.  

Una vez identificados los problemas en materia social y cultural que afectan a los 

contextos étnicos, en especial al contexto descrito en este proyecto, se revisaron aspectos 

teóricos claves como los de Julio, Prieto, & García (2010), Tobón, Prieto y Fraile (2010) y 

Diaz (2013), quienes coinciden en que una secuencia didáctica es un conjunto organizado y 

articulado de actividades con objetivos específicos dentro de una meta de aprendizaje. El 

orden planificado de las actividades educativas permite hacer un seguimiento de los logros, 

dificultades y oportunidades evidenciables en los resultados obtenidos durante el proceso, 

los cuales sirven de referente para realizar los ajustes pertinentes, considerando el saber 

pedagógico, disciplinar, el saber previo de los estudiantes y los saberes propios de la 

comunidad, con el fin de alcanzar aprendizajes significativos. 

Según lo anterior, el diseño de la secuencia didáctica presentada en este proyecto, se 

basó en el modelo constructivista de la educación, es decir, desde una perspectiva dinámica 

e interactiva, entre los estudiantes y las situaciones de aprendizaje en las que el docente es 

solo un mediador; el estudiante, entendido como un sujeto portador de un conocimiento 

previo, vive la experiencia educativa desde situaciones concretas y pone a prueba sus 
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estructuras cognitivas y saberes, para ser resignificados. El aprendizaje se entiende entonces 

como un proceso que se encuentra en constante de construcción. 

Las secuencias didácticas se constituyen en herramientas importantes en el ámbito 

escolar, en la medida que buscan incentivar la participación activa de los estudiantes 

considerando sus saberes previos, intereses o expectativas de aprendizaje. Así, en la 

construcción de la secuencia didáctica es importante, inicialmente, tener claro los objetivos 

de aprendizaje; estos son definidos considerando los referentes nacionales o las guías de 

orientación del Ministerio de Educación Nacional, el Proyecto Educativo Comunitario, el 

saber pedagógico, disciplinar, y las necesidades educativas de los estudiantes, evidenciables 

en el bajo número de hablantes de la lengua materna (Kwe´sx yuwe), y el desconocimiento 

de rituales como el Ipx fxicxanxi (Apagada del fogón), Khabu fxizehnxi (Refrescamiento de 

chontas), Sek Buy (Año nuevo del pueblo Nasa), Saakhelu (Despertar de las semillas) y 

Çxapuç (Ofrenda a los espíritus), los cuales son la esencia de la identidad y cosmovisión del 

pueblo nasa. 

El diseño de las secuencias didácticas, en términos generales, se estructura en tres 

fases o momentos: en primer lugar, se encuentra la fase o momento de inicio. Esta fase se 

caracteriza por delimitar los objetivos o las metas de aprendizaje, considerando los referentes 

nacionales, el proyecto educativo comunitario, las necesidades educativas de los estudiantes 

y la realidad del contexto; en este caso se presentan actividades diagnósticas que buscan 

sensibilizar sobre situaciones específicas y generar interrogantes. Una vez delimitadas las 

metas de aprendizaje, se pasa a la fase de desarrollo. En este apartado, se encuentran 

organizadas una serie de actividades que vinculan el saber previo del estudiante con 

situaciones de aprendizaje relacionadas con la importancia de los valores culturales para el 
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pueblo nasa, el idioma propio, la unidad, el trabajo cooperativo, el diálogo, la participación 

comunitaria, entre otros. Finalmente, se llega al momento o fase de cierre, en la cual, se 

finaliza la clase o sesión; en este punto se examinan los resultados obtenidos y se motiva la 

reflexión con respecto a los objetivos propuestos; para lo cual es importante motivar el 

diálogo a través de preguntas como ¿Qué aprendimos?, Qué dificultades encontramos en el 

proceso?, ¿Alcanzamos el objetivo propuesto?, ¿Qué podemos hacer para mejorar y superar 

las dificultades?; esto con el fin de consolidar o resignificar los aprendizajes. 

Finalmente, al ser una investigación no experimental, el investigador no interviene 

con variables prestablecidas como en las ciencias exactas, sino que observa la realidad o 

los hechos tal como se expresan en su contexto natural; seguidamente la interpretación de 

la comunidad es la que sirve de referencia para su reflexión y análisis. Por esta razón, se 

opta por la validación de tres expertos en el área educativa; un docente de educación física, 

el rector y un experto en la disciplina deportiva del ultimate. Como resultado de este 

trabajo, se propone diseñar una secuencia didáctica para enseñar la disciplina deportiva 

alternativa del ultimate en la Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín Lame, 

fomentar la práctica de nuevas tendencias deportivas y fortalecer el principio de la 

integración comunitaria (unidad); principio que se está perdiendo actualmente en la 

comunidad nasa. 

 5.4. Población 

La Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín Lame de Tacueyó, es una 

institución pública ubicada en el Departamento del Cauca en el Municipio de Toribío, 

Resguardo Indígena de Tacueyó, la cual atiende a 980 estudiantes en su mayoría indígenas 

y otros provenientes de los contextos urbanos cercanos; su lema es “esfuerzo, trabajo y 
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solidaridad” y hace referencia a los valores fundamentales de la cultura indígena Nasa.  

Cuenta con una trayectoria de enseñanza – aprendizaje de 40 años; esta trayectoria la ha 

posicionado como una institución educativa referente a nivel municipal y departamental, 

gracias a su personal administrativo, infraestructura, Proyecto Educativo Comunitario 

(PEC), el apoyo de las autoridades educativas del territorio y a su amplia planta de 48 

docentes, de los cuales, el 70% son indígenas Nasas y el 30% restante, son docentes de 

ciudades cercanas como Cali, Popayán y Santander de Quilichao. El 90% de los docentes 

son profesionales en su área y un 10% está culminado los estudios profesionales.  

Del mismo modo, en el actual proceso de investigación se integrará tres agentes 

educativos, un directivo, un docente de educación física, un docente de ultimate, dos de 

ellos pertenecientes al resguardo de Tacueyó y uno perteneciente al Valle del Cauca. 

5.4.1. Muestra 

 La muestra representativa está comprendida por un panel de tres expertos, directivo 

(rector), un docente de Educación Física del territorio indígena de Tacueyó y un profesor 

de la disciplina deportiva del Ultimate del valle del Cauca. 

5.4.2. Criterio de Inclusión 

Directivo (rector) de la Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín Lame, 

conocedor de la practicas culturales y cosmovisión Nasa; un docente de Educación Física 

de la Institución Educativa la Playa del territorio indígena de Tacueyó con conocimiento de 

la cosmovisión Nasa; y un profesor externo del territorio, experto en la práctica y la 

enseñanza de la Disciplina Deportiva del Ultimate. 
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5.5. Instrumentos, Técnicas y Procesamiento de la Información 

5.5.1. Instrumentos de recolección  

Para la obtención de datos de esta investigación se utilizará una rúbrica de 

evaluación (Ver Anexo 14) para los agentes educativos, rector, docente de educación física 

y profesor experto en ultimate y un formato para comentarios por parte de ellos. Donde se 

evidencie la viabilidad y pertinencia de la secuencia didáctica. 

5.5.2. Procesamiento de la información 

Los instrumentos que fueron utilizados para la recolección de datos permitieron 

definir la viabilidad de la secuencia didáctica a través de una rúbrica de evaluación (Ver 

Anexo 14) que contó con preguntas sobre las categorías de esta investigación y donde se 

observaron y evidenciaron en la secuencia didáctica elementos relevantes de la 

cosmovisión Nasa y el ultimate, para conocer la pertinencia de cómo la disciplina deportiva 

del ultimate permite la enseñanza y el fortalecimiento de la cultura Nasa. La rúbrica sirvió 

de base fundamental para el análisis de la información de manera cualitativa en lo referente 

a la cosmovisión Nasa y el Ultimate. 

 

6. Análisis de Resultados 

6.1. Caracterización de los Elementos Teóricos de la Cosmovisión Nasa que se Pueden 

Tener Presentes en una Secuencia Didáctica para la Enseñanza del Ultimate 

 

6.1.1.  Equilibrio y Armonía 
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Para el pueblo nasa, el equilibro y la armonía son dos conceptos que constituyen el 

principio fundamental dentro de la familia y la comunidad, con relación al orden natural 

del mundo que proporciona la madre naturaleza. Vivir en armonía es tener la capacidad de 

relacionarse con el mundo de manera recíproca sin afectar los seres que habitan los 

diferentes espacios de vida; los animales, las plantas, la tierra, el agua; todo lo que tiene un 

lugar en el plano físico y espiritual tiene una fuerza interna que les permite existir y 

moverse de manera armónica. Sin embargo, en la actualidad, las comunidades indígenas 

reflexionan constantemente sobre las dinámicas socioeconómicas que ven a la madre tierra 

como una fuente de riqueza, las cuales explotan y envenenan los sitios sagrados de vida, 

generando hambre, violencia y muerte; esta situación ha llevado a las comunidades étnicas, 

especialmente a la comunidad indígena nasa, a organizarse, a conversar en Tulpa11, “Para 

restablecer el equilibrio y restaurar la armonía, al final de los procesos de justicia indígena, 

en los que se investiga, de diversas maneras, y se toman decisiones, es necesario hacer 

rituales que posibilitan volver al orden natural de las cosas” (Defensoría del Pueblo de 

Colombia, 2018, p. 11). 

Las nociones de equilibro y armonía, fueron importantes para la estructuración de 

las secuencias didácticas descritas en el actual proyecto (Ver Anexo 1), de manera tal, que 

es unos de los elementos culturales que es posible fomentar, debido a que los deportes 

alternativos, especialmente el ultimate, no se centran en la competición, sino en propiciar 

 

11 En el contexto nasa, la Tulpa es un espacio ancestral construido con materiales proporcionados por 

la madre tierra como guadua y hoja de caña brava; en su centro se encuentra el fuego rodeado de tres piedras 

de distinto tamaño, que representan la madre, el padre y los hijos; en este lugar, antiguamente se reunían para 

cocinar y compartir experiencias. En la actualidad, la Tulpa es entendida como un espacio de formación que 

permite dinamizar procesos que permitan alcanzar los sueños de la comunidad nasa, en ámbitos como familia 

(salud, educación, familia), comunidad, gobierno y territorio.  
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ambientes recreativos que favorecen el trabajo cooperativo y la resolución de conflictos a 

través del diálogo. En este sentido, el ultimate como experiencia deportiva y pedagógica, 

permite a la comunidad integrarse en un deporte que no tiene distinción de género, edad o 

habilidad técnica, a la vez que fomenta la integración comunitaria (unidad), proyectada 

hacia otras disciplinas deportivas que, en conjunto, pueden contribuir significativamente a 

la consolidación del respeto de los valores humanos y de las dinámicas físicas y espirituales 

que tienen lugar en los distintos espacios de vida en el territorio (ver Anexo 1). 

 

6.1.2. Cultura 

La cultura, como se citó en Defensoría del Pueblo de Colombia (2018), “es el 

conjunto de principios, aspiraciones que se nos han trasmitido con fidelidad y que se 

conservan en la memoria. Su sustrato material es el territorio y su medio de trasmisión, 

nuestro idioma.” (p. 13). La cultura es entendida como el legado que han dejado los 

mayores a lo lardo del tiempo; legado que comprende los usos y costumbres, las prácticas 

culturales, las formas de autogobernarse y los rituales como Ipx fxicxanxi (Apagada del 

fogón), Khabu fxizehnxi (Refrescamiento de chontas), Sek Buy (Año nuevo del pueblo 

Nasa), Saakhelu (Despertar de las semillas) y Çxapuç (Ofrenda a los espíritus). Estos 

aspectos culturales conforman toda la identidad como pueblo nasa y son los que permiten 

establecer relaciones armónicas y de equilibrio dentro de la comunidad y a la vez de la 

conexión de esta última con los espacios físicos y espirituales. 

Del mismo modo, en la actualidad, se ha venido trabajando a partir de la 

revitalización o fortalecimiento de los aspectos culturales, tales como las artes, la música, 

los tejidos como expresión de la unidad social y camino del ser nasa hasta su trascendencia 
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(Consejo Regional Indígena del Cauca, 2021), debido a que, la influencia multicultural que 

se vive a través los medios de comunicación, internet, la globalización, entre otros, están 

afectando la identidad de la comunidad y con ello el desconocimiento de la cultura propia. 

Por esta razón es importante generar espacios de reflexión y difusión desde los diferentes 

ámbitos comunitarios, que permitan que la cultura continue en la memoria porque “es el 

fundamento de nuestra identidad y de nuestra existencia, no como individuos sino como 

pueblos” (Defensoría del Pueblo de Colombia, 2018, p. 13).  

El concepto de cultura fue un elemento trasversal en la estructuración de las 

secuencias didácticas presentadas (Ver Anexo 1),  debido a que, se constituye en el 

referente principal de toda la experiencia pedagógica. A traves del deporte alternativo del 

ultimate, se busca promover hábitos deportivos de aprovechamiento del tiempo libre que 

permitan reducir el riesgo de los estudiantes frente las problemáticas sociales descritas en 

los planteamientos iniciales, además, al enconrarse en un contexto indígena debe adaparse 

a las necesecidades educativas orientadas hacia el fortalecimiento de la cultura. Tal es el 

caso de la sesión 1 (Ver Anexo 2), en la que se propone al finalizar el juego de velocidad y 

reacción, organizar un grupo en Uz Yafx (rombo) y que en el centro quede un espiral 

realizado con los topes; seguidamente, comentar la importancia de la espiral en la cultura 

Nasa. 

Figura 1 

 

 

 

Nota. Principios de vida pueblo 

nasa [Imagen]. San Francisco, 

Toribío y Tacueyó. 
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6.1.3. Cosmovisión 

La cosmovisión corresponde en sentido amplio, a la forma en que los pueblos étnicos 

comprenden el origen del universo y de sí mismo; cada grupo indígena tiene su “propia 

forma de ver el mundo, su propia forma de entender el universo, de medir el todo, de 

abarcarlo. Y esta cosmovisión es uno de los fundamentos culturales del Derecho Propio” 

(Defensoría del Pueblo de Colombia, 2018, p. 13). La comprensión de la idea de 

cosmovisión puede ser fortalecida a través de dinámicas como las propuestas en la Sesión 1 

(Ver Anexo 2); para tal fin, se puede proponer al grupo sentarse en el escenario deportivo 

para realizar el estiramiento de los principales músculos del cuerpo. Se realiza una 

reflexión al grupo sobre la importancia de reconocer los elementos de la cultura Nasa 

(Cosmogonía – Mitología, Espiritualidad, Lugares sagrados, Reciprocidad, El territorio, 

Unidad, Oralidad) y de la integración comunitaria al trabajar en equipo; se puede concluir 

aportando la idea de que desde la cosmovisión Nasa, todos somos importantes pero unidos 

somos más fuetes, de ahí que, la integración comunitaria. 

6.1.4. Espiritualidad 

Para el pueblo nasa, la espiritualidad constituye la base de todo su pensamiento, es 

decir, de su cosmovisión del mundo y manera de relacionarse con él. Entre los relatos de 

los mayores (ancianos y ancianas nasa portadores de conocimiento), suelen encontrarse 

descripciones del inicio de todas las cosas y cómo se han ido organizando armónicamente a 

lo largo del tiempo. Según la Ley de Origen12 de la Cxhab wala kiwe, “En un comienzo 

 

12 Es el conjunto de relatos del pueblo nasa que describen la creación del mundo, así como las 

normas de conducta para tener una relación armónica con él.  
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vivieron en conflicto, Los rayos de Tay (sol) los quemaban, el agua lo inundaba todo. Al 

ver esto Ks’a’w Wala los orientó para que se unieran y formaran un solo hogar. Así lo 

hicieron y formaron la tierra” (Cxhab wala kiwe, 2023). Al principio todo estaba en 

desorden, sin forma, y Ks’a’w Wal (gran espíritu) permitió que todo lo que existe tuviera 

un lugar.   

Del mismo modo, La Ley de Origen del pueblo nasa describe la manera en que 

fueron creados todos los seres que habitan la naturaleza: 

Estos son los hijos mayores de Ks’a’wWala (gran espíritu). Los hijos 

mayores se reprodujeron y originaron las plantas, los animales, los minerales y 

crearon a un hijo especial llamado Nasa (el hombre). Todos estos espíritus mayores 

y menores vivían unidos, tenían un solo idioma, el Nasa Yuwe y sabían muchas 

cosas: cantores, artesanos, músicos, agricultores, shamanes, consejeros. Antes el 

Ks’a’w Wala vivía con los demás espíritus mayores en una casa grande, los hijos 

mayores deambulaban por todas partes. Cuando Ks’a’w Wala les dijo que tenían 

que construir su propio hogar, se transformaron en personas e hicieron sus casas en 

diferentes lugares. 

 

Según lo anterior, la Ley de Origen describe los aspectos claves de la espiritualidad 

nasa, la cual se encuentra implícita en todo el conjunto de mitos, cuentos y leyendas, que se 

mantienen vivos en los relatos de los mayores. La espiritualidad permite entender que todo 

lo que existe, en esencia, tiene un espíritu; el agua, las piedras, la tierra, las estrellas…; 

todo convive en medio de las fuerzas naturales. 
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Teniendo en cuenta estos aspectos, la propuesta pedagógica presentada puede 

contribuir a sensibilizar a los estudiantes sobre el conocimiento de la espiritualidad como 

parte de la cosmovisión nasa. Así, la Secuencia Didáctica propuesta, busca articularse con 

prácticas culturales como la apertura de camino, la cual es definida como un espacio 

dirigido por un mayor espiritual o kiwe Thë, que tiene como propósito hacer una lectura de 

las señales del entorno, mediados por el mambe13, la coca y Beka Yusna (alcohol 

tradicional), con el fin de brindar u ofrendar para que las personas no tengan 

inconvenientes y que todo salga de la mejor manera posible. Generalmente se hace en 

horas de la mañana, porque se reciben los primeros rayos de sol; esto simboliza iniciar con 

fuerza. En este sentido, en la Sesión 11(Anexo 12) de dicha secuencia, entre sus objetivos 

propone “Conocer y comprender el espíritu de Juego como compromiso y […] Vivenciar la 

cosmovisión nasa a través de un paso cultural”. Para tal fin se propone realizar la apertura 

de camino con el mayor espiritual en la tulpa del colegio; seguidamente se dirige a la 

cancha de fútbol para realizar la armonización del escenario deportivo y de los deportistas, 

para que en el encuentro deportivo no se presenten dificultades, y si las hay, se puedan 

solucionar a través del diálogo y el trabajo cooperativo.  

 

6.1.5. Unidad 

El principio de unidad en los pueblos indígenas, especialmente en el pueblo nasa, 

tiene un valor importante en el desarrollo de sus diversas dinámicas sociales y culturales, 

en la medida que, permite a las personas interesarse en el bien común, a trabajar no sólo 

 

13 Es un polvo que se obtiene de tostar, moler y cernir las hojas de coca; generalmente es empleado en rituales. 
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por el bienestar individual, sino por el mejoramiento de la calidad de vida de toda la 

comunidad.  

Históricamente las comunidades indígenas han sido víctimas de la exclusión social, 

la explotación y la violación de muchos de sus derechos fundamentales, presentes en la Ley 

de Origen; han sido desplazados de sus territorios y despojados sistemáticamente de 

aspectos claves de su cultura, tales como, el idioma, el vestido tradicional y las formas de 

percibir, representar y relacionarse con la madre naturaleza. Estas razones, han llevado a 

reflexionar que, si todos estos problemas han afectado a toda la comunidad, entonces la 

única salida es unirse para salir adelante y luchar contra la tiranía que por siglos los ha 

intentado subyugar. En la actualidad se busca la unidad para el fortalecimiento del 

territorio, la legua propia (kwe´sx yuwe), los rituales, las formas de autogobierno, la 

cultura, la identidad y el buen vivir de toda la comunidad.  

 

6.1.6. Oralidad 

En las comunidades indígenas la oralidad hace parte de todas las relaciones 

humanas; con ella logran interactuar, expresar sus ideas, emociones y formas de ver el 

mundo interior y el exterior, así como el medio que permite relacionarse con los espacios 

sagrados. Por esta razón, las comunidades indígenas, especialmente, las comunidades nasa 

del territorio ancestral de San Francisco, Toribío y Tacueyó, han venido realizando trabajos 

importantes para fortalecer la lengua materna o lengua propia (Kwe´sx yuwe), a través de 

la investigación cultural, la formación comunitaria en materia educativa, el diseño de 

didácticas para la enseñanza-aprendizaje de la cultura nasa, y la estructuración de un 

modelo pedagógico propio (pedagogía del corazón), en el marco de la propuesta educativa 
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integral para la educación indígena e intercultural denominada Sistema Educativo Indígena 

Propio (SEIP), desde los cuales han generado espacios o programas de formación inicial 

para fortalecer el Kwe´sx yuwe (idioma nasa), así como las diferentes prácticas culturales, 

políticas y espirituales que constituyen la identidad como pueblo nasa. Al respecto, el 

Centro de Educación Capacitación e Investigación para el Desarrollo Integral de la 

Comunidad14 (CECIDIC), caracteriza dichos procesos del siguiente modo: 

-Fxiw Yat (casa de las semillas): Espacios de maduración espiritual, física, 

cultural, dones artísticos, enseñanza del lenguaje materno Nasa yuwe, 

conocimientos propios y externos para niños, niñas, con edades entre 2 y 6 años de 

edad. 

-Wasak Kwëwë’sx (Semillas de vida): Centro de maduración espiritual, 

física, cultural, dones artísticos, enseñanza del lenguaje materno Nasa yuwe y 

preparación transicional para la educación primaria en las escuelas para niños, 

niñas, con edades entre 6 y 14 años de edad. 

-Kiwe Luucx (niños guardias o cuidadores): Proceso de maduración 

espiritual, física, cultural, dones artísticos, enseñanza del lenguaje materno Nasa 

yuwe y preparación de los niños para el ejercicio como kiwe Thegnas desde las 

escuelas de (niños guardia indígena niños, niñas) con edades entre 5 a 14 años de 

edad. 

 

14 Centro de educación básica, media, técnica y profesional, ubicado en la Vereda La Betulia del Resguardo 

Indígena de San Francisco, Toribio, Cauca. En su sitio web, es definido como “una propuesta para la 
construcción de paz, el apoyo a la organización comunitaria y la educación para la vida”. Fuente: 
http://cecidic.edu.co/quienes-somos/ 

http://cecidic.edu.co/quienes-somos/
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-Luucx Lecxkwe (cuidado de las semillas de vida): Programa ICBF, 

desarrollado con enfoque diferencial respondiendo a los principios y sueños del 

plan de vida, a través de las unidades de atención a las madres gestantes, lactantes, 

niños y niñas de 0 a 5 años de edad que trabajan componentes de nutrición, salud 

propia, pedagogía del Nasa Yuwe, artes, gobierno propio y prácticas culturales. 

(CECIDIC, 2019)  

En términos generales, este apartado tuvo como objetivo la caracterización de los 

elementos teóricos de la cosmovisión Nasa, que se pueden tener en cuenta al momento de 

diseñar instrumentos pedagógicos como las secuencias didácticas, para la enseñanza de la 

educación física y deportes alternativos como el ultimate en diversos ámbitos escolares. 

Dichos conceptos no son sólo definiciones que se limitan a hacer un estudio de los rasgos 

que identifican a una cultura en específico, por el contrario, permiten al investigador tener 

en cuenta, en un sentido más profundo, la pertinencia de los objetivos, habilidades a 

desarrollar, metodologías de enseñanza-aprendizaje y formas de evaluación, que permitan 

alcanzar aprendizajes significativos en contextos étnicos.  

6.2. Diseño de una secuencia didáctica para la enseñanza del deporte alternativo del 

Ultimate en el marco de la educación propia del contexto indígena nasa 

En este apartado se hace una descripción del proceso de elaboración de una 

secuencia didáctica considerando los aportes de Díaz (2013) en su Guía para la 

elaboración de una secuencia didáctica; de igual manera, los aportes de Julio, Prieto, & 

García (2010) con su trabajo Secuencias didácticas: aprendizaje y evaluación de 

competencias. En primer lugar, la secuencia didáctica presentada en el actual proyecto 

pedagógico, fue pensada considerando la necesidad de orientar de una manera más 
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organizada los procesos de enseñanza en al ámbito escolar de la Institución Educativa 

Agropecuaria Indígena Quintín Lame, debido a que, al no contar con un modelo de 

planeación y evaluación, los docentes en las diferentes disciplinas, especialmente de la 

Educación Física, presentan cierta tendencia a planear a partir de temáticas o contenidos 

desde el saber disciplinar, lo que puede llevar a la asimilación de los mismos sin una 

finalidad o sentido pedagógico determinado. 

En este sentido, las secuencias didácticas son una serie de actividades de 

aprendizaje que tienen un orden interno, y que, al relacionarse entre sí, permiten orientar la 

experiencia de enseñanza hacia la obtención de aprendizajes significativos. Para tal fin, el 

objetivo de la planeación pedagógica es pensar los objetivos de aprendizaje; sin objetivos 

posiblemente se pueden alcanzar resultados, que pueden desviarse de manera espontánea 

hacia otros efectos; por tal razón, es importante definir la intención pedagógica, es decir, 

qué objetivo u objetivos de aprendizaje se busca alcanzar. En este punto es necesario 

“recuperar aquellas nociones previas que tienen los estudiantes sobre un hecho, vincularlo 

a situaciones problemáticas y de contextos reales” (Díaz, 2013, p. 4), esto permite que los 

estudiantes logren darle un sentido a lo que aprenden, esto es, sea aplicable al contexto en 

el que viven; en otras palabras, “la secuencia demanda que el estudiante realice cosas, no 

ejercicios rutinarios o monótonos, sino acciones que vinculen sus conocimientos y 

experiencias previas, con algún interrogante que provenga de lo real” (Díaz, 2013, p. 4). A 

nivel estructural, la secuencia didáctica es un proceso de organización dinámico de las 

actividades que se van organizando de lo simple a lo complejo. Cada sesión que conforma 

la secuencia didáctica, inicia con ejercicios sencillos que activan los saberes previos, es 

decir el conjunto de ideas, conocimientos, creencias, emociones y habilidades que se 
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encuentran integrados en su sistema cognitivo. En este punto, el docente-orientador es el 

encargado de generar actividades, preguntas, ejercicios en los que se pueda aplicar dichos 

saberes, para ser retroalimentados hacia niveles cada vez más complejos.  A continuación, 

Díaz (2013) propone el siguiente esquema para mostrar la relación entre planeación, 

actividades y la evaluación de las mismas: 

Figura 2 

 
Nota. Cuadro adaptado de Díaz-Barriga, Ángel “Construcción de programas 

desde la perspectiva de desarrollo de competencias”, en revista Perfiles Educativos. IISUE-

UNAM. (En prensa) 

 

Las secuencias didácticas se caracterizan por no tener un desarrollo lineal desde 

su diseño, implementación, hasta su evaluación, sino que incorporan estos elementos a 

lo largo de cada sesión en la experiencia de enseñanza, para que los resultados 

preliminares de cada actividad, se correlacionen y puedan enriquecer el proceso 

alrededor de los logros, dificultades y oportunidades de mejoramiento. En términos de 

Díaz (2013), la elaboración de una secuencia didáctica se encuentra inscrita en el marco 

de un proceso de planeación dinámica, donde cada elemento que conforma la secuencia 
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didáctica, así como sus sesiones se retroalimenta y fortalecen entre sí. “Su punto de 

partida es la selección de un contenido […] y la determinación de una intención de 

aprendizaje de ese contenido, sea expresada en términos de objetivos, finalidades o 

propósitos de acuerdo a la visión pedagógico-didáctica de cada docente” (p. 5). 

 

6.2.1. Fases de la secuencia didáctica 

6.2.1.1. Fase de apertura. Tiene como propósito explorar y recuperar los saberes 

previos e intereses del estudiante; en este momento es clase la motivación que pueda 

genera el docente, proporcionando temas del interés y desafíos sencillos que activen los 

saberes previos o la sensibilidad frente algún tipo de situación, incentivando la 

participación y el diálogo. 

6.2.1.2. Fase de desarrollo. En este momento se llevan a la práctica las 

actividades diseñadas alrededor de propósitos específicos, en escenarios de aprendizaje 

y ambientes de colaboración que permitan poner a prueba los saberes previos, en espacios 

que aluden la realidad social, cultural u otros referentes contextuales; eso permite darle 

un sentido a las actividades, hasta articularlas en la resolución de problemas de la vida 

real. En otros términos, “Las actividades de desarrollo tienen la finalidad de que el 

estudiante interaccione con una nueva información. […] con una serie de conocimientos 

previos […] sobre un tema, a partir de los cuáles le puede dar sentido y significado a una 

información” (Díaz, 2013, p. 9). 

 

6.2.1.3. Fase de cierre. En este momento se propone la elaboración de conclusiones, 

síntesis y reflexiones, que permitan dimensionar el grado de apropiación de las habilidades 
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o aprendizajes que se busca fortalecer. Las actividades de cierre se realizan con la finalidad 

de “lograr una integración del conjunto de tareas realizadas, permiten realizar una síntesis 

del proceso y del aprendizaje desarrollado. A través de ellas se busca que el estudiante logre 

reelaborar la estructura conceptual que tenía al principio de la secuencia, reorganizando su 

estructura de pensamiento a partir de las interacciones que ha generado” (Díaz, 2013, p. 11). 

En síntesis, las secuencias didácticas son una herramienta que permite organizar las 

actividades escolares con el fin de orientar los procesos de enseñanza-aprendizaje, en las 

que, se relaciona el saber disciplinar, los objetivos de aprendizaje, el saber previo e 

intereses de los estudiantes, alrededor de actividades lúdicas que integran el trabajo 

cooperativo, el diálogo y la resolución de casos, que permiten alcanzar unos resultados o 

productos específicos.  

 

6.3. Resultados de la Rúbrica de Evaluación por Parte de los Expertos 

Las rúbricas son una herramienta empleada en la actualidad para hacer listados de 

control en los que se contrasta la presencia o ausencia de los elementos a evaluar en una 

determinada actividad educativa, como, por ejemplo, presencia o ausencia de títulos, 

aspectos formales, referentes pedagógicos, actividades, evaluación. Seguidamente, se 

encuentran las rúbricas que contienen escalas de valoración, las cuales se emplean cuando 

se requiere trascender del sólo hecho de la presencia o ausencia, para atribuirle una 

valoración en una escala (numérica, estimativa, de cantidad o calidad) a los ítems 

evaluados.  

En todo caso, las rúbricas “son guías de evaluación donde se establecen niveles 

progresivos de dominio relativos al desempeño que una persona muestra respecto de un 
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proceso o producción determinada” (Díaz Barriga, 2005); en otras palabras, las rúbricas 

permiten caracterizar los niveles de apropiación o de habilidad de desempeño frente a una 

situación de aprendizaje evaluada, para dimensionar de forma panorámica dicho 

desempeño, e implementar medidas de mejoramiento en materia educativa.   

A continuación, se describen los resultados estadísticos obtenidos tras la 

implementación de la rúbrica de evaluación (Ver Anexo 14), por parte de tres expertos 

sobre la secuencia didáctica propuesta en la enseñanza del ultimate frisbee para el 

fortalecimiento de la integración comunitaria y la cosmovisión indígena nasa en la 

Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín Lame de Tacueyó. 

 

 

Gráfica 1: presentación esquemática de la secuencia.  

 

En este ítem de la rúbrica de evaluación (Ver Anexos 14, 15 y 16), en lo referente 

al aspecto de diseño, los tres expertos manifiestan un excelente diseño. Según la gráfica, el 

ítem tiene un total de 74.4% que se da por la coincidencia de dos expertos en el nivel 

excelente y el 28.6% por un experto en el nivel bueno. 
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Gráfica 2: presentación esquemática de la secuencia.  

En este ítem de la rúbrica de evaluación, referente al aspecto originalidad y 

creatividad, arroja como resultado que los tres expertos coinciden en el nivel excelente, 

como lo muestra la gráfica, es decir un 100% de aceptación. 

 

Grafica 3: presentación esquemática de la secuencia.  

 

En el ítem de la rúbrica de evaluación, referente al aspecto de lectura y compresión, 

la gráfica muestra que se evalua de manera excelente, debido a que dos de los expertos 



La Secuencia Didáctica Aplicada a la Enseñanza del Ultimate Frisbee 

coinciden en el nivel excelente con un 71,4 % y 1 experto lo evalua en un nivel bueno, que 

equivale al 28,6%.  

 

Gráfica 4: presentación esquemática de la secuencia. 

 

En este ítem de la rúbrica, al aspecto de la ortografía, la evaluación arroja como 

resultado un nivel bueno, debido a la coincidencia de dos expertos en este nivel, que 

equivale al 61,6 % y un experto, cataloga en nivel excelente con un 38,5. 

 

Gráfica 5: presentación esquemática de la secuencia.  

En este ítem de la rúbrica de evaluación, referente al aspecto de las gráficas, 

imágenes, figuras y color, se cataloga a este ítem en un nivel bueno por la coincidencia de 
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dos expertos que equivalen al 61,6 %, mientras que un experto cataloga a este ítem, en el 

nivel excelente, equivalente al 38,5%. 

 

Gráfica 6: Aspectos propios de la disciplina deportiva del ultimate.  

En este ítem de la rúbrica de evaluación, referente a los objetivos del aprendizaje 

del ultimate, se evalúa en el nivel excelente, debido a la coincidencia de los tres expertos 

que equivale a un 100% de aceptación.  

 

Gráfica 7: Aspectos propios de la disciplina deportiva del ultimate.  
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En este ítem de la rúbrica de evaluación referente a las actividades planteadas para 

el desarrollo de la técnica del ultimate, se evalua este ítem con un nivel bueno, debido a la 

coincidencia de dos expertos con un 61,6 en el nivel bueno y un experto evalua en el nivel 

excelente, que equivale al 38,5 %. 

 

Gráfica 8: Aspectos propios de la disciplina deportiva del ultimate. 

 

En el ítem de la rúbrica de evaluación, referente a la consulta y práctica de las 

reglas del ultimate, es catalogado en el nivel excelente por la coincidencia de dos expertos 

equivalente al 77%, y un experto la evalúa en el nivel bueno, que equivale a un 23,1%.  

 

Gráfica 9: Aspectos propios de la disciplina deportiva del ultimate.  
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En este ítem de la rúbrica de evaluación referente a la utilización de las tics, para 

desarrollar aprendizajes significativos, el ítem es catalogado en el nivel excelente, por la 

coincidencia de dos expertos en el nivel excelente que equivalen al 71,4%, y un experto la 

evalúa en el nivel bueno, que equivale a un 28,61%. 

 

Gráfica 10 : Aspectos propios de la disciplina deportiva del ultimate. 

 

En el ítem de la rúbrica de evaluación, referente al fortalecimiento de la cultura 

Nasa a través del ultimate, es catalogado en el nivel excelente por la coincidencia de los 

tres expertos, que equivale al 100%. 

 

Gráfica 11: Aspectos propios de la disciplina deportiva del ultimate. 



La Secuencia Didáctica Aplicada a la Enseñanza del Ultimate Frisbee 

En el ítem de la rúbrica de evaluación, referente a la observación de aspectos de la 

cultura Nasa en la unidad didáctica, es catalogada en el nivel excelente por la coincidencia 

de los tres expertos en el nivel excelente, que equivalen al 100%. 

 

Gráfica 12: Aspectos propios de la disciplina deportiva del ultimate.  

 

En este ítem de la rúbrica de evaluación referente al fortalecimiento y apropiación 

de la cultura Nasa en las sesiones de la unidad didáctica el ítem es catalogado en el nivel 

excelente por la coincidencia de dos expertos en el nivel excelente que equivalen al 71,4% 

y un experto evalúa el ítem en el nivel bueno que equivale al 28,6%. 

 

Gráfica 13: Aspectos propios de la cultura Nasa. 
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En el ítem de la rúbrica de evaluación, referente a si la unidad responde a 

lineamientos u objetivos del plan de vida del proyecto Nasa, es catalogado en el nivel 

excelente, por la coincidencia de los tres expertos, equivalente al 100%. 

 

Gráfica 14: Aspectos propios de la cultura Nasa. 

 

En el ítem de la rúbrica de evaluación, referente a las herramientas tics como 

medio de aprendizaje significativo de la cultura Nasa, es catalogado en el nivel excelente 

por la coincidencia de los tres expertos, que equivalen al 100%. 
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Gráfica 15: observaciones o recomendaciones. Docente de educación física del 

territorio Sergio Luis Herrera. 

 

Gráfica 16: observaciones o recomendaciones. Docente de educación física y 

disciplina deportiva del ultimate de Cali Valle Luis Felipe Salazar. 

6.4 Análisis de la Rúbrica 

Para el análisis de la rúbrica es necesario mencionar que se planteó en tres 

categorías: presentación esquemática de la unidad didáctica (Ver Anexo 1), aspectos 
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propios de la disciplina deportiva del ultimate y aspectos propios de la cultura Nasa como 

la cosmovisión, la oralidad, la unidad, la cultura, la espiritualidad; cada categoría contiene 

una serie de ítems para su evaluación. 

En cuanto a la categoría de presentación esquemática de la unidad didáctica, se 

contó con cinco ítems, de los cuales se obtuvieron nueve respuestas en el nivel excelente y 

seis respuestas en el nivel bueno, esto equivale a un 80% de aceptación de presentación 

esquemática, por pate de los expertos en el nivel excelente y un 20% en el nivel bueno; por 

lo anterior puedo, mencionar que en esta categoría la unidad didáctica planteada es 

pertinente. 

En la categoría de aspectos propios de la disciplina deportiva del ultimate, se contó 

con cuatro ítems y se obtuvieron 8 respuestas en el nivel excelente, 3 respuestas en el nivel 

bueno y 1 respuesta en el nivel regular, es decir que 80% de los aspectos propios del 

ultimate se encuentran en el nivel excelente, un 30% en el nivel bueno y un 10% en el nivel 

regular, por lo anterior, puedo mencionar que esta categoría contiene altos aspectos 

pertinentes para la enseñanza del ultimate. 

 Por último, en la categoría de aspectos propios de la cultura, se contó con cinco 

ítems de los cuales se obtuvieron 14 respuestas en el nivel excelente y 1 respuesta en el 

nivel bueno; esto evidencia que hay 90% de aspectos propios de la cultura Nasa en la 

unidad didáctica, permitiendo así un nivel excelente en esta categoría y 10% en el nivel 

bueno. 
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7. Discusión 

El objetivo de esta investigación fue construir una herramienta didáctica (Ver A 

nexo 1) que permita la enseñanza – aprendizaje de la disciplina deportiva alternativa del 

ultimate y la cosmovisión Nasa en la Institución Educativa Agropecuaria Indígena Quintín 

Lame de Tacueyó. Para esta construcción fue fundamental contar con un panel de tres 

expertos para la validación y pertinencia de la unidad didáctica; del mismo modo, la 

revisión a partir de la rúbrica, permitió, a los tres expertos, evaluar desde su experiencia los 

aspectos formales que la configuran. 

Para dicha evaluación, se construyó una rúbrica que contó con tres categorías: 1. 

Presentación esquemática de la secuencia, esta categoría contó con cinco ítems, 2. 

Aspectos propios de la disciplina deportiva alternativa del ultimate, esta categoría contó 

con cuatro ítems; por último, la categoría de aspectos propios de la cultura Nasa contó con 

cinco ítems. 

Por lo anterior se identificó que los tres expertos, un rector, un docente del área de 

educación física del territorio y un docente – entrenador de la disciplina deportiva 

alternativa del ultimate, coincidieron en la evaluación de la rúbrica, no obstante, algunos de 

ellos por su afinidad con sus roles evidenciaron ciertas diferencias, partiendo de los 

resultados obtenidos se genera lo siguiente. A pesar de las diferencias en las categorías de 

la rúbrica, se demuestra que la unidad didáctica es pertinente para la enseñanza y 

aprendizaje del ultimate y la cosmovisión Nasa, pues esta herramienta, a través de los 

diferentes elementos que la componen, pueden ser aplicados en la enseñanza del ultimate y 

la cosmovisión Nasa, porque generan procesos de aprendizajes significativos. 
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La secuencia didáctica (Ver Anexo 1) que se planteó como herramienta pedagógica 

es pertinente para el fortalecimiento de la cosmovisión Nasa, porque permite articularse de 

manera interdisciplinar con otras áreas como la tecnología y artística, generando así un 

mayor arraigo por el área de educación fisca y la cultura Nasa, además contribuye a la 

interiorización de conocimientos culturales, conocimiento e importancia de la simbología 

Nasa, rituales sagrados, idioma del Kwe´sx yuwe, etc. y también occidentales, 

conocimiento y práctica de la disciplina deportiva del ultimate. 

Se puede afirmar que el llevar este tipo de herramientas pedagógicas (secuencia 

didáctica) a las instituciones educativas indígenas, involucrando los conocimientos 

culturales, genera el fomento de la cultura Nasa y a través de ello, se construye un proceso 

formativo que potencializa el pensamiento, conocimiento y práctica de las realidades 

culturales. La secuencia didáctica es una ayuda para que las instituciones educativas 

indígenas, promuevan una formación integral que permita a los estudiantes reconocer su 

procedencia cultural, que vivan orgullosos de ser indígenas Nasas de corazón (Nasa Üuz) 

arraigados de sus raíces y cosmovisión. 

 Lo anterior es afín con los trabajos de Diaz Barriga (1984, 1996), donde afirma que 

“Las secuencias constituyen una organización de las actividades de aprendizaje que se 

realizarán con los alumnos y para los alumnos con la finalidad de crear situaciones que les 

permitan desarrollar un aprendizaje significativo” (p. 1). 

También podemos evidenciar la pertinencia de la unidad didáctica por los datos 

obtenidos de la evaluación de la rúbrica, datos que demuestran en un 90% que los expertos 
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ven viable y pertinente dicha propuesta, además la ratifican por los comentarios u 

observaciones que realizaron.  

8. Conclusiones 

La unidad didáctica es una herramienta eficaz en la medida que detalla el desarrollo 

de las sesiones y la utilización pertinente de estrategias metodológicas, que permiten 

afianzar el proceso de enseñanza aprendizaje del ultimate y la cosmovisión Nasa de los 

estudiantes de grado once de la Institución Educativa Agropecuaria Quintín Lame. 

 Además, la unidad didáctica permite fomentar el conocimiento y práctica de la 

disciplina deportiva alternativa del ultimate y el fortalecimiento de cultura indígena Nasa 

en los estudiantes, porque logra incorporar dentro de su planeación aspectos propios de la 

cultura como la cosmovisión, la cultura, la oralidad, la unidad, la espiritualidad, entre otros; 

del mismo modo, es vista como una herramienta eficaz para la enseñanza - aprendizaje de 

conceptos, procedimientos y actitudes, debido a que retoman los saberes previos y genera 

espacios de aplicación a situaciones de aprendizaje alrededor del ultimate, promoviendo el 

conocimiento de la cultura y la integración comunitaria.  

Por otra parte, la unidad didáctica como herramienta didáctica, se adecua a la 

enseñanza aprendizaje y potencializa el valor de la integración comunitaria y arraigo por la 

cultura indígena Nasa; por ello son fundamental los símbolos, los rituales sagrados, el 

idioma, el traje ancestral, porque tienen gran significado en la historia y legado cultural. En 

este sentido es importante relacionar elementos culturales con el deporte en los espacios 

educativos, porque es aquí donde se fomenta y potencializa los usos y costumbres, pilares 

fundamentales para la pervivencia del pueblo Nasa. 
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Esta propuesta genera agrado porque permite evidenciar el desarrollo y la 

transformación de nuevas prácticas educativas, donde se generan espacios de 

interculturalidad, es decir se permite el conocimiento de nuevas disciplinas deportivas y la 

sabiduría del pueblo indígena Nasa en el avance de una educación propia. Es necesario 

precisar que para la práctica y enseñanza del ultimate y la cosmovisión Nasa, la institución 

debe contar con unas condiciones mínimas como, contar con un modelo pedagógico que se 

enfoque en el estudiante como eje activo del proceso de enseñanza – aprendizaje, además 

de generar espacios de construcción de procesos y espacios colectivos que generen la 

integración comunitaria, por ultimo las instituciones deben tener como eje principal el 

fomento de la educación propia, relacionado con el plan de vida de la comunidad nasa. 

Por último, la actual propuesta pedagógica, denominada La secuencia didáctica 

aplicada a la Enseñanza del Ultimate Frisbee para el fortalecimiento de la integración 

comunitaria y la cosmovisión indígena nasa en la Institución Educativa Agropecuaria 

Indígena Quintín Lame de Tacueyó, responde de cierta manera a lograr el desarrollo del 

plan de vida del proyecto Nasa, resignifica el rol del docente de educación física y los 

procesos de formación de manera comunitaria; es así como la identidad cultural se 

transforma en un proceso educativo, porque al ser llevados a las aulas de clases por medio 

de la educación física y la utilización de disciplinas deportivas alternativas, se posibilita 

una mejor educación, que responde a las necesidades del pueblo Nasa, constituyéndose así, 

como un mecanismo formativo que permite el fortalecimiento de la identidad cultural.  
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INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

AGROPECUARIA INDÍGENA 

QUINTÍN LAME 

Fecha: 

 

 

SEPTIEMBRE 12 

- 2022 

Grado o nivel 

de formación 

(¿A quién?): 

 
GRADO ONCE 

Elaborado 

por: 

 

 
JOHN GELBER DIAZ DAGUA 

Tema: EL ULTIMATE 

Y 

COSMOVISIÓN 

NASA 

Nombre de la 

actividad: 

 

ULTIMATE E 

INTEGRACIÓN 

COMUNITARIA 

 

ESTRUCTURACIÓN DE LA SECUENCIA DIDÁCTICA 

JUSTIFICACIÓN  

Desde el punto de vista deportivo, la disciplina deportiva alternativa del Ultimate lleva bastantes años a nuestra 

disposición, aunque nunca hemos conseguido utilizarla y entenderla como una herramienta provechosa para las clases 

de educación física, limitándose en la mayoría de las ocasiones a su utilización en actividades de recreación y deporte 

de competencia, por eso, desde esta propuesta se dará un enfoque deportivo, pedagógico, cultural y recreativo, 

introduciéndolo en nuestras sesiones de Educación Física. 

Dentro del ámbito de la Educación Física, han entrado a formar parte las disciplinas deportivas que clasificamos y 

llamamos “disciplinas deportivas alternativas”, y que nos ayudan como docentes a conseguir los diferentes objetivos 

planteados y lograr mantener una mayor atención por parte de nuestro alumnado para así implicarlos de una manera 

más activa y participativa en su aprendizaje. 

Así mismo, en esta Unidad Didáctica, desarrollaremos sesiones, para que los estudiantes logren un aprendizaje 

significativo que permita el fomento del Ultimate y el fortalecimiento de la cultura Nasa y que sea una herramienta de 

utilidad para muchos docentes de educación física. 

PROPÓSITO  

Objetivo general 

 

Objetivos específicos  

 

Fomentar y enseñanza de la disciplina deportiva alternativa del 

Ultimate como herramienta pedagógica para fortalecer la 

integración comunitaria desde la cosmovisión indígena Nasa. 

 

• Conocer la disciplina deportiva alternativa del 

Ultimate y la cultura indígena Nasa. 

• Fortalecer la integración comunitaria (unidad) 

desde la cosmovisión Nasa. 

• Practicar la disciplina deportiva alternativa del 

Ultimate para el fomento de la cultura y 

cosmovisión Nasa. 

MATERIALES Y RECURSOS 



 

 

TÉCNICOS 

• Discos de Ultimate 

• Conos 

• Topes 

• Petos 

• Aros 

• Pelotas 

• Campo de juego 

• Chumbe y sombrero Nasa 

DIDÁCTICOS 

• Videos 

• Dispositivo electrónico (celular) 

• Sala de sistemas 

• Salón de clases 

HUMANOS 

• Docente (Nasa Yuwe) 

• Docente de educación física  

• Estudiantes  

ACTIVIDA INICIAL (ACTIVIDADES DE APERTURA DE LA SECUENCIA DIDÁCTICA):  

 

 

Se realizan actividades lúdicas y juegos predeportivos con el fin de que los estudiantes se familiaricen con algunos 

elementos propios de la disciplina deportiva del Ultimate, por otra parte, lograr mediante la observación y la 

participación aspectos axiológicos de los estudiantes, también, reconocer la integración social o unidad del grupo de 

estudiantes. 

DESCRIPCIÓN DE LA SECUENCIA (ACTIVIDADES DE DESARROLLO DE LA SECUENCIA 

DIDÁCTICA) 

 

En este proceso nos enfocaremos en la práctica y enseñanza de las técnicas propias del Ultimate, lanzamientos, agarres, 

recepción, reglamentación, etc. Por otra parte, se realizarán juegos predeportivos, juegos psicomotores, que ayudarán 

a fortalecer la técnica y la reglamentación del Ultimate. Además, reforzaremos con explicaciones que ayuden a la 

compresión de la cosmovisión Nasa, enseñanza y práctica de la cultura Nasa (idioma, símbolos, números, etc.) que 

son aspectos fundamentales en nuestra unidad didáctica, de esta manera contribuimos al desarrollo integral de los 

estudiantes.  

CIERRE (ACTIVIDADES DE CIERRE DE LA SECUENCIA DIDÁCTICA) DE LA SECUENCIA 

 

Las actividades de cierre estarán enfocadas en la verificación y cumplimiento de los objetivos propuestos, por ello, 

aquí se realizarán dos actividades, la primera será encuentros deportivos de Ultimate y se desarrollara bajo un ambiente 

cultural; en la segunda actividad los estudiantes deberán demostrar bajo la sustentación de sus páginas web, todo el 

proceso de enseñanza – aprendizaje, generando así un portafolio digital, que pueda ser usado como medio de consulta 

por los demás estudiantes de la institución.  
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SESIÓN DE APERTURA 

 

 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 

LAME 
D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

EN UNIDAD POR EL DEPORTE Y LA CULTURA NASA NÚMERO 1 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Fomentar la integración y práctica de juegos predeportivos y actividades lúdicas, que permitan la familiarización del ultimate y la 

cosmovisión Nasa. 

EJE TEMÁTICO 

Juegos y cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Practica de manera respetuosa con los compañeros los diferentes juegos predeportivos. 

Identifica aspectos fundamentales de la cultura Nasa y como ellos se relacionan con el deporte.  

Fomenta la integración comunitaria (unidad) en los diferentes juegos predeportivos y actividades lúdicas. 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: cintas, conos, topes, aros, pelotas, dados, cartas. 

Espacio: escenario deportivo  

Tiempo: 120 minutos (2 horas)  

Humanos: docente y estudiantes.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Utilizaremos juegos predeportivos y actividades lúdicas. 

Momento de Inicio  

Juego mi colita: se organiza el grupo en parejas a cada pareja se le entrega una cinta de 50 cm largo, la cual uno se la debe colocar en la parte 

de atrás de su cintura y no debe dejarcela quitar de su otro compañero, si se la deja quitar debe perseguir a su compañero para recuperarla 

nuevamnete, juegan todos los estudiantes al mismo tiempo pero solo se debe quitar la colita a su compañero de pareja. Se jugará durante dos 

minutos, luego se detendra el juego y quienes tenga la colita debera responder una pregunta que el docente haga ¿Qué juegos conocen y cúal 

les gusta más?, luego de contestar se reanuda el juego, pero en grupos de cuatro estudiantes con la misma mecánica; al finalizar el tiempo se 

pregunta a los que queden con colita ¿conocen algun juego autóctono de la cultura Nasa? Luego de contestar se reanuda el juego con la misma 

mecánica con la variante de que ya puede quitar la colita a cualquier estudiante, terminado el tiempo se organiza al grupo en forma de un 

rombo se realiza la pregunta a todo el grupo ¿qué entiende por cosmovisión Nasa? Luego de obtener respuestas se explica de la importancia 

de la figura del Uz Yafx “rombo” en la cultura y cosmovisión Nasa. 

 
 

 

Momento de Desarrollo  

• Juego de reación y velocidad: se organiza el grupo en parejas y se entrega un tope a un estudiante por pareja, se debe organizar el 

grupo formando un espiral y en el piso se coloca el tope y quedando frente a frente las parejas, luego el docente les dira a los estudiantes 

que realicen algun movimiento, saltar, skiping, titere, tijera, taloneo, etc. Y cuando escuchen la palabra Uz Yafx “rombo” se deben 

agachar y el primero que agarre el tope será el ganador el otro deberá responder una pregunta realizada por el docente ¿nombre un 

elemento que identifique la cultura Nasa?, se retoma el juego en esta oportunidad quien agarre el tope deberá realizar una pregunta 

relacionada con la cultura Nasa a su compañero. Se sigue el juego con la misma mecánica y se realizaran las siguientes preguntas 

¿Qué disciplina deportiva es la que más le gusta? ¿Qué otras disciplinas deportivas conocen? ¿Qué entienden por juegos 

predeportivos? Al finalizar el juego se organiza al grupo en Uz Yafx “rombo” y que en el centro quede el espiral que se realizó con 

los topes para comentar de la importancia de la espiral en la cultura Nasa. 

 
• Juego predeportivo balón mano: se divide el grupo en 4 subgrupos, luego se delimita el espacio en 2 cuadrados de 20 x 20 para jugar 

el balón mano con las siguientes reglas:  

1. No debe haber contacto entre los jugadores. 

2. Todos deben tocar la pelota antes de anotar un gol. 

3. Cada que se anote un gol se cambia de campo. 

4. Si el gol lo anota una mujer vale doble. 

5. No se puede correr con el balón en la mano. 

6. Se permite rebotar la pelota y asi poder avanzar con ella. 

7. Solo el portero puede utilizar los pies para bloquear la pelota. 

8. Se permite solo tener 20 segundos la pelota en la mano. 

9. Se jugaran 2 tiempos de 15 minutos. 



 

 

• Juego psicomotor cuidar nuestra torre: se divide el grupo en dos equipos, cada grupo se le asigna un color pero en el idioma del Nasa 

Yuwe CEMCEM (azul) y BEH (rojo), a cada grupo se le entregan 10 conos, con ellos construye una torre de cuatro pisos rodeada de 

topes en un radio de 3 mts y se debe ubicar en el centro de cada campo de los equipos, el objetivo del juego es derribar la torre al 

equipo contrario con un balón de voleibol. Se empleraran las siguientes consignas. 

1. No puede haber contacto entre los jugadores. 

2. Deben existir minimo 5 pases antes de derribar la torre. 

3. Cada que un equipo derribe la torre debera reunirce y gritar el color que se les asigno en Nasa Yuwe. 

4. Los equipos pueden realizar barreras u organizarce para bloquear el balón y evitar que les derriben la torre. Pueden usar los 

pies y las manos para bloquear. 

5. Cada que un equipo derribe la torre se le asiganará un color diferente.    

 

Momento de Cierre  

Se organiza al grupo sentandos en escenario deportivo para realizar estiramiento de los principales músculos del cuerpo. 

Se realiza una reflexión al grupo sobre la importancia de reconocer elementos de la cultura Nasa, también que existen diferentes juegos 

predeportivos que nos permiten integrarnos de una manera activa, se explica que en todas las actividades se permitio la integración comunitaria 

y que cuando se trabaja en conjunto se logran los objetivos propuestos y que de la misma manera funciona nuestra cosmovisión Nasa, que ella 

es un conjunto donde todos somos importantes pero unidos somos mas fuetes, que la integración comunitaria es la base de la cultura nasa. 

Por ultimó se realizan las siguientes preguntas a los estudiantes: 

¿Qué elementos de la cultura Nasa lograron aprender? 

¿Cuál es el significado del rombo y como se pronucia en el idioma del Nasa Yuwe? 

¿Comó se evidencio la integración comunitaria y la cosmovisón Nasa en la clase? 

¿Qué sugerencias o aportes tienen para la clase? 

Se les informa que se enviara un link de un vídeo al grupo de whatsapp del grupo, para que observen cómo se crea una pagina web en wix. 

https://youtu.be/bMNNxVrB33Y  

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 
Mediante la observación se comprobara la interacción de los estudiantes, de alli saldran elementos importantes para realizar las anotaciones 

en la bitácora o planilla de registro. 

OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

https://youtu.be/bMNNxVrB33Y


 

 

Anexo 3 

SESIÓN DE APERTURA 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 

LAME 
D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

EN UNIDAD POR EL DEPORTE Y LA CULTURA NÚMERO 2 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Fomentar la integración y práctica de juegos predeportivos y actividades lúdicas, que permitan la familiarización del ultimate y la 

cosmovisión Nasa. 

EJE TEMÁTICO 

Juegos y cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Potencializa las competencias axiologicas con los compañeros en los diferentes juegos predeportivos. 

Identifica y fortalece  el Nasa Yuwe en la práctica del deporte.  

Fomenta la integración comunitaria (unidad) en los diferentes juejos predeportivos y actividades lúdicas. 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: cintas, conos, topes, aros, pelotas, dados, cartas. 

Espacio: escenario deportivo cancha múltiple o cancha de fútbol.  

Tiempo: 120 minutos (2 horas)  

Humanos: docente y estudiantes.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Utilizaremos juegos predeportivos y actividades ludicas. 

Momento de Inicio  

Construcción de un relato en conjunto: se organiza el grupo en cuatro sub grupos, a cada grupo se le asigna un nombre de una fruta en el 

idioma del Nasa Yuwe naranja, mora, lulo, gulupa, luego se organiza el grupo en hileras detrás de un cono para realizar carreras de relevos en 

un trayecto de 15 mts, se le entrega un testimonio a los primeros de cada hilera, a la orden del docente deben salir en velocidad dar la vuelta 

al cono que tienen en frente y regresar, lugo los compañeros estarán con sus extremidades inferiores abiertas para que el compañero pase por 

debajo de ellas y  entregue el testimonio al compañero que quedo en posisión de salida, se repite la secuencia hasta llegar al ultimó estudiantes, 

el equipo que termine en ultimó lugar iniciara con la construcción del relato, el docente le entregará la hoja y el lapicero y dara la frace de 

inicio del relato “el deporte es una herramienta fundamental porque permite….” Luego el estudiante se reune con sus compañeros y entre todos 

escriben el primer parrafo (10 lineas), se retoma el juego con la misma mecánica, si algun equipo vuelve a quedar en último lugar podra ceder 

el turno a otro grupo siempre y cuando nombre al grupo con la fruta que le toco en el idioma del Nasa Yuwe. Al terminar se reune al grupo y 

se lee el escrito construido por todos los grupos. 

Juego de dados: se organiza el grupo en cuatro sub grupos, luego se organiza el grupo en hileras detrás de un cono al lado de este se pega en 

el suelo una hoja con los números del escritos del 1 al 25 y al frente de cada número en el idioma del Nasa Yuwe; en frente a una distancia de 

15 mts, se coloca otro cono, al primero de cada fila se le entregara un dado el cual debe lanzar al piso observar el numero que salió luego 

debera mirara en la hoja que esta pegada en el piso para decirlo en el idioma del Nasa Yuwe, luego sale trotando hasta el cono del frente, alli 

realiza titeres realiza el número que saco en el dado, regresa al grupo y sale el segundo, se realiza la actividad con la misma mecánica para el 

resto de estudiantes. 

Variantes: unir el resultado de los dados de dos grupos, unir el resultado de todos los grupos. 

Terminada la actividad se organiza al grupo en forma de un Uz Yafx “rombo” el docente lanza los cuatro dados para que algun estudiante diga 

el resultado en el idioma del Nasa Yuwe.  

Momento de Desarrollo  

• Juego la vuelta al mundo en 30 segundos: Se divide el grupo en cuatro subgrupos de igual número, luego se organizan los grupos 

en el centro del círculo de la cancha de baloncesto y se ordena cada grupo en forma de cruz y cada participante de cada grupo se le 

asigna un número; cada grupo tendrá un dado de colores y en todo el centro del círculo está ubicada una caja con láminas con los 

colores de los dados que contiene imágenes de disciplinas deportivas alternativas y símbolos de la cultura Nasa, en el intermedio de 

cada grupo estará ubicada una valla de 30 cm. El docente indica la salida diciendo un número y al que le corresponda el número en 

cada grupo deberá salir con velocidad pasando por detrás del último de cada grupo girando y saltando las vallas hasta llegar 

nuevamente al último de su grupo, los demás compañeros deberán estar de pie con los miembros inferiores abiertos para que el que 

hizo el recorrido a velocidad pueda pasar por debajo de todos los compañeros y agarrar el dado de colores y lanzarlo, posterior al 

lanzamiento deberá correr a la caja que está ubicada en el centro y deberá sacar una lámina del color que sacó en el dado y llevarla a 

su grupo para que entre todos la analicen y digan que representa la imagen.  

 
• Juego psicomotor aro gol: se divide el grupo en dos equipos, cada grupo se le asigna un color pero en el idioma del Nasa Yuwe 

CEMCEM (azul) y BEH (rojo), a cada grupo se le entregan 1 aro, el cual sera la porteria y estara ubicado en el lado contrario de su 

equipo, el grupo mediante pases con la mano deberan anotar un gol con la pelota introduciendola en medio del aro que su compañero 

tiene en la linea final del campo. Se empleraran las siguientes consignas. 

1. No puede haber contacto entre los jugadores. 

2. Deben existir minimo 5 pases antes de anotar gol en el aro. 



 

 

3. Cada que un equipo anote gol debera reunirce y gritar el color que se les asigno en Nasa Yuwe. 

4. El estudiante que tenga el aro podra desplazarce solo por la linea final del campo. 

5. Cada que un equipo anote un gol se le asiganara un color diferente.   

6. Se jugaran dos tiempos de 12 minutos. 

• Juego psicomotor pelota voladora: se divide el grupo en cuatro equipos, cada grupo se le asigna un color pero en el idioma del Nasa 

Yuwe CEMCEM (azul) y BEH (rojo), se organiza un cuadrado de 20 x 20 metros en cada esquina se coloca un aro en el suelo y en 

cada aro se ubica un equipo, en el centro del cuadro se colocaran 10 pelotas de colores de cada grupo, a la señal del docente saldra 

uno de cada grupo y debera ir a coger pelotas del centro del cuadro y lanzar a los compañeros que estan en las esquinas para que ellos 

las atrapen digan el nombre en Nasa Yuwe y las coloquen dentro de los aros, ganará el equipo que logre acumular 4 pelotas en su aro. 

Se continua el juego con la misma mecanica hasta salir todos participantes de cada equipo. Variantes: intercambiar de mano para 

lanzar, al igual que para atrapar, cambiar el tamaño de las pelotas. 

Momento de Cierre  

Se organiza al grupo sentandos en escenario deportivo para realizar estiramiento de los principales musculos del cuerpo. 

Se realiza lectura del cuento las inteligencias multiples. Con el fin de que los estudiantes reconozcan que cada uno tiene diferentes 

potencialidades y cuando las colocamos en servicio de un grupo se aporta para la consecución de grandes cosas. 

Por último se realizan las siguientes preguntas a cada estudiante: 

¿Qué elementos de la cultura Nasa logró aprender? 

¿cuáles colores y números logró aprender en el idioma del Nasa Yuwe? 

¿comó se evidencio la integración comunitaria y la cosmovisón Nasa en la clase? 

¿Qué sugerencias o aportes tiene para la clase? 

Se les informa que se enviara un link de un vídeo al grupo de whatsapp del grupo, para que observen que son las disciplinas deportivas 

alternativas y juegos autóctonos de culturas indígenas. 

https://youtu.be/92-pHpoT6I4 

https://youtu.be/z3l1e93bBAI  

Se informa que cada estudiante debe crear una pagina web en wix. https://youtu.be/bMNNxVrB33Y 

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 
Mediante la observación se comprobarála interacción de los estudiantes, de alli saldrán elementos importantes para realizar las anotaciones 

en la bitácora o planilla de registro. 

OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/92-pHpoT6I4
https://youtu.be/z3l1e93bBAI
https://youtu.be/bMNNxVrB33Y


 

 

Anexo 4 

PLANEACIONES DE CLASE DE DESARROLLO 

SESIÓN DE DESARROLLO 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 

LAME 
D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

ULTIMATE Y CULTURA NASA NÚMERO 3 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Conocer las caracteristicas básicas del Ultimate. 

Familiarización y contacto con el disco. 

Comparar el disco de Ultimate con el simbolo del espiral en la cosmovisión Nasa. 

EJE TEMÁTICO 

Juegos y cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Identifica que el Ultimate es un deporte colectivo y se puede practicar de manera mixta. 

Reconoce que el  Ultimate es una disciplina deportiva alternativa donde el contacto con el rival es minimo y es autoarbitrado.  

Practica el lanzamiento del backhand y la recepción a 2 manos o cocodrilo.  

Comprende la relación entre el disco del Ultimate y el simbolo del espiral de la cultura Nasa 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: discos de ultimate, conos, topes, aros, sala de sitemas, computador o dispositivo movil. 

Espacio: escenario deportivo cancha múltiple o cancha de fútbol.  

Tiempo: 120 minutos (2 horas)  

Humanos: docente y estudiantes.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Utilizaremos juegos predeportivos y actividades lúdicas. 

Momento de Inicio  

Charla de un minuto: se organiza el grupo en parejas, se les da la consigna, debe hablar uno de los dos durante un minuto de algún tema de 

su interes terminado el tiempo se cambia de roles. Variantes hablar durante un minuto sobre las disciplinas deportivas alternativas, hablar sobre 

los juegos autoctonos indigenas, hablar de la cultura indígena Nasa. Alterminar se reune al grupo y reflexiona preguntado sobre la importancia 

de los juegos autóctonos indígenas y aspectos importantes de las disciplinas deportivas alternativas.  

Construción de la pagina web en wix: se dirige el grupo a la sala de sistemas o se pide que cada estudiante saque su dispositivo móvil para 

que muestre si logro crear la página web. Preguntar si tuvieron dificultades para la creación y si algun estudiante no logro diseñarla poder 

orientarlo en su construcción.  

Juego cazando las pelotas: se organiza el grupo en parejas, se le entregara una pelota pequeña en lo posible de espuma o plástica a uno de 

los dos compañeros, la mecánica del juego es; quien tiene la pelota debe ponchar al compañero las veces que mas pueda, pero debe mantener 

una distancia de un metro de su compañero para poder hacerlo, el otro compañero puede defenderce atrapando la pelota con las dos manos 

(estilo ocodrilo) si logra atraparla se intercambian los roles, gana quien mas veces logre ponchar, no se permite tirara a ponchar en la parte de 

la cabeza.  

Variantes: jugar en grupos de máximo de 4 integrantes; aquí dos ponchan, se pueden dar pases.  

Momento de Desarrollo  

• Familiarización con el disco del Ultimate: organiza el grupo en el centro de la cancha formando un Uz Yafx “rombo”  se entrega 

un disco de Ultimate a cada estudiante se pide que lo mire y lo toque (sentir su forma y textura), luego se pide que caminen por la 

cancha en cualquier dirección lanzando el disco hacia arriba y lo atrapen con las dos manos (estilo cocodrilo), después trotando, luego 

caminando pasen el disco de ultimate con una mano por su espalda y lo agarren con su otra mano (realizando un círculo), después 

trotando, luego caminando realicen ochos con el disco por medio de sus extremidades inferiores.  

 

• Práctica del lanzamiento backhand y recepción a dos manos, Trampa o hotcake: 

se organiza el grupo en el centro de la cancha formando un Uz Yafx “rombo” y se explica el lanzamiento del backhand: en la fase de 

impulso, el disco se toma a nivel de la cintura. Con rotación interna de hombro y flexión de codo y muñeca, el disco se lleva al costado 

opuesto, y, desde allí, la propulsión se realiza mediante rotación externa de hombro y extensión de codo y muñeca.  Agarre del disco: 

el dedo pulgar sostiene el disco por la parte superior, el índice se ubica sobre el borde para guiar su trayectoria, y los demás dedos se 

ubican por debajo de él para sostenerlo.  

 

 

 
Trampa o hotcake 

Se realiza con las dos manos, una colocada sobre la otra en posición de aplauso, se permite que el disco pase entre ellas y se 

presiona. Esta forma de atraparlo es la más segura y la más recomendable, pero solamente es útil dentro de un rango de altura, ya 

que si el disco viene volando muy alto o bajo resulta muy difícil utilizar está atrapada. 

 

 
 



 

 

Luego se organiza el grupo en parejas, a cada  pareja se le entrega un disco de Ultimate se les pide que se organicen en la linea lateral 

de la cancha, un compañero en la linea y el otro se ubica a una distancia de dos metros, se inicia la práctica lanzando el disco de un 

compañero a otro realizando el lanzamiento del backhand y la recepción a dos manos o trampa, se práctica durante 4 minuto, luego 

se incrementa la distacia a otros dos metros y se vuleve a practicar, se continua la mecánica del trabajo hasta llegar a linea de banda 

del lado contrario de la cancha. 

 
Se ubican los estudiantes de la misma manera que el ejercicio anterior, con la diferencia que se colocan topes a una distancia de tres 

metros cada uno hasta llegar a la linea lateral del campo contrario, luego un estudiante se ubica en el tercer tope que estara a una 

distancia de  seis metros, el compañero que esta en linea lateral inicia con el disco lo lanza al tope que esta a tres metros de distancia 

para que el compañero que esta a seis metros corra en velocidad hasta el segundo tope y atrape el disco a dos manos o trampa. 

  
 

 

Momento de Cierre  

Se organiza al grupo en forma de Uz Yafx “rombo sentandos en escenario deportivo para realizar estiramiento de los principales músculos del 

cuerpo, luego se pide que cada uno observe su disco de ultimate, luego se pide que indiquen como esta compuesto el disco, luego de escucharlos 

se explica la areodinamica del disco y como este tiene relación con el espiral, pues, el disco tienen lineas y cada una de ellas cumple una 

función especial (fases de vuelo) permitiendo mantenerce de manera armoniosa en el aire hasta llegar a su destino (manos de un jugador o caer 

al suelo), de igual manera, el espiral símbolo de la cultura Nasa representa el camino o trayecto de la vida y a medida que transitamos en la 

vida diaria en el espiral se avanza en sus lineas cumpliendo etapas o fases tanto a nivel indivudual como lectivo, al centro del dico ultimate se 

le denomina pezón, podemos entendender que de allí se inicia la creación de él, en el centro del espiral de la cultura nasa se ubica el ombligo 

que se entiende como el inicio o el nacimiento de cada uno de los indígenas Nasas, este símbolo lo llevamos impregnado en nuestro cuerpo, 

se puede evidenciar en nuestra cabeza (corona), el ombligo, en los dedos (huellas), oreja.  



 

 

  

 
Por último se realizan las siguientes preguntas a cada estudiante: 

¿Qué elementos de la cultura Nasa logró aprender? 

¿Comó se relaciona el ultimate y la cosmovisón Nasa? 

¿Qué sugerencias o aportes tiene para la clase? 

Se informa que cada estudiante investigar la historia de las disciplina deportiva alternativa del ultimate, la importancia del rombo y el espiral 

en la cultura Nasa, todo lo debe colgar en la pagina web en wix. 

C 

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 
Cada estudiante debera realizar un video de máximo 5 minutos, en el cual deberá comentar lo aprendido en clase. Este video deberá colgarlo 

en su página web. 

OBSERVACIONES 
 

 



 

 

Anexo 5 

SESIÓN DE DESARROLLO 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 

LAME 
D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

ULTIMATE Y CULTURA NASA NÚMERO 4 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Conocer la historia del Ultimate. 

Conocer las normas básicas del juego. 

Identificar la relación de la historia del ultimate y la cosmovisión Nasa. 

Practicar lanzamiento del forehand y agarre del disco ultimate.  

EJE TEMÁTICO 

El ultimate y la cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Comprende  de manera breve la historia del ultimate. 

Identifica las normas basicas del ultimate. 

Realiza de manera armonica y fluida lanzamientos con la tecnica del forehand del ultimate. 

Entiende la relación de la historia del ultimate y la cosmovisión Nasa. 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: discos de ultimate, conos, topes, aros, sala de sitemas, computador o dispositivo movil. 

Espacio: escenario deportivo cancha múltiple o cancha de fútbol.  

Tiempo: 120 minutos (2 horas). 

Humanos: docente y estudiantes.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Se realizarán actididades de fundamnetación técnica del lanzamiento y agarre de la disciplina deportiva del ultimate 

Momento de Inicio  

Presentación de un vídeo: En el salón de clases se proyecta dos vídeos, el primero permite comprender las normas básicas del ultimate y el 

segundo la historia del ultimate. https://youtu.be/U72pgI2ozcQ https://youtu.be/zDzssvx-TWA  

https://youtu.be/zDzssvx-TWA  

Preguntasde indagación a los estudiantes sobre la historia y normas básicas del ultimate consultadas. 

Momento de Desarrollo  

• Juego toca y queda: se delimita con conos un área de 10m x 10m. Se elige a un estudiante para que tome un disco e intente tocar con 

él a otro compañero. El jugador que es tocado asume el rol de tocar a otro y así continúa el juego. Variaciones: caminar, correr, saltar, 

imitar el movimiento de animales según indicación del docente en español como en Nasa Yuwe (sapo, caballo, perro, gato etc.). 

  
• Juego el torito: se delimita con conos un área de 10m x 10m. El grupo forma un círculo. Un participante queda de "torito como en el 

fútbol" y debe atrapar el Frisbee, mientras los jugadores se lo pasan. Quien lo pierde asume el rol de "torito”. Variaciones: agarrar el 

Frisbee con una mano, con las dos, sin moverse del puesto (quien se mueva hace de torito)

 
• Práctica del lanzamiento y recepción forehand:  

Se organiza el grupo en el centro de la cancha formando un Uz Yafx “rombo” y se explica el lanzamiento del forehand. 

En la fase de impulso, el disco se toma a nivel de la cintura. Con rotación externa de hombro y flexión de codo y muñeca, el disco se 

lleva al costado y, desde allí, la propulsión se realiza mediante rotación interna de hombro y extensión de codo y muñeca.  

Agarre del disco: el dedo pulgar sostiene el disco por la parte superior, los dedos índice y medio lo sostienen por debajo, con el dedo 

medio sobre la pestaña, para aumentar la rotación, por lo tanto, este es el último dedo que toca el disco a la hora de lanzarlo. Los 

dedos anular y meñique permanecen flexionados, ayudando a dar soporte al disco. 

https://youtu.be/U72pgI2ozcQ
https://youtu.be/zDzssvx-TWA
https://youtu.be/zDzssvx-TWA


 

 

•  
Luego se organiza el grupo en parejas, a cada  spareja se le entrega un disco de Ultimate se les pide que se organicen en la linea lateral 

de la cancha, un compañero en la linea y el otro se ubica a una distancia de dos metros, se inicia la práctica lanzando el disco de un 

compañero a otro realizando el lanzamiento del forehand y la recepción, se práctica durante 5 minutos, luego se incrementa la distacia 

a otros dos metros y se vuleve a practicar, se continua la ,mecánica del trabajo hasta llegar a linea de banda del lado contrario de la 

cancha. 

Se ubican los estudiantes de la misma manera que el ejercicio anterior, con la diferencia que se colocan topes a una distancia de tres 

metros cada uno hasta llegar a la linea lateral del campo contrario, luego un estudiante se ubica en el tercer tope que estara a una 

distancia de  seis metros, el compañero que esta en linea lateral inicia con el disco lo lanza al tope que esta a tres metros de distancia 

para que el compañero que esta a seis metros corra en velocidad hasta el segundo tope y atrape el disco. 

  
 

• Iniciación al juego: Formamos 4 equipos que se enfrentarán en 2 partidos simultáneos. Ambos equipos tienen una zona de anotación 

común (un Uz Yafx “rombo” en ambos campos). Lo utilizamos para introducir algunas normas del juego como el cambio de posesión, 

el saque, punto, gol y partido.   

Momento de Cierre  

Se organiza al grupo en forma de espiral, sentandos en escenario deportivo para realizar estiramiento de los principales musculos del cuerpo, 

luego Se le comenta los estudiantes sobre la historia del Ultimate, como ella ha venido surgiendo diferentes cambios y como también algunas 

de las reglas del Ultimate se pueden relacionar con conceptos o palabras de nuestra cultura NASA, la historia del ultimate relacionándola con 

la cosmovisión NASA, podemos ver que en nuestra cosmovisión han pasado sucesos importantes que son los que han permitido pervivir 

nuestra cultura, que han surgido diferentes organizaciones y son las que hacen que nuestra cultura NASA se vea fortalecida cada día más, que 

esta es una disciplina donde prima el trabajo colectivo y siempre enfocada a la integración comunitaria o como la denominamos los Nasas “la 

minga”.  

Por último se realizan las siguientes preguntas a cada estudiante: 

¿Qué elementos de la cultura Nasa logró aprender? 

¿Comó se relaciona la historia del ultimate y la cosmovisón Nasa? 

¿Qué sugerencias o aportes tiene para la clase? 

Se informa que cada estudiante debe investigar las reglas de las disciplina deportiva alternativa del ultimate, la importancia del equipamiento 

básico de los deportistas y el traje tipico de la cultura Nasa, todo lo debe colgar en la pagina web en wix. 

Se comparte un link de consulta para las reglas del ultimate.  

https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://d36m266ykvepgv.cloudfront.net/uploads/media/wELebSHsfz/o/wfdf-rules-of-ultimate-

2021-2024-esp-universal-1.pdf  

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 

https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://d36m266ykvepgv.cloudfront.net/uploads/media/wELebSHsfz/o/wfdf-rules-of-ultimate-2021-2024-esp-universal-1.pdf
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://d36m266ykvepgv.cloudfront.net/uploads/media/wELebSHsfz/o/wfdf-rules-of-ultimate-2021-2024-esp-universal-1.pdf


 

 

Cada estudiante debera realizar un video de máximo 5 minutos, en el cual debera comentar lo aprendido en clase, este video deberá colgarlo 

en su página web. 

OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

  



 

 

Anexo 6 

SESIÓN DE DESARROLLO 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 

LAME 
D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

ULTIMATE Y CULTURA NASA NÚMERO 5 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Conocer las reglas del juego. 

Practicar lanzamiento del hammer o martillo y agarre del disco ultimate.  

Conocer la importancia del equipamiento básico del ultimate y el traje tipico de la cultura Nasa. 

Descubrir las dificultades que se presentan en la práctica de la ultimate. 

EJE TEMÁTICO 

Ultimate y cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Comprende la importancia del traje tipico de la cultura Nasa y el equipamiento básico para la practica del ultimate.  

Reconce las reglas del ultimate. 

Realiza de manera armonica y fluida lanzamientos con la tecnica del hammer o martillo en el ultimate. 

Reconoce que en el juego del ultimate se presentan dificultades y se deben solucionar entre pares. 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: discos de ultimate, conos, topes, aros, sala de sitemas, computador o dispositivo móvil. 

Espacio: escenario deportivo cancha múltiple o cancha de fútbol.  

Tiempo: 120 minutos (2 horas)  

Humanos: docente y estudiantes.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Se realizaran actidividades de fundamnetación tecnica del lanzamiento y agarre de la disciplina deportiva del ultimate 

Momento de Inicio  

Datos interesantes: se organiza el grupo, se procede a dar lectura de datos interesantes y curiosos del ultimate y la cultura Nasa, luego se 

realiza un sondeo de preguntas relacionadas con la investigación anterior (reglas del ultimate, equipamiento básico y traje típico de la cultura 

Nasa). 

Momento de Desarrollo  

• Tocame si puedes: se delimita en la cancha un espacio de 8m x 8m y todos los jugadores se ubican dentro del área demarcada. Al 

comenzar el juego, quien salga del área delimitada tendrá que realizar una habilidad, decir el nombre de un animal, color, fruta, 

saludo, etc. En la lengua del Nasa Yuwe, si se equivoca deberá realizar algún ejercicio físico). Se escoge al azar un integrante, con la 

tarea de evitar ser tocado con el disco. Los demás están dispersos por el espacio, atentos a recibir el disco para tratar de tocar al 

jugador que evita. El juego termina cuando se toca al jugador, y otro integrante pasa a ocupar ese papel. Reglas: acercamiento como 

en el juego real, no caminar con el disco ultimate, no lanzar el disco para tocar al jugador que evita, tocar con cuidado al jugador. 

Variantes: número de pases antes de tocar al jugador, sólo tocar con el ultimate en la mano derecha o izquierda, aumentar el número 

de discos ultimate, etc. 

 
• Práctica del lanzamiento y recepción del Hammer o martillo:  

se organiza el grupo en el centro de la cancha formando un Uz Yafx “rombo” y se explica el lanzamiento El hammer o martillo se 

suele usar para superar al defensor. En la fase de impulso, por el mismo costado de la mano que sostiene el disco, este se lleva por 

encima de la cabeza, con flexión de hombro y codo y extensión de muñeca. Desde allí, la propulsión se realiza mediante extensión 

de hombro y codo y flexión de muñeca. Agarre del disco: el dedo pulgar sostiene el disco por la parte superior, los dedos índice y 

medio lo sostienen por debajo, con el dedo medio sobre el borde interno para aumentar su rotación. Por lo tanto, este es el último 

dedo que toca el disco a la hora de lanzarlo. Los dedos anular y meñique permanecen flexionados, ayudando a dar soporte al disco. 

 
 

Práctica del lanzamiento hammer y agarre: Luego se organiza el grupo en parejas, a cada  spareja se le entrega un disco de Ultimate 

se les pide que se organicen en la linea lateral de la cancha, un compañero en la linea y el otro se ubica a una distancia de dos metros, 

se inicia la práctica lanzando el disco de un compañero a otro realizando el lanzamiento del hammer y la recepción, se práctica durante 

5 minutos, luego se incrementa la distacia a otros dos metros y se vuleve a practicar, se continua la mecánica del trabajo hasta llegar 

a linea de banda del lado contrario de la cancha. 

Se ubican los estudiantes de la misma manera que el ejercicio anterior, con la diferencia que se colocan topes a una distancia de tres 

metros cada uno hasta llegar a la linea lateral del campo contrario, luego un estudiante se ubica en el tercer tope que estara a una 

distancia de  seis metros, el compañero que esta en linea lateral inicia con el disco lo lanza al tope que esta a tres metros de distancia 

para que el compañero que esta a seis metros corra en velocidad hasta el segundo tope y atrape el disco. 



 

 

  
 

• Mini partidos: organizamos 3 equipos (en un solo campo) o 4 equipos (en dos campos de juego) y jugaran ultimate en los cuales nos 

centraremos en: Explicar el funcionamiento del juego: cómo se hace punto, como se ataca y se defiende, etc. - Explicar las reglas. - 

Potenciar los valores como el respeto y la honestidad.  

Lo normal será que los estudiantes dejen de caer al suelo el disco y se produzcan continuos cambios de posesión.  

No es ningún problema. De este modo entienden lo importante que es mejorar el lanzamiento y las recepciones, que se trabajarán en 

la siguiente sesión. 

 

Momento de Cierre  

Se organiza al grupo sentandos en escenario deportivo para realizar estiramiento de los principales músculos del cuerpo, luego.  

  

Por último se realizan las siguientes preguntas a cada estudiante: 

¿Qué elementos de la cultura Nasa logró aprender? 

¿Comó se relaciona el ultimate y la cosmovisón Nasa? 

¿Qué sugerencias o aportes tiene para la clase? 

Se informa que cada estudiante investigar la historia de las disciplina deportiva alternativa del ultimate, la importancia del rombo y el espiral 

en la cultura Nasa, todo lo debe colgar en la pagina web en wix. 

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 
Cada estudiante debera realizar un video de máximo 5 minutos, en el cual debera comentar lo aprendido en clase; este video deberá colgarlo 

en su página web. 

OBSERVACIONES 

 

 

 

 
 

  

 

 

  



 

 

Anexo 7 

SESIÓN DE DESARROLLO 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 

LAME 
D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

ULTIMATE Y CULTURA NASA NÚMERO 6 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Fortalecer las reglas del juego. 

Mejorar el control y dominio del disco.  

Fortalecer la importancia del rombo y el espiral en la cultura Nasa. 

Fortalecer las técnicas agarre, lanzamientos y recepciones. 

EJE TEMÁTICO 

Ultimate y cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Comprende la importancia del rombo y el espiral en la cultura Nasa.  

Reconce las reglas del ultimate. 

Realiza de manera armonica y fluida lanzamientos, agarres y recepciones. 

Demuestra control y dominio cuando utiliza el disco. 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: discos de ultimate, conos, topes, aros, sala de sitemas, computador o dispositivo movil. 

Espacio: escenario deportivo cancha múltiple o cancha de fútbol.  

Tiempo: 120 minutos (2 horas). 

Humanos: docente y estudiantes.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Se realizaran actidividades de fundamnetación tecnica del lanzamiento, recepción y agarre de la disciplina deportiva del ultimate 

Momento de Inicio  

Lectura de fragmento de un libro: se organiza el grupo, se procede a dar lectura de un fragmento del libro la metamorfosis de la vida, de 

Marcos Yule, para fortalecer la importancia que tiene el Uz Yaft “rombo” y el espiral en la cultura Nasa y como estos símbolos, también son 

importantes en la práctica del ultimate. 

 

Momento de Desarrollo  

• Práctica de lanzamientos y recepciones: en parejas, una frente al otro, con un disco, repasan los lanzamientos de revés; normal y con 

trayectoria curva, también las formas de recepción. 

• En filas, cada uno con su disco realizan lanzamientos de derecha con el pulgar luego con dos dedos, variante; lanzamientos en Uve 

verticales. 

• Grupos de tres con un disco, uno en el centro. Los de los extremos se pasan el disco tratando de tocar al que está en el centro, 

que procurará esquivarlos, cuando es tocado el del centro se intercambia los roles, variante organizar los grupos en Uz Yafx 

“rombo” 

 
• Lanzamientos de precisión, organizados en filas, frente a cada uno, a 6 metros, se coloca un aro colgado o sobre algún elemento, se 

realizan lanzamientos tratando de pasar el disco entre el aro, variante se va aumentando la distancia de lanzamiento del disco y la 

dificultad de lanzamiento. 

 
• Juego “disco contacto” dos grupos, cada uno en un campo que tendrá el tamaño de la cancha de baloncesto o la mitad. Un disco para 

cada grupo repartidos por el terreno, dos van pasándose el disco al tiempo que se acercan a los demás y tratan de tocarlos con el disco, 

que estará sujeto con la mano en el momento del contacto. El que sea tocado ayudará a los dos anteriores y así todos los que sean 

tocados. El ganador será el último en ser tocado. 

 



 

 

 

• Mini partidos: organizamos 3 equipos (en un solo campo) o 4 equipos (en dos campos de juego) y jugaran Ultimate en los cuales nos 

centraremos en: Explicar el funcionamiento del juego: se debe cambiar de campo cuando se anota un punto, etc. Explicar las reglas y 

potenciar los valores como el respeto y la honestidad.  

Lo normal será que los estudiantes dejen de caer al suelo el disco y se produzcan continuos cambios de posesión.  

No es ningún problema. De este modo entienden lo importante que es mejorar el lanzamiento y las recepciones, que se trabajarán en 

la siguiente sesión. 

 

Momento de Cierre  

Se organiza al grupo sentandos en escenario deportivo para realizar estiramiento de los principales musculos del cuerpo, luego.  

Por ultimo se realizan las siguientes preguntas a cada estudiante: 

¿Por qué es importante el rombo y el espiral en la cultura Nasa? 

¿Por qué se debe fortalecer los lanzamientos, el agarre y la receción en el ultimate? 

¿Qué sugerencias o aportes tiene para la clase? 

Se informa que cada estudiante entrevistar a un mayor de la comunidad, preuntar sobre la importancia del rombo y el espiral en la cultura 

Nasa, todo lo debe colgar en la pagina web en wix. 

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 
Se realiza el juego quien quiere ser millonario con todo el grupo para evaluar el proceso de enseñanza aprendizaje que hasta el momento se 

ha realizado.  

OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

Anexo 8 

SESIÓN DE DESARROLLO 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 

LAME 
D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

ULTIMATE Y CULTURA NASA NÚMERO 7 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Fortalecer las reglas del juego. 

Mejorar el control y dominio del disco.  

Fortalecer  la cultura Nasa, mediante la práctica de los números en la lengua del Nasa Yuwe. 

Mejorar las técnicas agarre, lanzamientos y recepciones. 

EJE TEMÁTICO 

Ultimate y cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Nombra los números del uno al 10 en la lengua del Nasa Yuwe.  

Comenta brevemente algunas reglas del ultimate. 

Demuestra de manera armonica y fluida lanzamientos, agarres y recepciones. 

Demuestra control y dominio cuando utiliza el disco. 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: discos de ultimate, conos, topes, aros, sala de sitemas, computador o dispositivo movil. 

Espacio: escenario deportivo cancha múltiple o cancha de fútbol.  

Tiempo: 120 minutos (2 horas)  

Humanos: docente y estudiantes.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Se realizaran actidividades de fundamnetación tecnica del lanzamiento, recepción y agarre de la disciplina deportiva del ultimate 

Momento de Inicio  

Vdeo: se organiza el grupo, se procede a dar lectura de un fragmento del libro la metamorfosis de la vida, de Marcos Yule, para fortalecer la 

importancia que tiene el Uz Yafx “rombo” y el espiral en la cultura Nasa y como estos símbolos, también son importantes en la práctica del 

ultimate. 

 

Momento de Desarrollo  

• Juego a correr; se divide el grupo en dos organizados en hileras, cada hilera con un disco, al frente de cada hilera se colocarán 10 

conos (estos simularan los números del 1 al 10) a una distancia de 3m entre cono, cuando el profesor diga un número en Nasa Yuwe 

el primero de cada fila, que tiene el disco, deberá salir corriendo hasta el cono (número) que dijo el profesor y desde allí lanzar el 

disco. 

   
• En parejas lanzarán practicando los tres estilos mostrados anteriormente, entre ellos deberán ayudarse a corregir el gesto técnico, 

orientados por el profesor. 

• Juego del cuadrado; dividiremos en grupos de 5 y formaremos un cuadrado de 10m de lado con 4 conos, cada participante se situará 

en un cono (dónde iniciemos el juego se situarán dos personas), el objetivo es ir de un cono al siguiente pasando por el centro del 

cuadrado y recibir allí un pase desde el cono dónde hemos iniciado el movimiento. 

 
• -Pases largos simples; en dos filas situadas en paralelo y a la misma altura, uno de la fila empieza a correr recto hacia adelante y desde 

la otra fila se le lanza un disco para que lo coja a la carrera y volverá cambiándose de fila, después será el lanzador quien corra y la 

otra fila quien lance. 

 
• Juego: “Los diez pases”. Dos equipos, se pasan el disco tratando de efectuar diez pases seguidos entre los miembros del mismo 

equipo, mientras que los contrarios intentan evitarlo. Los diez pases han de ser seguidos y cuando se de cada pase se debe decir el 

número del pase en Nasa Yuwe; no se puede quitar el disco de las manos de un jugador. No se puede correr con el disco en la mano. 

Si se comete falta, obtendrá la posesión del disco el otro equipo y comenzará la cuenta nuevamente. 



 

 

 
• Mini partidos: organizamos 3 equipos (en un solo campo) o 4 equipos (en dos campos de juego) y jugaran Ultimate en los cuales nos 

centraremos en: explicar el funcionamiento del juego; explicar las reglas y potenciar los valores como la unidad, el respeto y la 

honestidad.  

Lo normal será que los estudiantes dejen de caer al suelo el disco y se produzcan continuos cambios de posesión.  

No es ningún problema. De este modo entienden lo importante que es mejorar el lanzamiento y las recepciones, que se trabajarán en 

la siguiente sesión. 

 

Momento de Cierre  

Se organiza al grupo sentandos en escenario deportivo para realizar estiramiento de los principales musculos del cuerpo, luego.  

Por ultimo se realizan las siguientes preguntas a cada estudiante: 

¿Por qué es importante el idioma del Nasa Yuwe en la cultura Nasa? 

¿Por qué se debe fortalecer los lanzamientos, el agarre y la receción en el ultimate? 

¿Qué sugerencias o aportes tiene para la clase? 

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 
Cada estudiante realizara un video de máximo 5 minutos, en el cual explique 10 reglas del ultimate, muestre la escritura de los números del 1 

al 20 y su pronunciación. Este deberá ser colgado en la página de wix.  

OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

Anexo 9 

SESIÓN DE DESARROLLO 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 

LAME 
D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

ULTIMATE Y CULTURA NASA NÚMERO 8 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Fortalecer las reglas del juego. 

Mejorar el control y dominio del disco.  

Fortalecer  la cultura Nasa y la lengua del Nasa Yuwe. 

Mejorar las técnicas agarre, lanzamientos y recepciones. 

Practicar elementos básicos de defensa. 

EJE TEMÁTICO 

Ultimate y cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Menciona palabras y números en la lengua del Nasa Yuwe.  

Reconoce reglas del ultimate. 

Ayuda al desarrollo del juego generando el minimo contacto con sus oponentes. 

Cuenta de manera fluida rapida los 10 segundos de retención del disco en la lengua del Nasa Yuwe. 

Demuestra control y dominio cuando utiliza el disco. 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: discos de ultimate, conos, topes, aros, sala de sitemas, computador o dispositivo movil. 

Espacio: escenario deportivo cancha múltiple o cancha de fútbol.  

Tiempo: 120 minutos (2 horas)  

Humanos: docente y estudiantes.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Se realizarán actidividades de fundamnetación técnica de defensa, lanzamiento, recepción y agarre de la disciplina deportiva del ultimate. 

Momento de Inicio  

Vdeo: se organiza el grupo, se procede a presentar a dos docentes del área de Nasa Yuwe, quienes reforzaran sobre la cosmovisión Nasa y 

enseñarán algunos cantos y palabras en Nasa Yuwe. 

 

Momento de Desarrollo  

• Juego atrápame si puedes; se organiza el grupo en parejas con un disco, se ubican un compañero en la línea lateral de la cancha y su 

compañero al frente a una distancia de 20m, se inicia el juego, quien tiene el disco debe lanzarlo para que el compañero que esta la 

frente lo atrape, si este lo deja caer o no lo atrapa, el compañero que lo lanzo se anotara un punto, gana el compañero que logre sumar 

20 puntos, cada que se anote un punto deben sumar y decir el número resultado en Nasa Yuwe. Variante: se va aumentando la distancia 

hasta que ambos queden en las líneas laterales. 

 
• 2 vs 1; En tríos situados los dos atacantes uno enfrente de otro, separados por unos 8m, el defensa se sitúa frente al que tiene el disco 

y cuenta hasta 10” mientras intenta que éste no lance el disco al otro compañero, que no podrá desplazarse para la recepción. Después 

de cada lanzamiento se intercambian las posiciones atacantes defensor.  

 
• 2 vs 2; Realizamos el ejercicio anterior con la variante de añadir un defensor y permitiendo al atacante receptor desplazarse libremente. 

Tras unos cuantos minutos se verá si el alumnado ha desarrollado la estrategia de forzar un lado, en ese caso se usará como ejemplo, 

en caso contrario se expondrá la idea. Se dejarán unos minutos más para que los alumnos lo pongan a prueba. 

 
• Ejercicio gol en círculo; manteniendo las parejas formadas y aplicando el reglamento, se establecerá una pequeña zona de anotación 

(circulo) que será válida para ambas parejas, dónde moviéndose libremente deberán capturar el frisbee dentro para hacer punto. En 

cada cambio de posesión será obligatorio alejarse unos metros de la zona, la pareja que más anote será la ganadora. 

 



 

 

• Mini partidos: organizamos 4 equipos 2 equipos en mitad de campo de fútbol y jugaran Ultimate en los cuales nos centraremos en 

reforzar el funcionamiento del juego, las reglas y potenciar los valores como la unidad, el respeto y la honestidad, además, estaremos 

incidiendo mucho en la generación de espacios libres y obligar el trabajo de defensa  

Lo normal será que los estudiantes dejen de caer al suelo el disco y se produzcan continuos cambios de posesión.  

No es ningún problema. De este modo entienden lo importante que es mejorar el lanzamiento y las recepciones, que se trabajarán en 

la siguiente sesión. 

 

Momento de Cierre  

Se organiza al grupo sentandos en escenario deportivo para realizar estiramiento de los principales musculos del cuerpo, luego.  

Por último se realizan las siguientes preguntas a cada estudiante: 

¿Cuáles son las palabras o números que se dificultan en pronunciar en el idioma del Nasa Yuwe? 

¿Por qué se debe trabajar la defensa y como esta relacionada con el valor de la unidad en la cultura Nasa? 

¿Qué sugerencias o aportes tiene para la clase? 

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 
Cada estudiante respondera un juego de kahoot que contiene pregutas relacionadas con el ultimate (reglas, valores del ultimate) y la cultura 

Nasa(números y palabras en Nasa Yuwe) desde su celular. Al terminar tomarán pantallazo y colgarán en la página web creada por ellos.  

OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

Anexo 10 

SESIÓN DE DESARROLLO 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 

LAME 
D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

ULTIMATE Y CULTURA NASA NÚMERO 9 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Fortalecer las reglas del juego. 

Mejorar el control y dominio del disco.  

Fortalecer  la cultura Nasa y la lengua del Nasa Yuwe. 

Mejorar las técnicas agarre, lanzamientos y recepciones. 

Aplicación de reglas y gestos técnicos en encuentros deportivos de ultimate. 

EJE TEMÁTICO 

Ultimate y cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Menciona palabras y números en la lengua del Nasa Yuwe en encuentros deportivos de ultimate.  

Reconoce que el ultimate es una disciplina deportiva alternativa que permite la unidad desde la cosmovisón Nasa. 

Demuestra técnica, control y dominio de las reglas del ultimate. 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: discos de ultimate, conos, topes, aros, sala de sitemas, computador o dispositivo movil. 

Espacio: escenario deportivo cancha múltiple o cancha de fútbol.  

Tiempo: 120 minutos (2 horas). 

Humanos: docente y estudiantes.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Se realizarán actidividades de práctica (encuentro deportivo) de la disciplina deportiva del ultimate. 

Momento de Inicio  

Vdeo: se organiza el grupo, se procede a presentar un vídeo clip que contiene fragmentos de un partido de ultimate con jugadores profesionales. 

 

Momento de Desarrollo  

 

• En parejas, uno frente a otro, a una distancia de 10 metros, realizan lanzamientos de revés normal y recepciones. A medida que 

adquieren soltura en los lanzamientos, aumentan la distancia entre la pareja. Variantes: cada uno de los miembros de la pareja con 

un disco, realizan lanzamientos simultáneos de los dos discos. Uno de la pareja con dos discos, los lanza seguidos, uno tras otro; el 

compañero, tras recepcionarlo, lo devuelve del mismo modo. 

 
• Individual; cuando han adquirido cierta soltura, se colocan en fila, y realizan lanzamientos de revés flotante y corren para recogerlo 

antes de que caiga al suelo. Los primeros lanzamientos alcanzarán poca distancia, para ir aumentándola paulatinamente. 

 
• Partido: organizamos 4 equipos 2 en medio campo de cancha de fútbol y jugaran un partido de Ultimate con una duración de 30 

minutos 2 tiempos de 15 minutos, se adapta al contexto escolar; para las dimensiones del campo pueden tomarse las de una pista de 

balonmano, con unas líneas de gol, paralelas a las de fondo, a 6m; también pueden servir las de las áreas. Se enfrentan dos equipos 

de seis o siete jugadores, con un disco, cuyo objetivo es, jugar aplicando la normatividad del Ultimate. 

 
 

Momento de Cierre  

Se organiza al grupo sentandos en escenario deportivo para realizar estiramiento de los principales musculos del cuerpo. 



 

 

Se realiza la evaluación o reflexión propia del ultimate, cada equipo comentara los aspectos positivos y negativos que se dieron en el transcurso 

del encuentro. Se reforzara sobre la importancia de reconocer elementos de la cultura Nasa, se explica que en todas las actividades se a 

permitido la integración comunitaria y que cuando se trabaja en conjunto se logran los objetivos propuestos y que de la misma manera funciona 

nuestra cosmovisión Nasa, que ella es un conjunto donde todos somos importantes pero unidos somos mas fuertes que la integración 

comunitaria es la base de la cultura nasa. 

Por ultimó se realizan las siguientes preguntas a los estudiantes: 

¿Qué fue lo que mas se les dificulto en el desarrollo del partido de ultimate? 

¿En el desarrollo del partido se aplicaron reglas? 

¿Cómo se evidencio la integración comunitaria y la cosmovisón Nasa en el partido? 

¿Qué sugerencias o aportes tienen para la clase? 

Se les informa que para la próxima clase deben traer carteleras o pasa calles con símbolos, palabras, números u otros elementos de la cultura 

Nasa dibujados y pintados, los pueden realizar en parejas.   

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 
Se entregará una evaluación con preguntas tipo estudio de caso, referentes a un partido de Ultimate, esta evaluación la realizarán en parejas.  

OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 

 

Anexo 11 

SESIÓN DE DESARROLLO 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 

LAME 
D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

ULTIMATE Y CULTURA NASA NÚMERO 10 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Conocer y comprender el espíritu de Juego como compromiso y unidad por parte de los jugadores. 

Disputar un partido bajo los principios y cimientos del Ultimate. 

Fortalecer  la cultura Nasa. 

Aprender a valorar el Spirit. 

EJE TEMÁTICO 

Ultimate y cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Comprende y relaciona el espíritud de juego con la unidad desde la cosmovisión Nasa. 

Demuestra conocimiento a la hora de evaluar el equipo contrario en la hoja de spirit. 

Demuestra técnica, control y dominio de las reglas del ultimate. 

Menciona varias palabras en Nasa Yuwe durante el partido del Ultimate. 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: discos de ultimate, conos, topes, aros, sala de sitemas, computador o dispositivo movil. 

Espacio: escenario deportivo cancha múltiple o cancha de fútbol.  

Tiempo: 120 minutos (2 horas). 

Humanos: docente y estudiantes.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Se realizarán actidividades de práctica (encuentro deportivo) de la disciplina deportiva del ultimate. 

Momento de Inicio  

Vdeo: se organiza el grupo, se procede a presentar la hoja o formato de evaluación de un partido de Ultimate, se explica como se debe 

diligenciar y que esta es un elemento clave en un encuentro de ultimate. 

Se presenta un vídeo de grandes jugadas de un partido de ultimate https://youtu.be/aNCuZJe1zQk  

 

Momento de Desarrollo  

• En parejas, uno frente a otro, a una distancia de 10 metros, realizan lanzamientos de revés normal y recepciones. A medida que 

adquieren soltura en los lanzamientos, aumentan la distancia entre la pareja. Variantes: cada uno de los miembros de la pareja con 

un disco, realizan lanzamientos simultáneos de los dos discos. Uno de la pareja con dos discos, los lanza seguidos, uno tras otro; el 

compañero, tras recepcionarlo, lo devuelve del mismo modo. 

 
• Individual; cuando han adquirido cierta soltura, se colocan en fila, y realizan lanzamientos de revés flotante y corren para recogerlo 

antes de que caiga al suelo. Los primeros lanzamientos alcanzarán poca distancia, para ir aumentándola paulatinamente. 

 
• Partido: organizamos 2 equipos campo de cancha de fútbol completa y jugarán un partido de Ultimate con una duración de 50 minutos 

2 tiempos de 55 minutos, se darán 4 discos, uno para cada capitán. Antes del partido cada equipo hará un círculo Uz Yafx “rombo” 

(motivación, planteamiento de juego) y decidirán el nombre del equipo. Los capitanes se reunirán en el centro del campo, se saludarán, 

informarán al adversario de su nombre (para la hoja de valoración del Spirit) y harán el flip para decidir quién saca. Saludo y a jugar.  

 
 

Momento de Cierre  

https://youtu.be/aNCuZJe1zQk


 

 

Se organiza al grupo sentandos en escenario deportivo en forma de Uz yaft “rombo para realizar estiramiento  

Por ultimó se realizan las siguientes preguntas a los estudiantes: 

¿Qué fue lo que mas se les dificulto a la hora dejugar un partido de ultimate? 

¿En el desarrollo del partido se aplicaron reglas? 

¿Comó se evidencio la integración comunitaria y la cosmovisón Nasa en el partido? 

¿Qué sugerencias o aportes tienen para la clase? 

Se les informa que para la próxima clase  se realizara el encuentro de exibición de Ultimate con toda la institución, por lo que debe traer cada 

equipo su indumentaria apropiada (uniforme pantaloneta y camiseta, tenis o guayos) para el partido, además, llegar temprano para la decoración 

del escenario deportivo.   

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 
• Se orgniza el grupo en forma de Uz Yaft “rombo, el profesor les librará la hoja de valoración del Spirit a cada equipo para que hagan 

una valoración del Spirit de los adversarios. Recordaremos la norma del 2 como nota base/buena. A partir de aquí premiamos y/o 

penalizamos conductas o situaciones que se hayan desviado del esperado (es decir, del normal). cada equipo comentara los aspectos 

positivos y negativos que se dieron en el transcurso del encuentro. ayudándolos a identificar conductas punibles y conductas 

premiables. Se reforzara sobre la importancia de reconocer elementos de la cultura Nasa, se explica que en todas las actividades se a 

permitido la integración comunitaria y que cuando se trabaja en conjunto se logran los objetivos propuestos y que de la misma manera 

funciona nuestra cosmovisión Nasa, que ella es un conjunto donde todos somos importantes pero unidos somos mas fuertes que la 

integración comunitaria es la base de la cultura nasa. 

 

 

OBSERVACIONES 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

Anexo 12 

SESIONES DE CIERRE 

SESIÓN DE CIERRE 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 
LAME 

D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

ULTIMATE Y CULTURA NASA NÚMERO 11 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Conocer y comprender el espíritu de Juego como compromiso y unidad por parte de los jugadores. 

Vivenciar la cosmovisión nasa a través de un paso cultural. 

Realizar el encuentro de exibición de Ultimate bajo los principios y cimientos propios de la disciplina. 

Manejar correctamente la planilla del Spirit. 

EJE TEMÁTICO 

Ultimate y cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Comprende y relaciona el espíritud de juego con la unidad desde la cosmovisión Nasa. 

Realiza paso cultutal de apertura de camino y armonización. 

Demuestra conocimiento a la hora de evaluar el equipo contrario en la hoja de spirit. 

Demuestra técnica, control y dominio de las reglas del ultimate. 

Decora el escenario deportivo con carteles y pancartas que continen elemntos de la cultura nasa. 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: discos de ultimate, conos, topes, aros, sala de sitemas, computador o dispositivo movil, chirrincho, plantas medicinales y cuido 

para el mayor espiritual. 

Espacio: escenario deportivo cancha de fútbol, espacio sagrado para armonización (TULPA DEL COLEGIO).  

Tiempo: 300 minutos (5 horas)  

Humanos: docente, estudiantes y mayor espiritual THE WALA.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Se realiza excibición (encuentro deportivo) de la disciplina deportiva del ultimate 

Momento de Inicio  

Se realiza la apertura de camino con el mayor espiritual, en la tulpa del colegio, seguidamente se dirige a la cancha de fútbol para realizar la 

armonización del escenario deportivo y de los deportistas, se continúa con la respectiva decoración del escenario deportivo. 

 

 
 

Momento de Desarrollo  

• Los equipos se ocuparán del marcaje del campo. 

• Se realiza calentamiento con ejercicios generales de activación como: trote, saltos, cambios de dirección y ejercicios específicos 

para la movilidad articular 

• Se entregarán 4 discos, uno para cada capitán o responsable.  

• Antes del partido cada equipo hará un Uz Yaft (rombo) para la motivación, planteamiento de juego.  

• Los capitanes se reunirán en el centro del campo, se saludarán, informarán al adversario de su nombre (para la hoja de valoración 

del Spirit) y harán el flip para decidir quién saca.  

• Se reúnen los dos equipos formando un Uz Yaft (rombo) para el saludo y se da inicio al juego. 

• El encuentro contará con la amenización de la chirimía del colegio. 



 

 

  

 
 

Momento de Cierre  

Se organiza al grupo sentandos en escenario deportivo en forma de Uz yaft “rombo para realizar estiramiento  

Por ultimó se realizan las siguientes preguntas a los estudiantes: 

¿Qué fue lo que mas se les dificulto a la hora dejugar un partido de ultimate? 

¿En el desarrollo del partido se aplicaron reglas? 

¿Comó se evidencio la integración comunitaria y la cosmovisón Nasa en el partido? 

¿Qué sugerencias o aportes tienen para un próximo encuentro de Ultimate? 

Se les informa que para la próxima clase  se realizara la expocisión de la pagina web de cada uno.   

 

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 
• Se organiza el grupo en forma de Uz Yaft “rombo”, el profesor les librará la hoja de valoración del Spirit a cada equipo para que hagan 

una valoración del Spirit de los adversarios. Recordaremos la norma del 2 como nota base/buena. A partir de aquí premiamos y/o 

penalizamos conductas o situaciones que se hayan desviado del esperado (es decir, del normal). cada equipo comentara los aspectos 

positivos y negativos que se dieron en el transcurso del encuentro. ayudándolos a identificar conductas punibles y conductas 

premiables. Se reforzara sobre la importancia de reconocer elementos de la cultura Nasa, se explica que en todas las actividades se a 

permitido la integración comunitaria y que cuando se trabaja en conjunto se logran los objetivos propuestos y que de la misma manera 

funciona nuestra cosmovisión Nasa, que ella es un conjunto donde todos somos importantes pero unidos somos mas fuertes que la 

integración comunitaria es la base de la cultura nasa. 

 



 

 

 
• Tomar fotografía a la hoja de calificación del Spirit y colgarla a la página web. 

• Cada estudiante despues de la evaluación del Spirit deberá enseñar a 3 expectadores algunas reglas y tecnicas de lanzamiento del 

Ultimate,  con la ayuda de un compañero realizar un video de la actividad y debe colgarlo en la pagina web construida. 

OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

  



 

 

Anexo 13 

 

 

 

SESIÓN DE CIERRE 

NOMBRE  DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FECHA GRADO/NIVEL 
EDAD 

PROMEDIO 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA AGROPECUARIA INDÍGENA QUINTÍN 

LAME 
D M A ONCE 16 Y 17 AÑOS 

NOMBRE DEL  PROFESOR MUNICIPIO O CIUDAD    

JOHN GELBER DIAZ DAGUA TORIBIO 

NOMBRE DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA SESIÓN 

ULTIMATE Y CULTURA NASA NÚMERO 12 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 

 INTENCIÓN PEDAGÓGICA: 

 
Evaluar el proceso de enseñanza y aprendizaje de la disciplina del Ultimate. 

Evaluar el proceso de enseñanza y aprendizaje de la cultura nasa. 

EJE TEMÁTICO 

Ultimate y cultura Nasa 

 

DESCRIPTORES DE DESEMPEÑO 

 
Demuestra con su página web el proceso de enseñanza y aprendizaje de reglas, técnicas, conceptos y elementos propios de la disciplina 

alternativa Ultimate. 

Demuestra con su página web el proceso de enseñanza y aprendizaje de la cultura nasa; (numeros, saludos, simbolos, historia). 

DEFINA LOS RECURSOS, INVITADOS, ESPACIOS Y TIEMPO QUE VA A REQUERIR PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN: 

 
Recursos: sala de sitemas, vídeo beam, computador o dispositivo movil. 

Espacio: sala de sistemas o aula multiple.  

Tiempo: 120 minutos (2 horas). 

Humanos: docente y estudiantes.  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Se realiza evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje del Ultimate y la cultura nasa.  

Momento de Inicio  

Se presenta al grupo un vídeo clip con los momentos mas destacados del dia del encuentro de excibición. 

Se lee una carta constriuda por el docente para los estudiantes. 

Momento de Desarrollo  

• Cada estudiante tendrá cinco (5) minutos para la exposición presentación de su página web. 

Momento de Cierre  

Se organiza al grupo sentandos en la sala de sistemas o aula multiple  en forma de Uz yaft “rombo para cerrar el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de toda la unidad didáctica. 

Se realizan las siguientes preguntas a los estudiantes: 

¿Qué fue lo que mas se les dificulto a la hora de jugar un partido de ultimate? 

¿Qué conocimientos logro obtener durante el proceso de enseñanza y aprendizaje del Ultimate y la cosmovisón nasa? 

¿Cómo se evidencio la integración comunitaria y la cosmovisón Nasa en cada una de las sesiones? 

¿Qué sugerencias o aportes tienen de todo el proceso de enseñanza y aprendizaje del Ultimate y la cosmovisión nasa? 

Se felicita por la dispocisión y compromiso durante todo el proceso de enseñanza y aprendizaje.  

EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

 
• Ponencia (exposición) y entrega final del portafolio digital (página web). 

OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

Anexo 14 

RÚBRICA PARA UNIDAD DIDÁCTICA DE ULTIMATE Y 

COSMOVISIÓN NASA 

Nombre del evaluador: ____Luis Felipe Salazar___________ 

Cargo: __Docente, entrenador y directivo deportivo ____ 

Lugar de residencia: ________________ 

Nivel educativo: ___ especialista ________ Fecha: __4/10/2022______ 

CATEGORÍAS 

NIVELES DE 

VALORACIÓN 

1 2 3 4 5 

PRESENTACIÓN ESQUEMÁTICA DE LA SECUENCIA 

La presentación visual, organización de la información y 

diseño de la sesión son adecuados y llamativos. 

    x 

Se evidencia originalidad, ideas creativas e ingeniosas.     x 

El formato facilita la lectura, compresión de la unidad 

didáctica, el formato es atractivo y fácil de comprender. 

   x  

Se evidencia redacción, ortografía y signos de puntuación en la 

unidad didáctica. 

   x  

Las gráficas, imágenes, figuras, tipo de letra y color de fondo 

permiten al lector leer la información sin dificultad.   

   x  

ASPECTOS PROPIOS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL ULTIMATE 

Se plantean de manera precisa y alcanzables los objetivos de 

aprendizaje que se pretenden alcanzar con la enseñanza del 

ultimate.  

    x 

Se indican y explican todas las actividades que los estudiantes 

utilizarán en el desarrollo de la técnica para aprender a 

practicar la disciplina del ultimate.  

   x  

Las actividades de consulta y práctica son pertinentes para el 

aprendizaje de las reglas del ultimate.  

  x   



 

 

Las herramientas TIC o recursos digitales permiten realizar la 

actividad de aprendizaje de tal manera que se desarrolla un 

aprendizaje significativo. 

    x 

ASPECTOS PROPIOS DE LA CULTURA NASA 

La enseñanza – aprendizaje de la disciplina deportiva del 

ultimate permite el desarrollo y fortalecimiento de la cultura y 

cosmovisión Nasa. 

    x 

Se evidencian aspectos propios de la cultura Nasa en la unidad 

didáctica. 

    x 

La enseñanza – aprendizaje de la cultura Nasa en las sesiones 

de la unidad didáctica si generan fortalecimiento y 

apropiación de la cosmovisión Nasa en los estudiantes. 

    x 

La unidad didáctica responde a lineamientos u objetivos 

planteados en el plan de vida del proyecto Nasa del municipio 

de Toribio. 

    x 

Las herramientas TIC o recursos digitales permiten desarrollar 

un aprendizaje significativo de la cultura y la cosmovisión 

Nasa. 

    x 

Observaciones o recomendaciones: 

 

 

quisiera resaltar la parte del trabajo que más llamó mi atención, y es la forma con la que se 

logra unir la cosmovisión nasa con el ultimate a través de las figuras geométricas y el 

trabajo en equipo comparado con la minga, también tengo que sugerir abordar de manera 

más profunda, el espíritu de juego, ya que hablar de hechos históricos sin ir ligados con los 

fundamentos de espíritu de juego, dialogo y autoconocimiento, conciliación, justicia 

restaurativa entre otros elementos que hacen tan especial este deporte, y que podrían 

aumentar el impacto de la intervención. 

 

técnicamente considero que en general, la progresión metodológica es adecuada, sugiero 

tener en cuenta las diferentes modalidades del disco volador, cómo el disc golf, freestyle, 

doble disco y aspectos cómo la técnica de carrera, la resistencia física, y la velocidad. 

 

Nota: en los niveles de valoración los números corresponden a las siguientes escalas:1. 

Deficiente, 2. Aceptable, 3. Regular, 4. Bueno, 5. Excelente. 



 

 

 



 

 

Anexo 15 

RÚBRICA PARA UNIDAD DIDÁCTICA DE ULTIMATE Y COSMOVISIÓN 

NASA 

Nombre del evaluador: Sergio Luis Herrera Zamora 

Cargo: Docente Educación Física    Lugar de residencia: Vereda la playa - Tacueyó 

Nivel educativo: Pregrado (Licenciado) Fecha: 05 – 10 - 2022 

CATEGORÍAS 

NIVELES DE 

VALORACIÓN 

1 2 3 4 5 

PRESENTACIÓN ESQUEMÁTICA DE LA SECUENCIA 

La presentación visual, organización de la información y 

diseño de la sesión son adecuados y llamativos. 

   x  

Se evidencia originalidad, ideas creativas e ingeniosas.     x 

El formato facilita la lectura, compresión de la unidad 

didáctica, el formato es atractivo y fácil de comprender. 

    x 

Se evidencia redacción, ortografía y signos de puntuación en la 

unidad didáctica. 

    x 

Las gráficas, imágenes, figuras, tipo de letra y color de fondo 

permiten al lector leer la información sin dificultad.   

   x  

ASPECTOS PROPIOS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL ULTIMATE 

Se plantean de manera precisa y alcanzables los objetivos de 

aprendizaje que se pretenden alcanzar con la enseñanza del 

ultimate.  

    x 

Se indican y explican todas las actividades que los estudiantes 

utilizarán en el desarrollo de la técnica para aprender a 

practicar la disciplina del ultimate.  

   x  

Las actividades de consulta y práctica son pertinentes para el 

aprendizaje de las reglas del ultimate.  

    x 

Las herramientas TIC o recursos digitales permiten realizar la 

actividad de aprendizaje de tal manera que se desarrolla un 

aprendizaje significativo. 

   x  

ASPECTOS PROPIOS DE LA CULTURA NASA 

La enseñanza – aprendizaje de la disciplina deportiva del 

ultimate permite el desarrollo y fortalecimiento de la cultura y 

cosmovisión Nasa. 

    x 

Se evidencian aspectos propios de la cultura Nasa en la unidad 

didáctica. 

    x 

La enseñanza – aprendizaje de la cultura Nasa en las sesiones 

de la unidad didáctica si generan fortalecimiento y 

apropiación de la cosmovisión Nasa en los estudiantes. 

   x  



 

 

La unidad didáctica responde a lineamientos u objetivos 

planteados en el plan de vida del proyecto Nasa del municipio 

de Toribio. 

    x 

Las herramientas TIC o recursos digitales permiten desarrollar 

un aprendizaje significativo de la cultura y la cosmovisión 

Nasa. 

   x  

 

Observaciones o recomendaciones: 

 

 

La aplicación de nuevas metodologías y herramientas para el fortalecimiento cultural, 

recreativo y deportivo, son un método muy eficaz para brindar espacios aprovechables para 

jóvenes niños y niñas.  

 

 

Respecto a la secuencia didáctica evaluada, presenta muy buena coherencia en la consecución 

aplicada, importante como se muestra el principio evolutivo de la enseñanza – aprendizaje, 

donde se inicia desde los ejercicios de adaptación y familiarización, para continuar con la 

formación técnica y de competencia. Las herramientas usadas como dibujos, descripción de 

los ejercicios hacen que sea bastante entendible y fácil de aplicar. También las propuestas del 

uso de las Tics es otra apuesta interesante. No se puede desconocer lo importante del uso de 

la tecnología en el momento que vivimos y la facilidad que ofrece en muchos aspectos. 

 

 

Este documento es muy interesante ya que trae al territorio una nueva disciplina, lo que 

brindara más matices para el buen uso del tiempo libre. La inclusión que brinda esta práctica 

hace que sea una alternativa para hombres y mujeres, niños sin limitarse a practicarlo. Es una 

actividad que no es muy conocida por muchos y esto hace que se vuelva atractiva para la 

población. 

  

 

El fortalecimiento de la Cosmovisión Nasa, por medio de lengua propia, las creencias, el 

sentir y dones de cada persona del territorio, es una alternativa y propuesta para poder 

fortalecer esta esencia que tan difícil ha sido poder mantener, por medio de la práctica 

deportiva y recreativa se puede fomentar el uso de la misma y así fortalecer la identidad de 

los jóvenes del territorio. 

 

 

Por último, solo me queda felicitar a Jhon por la propuesta que ha presentado en la Unidad 

Didáctica de Ultimate y Cosmovisión Nasa. Seguramente en la ejecución de esta tendrá 

muchos aspectos positivos y nuevas herramientas para su desarrollo personal y profesional. 

 

 

Nota: en los niveles de valoración los números corresponden a las siguientes escalas:1. 

Deficiente, 2. Aceptable, 3. Regular, 4. Bueno, 5. Excelente. 



 

 

Anexo 16 

RÚBRICA PARA UNIDAD DIDÁCTICA DE ULTIMATE Y COSMOVISIÓN 

NASA 

Nombre del evaluador: RUBEN DARIO CORREA VASQUEZ 

Cargo: RECTOR                       Lugar de residencia: VEREDA EL DAMIAN 

Nivel educativo: ESPECIALISTA                Fecha:  07 DE OCTUBRE DE 2022 

CATEGORÍAS 

NIVELES DE 

VALORACIÓN 

1 2 3 4 5 

PRESENTACIÓN ESQUEMÁTICA DE LA SECUENCIA 

La presentación visual, organización de la información y 

diseño de la sesión son adecuados y llamativos. 

    X 

Se evidencia originalidad, ideas creativas e ingeniosas.     X 

El formato facilita la lectura, compresión de la unidad 

didáctica, el formato es atractivo y fácil de comprender. 

    X 

Se evidencia redacción, ortografía y signos de puntuación en la 

unidad didáctica. 

   X  

Las gráficas, imágenes, figuras, tipo de letra y color de fondo 

permiten al lector leer la información sin dificultad.   

    X 

ASPECTOS PROPIOS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL ULTIMATE 

Se plantean de manera precisa y alcanzables los objetivos de 

aprendizaje que se pretenden alcanzar con la enseñanza del 

ultimate.  

    X 

Se indican y explican todas las actividades que los estudiantes 

utilizarán en el desarrollo de la técnica para aprender a 

practicar la disciplina del ultimate.  

    X 

Las actividades de consulta y práctica son pertinentes para el 

aprendizaje de las reglas del ultimate.  

    X 

Las herramientas TIC o recursos digitales permiten realizar la 

actividad de aprendizaje de tal manera que se desarrolla un 

aprendizaje significativo. 

    X 

ASPECTOS PROPIOS DE LA CULTURA NASA 

La enseñanza – aprendizaje de la disciplina deportiva del 

ultimate permite el desarrollo y fortalecimiento de la cultura y 

cosmovisión Nasa. 

    X 

Se evidencian aspectos propios de la cultura Nasa en la unidad 

didáctica. 

    X 

La enseñanza – aprendizaje de la cultura Nasa en las sesiones 

de la unidad didáctica si generan fortalecimiento y 

apropiación de la cosmovisión Nasa en los estudiantes. 

    X 



 

 

La unidad didáctica responde a lineamientos u objetivos 

planteados en el plan de vida del proyecto Nasa del municipio 

de Toribio. 

    X 

Las herramientas TIC o recursos digitales permiten desarrollar 

un aprendizaje significativo de la cultura y la cosmovisión 

Nasa. 

    X 

Observaciones o recomendaciones: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: en los niveles de valoración los números corresponden a las siguientes escalas:1. 

Deficiente, 2. Aceptable, 3. Regular, 4. Bueno, 5. Excelente. 

 

 


