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INTRODUCCION

La secuencia de actividades fisicas recreativas para la educacion inclusiva de un grupo de
jovenes y adultos sordos del Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion (IMDERE) de
Jamundi es un programa disefiado especialmente para atender las necesidades de este grupo
en particular.

Este programa busca proporcionar una variedad de actividades fisicas recreativas que sean
accesibles y adaptadas para jovenes y adultos sordos, con el fin de fomentar la inclusién
social, mejorar la calidad de vida y desarrollar habilidades fisicas y sociales.

Las actividades deportivas y recreativas se planifican teniendo en cuenta las limitaciones y
adaptaciones necesarias para los participantes sordos, utilizando, por ejemplo, la lengua de
sefias para impartir las instrucciones y la comunicacion durante las actividades.

Al incluir a jévenes y adultos sordos en actividades recreativas pensadas para ellos, se les
brinda la oportunidad de disfrutar de la actividad fisica y recreativa, socializar con otras
personas y también desarrollar habilidades y competencias fisicas.

Este programa persigue que los jovenes y adultos sordos del IMDERE de Jamundi
encuentren en las actividades fisicas y recreativas una alternativa para su bienestar, ademas de
ser un ejemplo de inclusion social y respeto de la diversidad en la comunidad.

Por lo tanto, es fundamental entender que la inclusién implica la mejora constante de las
instituciones educativas, con el objetivo de eliminar las barreras que restringen la presencia,
el aprendizaje y la participacion de los estudiantes. En este sentido, el movimiento de
inclusién ha surgido como una respuesta a los altos indices de exclusion, discriminacién y

desigualdades educativas presentes en la mayoria de los sistemas educativos del mundo.
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3. RESUMEN

El trabajo se refiere a una secuencia de actividades fisicas recreativas para la educacion
inclusiva de un grupo de jovenes y adultos sordos del instituto municipal del deporte y la
recreacion IMDERE de Jamundi. En la metodologia se emplea un enfoque mixto, con untipo
de investigacion descriptiva y un disefio de investigacion transversal. La poblacion formada
por personas oyentes y sordas, también se tomo en cuenta la participacion de las personas que
tienen familiares sordos entre los 15 y 40 afios de edad y que vivan en el municipio de
Jamundi- Valle, y 3 profesores y dos administrativos que hacen parte del equipo
interdisciplinar del Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion de Jamundi. Entre las
técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion; encuesta, entrevista, mapeo social.
La muestra conformada por 3 jovenes, 5 adultos, ademas se contd con la afortunada
participacién de un intérprete de lengua de sefias el cual brind6 su ayuda para llevar a cabo
este proceso. Se caracteriza la poblacion, se disefia una secuencia de actividades fisico
recreativas y finalmente se socializa la propuesta ante el equipo interdisciplinario del Instituto

Municipal de Deporte y Recreacion IMDERE.

Palabras claves: Inclusion, actividad fisica recreativa, poblacion sorda, educacion.
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ABSTRACT

The work refers to a sequence of physical recreational activities for the inclusive education
of a group of deaf youth and adults of the municipal institute of sports and recreation
IMDERE of Jamundi. A qualitative approach is used in the methodology, with a descriptive
type of research and a cross-sectional research design. The population was made up of
hearing and deaf people, and also took into account the participation of people who have deaf
family members between 15 and 40 years of age and who live in the municipality of Jamundi-
Valle, and 3 teachers and two administrative staff members who are part of the
interdisciplinary team of the Municipal Institute of Sports and Recreation of Jamundi. Among
the techniques and instruments used to collect information: survey, interview, social mapping.
The sample consisted of 3 young people, 5 adults, and we also had the fortunate participation
of a sign language interpreter who provided assistance to carry out this process. The
population is characterized, a sequence of physical recreational activities is designed and
finally the proposal is socialized before the interdisciplinary team of the Municipal Institute
of Sports and Recreation IMDERE.

Key words: Inclusion, physical recreational activity, deaf population, education.

Translated with www.DeepL.com/Translator (free version)
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4. Descripcion del problema

La educacion inclusiva se asume como un proceso en donde se consideran las necesidades
de todos los alumnos, con el fin de propiciar actividades que posibiliten su participacion
dentro de los procesos de ensefianza, asi como también una disminucion de la discriminacion
(UNESCO, 2009). Esta investigacion se dirige a una de las Instituciones deportivas mas
prominentes en el municipio de Jamundi, Valle, debido a una problematica significativa: la
presencia de algunas situaciones de exclusion que afectan a la poblacion con diversidad
funcional, ya que la Institucién de Deporte y Recreacion Municipal carece de recursos
didacticas-materiales, profesional y de infraestructura para la atencién a la diversidad. Esta
situacién ha despertado la atencién de los estudiantes Greys Cruz y Sebastian Pineda, quienes
reconocen la importancia de abordar este tema y trabajar en soluciones para promover la

inclusién plena de todas las personas, sin importar su diversidad funcional.

El Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion (IMDERE) de Jamundi esta situado en
la via Chipaya Km 2, Alfaguara, es una institucion que brinda servicios a una amplia
poblacion con diversidad, incluyendo jévenes y adultos sordos. Se considera importante,
comprender que muchos de los espacios deportivos del municipio de Jamundi presentan
deficiencia para atender las necesidades de la poblacion con diversidad funcional y los
docentes demuestran escasez en la empleabilidad de metodologias que asuman los buenos
retos de la educacion inclusiva, la cual implica atender las necesidades e intereses de sus

estudiantes, garantizando el acceso, la permanencia y la participacion de toda la poblacion.

9| 105



Por tanto, es necesario comprender que la inclusion implica la mejora sistemaética de las
instituciones educativas para tratar de eliminar las diversas barreras que restringen la
presencia, el aprendizaje y la participacion del alumnado en los centros donde son
escolarizados, con particular atencion en aquellos méas vulnerables (Duk & Murillo, 2011). A
partir de entonces, el movimiento de la inclusién ha surgido con fuerza para hacer frente a los
altos indices de exclusion y discriminacion y a las desigualdades educativas presentes en la

mayoria de los sistemas educativos del mundo (Blanco, 2006).

De esta manera se pone en manifiesto la necesidad de disefiar una secuencia didactica de
actividades Fisicas recreativas, que ademas de ayudar a mejorar la salud, previene
enfermedades y brindar bienestar a la poblacion, promueve la participacion de toda la
poblacion sin importar su condicion fisica, social, econdmica, entre otros. La actividad fisica
es todo tipo de movimiento corporal que realiza el ser humano durante un determinado
periodo de tiempo, ya sea en su trabajo o actividad laboral y en sus momentos de ocio, que
aumenta el consumo de energia considerablemente y el metabolismo de reposo, es decir, la
actividad fisica consume calorias. Esto incluye caminar o usar la bicicleta para transportarse,
baile, juegos tradicionales y pasatiempos, jardineria y quehaceres domésticos, asi como
deporte o el ejercicio deliberado. El deporte normalmente involucra alguna forma de
competicion, y el ejercicio normalmente se toma deliberadamente para mejorar la salud.

(Osvaldo Cintra, 2011).

La practica de actividades fisicas recreativas tiene una gran importancia en diversos grupos
poblacionales, ya que brinda beneficios significativos para la salud fisica y mental. Con el fin
de respaldar la relevancia de este tema y la necesidad de abordarlo, a continuacion, se

presentan datos estadisticos a nivel local que sustentan la base inicial de esta investigacion.
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Segun estudios realizados en el municipio de Jamundi, se observa una notable disminucion
en la participacion de la poblacion en actividades fisicas y recreativas. Por ejemplo, se ha
registrado que solo el 30% de los jovenes en edad escolar participan regularmente en
actividades deportivas organizadas. Esta cifra refleja un bajo nivel de participacion que puede
indicar barreras o falta de acceso a oportunidades deportivas y recreativas adecuadas.

(INSOR, 2015).

Ademas, se ha identificado que las personas con diversidad funcional enfrentan desafios
adicionales en el acceso y participacion en actividades fisicas y recreativas. Por ejemplo, se
estima que solo el 10% de las personas con discapacidad tienen acceso a instalaciones
deportivas adaptadas en la localidad. Estas barreras limitan su capacidad para disfrutar de los

beneficios fisicos y emocionales que ofrece la actividad fisica y recreativa. (INSOR, 2015).

Estos datos estadisticos resaltan la importancia de abordar las barreras existentes y
promover la participacion de todos los grupos poblacionales en actividades fisicas y
recreativas. El presente trabajo investigativo tiene como objetivo profundizar en estas
problematicas y proponer estrategias que fomenten la inclusién y el disfrute de los beneficios

de una vida activa y saludable para toda la comunidad en especial la poblacion sorda.

4.1 Planteamiento del problema
Desde este proceso de inclusion deportiva se puede analizar los cambios que han tenido no
solo los participantes del club sino también el de sus familias, viendo, comentando y
reconociendo la importancia del club para los cambios que han surgido en los participantes.
Como se menciona anteriormente; La poblacién sorda refleja un bajo registro en las
actividades en educacion no formal, por lo que se percibe poco impulso en el desarrollo local.
Por otro lado, la mayor participacion aparece en defensa de los derechos humanos con

82.14%, seguido de las actividades de familia y amigos con 73.57% y actividades de
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comunidad con 47.86%. Siendo estas las 3 actividades mas concurridas por este municipio.

(INSOR, 2015)

Es por esto, que surge la inquietud y se plantea el siguiente problema de investigacion:

¢Como disefiar una secuencia de actividades fisicas recreativas para la educacion inclusiva de
un grupo de jovenes y adultos sordos del Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion

(IMDERE) de Jamundi?
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5. Objetivo.

5.1 Objetivo general (1).

Disefiar una secuencia de actividades fisicas recreativas para la educacion inclusiva de un
grupo de jovenes y adultos sordos del Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion

(IMDERE) de Jamundi.

5.2 Objetivos especificos (3).

v Caracterizar la poblacién sorda en relacion con los procesos de educacion inclusiva que
se vienen generando en IMDERE municipio de Jamundi.

v Proponer una secuencia de actividades fisicas recreativas para la educacién inclusiva de

un grupo de jovenes y adultos sordos del Instituto Municipal del Deporte y la Recreacién

de Jamundi.

v Socializar con el equipo interdisciplinar del Instituto Municipal del Deporte y la

Recreacion de Jamundi la secuencia de actividades propuesta.
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6. Justificacion del problema

Jamundi es un municipio que dia a dia va aumentando su poblacion, la infraestructura esta
pasando de ser un suelo rural para convertirse en suelo urbano, de igual manera, esta teniendo
crecimiento cultural, deportivo y econémico que le permite a la poblacion tener un desarrollo
social que garantice las necesidades de los habitantes de dicho municipio; sin embargo, en
cuestion de programas de actividades fisicas recreativas inclusivas, ha ido disminuyendo.
segun lo expresado por la institucion IMDERE de Jamundi, en una investigacion titulada:
Anadlisis de la inversion en deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre en el
municipio de Jamundi, se expone que... Jamundi en la década de los 90°s desarrollo un
crecimiento urbanistico significativo respecto a toda la region con un crecimiento poblacional
promedio de 5,3% y partiendo de una poblacién de poco mas de 49mil habitantes. Con la
migracion de ciudadanos provenientes principalmente de la ciudad de Santiago de Cali y
otras regiones, para el afio 2010 el municipio ya albergaba 107,77 mil habitantes en toda su

area territorial y distribucion geografica. IMDERE JAMUNDI 2020).

En la misma investigacion realizada por el cuerpo investigativo de INDERE, se presenta el
recaudo y la relacion con el presupuesto proyectado y aprobado para ejecutar, donde infieren
que... La tendencia negativa permite establecer que tanto en la proyeccién de presupuesto se
puede estimar una disyuntiva entre lo proyectado versus lo real presupuestado, de manera que
se puede aducir que el gasto publicé en el municipio de Jamundi para el sector deporte y sus
formas de expresion no se logran ejecutar en su plenitud, por ende, la oferta deportiva
propuesta y los proyectos de inversion terminan siendo menores a lo proyectado por cada

plan de desarrollo. (IMDERE JAMUNDI 2020)
Es por esta razon, que el equipo investigador disefia una propuesta de actividad fisica que
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promueve la inclusién de jovenes y adultos sordos del municipio de Jamundi, teniendo en

cuenta los requerimientos y necesidades de dicha poblacion.

Por lo anterior, es importante comprender que todos los seres humanos, sin importar su
diversidad funcional sensorial (sordera) o motora son sujetos titulares de derechos que
establecen relaciones con su entorno con el fin de visibilizar y hacer efectivo el goce de estos.
En estas interrelaciones sociales los sordos vivencian situaciones de desigualdad, exclusion y
discriminacién por otros grupos, vulnerando sus derechos. Bajo esta perspectiva, es necesaria
la reivindicacion de éstos desde la dignidad humana, garantizando la participacion en
igualdad de condiciones en todos los escenarios de la sociedad (Acosta Mesa, 2014), citado

por Barbosa Lorena 2019.

En la busqueda de informacion previa a esta investigacion, no se encuentra registros de la
accesibilidad para la practica de actividades fisicas recreativas de la poblacion sorda en el

contexto deportivo y/o recreacién o tiempo de ocio, en el municipio de Jamundi-Valle, mas
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alla de los datos aportados por el Censo General 2005, el RLCPD, y el SIMAT 2013
(INSOR, 2015), los cuales no abordan especificamente esta temética. Con este apartado no se
quiere dar a entender que no existan programas de desarrollo para la poblacion sorda. Lo que
genera que para poder abordar un determinado contexto es indispensable conocerlo a fondo, y
se hace necesario identificar el estado actual del acceso para la practica de actividades fisicas

recreativas por parte de jovenes y adultos sordos en IMDERE Jamundi.

Por lo tanto, se espera que las necesidades aqui planteadas configuren un reto asumible,
motivador y positivo para profesionales e investigadores del area en particular, de las

Ciencias del Deporte y de la Actividad Fisica.

Teniendo en cuenta lo anterior; se propone una secuencia de actividades fisicas recreativas
para promover la educacion inclusiva de un grupo de joévenes sordos del Instituto Municipal
del Deporte y la Recreacion (IMDERE) de Jamundi. La participacion en estas actividades
puede contribuir al desarrollo de competencias fisicas y socioemocionales en los estudiantes
sordos. A continuacion, se mencionan algunas de estas competencias que pueden ser
fortalecidas a través de la participacién en la educacion fisica recreativa: fisicas,
comunicativas, social, emocional y el autocuidado. Por medio de estas, se puede lograr lo

siguiente:

v Competencia fisica; los estudiantes sordos pueden mejorar su condicion fisica

general, adquirir destrezas especificas en diferentes disciplinas deportivas y explorar
nuevas formas de movimiento. (Jiménez, M. Bernate, J. Et al., 2020)

v' Competencia Comunicativa: Los estudiantes sordos pueden aprender a comunicarse
de manera efectiva con sus comparfieros de equipo, entrenadores y otros participantes,
utilizando lengua de sefias, expresiones faciales, gestos y otras formas de

comunicacion visual. (Jiménez, M. Bernate, J. Et al., 2020)
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v Competencias sociales: los estudiantes sordos tienen la oportunidad de interactuar
con sus pares, colaborar en equipo, aprender a respetar las reglas y normas
establecidas, practicar la tolerancia y la empatia hacia los demas, y fortalecer
habilidades de liderazgo y trabajo en grupo, (Jiménez, M. Bernate, J. Et al., 2020)

v Competencias emocionales: puede ayudar a los estudiantes sordos a desarrollar
habilidades emocionales, como la autoconfianza, la autoestima, la perseverancia y la
gestion del estrés. Participar en actividades fisicas puede generar emociones
positivas, fomentar el bienestar mental y promover la autoexpresion y el disfrute de
la diversion y el juego. (Jiménez, M. Bernate, J. Et al., 2020)

v Competencias de autocuidado: los estudiantes sordos pueden aprender sobre la
importancia del autocuidado, incluyendo la adopcion de habitos saludables, la
comprension de los limites del cuerpo, la prevencion de lesiones y la promocién de
estilos de vida activos y saludables a lo largo de su vida. (Jiménez, M. Bernate, J.

Etal., 2020).

Es importante destacar que el desarrollo de estas competencias puede variar en cada
estudiante y dependera del enfoque y la calidad de la educacion fisica recreativa que se les
brinde, asi como del nivel de participacion y compromiso de los estudiantes sordos en las

actividades.
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7. Marco referencial

7.1 Antecedentes investigativos.

En este apartado se presenta una serie de revisiones bibliogréficas, con el objetivo de
indagar un poco sobre el recorrido historico y las investigaciones que se han realizado, sobre
el problema de investigacion planteado, todo ello apuntando a tener referencias en cuanto al

contexto internacional, nacional y local referente a investigaciones posteriores realizadas por
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otros autores, que involucren la temética o problema investigativo que los investigadores

pretenden realizar.

Para ello se inicia con la investigacion titulada: ESTRATEGIAS PARA LA INCLUSION
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA EN EDUCACION
FISICA. REVISTA ESPANOLA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES- REEF- N.°
406, 3er trimestre, 201sesoria4. Realizada por el autor: SOTO-REY, J., & PEREZ-TEJERO,
J. (2014). Quienes buscan conocer las principales causas que originan una discapacidad
auditiva como base para la presentacion de pautas metodoldgicas de intervencion para el
adecuado fomento de la inclusién y participacion activa de personas con este tipo de

discapacidad en actividades fisicas y deportivas, incluida la educacion fisica.

En el cual, los autores finalizan concluyendo: Los nuevos retos educativos exigen nuevas
formas de afrontar la atencion a la diversidad, ya que ésta es la caracteristica fundamental del
alumnado que predomina en las aulas. Ante este hecho, tanto el profesorado como el
profesional de la educacidn fisica y deporte deben afrontar la gran responsabilidad de
desarrollar valores y capacidades que posibiliten la participacion activa de todos los alumnos

con discapacidad auditiva.

A continuacion, la investigacion titulada: SITUACION ACTUAL DE LA ACTIVIDAD
FISICA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA COMUNIDAD DE MADRID,
Realizada por los autores: Pinilla, J. y Pérez-Tejero, J. (2017). Que tuvo como objetivo
analizar la situacion de la actividad fisica adaptada para personas con discapacidad en la
Comunidad de Madrid. Para ello, se analizaron las fuentes oficiales de 2014 relativas a la

demografia y a la participacién en programas de actividad fisica.
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Diferentes lineas de investigacion en el &mbito de la actividad fisica adaptada para personas
con discapacidad han demostrado los beneficios que ésta puede generar en dicha poblacion
(Pérez-Tejero et al., 2012a; Durstine et al., 2000; Haskell et al., 2007; Sanz y Reina, 2012).
Como indica Vallbona (2003), los beneficios de la actividad fisica en este colectivo son aln
mas relevantes, ya que gran parte de la autonomia que pueden alcanzar dependera de su
estado fisico. Sin embargo, para generar dichos beneficios es necesario promocionar la

actividad fisica y hacer que ésta llegue a toda la poblacion.

El estudio conduce y orienta esta investigacion porque muestra las dindmicas de
participacién existentes en la poblacion sorda, ademas le aporta a la investigacion planteada
una comprension de la importancia que tiene la actividad deportiva en este grupo poblacional,
ademas en ella se exponen una serie de secuencias a seguir para lograr fomentar en los nifios,
nifias y jovenes una participacion inclusiva en la practica deportiva. Sin dejar a un lado las
habilidades motrices importantes a la hora de planificar un programa de actividades fisicas
dirigido a nifios, nifias y jovenes con este tipo de condicion fisica, ademas de la importancia
de contar con personal interprete de lenguaje de sefias y el papel fundamental que cumple el
profesorado en el proceso de participacion de este tipo de poblacién en la clase de educacion

fisica.

Por otra parte, la investigacion titulada: ESTUDIO DE LA POBLACION SORDA EN
CHILE: EVOLUCION HISTORICA Y PERSPECTIVAS LINGUISTICAS, EDUCATIVAS
Y SOCIALES. REALIZADA POR LA AUTORA: HERRERA FERNANDEZ, V. (2017).
Quien busca analizar La evolucion de la educacion de los sordos en Chile, ha transitado por
distintas etapas y cada una de ellas ha impactado en la calidad de vida de las personas sordas.

Este estudio pretende hacer una revision de estos procesos Y relevar la reflexion acerca de la
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situacion actual de la poblacion sorda en Chile desde los ambitos educativo, linguistico y
social.

Por medio del apartado “Perspectivas Educativas y Sociales”. Menciona El area de
desarrollo psicomotor se propone favorecer este aspecto mediante actividades fisicas,
deportivas y recreativas. EIl area cognitiva desarrollar los procesos cognitivos a través de la
censo-percepcion y la comunicacion que conlleven a un manejo eficiente de las técnicas
instrumentales bésicas (lectura, escritura y célculo). El area social sefiala como objetivo
general el desarrollo bio-psico-social del alumno para una adecuada interaccion con el
entorno. El objetivo general del area artistica sefiala la estimulacion de las capacidades
creativas del alumno sordo, que le permitan la expresion de sentimientos y emociones
favoreciendo el desarrollo integral del alumno. Finalmente, el &rea vocacional tiene como
objetivo general el desarrollo de habilidades y destrezas que permitan la identificacion de

intereses vocacionales para la posterior capacitacion.

Con este apartado podemos concluir que la clase de educacion fisica, debido a sus
particularidades en cuanto al espacio, actividades metodologias, evaluaciones y que ademas
se considera como una de las favoritas de los estudiantes, se reconoce como una de las clases
mas incluyentes de las areas fundamentales. Sin embargo, por sus acciones; se encuentran
grandes discrepancias con lo observado, ya que en la clase de educacion fisica se reflejan
procesos de inclusion — exclusion como la integracion de estudiantes a la fuerza, la
homogeneizacion de los individuos (tratarlos como iguales sin tener en cuenta sus

diferencias).

Ademas, se realiza una revision bibliografica a la investigacion titulada: ACTIVIDADES

RECREATIVAS PARA LA INTERRELACION DEPORTIVA CON PERSONAS BAJA
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VISION Y SORDOS. REALIZADO POR EL AUTOR. NUNEZ. C, LORENZO. (2020).
Quién tiene como objetivo fundamental elaborar actividades recreativas para la integracion a
través del Atletismo con estudiantes baja vision y sordos de las escuelas especiales
provinciales de Santiago de Cuba. La puesta contribuye, ademas, orientar y desarrollar un

proceso didactico para la atencion de la diversidad.

El autor menciona que las personas con baja vision y sordos entran en las necesidades
educativas especiales sensoriales. Mediante de la actividad fisica se pretende mejorar de
forma armonica y equilibrada el rendimiento motor que lleve a incrementar la disponibilidad
fisica de cualquier individuo. El equilibrio personal, las relaciones que se establecen con el
grupo, la liberacion de tensiones mediante de la actividad y el combate al sedentarismo, son

elementos relevantes de esta contribucion a la salud y calidad de vida en la comunidad.

Los resultados que arroja esta investigacion es que la poblacion seleccionada para la
investigacion tuvo en cuenta la densidad poblacional de las escuelas especiales “Antonio
Fernandez Ledn™: 143 alumnos y “Eduardo Mesa Llull”: 73 alumnos. La muestra utilizada
de 42 estudiantes, de ellos 4 invidentes y 17 baja vision lo cual representa el 50% de la
poblacion seleccionada de la escuela especial Antonio Fernandez Ledn, ademas de 21 sordos
que representan el 50 % de la poblacion seleccionada de la escuela especial Eduardo Mesa
Llull, todos son estudiantes con una edad promedio de 13 a 14 afios, con un régimen de

estudio interno, manifiestan una estrecha comunicacion y relacion interpersonal.

La incorporacion de las personas discapacitadas a las actividades recreativas las
definimos como acciones con un enfoque sistémico, coherente y articulado, sobre

conocimientos, habilidades, actitudesy valores, a la mejora de las relaciones
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interpersonales, la utilizacion de servicios de la comunidad, la participacion en actos
sociales, culturales recreativos y al funcionamiento autbnomo en la sociedad, orientado a
solucionar los problemas actuales y futuros sobre la preparacion para la vida, con la
finalidad de lograr la integracién social de todas las personas con discapacidad y que se

traducen en calidad de vida.

Como Licenciados en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica y entendiendo el rol que
se tiene al mérito profesional que se va a ejercer, es preciso recordar la importancia que tiene
el profesorado en el proceso de ensefianza- aprendizaje cuando se trabaja con este grupo
poblacional, las dindmicas y estrategias que se debe tener en cuenta a la hora de la realizacién
de las clases, el estar capacitado y tener las habilidades necesarias requeridas para hacer del
espacio de formacién educativa un espacio participativo e incluyente, por eso este trabajo
investigativo le aporta al ante investigador y a quien lo lea una mirada amplia acerca de las

funciones relacionadas con el rol docente en toda la comunidad educativa.

7.2 Marco teorico.

7.2.1 Educacion inclusiva.

La educacién inclusiva es un enfogque que busca garantizar el acceso, la participacion y el
aprendizaje de todos los estudiantes, sin importar sus diferencias o diversidad. En el contexto
de la educacién fisica recreativa, la inclusion adquiere una importancia significativa al
promover la participacion activa y equitativa de los estudiantes, incluyendo aquellos con
discapacidad auditiva como los estudiantes sordos. La inclusién en actividades fisicas
recreativas se fundamenta en principios de igualdad de oportunidades, respeto a la diversidad
y eliminacidn de barreras fisicas, comunicativas y sociales. A través de la inclusion, se busca

proporcionar a los estudiantes sordos experiencias enriquecedoras, promoviendo su desarrollo
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fisico, emocional y social, y fomentando una cultura inclusiva en la sociedad. En este marco
tedrico, se exploraran los fundamentos conceptuales de la inclusion educativa, las barreras y
desafios que enfrentan los estudiantes sordos en actividades fisicas recreativas, asi como las

actividades y enfoques que pueden facilitar su participacion plena en estas actividades.

La educacion inclusiva es un proceso para aprender a vivir con las diferencias de las
personas. Es un proceso de humanizacion y por tanto supone respeto, participacion y
convivencia; sin embargo, la integracion hace alusion a que las personas diferentes y los

colectivos minoritarios se han de adaptar a una cultura hegemonica.

En su articulo de 2008, Blanco Rosa, concluy6 que, la educacién inclusiva es un

movimiento basado en ideas claras sobre los fundamentos éticos, sociales y pedagdgicos

que se han ido desarrollando como se muestra a continuacion.
7.2.2 La educacion inclusiva es un asunto de derechos humanos.

La educacidn es un bien pablico y un derecho humano del que nadie puede ser excluido
porque nos permite desarrollarnos como personas y como sociedad. La educacion es una
poderosa herramienta que nos permite ejercer otros derechos, como el acceso a un trabajo
digno o el ejercicio de la libertad de expresion, que nos permiten ejercer plenamente

nuestra ciudadania.

“El principio rector de este Marco de Accion es que las escuelas deben acoger a todos
independientemente de sus condiciones fisicas, intelectuales, emocionales, linguisticas u
otras... Las escuelas tienen que encontrar la manera de educar con éxito a todos los nifios,
incluidos aquellos con discapacidades graves...” (Conferencia de Salamanca. UNESCO,

1994, pagina 59-60).

7.2.3 La educacion inclusiva aspira a ofrecer una educacion de calidad para todos.
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La calidad de la educacion tiene diferentes interpretaciones porque implica hacer un juicio
de valor que est4 mediatizado por factores ideoldgicos y politicos, los sentidos que se le
asignan a la educacion, las diferentes concepciones sobre el desarrollo humano y el

aprendizaje, y por los valores predominantes en una determinada cultura. (UNESCO, 2007)

En muchos paises, la calidad se evalta sobre la base de criterios de eficacia y eficiencia que,
si bien son importantes, no son suficientes en términos de inclusion. La educacion es un
proyecto cultural basado en un conjunto de conceptos y valores relacionados con el tipo de
sociedad que queremos construir y los ideales de la persona que queremos desarrollar.

Si aspiramos a una sociedad mas justa y democratica, la calidad de la educacion debe
medirse no solo por el rendimiento académico de los estudiantes, sino también por su justa
distribucion. Si solo unas pocas personas aprendieran lo que se necesita para actuar

en diversas areas de la vida humana, ¢seria esa educacion de calidad? Si nuestro objetivo

es construir sociedades pacificas que respeten las diferencias, ¢podemos hablar de una
educacidn de calidad que refleje solo las aspiraciones de las clases y culturas predominantes?

(Blanco Rosa, en una entrevista)

La Oficina Regional de Educacion para Ameérica Latina y el Caribe de la UNESCO
(OREALC/UNESCO) ha establecido cinco dimensiones para definir la calidad de

la educacion en términos de un enfoque basado en derechos (2007).

Equidad: Significa que todos deben tener los recursos y el apoyo que se necesitan para
participar y aprender a un nivel de excelencia. Esto asegura que la educacion no reproduzca
las desigualdades del alumno original y facilite las elecciones futuras. Se debe tener en

cuenta que no hay educacion de calidad sin justicia y no hay justicia sin calidad.

Relevancia: Una educacion de calidad, si facilita el desarrollo de las competencias

necesarias para participar en las diferentes esferas de la vida humana, enfrentar los desafios
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de la sociedad actual y proyectar la vida en relacién con los deméas. UNESCO (1996). La
educacion debe promover de manera equilibrada los cuatro pilares del aprendizaje: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a afirmar y aprender a vivir juntos; La educacion
pertinente también debe promover la educacién y experiencia en derechos humanos y la

participacion activa.

Pertinencia: Es significativo para personas de diferentes clases sociales y culturas,
diferentes habilidades e intereses para que pueda absorber el contenido de la cultura, la
cultura global y local, y establecerse como un actor en la sociedad. Insinué la
necesidad. desarrollando sus habilidades. autonomia, autogobierno e identidad propia. La
flexibilidad en los planes de estudio y los métodos de ensefianza es esencial para seguir
siendo relevante. Esto nos permite atender las necesidades y caracteristicas de nuestros

alumnos, asi como los diferentes contextos sociales y culturales.

Eficacia: Esto incluye analizas hasta qué punto los principios de equidad, relevancia y
pertinencia se reflejan en los objetivos que se alcanzan; esto incluye, por ejemplo, analizar
hasta qué punto todos los alumnos logran un aprendizaje establecido y una participacion
plena en el plan de estudios. La medida en que todas las personas tienen acceso a la
educacion, independientemente de su origen social, cultural, genero, circunstancias
personales o la medida en que el curriculo escolar es relevante para ellos.

Eficiencia: Esto significa que los recursos necesarios se asignan y utilizan adecuadamente

para fines relacionados con la equidad, la pertinencia y la relevancia.

7.2.4 La inclusion es una cuestion de justicia social

La educacion inclusiva es ante todo una cuestion de justicia e igualdad y constituye
el medio para una sociedad mas inclusiva, justa y democratica. Brindar acceso a una

educacion de calidad para todos, no solo las clases y culturas dominantes, al mismo tiempo
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que se mejora la interaccion entre estudiantes de entornos sociales y culturales y diversas

habilidades de aprendizaje es una herramienta poderosa para la cohesién social.

Existe una relacion dialéctica entre educacion inclusiva y equidad social; si bien la
educacion puede contribuir a una mayor igualdad y movilidad social, no es menos cierto que
el éxito en la educacion requiere una minima equidad social que garantice las condiciones

que hacen posible el aprendizaje. (Tedesco,2005)

La educacién de calidad desde una perspectiva holistica implica un
equilibrio de excelencia y equidad. Es decir, no se puede hablar de calidad cuando en la
sociedad del conocimiento actual son pocos los alumnos que encajan y estan aprendiendo lo

que necesitan para desarrollar sus propios proyectos de vida.

7.2.5 La educacion inclusiva es un medio fundamental para “aprender a vivir juntos y

aprender a ser”.

La inclusién no puede realizarse por medio de posibles rechazos o ya que esto reduce las
identidades personales y culturales porque la participacion real o el aprendizaje efectivo no
se realiza. Los estudiantes en grupos sociales y culturales tienen poco que ver con las reglas,
el valor, las creencias, las acciones y las visiones del mundo. No se considera en los procesos
de educacion y aprendizaje, y en muchos casos conducira al no progreso en la escuela, en

otras palabras, los haran desertar de su proceso de aprendizaje-ensefianza. (UNESCO, 1996).

La educacion no solo tiene la finalidad de socializar a los individuos a través de la
apropiacion de los contenidos de la cultura en la que estan inmersos, sino que también ha de
contribuir a la individuacién de cada sujeto en la sociedad con su propia identidad. EI ser
humano se realiza plenamente como miembro de una comunidad y una cultura, pero también
en el respeto a su individualidad, por lo que otro aspecto fundamental de la educacién ha de

ser aprender a ser que es fundamental para conocerse y valorarse a si mismo y construir la
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propia identidad, para actuar con creciente capacidad de autonomia, de juicio y de

responsabilidad personal en las distintas situaciones de la vida (UNESCO, 1996).

Basandonos en otros articulos Lopez melero (2011) expresa que toda la poblacion del
mundo, tienen derecho a la educacion. Pero no a una educacion cualquiera, sino a una
educacion de calidad. Y esto solo se logra cuando se educan juntos. No que nuestro sistema
educativo tenga derecho a acoger a un cierto tipo de alumnado y a rechazar a otro. Es el
sistema educativo el que debe cambiar para contemplar la diversidad en nuestras aulas y no al
reves. En esto consiste, sencillamente, la educacion inclusiva, lo demas es despotismo
ilustrado. De acuerdo, al planteamiento del autor, es necesario que se imparta una educacion
para todos, donde todos tengan las mismas posibilidades de desarrollarse y potencializar sus

habilidades y destrezas.

La educacidn inclusiva, tal como es propuesta en Brasil, carga, en sus principios, el
mantenimiento del estatus quo y tiene por objetivo borrar, discursivamente, la posibilidad de
garantizar a todos, y mas en especial a los sordos, la equidad difundida. La escuela se
distancia de su funcion de ser el “espacio privilegiado de nuestra sociedad para proporcionar
en la vida de los nifios y jovenes experiencias culturales significativas por medio de
actividades compartidas”; interacciones sociales responsables por el “entrelazamiento de las
dimensiones culturales e historicas, constitutivas del funcionamiento humano” (Ferreira &

Ferreira, 2004, p. 41).

7.2.6 Poblacién sorda.

Tomando como referencia el MANUAL DE ATENCION AL ALUMNADO CON
NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO DERIVADAS DE
DISCAPACIDAD AUDITIVA (Junta de Andalucia, S.F). Las personas en situacién de

discapacidad de origen auditivo. son aquellos que tienen una audicion deficiente que afecta a
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ambos oidos, es decir padecen pérdidas auditivas bilaterales. Las pérdidas unilaterales (un
solo oido) permiten una audicion normal, no presentando necesariamente alteraciones en el
lenguaje. La disfuncion més significativa que presentan las pérdidas unilaterales es la

dificultad para localizar la fuente sonora.

A la hora de hablar con este tipo de personas con discapacidad auditiva podemos
clasificarlos en dos grandes grupos: alumnado con hipoacusia y alumnado con sordera. Los
alumnos con hipoacusia son aquellos que, aun padeciendo una pérdida de audicion, son
capaces de adquirir por via auditiva el lenguaje oral y utilizar el mismo de manera funcional
en su proceso comunicativo, aungque necesitaran en la mayoria de los casos del uso de unas

prétesis adecuadas. Existen 3 tipos de sorderas:

v Sordera neurosensorial o perceptiva: Es cuando esta dafiada la coclea «organo de Corti».

Sus causas mas frecuentes pueden ser clasificadas en funcion a su momento de presentacion
en prenatales (genéticas o adquiridas), perinatales (problemas en el momento del parto) y

postnatales (meningitis, otitis media...).

v Sordera central. Es la pérdida de reconocimiento del estimulo auditivo por lesion en las

vias auditivas centrales. Algunos autores la denominan agnosia auditiva

v Sordera mixta: Es aquella que la patologia esta tanto en la via de conduccién del sonido,

como en la de percepcion.

La poblacién sorda en algunos casos ha sido integrada en actividades fisicas como por
ejemplo natacién, atletismo y futbol; sin embargo, no son reconocidos desde sus
potencialidades sino desde su condicion de discapacidad. Por tanto, es necesario promover en

la poblacion la participacion activa de todos y todas sin discriminacion, ni exclusion social.
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Segun datos censurados en nuestro pais, hay alrededor de 455,718 personas con
limitaciones para oir, lo anterior representa un 1,1% del total de habitantes de Colombia,
mientras tanto la ficha poblacional por departamentos publicada en agosto del 2021 nos
revela que en el departamento valle de cauca hay 32.594 personas en condicion de
discapacidad auditiva, distribuida de la siguiente manera: primera infancia (0 —5afios) 337
personas 1.0%, infancia (6 -11 afios) 625 personas 1,9%, y adolescentes (12-18 afios) 983

personas 1,9% (INSOR,2014).

En el municipio de Jamundi el nimero de personas sordas registradas para la localizacion y
caracterizacion de las personas con discapacidad (febrero de 2015) son un total de 139, el cual se
encuentra distribuido de la siguiente forma: Hombres 81 (58,2%), mujeres 58 (41,7%), edad escolar
de 3-17 afios, 8-5 (5,7%). Dentro de las causas por las cuales no estudia la poblacion sorda,
sobresalen un 25% de personas por su discapacidad. La persona sorda considera que por su
condicion no puede desarrollar actividades escolares. De esta forma se percibe que el
imaginario social en la poblacion sorda visualiza la discapacidad como una incapacidad.

(INSOR,2015).

La poblacién sorda refleja un bajo registro en las actividades en educacion no formal, por lo
que se percibe poco impulso en el desarrollo local. Por otro lado, la mayor participacion
aparece en defensa de los derechos humanos con 82.14%, seguido de las actividades de
familia y amigos con 73.57% y actividades de comunidad con 47.86%. Siendo estas las 3

actividades mas concurridas por este municipio. (INSOR, 2015)
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Figura 1. Participacion (RLCPD diciembre de 2014.)
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Fuente: INSOR. (2015). Boletin territorial. Informacién poblacion sorda valle del cauca-

Jamundi. http://www.insor.gov.co/observatorio/download/boletin_municipal/Jamundi.pdf.

Las razones por las cuales no participa la poblacion sorda son: por su discapacidad con
27.14%, falta de dinero 17.86% y no existe o no la conoce con 11.14%. Sus deficiencias o
limitaciones le impiden que participe en este tipo de organizaciones, haciendo referencia a un

tipo de barrera fisica que se percibe por parte de esta poblacion.
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Figura 2. Razdn por no participacion ((RLCPD diciembre de 2014.)

Razdn por la cual no participa la poblacion sorda.
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Fuente: INSOR. (2015). Boletin territorial. Informacion poblacion sorda valle del cauca-

Jamundi. http://www.insor.gov.co/observatorio/download/boletin_municipal/Jamundi.pdf.

De alli nace la importancia de enfocarse en este grupo poblacional teniendo en cuenta que
“La inclusion pone particular énfasis en aquellos grupos de alumnos que podrian estar en
riesgo de marginalizacion, exclusion, o fracaso escolar” (Echeita y Ainscow 2011, p. 34).
Esto demuestra un aumento de la vulnerabilidad de esta poblacion, es por ello que se deben

implementar medidas para garantizar su participacién en la actividad fisica.

El Informe Mundial sobre la Discapacidad reconoce las barreras presentadas en la Tabla 2,
las cuales restringen la participacion de las personas con limitaciones permanentes e influyen
en su inclusién social. Estas barreras colocan a las personas con limitaciones permanentes en
una situacién de discapacidad, ya que presentan peores resultados sanitarios y académicos,

menor participacion socioeconémica, mayores tasas de pobreza y menor independencia
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funcional (OMS, 2011). Se aclara que la situacion de discapacidad se define como “las
barreras impuestas por la comunidad y el entorno al individuo, que le generan limitacion en
sus actividades y restriccion en su participacion plena, efectiva y en igualdad de condiciones

en la sociedad” (La Rota & Santa, 2011)

Tabla 1. Barreras para la participacion de las personas con limitaciones permanentes

Barrera

Descripcién

Politicas y normas insuficientes

Creencias y prejuicios sobre las personas con
limitaciones permanentes

Prestacion deficiente de servicios de salud y de
asistencia social

Financiacion inefectiva

Falta de accesibilidad

Su formulacién no siempre tiene en cuenta las necesidades de
las personas con limitaciones permanentes y no se hacen
cumplir las ya existentes.

Se constituyen como barreras para la educacion, la salud, el
empleo y la participacion social.

Baja calidad y no responden a las necesidades de las personas
con limitaciones permanentes.

Para poner en prictica las politicas y los planes en pro de la
satisfaccion de las necesidades basicas y de la inclusion social
de las personas con limitaciones permanentes.

En las construcciones y los sistemas de comunicacion, de

informacion, de tecnologia y de transporte.

Pobre participacion y consulta de las personas
con limitaciones permanentes en la toma de
decisiones

En cuestiones que afectan directamente su vida cotidiana.

No se tienen o son muy escasos los registros rigurosos y
comparables de seguimiento sobre las personas con
limitaciones permanentes y sus necesidades, que permitan
identificar y optimizar las estrategias para mejorar su bienestar.

Carencia de registros de seguimiento

Fuente: Elaboracion propia de Barbosa Lorena Maria basada en el Informe Mundial sobre la
Discapacidad de la OMS (2011).

Debido a lo anterior mencionado, se puede notar la falta de participacion de esta poblacion,
ya que se genera desmotivacion, por la carencia de un desarrollo institucional en la escala

local, que atiende las necesidades basicas de esta poblacion.

El derecho a la educacion en su sentido mas ambicioso implica acceder a una educacion de
calidad, desde el nacimiento y a lo largo de la vida, que permita el pleno desarrollo,
participacion y aprendizaje de las personas. El derecho a aprender implica que todos los
estudiantes logren resultados equiparables sea cual sea su condicion para que la educacién no

reproduzca las desigualdades de origen ni limite sus posibilidades de futuro. El derecho a la

Pagina 331105



participacion significa que todos los estudiantes sin excepcion puedan tomar decisiones
respecto a aquellos aspectos que afectan sus vidas y de la comunidad y que puedan participar
en igualdad de condiciones en el curriculo y las actividades educativas. Una de las principales
finalidades de la educacién es preparar a las personas para que participen en las distintas
actividades de la vida humana, puedan asumir responsabilidades y autogobernarse. (Blanco

Guijarro & Duk Homad, 2011).

Es asi como desde el marco de la participacién como un derecho que permite el
aprendizaje de todas las personas sin importar sus condiciones, los investigadores plantean
este proyecto como puente facilitador de espacios inclusivos que permita el desarrollo de
actividades fisicas entre nifios, nifias y adolescentes en condicidn de diversidad auditiva
entendiendo la educacién como un derecho universal en su marco legal, que implica el acceso
a una educacion de calidad, desde el nacimiento y a lo largo de sus vidas, sin excusién

alguna, que les permita desarrollarse en igualdad de condiciones.

A pesar de gue no se cuenta con datos desagregados en la mayoria de los paises, los
estudiantes con discapacidad son los mas excluidos de la educacién y cuando acceden a ella
enfrentan numerosas barreras fisicas, sociales y pedagdgicas que limitan su plena
participacion y aprendizaje. Las barreras fisicas para acceder a la escuela, los prejuicios y
estereotipos, la rigidez curricular y de los métodos de ensefianza y evaluacién y la carencia de
docentes formados y de sistemas de apoyo les sitan en una situacion de gran exclusion. Un
primer paso es contar con estadisticas desagregadas para hacerlos visibles y conocer cuél es
su situacion educativa de manera que puedan desarrollarse politicas adecuadas y asignar los

recursos necesarios.

De acuerdo con lo que plantea la tedrica Rosa Blanco, en el anterior apartado del

documento EDUCACION INCLUSIVA EN AMERICA LATINA'Y EL CARIBE, los
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investigadores consideran que se hace imperioso trazar un camino que ayude a mejorar la
lamentable situacion de exclusién en la educacion de estudiantes con discapacidad, que ayude
a convivir en sociedad, sin importar las diferencias, al igual que faciliten una participacion

dada desde las bases del respeto y la empatia. (Blanco Guijarro & Duk Homad, 2011)

“Hablar de convivencia es hablar de educacion y para mi ésta supone un proceso de
humanizacion y, por tanto, lleva implicito el respeto y la participacion. Es como un deseo de
compartir cosas juntos. Y en este compartir y vivir juntos nos transformamos unos y otros.
Asi debe ser el espacio educativo: un lugar donde se respeta al otro como legitimo otro, un
lugar donde todos participan juntos en la construccion del conocimiento y un lugar donde se

convive democraticamente”. (LOpez et al., s/f)

Siendo coherente con la formacion educativa de la Universidad Antonio José Camacho
(UNIAJC) y su esfuerzo en educar desde los valores, desde el humanismo, desde el ser
axioldgico, los investigadores encuentran los aportes del autor Lopez melero en la
publicacién "la escuela inclusiva: Una oportunidad para humanizarnos, como la invitacion a
la transformacion de la educacién, a fomentar la educacién desde las bases del amor y el
respeto, es por ello que, en este proyecto la participacion activa se considera una herramienta
fundamental en el proceso de construir espacios educativos inclusivos, donde el sistema

educativo se adapte al estudiante y de esta manera respetar la diversidad de cada persona.

La educacion inclusiva no es simplemente emplazar al alumnado con discapacidades en el
aula con sus comparieros y compafieras no discapacitados; no es mantener a estos en un
sistema que permanece inalterado, no consiste en que el profesorado especialista dé
respuestas a las necesidades del alumnado con handicaps en la escuela ordinaria. La
educacion inclusiva es un proceso para aprender a vivir con las diferencias de las personas.

Es un proceso, por tanto, de humanizacion y supone respeto, participacion y convivencia; sin
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embargo, la integracion hace alusion a que las personas diferentes y los colectivos

minoritarios se han de adaptar a una cultura hegemonica. (Melero, 2011)

Desde este punto de vista la educacion inclusiva supone un planteamiento de adaptaciones
curriculares, flexibles, pedagdgicas, didacticas, de infraestructura, administrativas en la
medida de trazar un camino que busca romper las barreras de participacion, procurando
atender al estudiante desde su particularidad, necesidades e intereses garantizando la
participacion activa en todos los espacios educativos. Por tanto, es necesario empezar a
promover desde las diferentes areas académicas como, la educacion fisica, actividades que
incluyan a todas y todos desde su diversidad. Basandose en aceptar a todos los alumnos y

comprender sus diferencias.

7.2.8 Secuencia didactica.

Una secuencia se entiende como el conjunto de actividades disefiadas por el maestro con el
objetivo de que sus estudiantes adquieran competencias, mediante el desarrollo légico de las

tematicas apuntadas a la aprehension del conocimiento.

Tobdn (2009) Afirma que un aspecto fundamental en las secuencias didacticas destinadas a
formar y evaluar competencias desde la perspectiva socio formativa consiste en considerar un
problema significativo y pertinente del contexto para orientar el proceso de mediacién
docente. Esto se debe al compromiso de que la educacién no solo forme, sino que también
sea un escenario social para actuar y contribuir a resolver los problemas del contexto. (p. 65)

(citado por Cuartas, R & Zamora M. 2015).

Tomando en cuenta lo anterior, Todas las instituciones/Escuelas estan en el deber de
ensefiar nuevos valores y principios. Teniendo como objetivo principal la transformacién
funcional y organizativa de las instituciones inclusivas. Esto significa proporcionar

instruccion y apoyo personalizado para los alumnos, para que los profesores regulares y de
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apoyo puedan trabajar de la mano, en contexto y de manera coordinada para el desarrollo de

actividades que se planteen.

7.2.9 Actividad fisica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud es "cualquier movimiento corporal producido
por los muasculos esqueléticos y que produce un gasto energetico por encima de la tasa de
metabolismo basal. Incluye actividades de rutina diaria, como las tareas del hogar y del

trabajo".

La Organizacion Panamericana de la Salud en su estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud afirma que la actividad fisica se vincula al concepto de
salud y calidad de vida como una estrategia o intervencion efectiva que permite mejorar la
autopercepcion, el nivel de satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas y los
beneficios reconocidos que esta trae desde lo biolégico, psicosocial y cognitivo, ademas de
ser un factor de proteccidn para prevenir, en general, la instauracién de enfermedades

cronicas.

Es el movimiento humano intencional dirigido a desarrollar y potenciar la naturaleza
bioldgica, psicoldgica y social del individuo, mediante el entrenamiento y el
acondicionamiento fisico, dicho movimiento favorece la interaccion entre seres humanos y el

ambiente que los rodea (COLDEPORTES, 2014).

La actividad fisica representa grandes beneficios para el ser humano, beneficios reflejados
en su estado fisico, psicolégico, cognitivo y demas, es por ello por lo que enfatizamos en la

importancia de la practica de actividad fisica en este tipo de poblacion como en muchas otras.

Los beneficios psicologicos de la actividad fisica incluyen: cambios positivos en las auto

percepciones y bienestar, mejora la autoconfianza y la conciencia, cambios positivos en
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estados emocionales, alivio de la tension de estados como la depresion y la ansiedad, de la
tension premenstrual, incremento de bienestar mental, la alerta y la claridad de pensamientos,
incremento de la energia y la habilidad para enfrentarse a la vida diaria, incremento de la
diversion a partir del ejercicio y los contactos sociales, asi como el desarrollo de estrategias

de entrenamiento positivas (Stephan sobre, 1988).

Para autores como (Pancorbo, 2011) la actividad fisica se define como cualquier
movimiento corporal asociado con la contraccion muscular que incrementa el gasto de
energia por encima de los niveles de reposo. O también como todos los movimientos de la

vida diaria, incluyendo el trabajo, la recreacion, y las actividades deportivas.

El anterior concepto ubica la actividad fisica como una accidén motriz que se puede ver
representada en las actividades que realizamos a diario, con frecuencia, dejando a un lado la
necesidad de emplear ejercicios estructurados y planificados (que en algunos casos es el
argumento utilizado por algunas personas para definir la préactica de actividad fisica o
ejercicios como algo tedioso, desgastante o canson) motivo por el cual desisten de realizar
dicha préctica. Ademas, se confirma sus beneficios partiendo desde la caracteristica de
incremento de gasto caldrico, lo cual lleva a asumir que ayuda en el proceso de prevencion de
enfermedades como el sobrepeso, colesterol entre otras, es buena para la salud de todas las
personas, entendiendo que salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social,

no solamente es ausencia de enfermedades.

Tanto la actividad fisica, como el ejercicio fisico y el deporte, no solo son
beneficiosas fisicamente, sino que también provocan cambios drasticos en la personalidad de
la persona sorda, haciéndola mas tratable y accesible para quienes la rodean. del entorno
humano eliminando la naturaleza aislada y solitaria presente en su colectivo. (Deficiencia

auditiva y deporte, s. f.).
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Para concluir, Navarro (2013). Nos menciona que “La actividad fisica y el movimiento son
el camino por el cual la inteligencia logra la captacion y recreacion del mundo exterior y
permitirle afinar su voluntad. El nifio debe actuar con libertad, debido a esto el material junto
con los juguetes didacticos debe responder a su necesidad de moverse segun la pedagoga

Maria Montessori”

7.2. 10 Recomendaciones para realizar actividad fisica con poblacion sorda

La condicidn fisica de los individuos de esta comunidad es baja, puesto que emplean gran
parte de la demanda energética es solicitada en pro de la comunicacion. Su equilibrio y
agilidad suelen ser deficientes. La realizacion de actividad fisica puede tener los siguientes
beneficios: - Es un importante medio para el acondicionamiento fisico, mejor la movilidad,
favorece la independencia y autonomia, mejora la conciencia corporal y orientacion espacial.

(Ocio Saludable, 2016)

- Mejora y mantiene la coordinacion y otras cualidades fisicas como la resistencia
cardiovascular, fuerza y flexibilidad, asi como previene enfermedades por falta de movilidad.

(Leon Campos, Mufioz & Ledn Zarzefio, 2020)

- Aumenta la confianza en las habilidades y capacidades propias, por lo cual contribuye a

la autoestima.

- Favorece la ocupacion de forma saludable del tiempo libre y ademas busca la diversion.

(Ocio Saludable, 2016)

- Cuando se practica en equipo o en relacion con otras personas se favorece el proceso de
socializacion y readaptacion dentro de un modelo social Gnico, en la medida que se comparte

se favorece el trabajo en equipo.

- Disminuye los niveles de estres y tension. (Ocio Saludable, 2016)
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Para contribuir a mejorar la actividad fisica de los jovenes y adultos sordos del instituto
municipal de recreacion y deporte (IMDERE) Jamundi, se propone disefiar un programa de
actividades fisicas que se puedan desarrollar para la inclusién de la poblacién con la cual se
esta trabajando. La actividad fisica es uno de los medios mas apropiados para la inclusion

social de esta poblacion y que por medio de ello se desarrolle un estilo de vida mas activo.

7.2.11 Recreacion.

Segun algunos autores, este término se popularizé en los afios cincuenta, esto no quiere
decir que no se mostraba hasta entonces, significa que muestra desde este momento explicado

detalladamente y cudl es el uso, por lo tanto, se empieza a llenar de significados.

Al respecto, Pérez, Aldo (2003). considera que la Recreacién como disciplina tiene el
proposito de utilizar las horas de descanso (tiempo libre), para que el hombre aumente
su valor como ser humano y como miembro de la comunidad, a través de ocupar este tiempo
con actividades creadoras que motiven su enriquecimiento profesional, artistico-cultural,

deportivo y social.

Por esto, para Veblen, Thorstein (1899), la Recreacidn debe representar una fuerza activa
mediante la cual se desarrolle el individuo a plenitud, es decir, que permitira el cultivo
optimo de sus facultades ya que por medio de esta actividad el individuo se enriquece y

profundiza su concepcién del mundo. (Citado por Azcuy, et al. 2010).

Segun (Silva, 2015). La recreacion contribuye al desarrollo psicosocial, porque despliega
relaciones interpersonales que favorecen la comprensién y el entendimiento humano, también
fomenta el bienestar emocional, corporal, afectivo y cognitivo, fortaleciendo los valores, las
emociones y la autorrealizacion, asi mismo contribuyendo en el proceso formativo integral de
las personas, mediante el desarrollo de la motricidad, la autoestima, la motivacién y el

desarrollo de capacidades.
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Basandonos en los autores anteriormente mencionados, se logra entender que es
fundamental que todas las personas tengan acceso a espacios de recreacion, debido que esta
favorece diferentes factores, como es el desarrollo motor del cuerpo, ayuda a mejorar la salud

y adquirir actitudes positivas hacia la comunidad.
7.2.12 Actividad fisica recreativa

Se refiere a cualquier forma de movimiento o ejercicio fisico realizado de manera
voluntaria y placentera, con el objetivo de divertirse, disfrutar y recrearse. A diferencia de la
actividad fisica regular, que se realiza con el proposito especifico de mejorar la condicién
fisica o la salud, la actividad fisica recreativa se centra en el aspecto ludico y de

entretenimiento.

La actividad fisica recreativa puede incluir una amplia variedad de actividades, como
juegos al aire libre, deportes informales, caminatas en la naturaleza, baile, natacion, ciclismo,
yoga, entre otros. La clave es que estas actividades se realicen de manera voluntaria, en un

ambiente relajado y con el objetivo de disfrutar del movimiento y el tiempo libre.

La actividad fisica recreativa puede ser realizada individualmente o en grupo, y puede
adaptarse a diferentes edades, habilidades y preferencias. Es una forma agradable de
mantenerse activo y saludable, promoviendo el bienestar general, la calidad de vida y la

inclusién de todas las personas en general.
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7.3 Marco legal

Titulo I1. De los derechos, las garantias y los deberes

Capitulo 1. De los derechos fundamentales.

Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma
proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacidn por razones de sexo, raza, origen nacional o

familiar, lengua, religion, opinidn politica o filoséfica
Articulo 14. Toda persona tiene derecho al reconocimiento de su personalidad juridica.
Capitulo I1. De los derechos sociales, econémicos y culturales.

Articulo 47. El Estado adelantard una politica de previsién, rehabilitacion e integracion
social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestara la atencion

especializada que requieran.

Articulo 52. —modificado. a.l. 2/2000, art. 1°. el ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas, competitivas y autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las

personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano.

El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social.
se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al

aprovechamiento del tiempo libre.

El estado fomentara estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser

democraticas.
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-ley 1346 de 2009 (julio 31) por medio de la cual se aprueba la “convencion sobre los

derechos de las personas con discapacidad”, adoptada por la asamblea general de las naciones

unidas el 13 de diciembre de 2006.

-ley 1752 de 2015, (junio 3): por medio de la cual se modifica la ley 1482 de 2011, para

sancionar penalmente la discriminacion contra las personas con discapacidad.

Ley 115 de febrero 8 de 1994 por la cual se expide la ley general de educacion.

Titulo I11. modalidades de atencién educativa a poblaciones

Capitulo 1 educacién para personas con limitaciones o capacidades excepcionales.

Articulo 46. integracion con el servicio educativo. la educacion para personas con
limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades
intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio pablico educativo. los
establecimientos educativos organizaran directamente o mediante convenio, acciones
pedagdgicas y terapéuticas que permitan el proceso de integracion académica y social de

dichos educandos.

Paragrafo primero. los gobiernos nacionales y de las entidades territoriales podran
contratar con entidades privadas los apoyos pedagdgicos, terapéuticos y tecnoldgicos
necesarios para la atencion de las personas a las cuales se refiere este articulo, sin sujecion al
articulo 8° de la ley 60 de 1993 hasta cuando los establecimientos estatales puedan ofrecer

este tipo de educacion.

Articulo 47. apoyo y fomento. en cumplimiento de lo establecido en los articulos 13 y 68

de la constitucién politica y con sujecion a los planes y programas de desarrollo nacionales y

43| 105



territoriales, el estado apoyara a las instituciones y fomentara programas y experiencias
orientadas a la adecuada atencion educativa de aquellas personas a que se refiere el articulo

46 de esta ley.

Articulo 49. alumnos con capacidades excepcionales. el gobierno nacional facilitara en los
establecimientos educativos la organizacion de programas para la deteccion temprana de los
alumnos con capacidades o talentos excepcionales y los ajustes curriculares necesarios que

permitan su formacion integral.

Titulo V De los educandos.

Capitulo 1° Formacion y capacitacion

Articulo 91. el alumno o educando. el alumno o educando es el centro del proceso
educativo y debe participar activamente en su propia formacion integral. el proyecto

educativo institucional reconocer este caracter.

Articulo 92. formaciodn del educando. la educacion debe favorecer el pleno desarrollo de la
personalidad del educando, dar acceso a la cultura, al logro del conocimiento cientifico y
técnico y a la formacion de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que le

faciliten la realizacion de una actividad til para el desarrollo socioeconémico del pais.

Ley n°® 1946 -4 ene 2019

El principal objetivo de esta ley es reestructurar el sistema paralimpico colombiano,

conforme con las normas internacionales vigentes.

Articulo 8°. federacion colombiana de deporte para sordos. la federacion colombiana de

deporte para sordos es un organismo deportivo de nivel nacional con personeria juridica y
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reconocimiento deportivo, de naturaleza privada, cuya organizacion y reglamentacion se
realizard conforme a los lineamientos que fije el comité internacional de deportes para sordos

y con sujecion a lo establecido en la constitucion politica y la normatividad vigente.
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8 Metodologia

8.1 Enfoque

La investigacion se propone desde el enfoque mixto; el cual “Estudia la realidad en su
contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar los fenémenos
de acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas. La investigacion
mita implica la utilizacion y recogida de una gran variedad de materiales—entrevista,
experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos historicos, imagenes, sonidos —
que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de las

personas”. Citado por Gregorio Rodriguez Gomez (Pag. 32).

Como se viene mencionando en este documento, se considera que hay ciertas situaciones que
vienen afectando a los nifios y jovenes con discapacidad auditiva, que por sus caracteristicas
son minoria cultural y linguistica y que de alguna manera se ha vulnerado sus derechos a una
participacion en las actividades fisicas. Para el cual se crea una propuesta de actividades
fisicas para la educacion inclusiva de un grupo de jévenes y adultos sordos del Instituto

Municipal del Deporte y la Recreacion (IMDERE) de Jamundi.

8.2 Tipo de investigacion.
Para resolver la pregunta planteada en el problema de investigacion, es necesario
desarrollar un estudio de tipo descriptivo, Se encarga de puntualizar las caracteristicas de la

poblacidn que esta estudiando. Para Mario Tamayo y Tamayo (1994) define la investigacion
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cientifica como “registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o
procesos de los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre como
una persona, grupo o cosa se conduce o funciona en el presente” (Guevara, Verdesoto,

Castro, 2020).

8.3 Disefio de investigacion.

El disefio permite que la investigacion se lleve a cabo de forma efectiva y eficiente “Los
disefios de investigacion transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
unico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado” (Ibidem, p.270). El estudio se recolectara y analizara datos en un periodo de

tiempo especifico, por lo que es considerado un estudio de tipo no experimental y transversal.

En este tipo de estudio el procedimiento que se usa es aplicar un instrumento o método de
recoleccion de datos, cuya esencia sea mixta, pero podria tener algin elemento
cuantitativo. “Utiliza recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar

preguntas de investigacion y puede o no probar hipdtesis en su proceso de interpretacion”

(Ibidem, p. 6).

8.4 Poblacion.

La poblacion de la presente investigacion estuvo formada por personas oyentes y sordas,
que estaban siendo participes de un curso de lengua de sefias que brindaba la alcaldia de
Jamundi, el cual uno de los investigadores era integrante de ese curso. Se tomo en cuenta la
participacion de las personas que tienen familiares sordos entre los 15 y 40 afios de edad y
que vivan en el municipio de Jamundi- Valle, y se conto con la participacionde 3 profesores
y dos administrativos que hacen parte del equipo interdisciplinar del InstitutoMunicipal del
Deporte y la Recreacion de Jamundi la secuencia de actividades propuesta.
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8.4.1 Muestra.
La muestra estuvo conformada por 3 jovenes con el debido consentimiento de
participacion y en presencia de sus acudientes o tutores y 5 adultos que aceptaron ser parte de
la investigacion, ademas se conto con la afortunada participacion de un intérprete de lengua

de sefias el cual brind6 su ayuda para llevar a cabo este proceso.

La muestra fue deliberada debido a que se obtienen muestras representativas mediante la
inclusion porque la poblacién elegida es reducida; se complementa con entrevistas
estructuradas a personas sordas con ayuda de un intérprete, ademas de la observacién
mediante el registro anecdotico. La poblacion final participante del estudio se seleccion6 bajo

los criterios de inclusion y exclusion.

Muestra

@ Jovenes
@ Adultos

) Interprete de
lenguaje de
sefias
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8.4.2 Criterios de inclusion.
Jovenes entre los 16 a 18 afios y adultos entre los 24 y 40 afios de edad con sordera.

Padres de familia, tutores o acudientes/acompafantes de jovenes y adultos

participantes de la investigacion.
Personas oyentes que participaron en el curso brindado por la alcaldia.

Equipo interdisciplinar del Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion de

Jamundi la secuencia de actividades propuesta.
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8.5 Instrumentos, técnicas y procesamiento de la informacion.

8.5.1 Instrumentos de recoleccion.

Son todas las formas posibles de que se vale el investigador para obtener la informacion
necesaria en el proceso investigativo. Hace relacion al procedimiento, condiciones y lugar de
recoleccion de datos, dependiendo de las distintas fuentes de informacion tanto primaria
como secundaria. Durante el proceso de investigacion se utilizaran como técnicas primarias;

la entrevista y la encuesta; y, como técnica secundaria la observacion.

8.5.2 Observacion.

Es el estimulo visual y permanente de todo lo que ocurre en tiempo real en el proceso
investigativo, posterior a ello se consigna la informacion o datos de acuerdo con los criterios
delos investigadores, apoyados en un diario de campo con el fin de registrar cada situacion

queocurre en la investigacion. (Cabrales, 1993)

8.5.3 Registro anecddtico.

Es un formulario especializado de observacion incidental. Es una descripcion de la
conducta y personalidad del alumno, en términos de observaciones frecuentes breves y
concretas del alumno hechas y registradas por el profesor”. (Srang, s/f). Segin Randall, "el
registro anecdotico es el registro de un pasaje significativo de la conducta; un registro de un
episodio de la vida del estudiante una foto escrita del estudiante en accion; el mejor esfuerzo
de los profesores para tomar una instantanea al momento del incide; cualquier narracion de
eventos en los cuales el estudiante toma parte, como para revelar algo que puede ser

significativo acerca de su personalidad”. (Cabrales, 1993)
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En otras palabras, esta técnica es la recoleccion de registros por escritos de las conductas
observadas por el investigador, se debe tener en cuenta que no se puede variar el contexto de
la conducta, se debe dejar copia fiel por escrito de lo que realmente fue esa conducta. (Ver

anexos 1).
8.5.4 Entrevista Estructurada.

Esta técnica de obtencidn de informacién la realizamos con el proposito de medir las
opiniones, actitudes, percepciones de los individuos frente a la situacién o problematica que
plantea la investigacion, pero sobre todo se realiza con el fin de buscar u obtener informacion
en general. Ademas, es muy importante considerar la interaccion y el dialogo que debe haber

entre la poblacion a trabajar y los investigadores.

Se realizara mediante el instrumento de entrevistas estructuradas; preguntas estudiadas que
pueden ser de carécter abiertas (donde el entrevistado responde libremente las preguntas
realizadas por el entrevistador) o bien pueden ser preguntas de caracter cerradas (donde el

entrevistado puede escoger entre una serie de preguntas de su preferencia). (Anexo 2)
8.5.6 Encuesta.

En esta técnica se realiza un listado de preguntas, las cuales se le entregan a los
encuestados los cuales deberan responderlas igualmente por escrito, de alli nace la diferencia
entre encuesta y entrevista. Se realizara mediante el instrumento encuesta (I1) donde no son
relevantes los datos del entrevistador, tales como nombre y demas, y la cual se puede aplicar

a cualquier grupo poblacional. (Anexo 3).
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8.5.7 Procesamiento de informacién

Figura3. Categorias establecidas o planteadas en las entrevistas.

&Cual de estas actividades

te llama 1a atencién ¥ por — Respuesia de Cada enirevisiado

_Cusl e L actividades! =
& —
1D PR = = Respuesia de Cada enirevisiado

Tuviste acompafamiento de tus
] algin entrenador o persona que| __ | Respuesta de Cada entrevistado
te oriente en alguna ividad

deportiva? B _

Actor

actividad fisica

recreativas (IP)
1
|

|Sentiste en algin momento barreras| _| Respuesta de Cada enirevistado

—Yqug;mexdusmnmlos
i

deportivos? L.

.
L |:Consideras que aim hay prejuicios o
e —1 Respuesta de Cada enirevistado

lsu capacidad para desarrollar ciertas|
jactividades? L
Respuesta de Cada entrevistado
. £ C i que en el insti Imd
__, jexiste e e de # Respuesta de Cada enirevisiado
jsorda?
{Crees que se tiene en cuenta a la
| ,lpoblacién sorda en la prictica de # Respuesta de Cada entrevistado
ividad fisica iva en Imdere?
_,i.Quéu'eest_;uehaceﬁkaenJm\mdi
ga. ame. m”fm SORGHE Dt » Respuesta de Cada entrevistado
ifisicas que ofrece el municipio?
7- o lz Fioes icas? | *
blacion sorda en ividades fisicas?

i Crees que la actividad fisica mejora la,
X 10 social de las personas Respuesta de Cada enfrevisitado
'sordas? ;Por qué?
;Cémo se comunican contigo las|
Que te rodean? » Respuesta de Cada entrevistado
»
J
I"'C“ﬂ S ML B SIS HE R » Respuesta de Cada entrevistado
;Te gustaria estudiar, tfener uma
& 3 =
* ‘capacitacién o un curso? (Cual? » Respuesta de Cada entrevistado

Nota: Elaboracion propia.

Cue cudles Tvidad fisicas|
ealizadas en la institucion IMDERE?

ENTREVISTA
i
A\

\
Y
Actividad fisica
recreativa en

IMDERE (AFI)

interaccion con los
demds SAF 1)

Actividad fisicaen

|;Cémo fue 1a interaccion com los
demas nifios ¥ jovenes en la
- ia2

Informacion
personal (IP)

8.5.8 Primera Categoria: Percepcion de Actividad Fisica Recreativa en general (AG)

En esta categorizacion se presenta una seleccién de las preguntas formuladas en las
entrevistas relacionadas con la percepcion de la actividad fisica en general de la poblacion
sorda entrevistada, sus experiencias vividas, actividades que les llaman la atencion

desarrollar, es decir, teniendo en cuenta la importancia que representa la actividad fisica
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recreativa en el desarrollo no solo fisico, sino también psicoldgico, social, cognitivo y los
multiples beneficios que aporta a la salud, ademas de algunas posturas de autores como la
Organizacion Mundial de la Salud en 2004 “Asimismo, la actividad fisica puede contribuir al
desarrollo social de los jovenes, dandoles la oportunidad de expresarse y fomentando la
autoconfianza, la interaccion social y la integracion. También se ha sugerido que los jovenes
activos, puedan adoptar con mas facilidad otros comportamientos saludables, como evitar el
consumo de tabaco, drogas, alcohol, y tener un mejor rendimiento escolar”. OMS (2004).

Se manifiesta la importancia de caracterizar a la poblacién con preguntas que ayuden a dar
respuesta al primer objetivo de la presente investigacion el cual citamos a continuacion
textualmente: Caracterizar la poblacion sorda con relacion a los procesos de educacion
inclusiva que se vienen generando en IMDERE municipio de Jamundi. De acuerdo con lo

anterior se logra recoger las siguientes expresiones tal cual manifestadas por la poblacion:

A continuacion, se presentan las posturas que mas redundan en las respuestas que
proporcionan los participantes en las entrevistas, registro anecdético, mapeo social y demas
registros utilizados como instrumentos de recoleccion de la informacion en la presente
investigacion.

""...Acondicionamiento en el espacio abierto, porque me ayuda a conservar mi salud y a

mantener la actividad fisica, ademas es una actividad que puedo hacer solo y cerca a mi

casa’”. (Artunduaga, Comunicacion personal, 14 de octubre del 2022)

“"Me llama la atencion la natacion. Creo que es una buena manera de hacer actividad

fisica, ademas es divertida. =~ (Velasquez, Comunicacion personal, 14 de octubre del 2022)

“"En mi caso yo practiqué cuando era nifio tenis de mesa también practican otros deportes

como atletismo. ”~ (Cardona, Comunicacion personal, 14 de octubre del 2022).
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““Mi madre, ella siempre ha sido mi apoyo, siempre esta conmigo, pendiente y
ayudandome en lo que requiero””. (Artunduaga, Comunicacion personal, 14 de noviembre
del 2022)

~~ Mi familia siempre me acompafia, generalmente cuando necesito de ellos siempre estan
alli, bueno, siempre y cuando cuenten con el tiempo y el espacio, a veces voy a trotar con mis
primas alrededor del parque. ** (Velasquez, Comunicacion personal, 14 de octubre del 2022)

““La falta de conocimiento hacia tu condicion puede llegar a generar exclusion, ademas
la ausencia de una comunicacion efectiva complica mucho mas las cosas. ‘(Cardona,
Comunicacion personal, 14 de octubre del 2022).

“"No hay estrategias para sumarnos en las actividades.

“"Si, si hay prejuicios, muchas personas piensan que no podemos hacer las cosas bien y nos
tratan raro, diferente. ”". (Artunduaga, Comunicacion personal, 14 de noviembre del 2022)

““Si, una barrera es que no nos entienden cuando nos expresamos, hay pocas personas
capacitadas para brindar apoyo de comunicacion a nosotros los sordos™". ’Si,
tristemente si existe todo esto, a pesar de los tiempos y que tratan de incluir a todo tipo de
poblacion es muy dificil cambiar esta perspectiva™. (Velasquez, Comunicacion personal, 14
de octubre del 2022).

““La falta de conocimiento hacia tu condicion puede llegar a generar exclusion, ademas la
ausencia de una comunicacion efectiva complica mucho mas las cosas. ~~ (Cardona,

Comunicacién personal, 14 de octubre del 2022).

En esta categoria los investigadores encontraron una poblacion con necesidad de
programas de actividad fisica que promuevan espacios de participacion activa de estos nifios,
jovenes y adultos, se alcanza a identificar teniendo en cuenta palabras propias expresadas por
ellos mismos que “"No hay estrategias para sumarnos en las actividades. ~~ Mencionan
ademas barreras de participacion relacionadas con la comunicacion, participacion, y la falta
de conocimiento que de alguna manera impiden la inclusion de esta poblacién en la sociedad
y que puedan de esta manera desarrollarse en el marco de interaccion socio cultural con los
demas. Esta categoria invita a los investigadores a disefiar una estrategia que ayude a resolver

dicha problematica, de esta manera promover la participacion y resolver la pregunta
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problema que en un inicio gesto la razon principal por la cual se realiza la presente

investigacion.

8.5.9 Segunda categoria: Actividad Fisica en IMDERE:

Teniendo en cuenta los espacios en el cual se desarrolla las actividades y la influencia que
tiene a la hora de garantizar un buen ambiente entre los jovenes, nifios y adultos, no solo por
su infraestructura, sino también por los programas que ofrecen en dichos centros o
instituciones deportivas, ademas de las adaptaciones curriculares que se debe hacer para la
atencion de poblacién diversa, encaminado en una educacion inclusiva y de calidad se hace
imperioso caracterizar segun la variable de actividad fisica en el IMDERE, siendo este el
punto fisico de desarrollo Municipal de Deporte y recreacion.

Segun Lopez melero (2011) expresa que toda la poblacion del mundo, tienen derecho a la
educacion. Pero no a una educacion cualquiera, sino a una educacion de calidad. Y esto sélo
se logra cuando se educan juntos. No que nuestro sistema educativo tenga derecho a acoger a
un cierto tipo de alumnado y a rechazar a otro. Es el sistema educativo el que debe cambiar
para contemplar la diversidad en nuestras aulas y no al revés. En esto consiste, sencillamente,

la educacion inclusiva, lo demas es despotismo ilustrado.

A continuacion, se presentan las posturas que mas redundan en las respuestas que
proporcionan los participantes en las entrevistas, registro anecdético, mapeo social y demas
registros utilizados como instrumentos de recoleccion de la informacion en la presente

investigacion.

“"No realiz6 ninguna, no me entero si brindar actividades. ~~ (Artunduaga, Comunicacion

personal, 14 de noviembre del 2022).
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“"No realizé actividades fisicas en esa institucion. *~ (Velasquez, Comunicacion personal,
14 de octubre del 2022)

“"Tuve la intencion, pero el centro deportivo no cumple con mis necesidades, hablando a
nivel de profesionales que no manejan el lenguaje de sefias, ademas de los escenarios
deportivos que a mi opinidn no estan en buenas condiciones. *~~ (Cardona, Comunicacion
personal, 14 de octubre del 2022).

"” Hasta donde tengo conocimiento no hay programas™” (Artunduaga, Comunicacién
personal, 14 de noviembre del 2022.

““Yo no conozco ninguno. ~~ (Velasquez, Comunicacion personal, 14 de octubre del 2022)

“"No he tenido ningun tipo de experiencia en el IMDERE. ** (Cardona, Comunicacion
personal, 14 de octubre del 2022)..

““para nosotros. Solo los de lengua de sefias que ya no se esta brindando por falta de
participacion. = (Artunduaga, Comunicacion personal, 14 de noviembre del 2022).

“"No, no se tiene en cuenta o si se tiene en cuenta es muy poco y después nos olvidan.
(Velasquez, Comunicacion personal, 14 de octubre del 2022).

“"No. ”” (Cardona, Comunicacién personal, 14 de octubre del 2022).

" Ofrecer mas actividades para nosotros, pero no solo ofrecerles y ya, hay que ponerlas
en funcion y también tener apoyos de intérpretes.

" Mejorar la cultura de los jamundefios para que nos tengan en cuenta, y que Somos
personas "normales” (Artunduaga, Comunicacion personal, 14 de noviembre del 2022).

“"Programas como los que abrieron anteriormente, la lengua de sefias era muy gratificante

ver a todas esas personas oyentes participar en actividades para personas sordas y que

rr s

sintieran esa alegria cuando nosotros ibamos apoyar esos cursos””. ““Todo en lo que sea
posible, pero que participe cualquier poblacion, no que sea solo para sordos y otro
programa para otras personas y asi” (Velasquez, Comunicacion personal, 14 de octubre del
2022).

" En mi opinién personal me gustaria que en el municipio se generaran mas
oportunidades deportivas para la poblacién sorda no solo en IMDERE, sino, en otros
centros deportivos que mejoraran las condiciones de un espacio deportivo que se supone
deberia de estar en Optimas condiciones para el goce de sus habitantes en condicion y
caracteristica de institucion deportiva municipal, considero gque las acciones que realiza el
IMDERE deben mejorar para promover la practica deportiva. ~~ (Cardona, Comunicacién

personal, 14 de octubre del 2022).
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Esta categoria permitié conocer de primera mano las interacciones de los nifios, jovenes y
adultos sordos de esta poblacion investigada en Instituto Municipal de Recreacion y Deporte
(IMDERE), saber sus experiencias vividas en los espacios deportivos existentes, su
infraestructura, estrategias metodologicas y ademas, se logré conocer las necesidades y
particularidades que solicitan para poderse desarrollar en este espacio, de esta manera el
grupo investigador puede promover mejoras de participacion, teniendo en cuenta las
peticiones expresadas por el grupo investigado, para una mejora en el servicio que se presta

en el mencionado instituto de deporte.

8.5.10 Tercera categoria: Actividad fisica en la infancia e interaccion con los demas
(AFI)

Los investigadores consideran importante conocer las primeras interacciones o contacto de
los nifios, jovenes y adultos entrevistados en cuanto a la actividad fisica en su infancia. La
intencidn de esta categoria es conocer de primera mano cuales han sido las experiencias
previas que han tenido los nifios, jévenes y adultos en su edad temprana, las barreras de
participacion que hayan experimentado, de esta manera los investigadores y demas lectores
se daran cuenta de la importancia que tiene la construccién de un camino que ayude a
eliminar las barreras de participacién que por su parte no permiten la libre participacion de
las personas en condicion de diversidad en distintas actividades fisica y que de alguna manera
restringen ese proceso de desarrollo biopsicosocial que garantice a las personas un buen

desarrollo en su ciclo vital.

Desde el campo educativo, algunos autores que han trabajado sobre la sordera, se han
aventurado a nombrar la comunidad sorda como una cultura diferente, detallando rasgos
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caracteristicos para sustentar sus postulados como son: priorizan la informacion visual y por
ello determinan acciones particulares como buscar lugares iluminados, quitar elementos que
interfieran en la comunicacion (floreros, candelabros, etc.), usar elementos luminosos o
vibratorios para identificar las sefiales del entorno (timbres, teléfonos, despertadores),
agruparse en lugares especificos de la ciudad, aprovechar las nuevas tecnologias para la

comunicacion a distancia (Friedman, 2000).

A continuacion, se presentan las posturas que mas redundan en las respuestas que
proporcionan los participantes en las entrevistas, registro anecdético, mapeo social y demas
registros utilizados como instrumentos de recoleccion de la informacion en la presente
investigacion.

“’Si ayuda a mejorar la interaccion de todos, porque dejamos de aislar a las personas por
su condicién. ”* (Artunduaga, Comunicacion personal, 14 de noviembre del 2022)

““Claro que si, porque es un espacio donde uno se divierte y la pasa bien con los deméas”™”
(Velasquez, Comunicacién personal, 14 de octubre del 2022).

““Si. El deporte es muy bueno para la interaccion con los demas, nos permite divertirnos™
(Cardona, Comunicacion personal, 14 de octubre del 2022).

“"Por sefias, siempre tratan de entenderme cuando me comunico por lengua de sefias o
simplemente nos adaptamos a ellos. ** (Artunduaga, Comunicacién personal, 14 de
noviembre del 2022)

“"Por sefias. "~ (Velasquez, Comunicacion personal, 14 de octubre del 2022).

““utilizo los gestos, las sefias”” (Cardona, Comunicacion personal, 14 de octubre del
2022).

" intentaba comunicarme con ellos por medio de sefias, pero era una situacién compleja™
(Artunduaga, Comunicacién personal, 14 de noviembre del 2022).

““aunque no era la intension de ellos, me sentia mal, algunos se reian”” Entrevistado 2.

““poca comunicacion, me era dificil poderme comunicar, al final me las arreglaba™
(Cardona, Comunicacion personal, 14 de octubre del 2022).

" intentaba comunicarme con ellos por medio de sefias, pero era una situacién compleja™

(Artunduaga, Comunicacion personal, 14 de noviembre del 2022)
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““aunque no era la intension de ellos, me sentia mal, algunos se reian”” (Velasquez,
Comunicacidn personal, 14 de octubre del 2022).
““poca comunicacion, me era dificil poderme comunicar, al final me las arreglaba”™

(Cardona, Comunicacion personal, 14 de octubre del 2022).

Los investigadores encontraron en esta categoria, que existen distintas barreras de
participacion que impiden la participacién de los nifios, jévenes y adultos entrevistados, esta
categoria sirve para que los investigadores entiendas las situaciones por las cuales han pasado
este grupo de personas, sirve para sentar un precedente teniendo en cuenta los antecedentes
en cuanto a la interaccion con los demas, también conocer de qué manera se ha desarrollado
su vida deportiva desde los inicios. De esta manera se esta apostando por alternativas que
ayuden a eliminar las barreras de participacion, promoviendo espacios en los cuales las
personas en condicion de diversidad puedan interactuar con los demas, se plantea un modelo

en el cual se tenga en cuenta las adaptaciones curriculares.

8.5.11 Cuarta categoria Informacion personal (IP):

La informacién personal recolectada en los instrumentos, es importante en esta
investigacién teniendo en cuenta que de esta manera se logré adquirir datos que permiten
conocer el nivel educativo actual de los entrevistados y sus aspiraciones académicas en la
vida de cada uno de ellos, es decir, esta informacidn resulta importante en el afan de
desarrollar acciones que ayuden de alguna manera a construir caminos que faciliten la
Ilagada a la poblacion sorda a una educacion superior de calidad, que no se encuentre
limitada en el proceso de lograr conseguir un buen proceso formativo académico y que se

pueda garantizar un sistema el cual les permita y cumpla con las necesidades que ellos tienen.
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De esta manera, se empiezan a identificar quiebres en la educacion de las personas sordas,
olvidando por completo las verdaderas necesidades de atencidn a esta poblacion. es
importante resaltar la lucha de las mismas personas sordas, quienes empiezan a hacer que se
escuchen sus voces en cabeza de un lider de la Comunidad sorda en el &mbito colombiano,
Henry mejia, quien busco la forma de pugnar por la reivindicacion de sus derechos como
personas sordas, por ello aport6 con la publicacion de materiales sobre la lengua de sefias
como el libro de lengua de sefias no. i. (mejia, 2005).

A continuacion, se presentan las posturas que mas redundan en las respuestas que
proporcionan los participantes en las entrevistas, registro anecdético, mapeo social y demés
registros utilizados como instrumentos de recoleccion de la informacion en la presente
investigacion.

““Estudié hasta 6 de primaria, porque los demas iban mas avanzados que yo y mi mama
sentia que solo me avanzaban los cursos después de repetir una y otra vez. (Artunduaga,
Comunicacion personal, 14 de noviembre del 2022)

““Estudié mi bachillerato completo. ~ (Velasquez, Comunicacién personal, 14 de octubre
del 2022).

“"Bachillerato. ** (Cardona, Comunicacién personal, 14 de octubre del 2022).

“”Si, me gustaria estudiar algo que sea practico, elaboracion de artesanias, mecanica de
motos o algo por el estilo. ‘(Artunduaga, Comunicacion personal, 14 de noviembre del 2022)

““Si, claro que si, estoy a la espera de ingresar a un curso que me gusta para poder
capacitarme y realizarme profesionalmente. *~ (Velasquez, Comunicacion personal, 14 de
octubre del 2022).

““particularmente me motiva mucho el hecho de generar conciencia en la poblacion para
que tengan en cuenta mas en cuenta a la poblacion sorda. de esta manera poder garantizar
mas espacios de participacion para todos. ~~ (Cardona, Comunicacion personal, 14 de
octubre del 2022).

Los investigadores encontraron una poblacion limitada académicamente por faltas de
garantias en los espacios curriculares, una poblacién que desea aportar a la sociedad desde el

conocimiento, generar conciencia en las personas y aportar desde su diversidad a la
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construccién de una sociedad inclusiva y participativa que tenga a todos en cuenta y les

permita desarrollarse. (Anexo 3).

8.5.12 Analisis de los resultados.

Luego de realizar la categorizacion y triangulacion entre los datos recogidos con los
instrumentos de investigacion, entre ellos las entrevistas, encuesta, observacion, registros
anecdoticos y los aportes tedricos de los autores, los investigadores analizaron los datos
recogidos. El procedimiento consiste en tomar cada una de las categorias anteriores con sus
respetivas respuestas aportadas por los entrevistados y encuestados, interpretar y presentar a
continuacion con claridad las caracteristicas que arrojaron los procedimientos, de esta manera
lograr darle respuesta al primer objetivo especifico; Caracterizar la poblacion sorda en
relacion con los procesos de educacién inclusiva que se vienen generando en IMDERE

municipio de Jamundi.

Categoria 1. Percepcion de la actividad fisica recreativa en general.

Figura 4. Actividades fisicas que les gusta o interesan a la poblacion intervenida.

L Qué actividades fizsicas te gustan o interesan?

i MNadar

# Manualidades
Fuatbol

& Bicicleta

@ Tenis de mesa

i Bailar
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Nota: Elaboracién propia

De acuerdo con la grafica 1, de los resultados obtenidos se puede observar que la
poblacion objeto de la presente investigacion expresa en un 37% su gusto o interés por
actividades fisica recreativas de natacion, seguido de un 13% en actividades relacionadas con
tenis de mesa, bicicleta y el baile, ademas se observa en porcentajes del 12% actividades

relacionadas con manualidades y futbol.

Figura 5. ¢ Has tenido la oportunidad de participar en actividades fisicas recreativas

accesibles?

LHas tenide la oportunidad de participar en
actividade= fizsicas recreativas accesibles?

P si
P no

Nota. Elaboracion propia

La anterior grafica expresa respuesta ante la interrogante frente a la oportunidad de
participacion de las personas encuestados en actividades fisicas recreativas accesibles, se
puede observar que un 50% expresa si, y el 50% restante expresa no haber tenido la

oportunidad de participar en actividades recreativas accesibles.
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Figura 6. ¢ Has recibido apoyo o capacitacion para participar en actividades fisicas

recreativas?

LHas recibide apoyo o capacitacién para participar
en actividades fisicas recreativas?

P =i
@ no

Nota: Elaboracion propia.

Se observa que solo ¥ de la poblacion encuestada expresa haber tenido apoyo o

capacitacion para participar en actividades fisico-recreativas.
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Categoria 2. Actividad fisica en IMDERE (AFI)

Figura 7. Acceso a programas de educacion inclusiva en IMDERE.

LHas tenido acceso a programa de educacién
inclusiva en IMDERE?

® no

Nota: Elaboracion propia

Se evidencia la inexistente participacion de esta poblacion sorda intervenida en programas
de educacion inclusiva en Imdere, ahora bien, con ello no se quiere afirmar prematuramente
gue no existan programas de educacién inclusiva en la institucion, la gréfica representa y
expresa las opiniones y experiencias dadas en el ejercicio realizado con los instrumentos y

técnicas de recoleccidn de datos para el desarrollo de la presente investigacion.
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Figura 8. ¢ Cudles son las experiencias y opiniones respeto a los procesos de educacion
inclusiva en el IMDERE?

LCudles son las experiencias y opiniones respecto
a los procesos de educacién inclusiva en IMDERE?

& no tengo
BXperiencias

Se observa que la totalidad de los encuestados expresan no haber tenido experiencias ni
opiniones frente a los procesos de educacion inclusiva en IMDERE. Se puede inferir que esto
se da, debio a la inexistencia en la participacion de programas y actividades del instituto

IMDERE.
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Categoria 3. Actividad fisica en la infancia, interaccién con los demas e informacion

personal.

Figura 9. Adaptaciones o apoyos para la participacion.

LMNecesitas algan tipo de adaptaciones o apoyo, gj:
interprete de lenguaje de sefias, para poder
participar en actividades fisico recreativas 7

P =i
& no

Nota: Elaboracion propia.

Esta grafica expresa las experiencias individuales de cada uno de los entrevistados,
expresando su necesidad de algunas herramientas o apoyos, ya sea interprete de lenguaje de
sefias 0 demas, para garantizar la participacion de cada uno de ellos en actividades fisico
recreativas, se observa 6 personas con la necesidad de adaptaciones o apoyos en la

participacion, frente a 2 personas que expresan no necesitar dichas adaptaciones 0 apoyos.
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Figura 10. Barreras o dificultades para la participacion.

LHas experimentado barreras o dificultades en tu
participacién en actividades fisico recreativas
debido a tu sordera?

P =i

Nota: Elaboracion propia.
Las personas encuestadas expresan en su totalidad, haber experimentado barreras o
dificultades en la participacion de actividades fisico-recreativas debido a su sordera, es decir
cada uno de ellos ha vivido o experimentado en algin momento dificultades o barreras de

participacién de actividades fisicas recreativas.
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Figura 11. Preferencias en el medio de comunicacion.

LQue medios de comunicacién prefieres utilizar
para acceder a la informacion (subtitulos, lenguaje
de sefas, textos escritos, etc?

@ lenguaje de
sefias

@ =efas propias
(empiricas)

@ todos

En la anterior grafica se expresa las preferencias en la manera en la cual, cada uno de los
participantes, les gusta comunicarse con los demas, en el ejercicio de brindar o recibir

informacion, ya sea por medio de lenguaje de sefias, subtitulos, escritos, visuales entre otras.
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Objetivo especifico 2: Disefio de secuencia de actividades fisicas recreativas para la
educacion inclusiva de un grupo de jévenes y adultos sordos del Instituto Municipal del

Deporte y la Recreacion de Jamundi.

La secuencia didactica esta disefiada para personas sordas que quieran vincularse a
actividades recreativas en el municipio de Jamundi. En este sentido se realiza una
observacién donde tomamos en cuenta gustos e intereses de cada una de las personas que
brindaron su apoyo para realizar este proyecto; también se tomé en cuenta actividades como,
las manualidades, estas con el fin de brindar “quizad” a las personas que participen en ella,

tengan una idea de emprendimiento.

En la fase de Inicio/acogida, el o la docente, ejecutard actividades que capten la atencion
del participante como: el saludo, dar vision de preliminar del tema o contenido, rompehielos
y calentamientos generales. Cada actividad debe ser explicada y acompafiada por el o la

docente.

En la fase Central/Desarrollo, se debe iniciar el trabajo cuando los participantes desarrollenel
tema central, es decir, la actividad con los recursos y medios. Los alumnos deben procesar
bien la informacion brindada por el o la docente, focalizar la atencion para el desarrollo de

esta.

En la actividad de cierre/despedida el o la docente, hara una reflexién y retroalimentacion

sobre la actividad realizada, seguida de una vuelta a la calma.

En cuanto a los tiempos establecidos de las sesiones, se considera 60 minutos de referencia
para las 3 fases de las planeaciones, cabe resaltar que el docente tiene el criterio de modificar
y adaptar la planeacion en cuanto a disponibilidad de tiempo, espacio, materiales y el

contexto en el cual se desarrolle. Es una ficha de planeacion que condensan variedad de
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actividades recopiladas de consultas bibliogréficas, es decir, no son autoria del grupo
investigador, pero se presentan teniendo en cuanta la necesidad, gustos, intereses, y demas de

la poblacién investigada.
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SECUENCIA DIDACTICA-1

Nombre de la actividad ‘

Taller de Origami

Elemento de competencia (proposito u objetivo): Desarrollar la destreza, exactitud y precision manual,
requiriendo atencion y concentracion en la elaboracion de figuras en papel que se necesite

Contenidos tematicos.

Pensamiento visual. Introduccién al ORIGAMI

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber)
conceptual

Habilidades (Saber Hacer) Procedimental

Actitudes y Valores (saber ser)
Actitudinal

- Las figuras y sus
elementos  (cuadrados,
hexagonos, diagonales,
ejes de
simetria, entre otros).

- Regularidades y
simetria (reconocimiento
y reproduccion).
-Estimacion de medidas
(angulos y distancias).

-Construccion de cuerpos geométricos a
partir de las figuras.

- Reconocimiento de las figuras
geométricas que se  van
obteniendo, utilizando diversos
criterios.

-BUsqueda de simetria.

Sensibilidad y gusto por la elaboracion y
presentacion cuidadosa de construcciones
geométricas.

-El gusto para tener una figura
cuidadosamente hecha (lo veremos que
surge inmediatamente, ya que los
primeros no suelen salir muy aceptables)
- curiosidad e interés por identificar
formas y relaciones geométricas en los
objetos del entorno interés y
perseverancia en la busqueda de
soluciones a situaciones problemaéticas
relacionadas con la organizacion y
utilizacién del espacio.

SESION

Inicio

1-Reorganizacion espacial del aula para que los alumnos estén en grupos y puedan trabajar juntos
y puedan ayudarse entre si.
2-Introduccidn del tema, pensamiento visual con una diapositiva.

minutos.

Desarrollo

1-Cada alumno debe escoger un dibujo rapido de una camisa y de un ratén o un cisne, tienen 3

2- Actividad con origami (llustraciones 43 y 44 y 45). Los estudiantes y la profesora elaboran dos
figuras de origami plegando el papel y siguiendo una serie de instrucciones.

lustracion 4 — fuente: Origami-resource-center.com
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ilustracion (falta nimero). Fuente http://comohacerorigami.net/raton-de-papel/

DA R

llustracion 5. Fuente: D 26 Figuras de Origami Paso Paso = [iFéciles!] i (japonalternativo.com)

Después de terminada la figura de origami, algunos alumnos hablaran sobre su experiencia, sobre
que significd para ellos la elaboracion de la figura y que representa su realizacion.

Cierre

Recursos y Materiales (Didé&cticos)

se necesitaran papeles de diferentes tamafios y colores, aungue para potenciar la reutilizacion de materiales pueden
emplearse papel de periddicos, revistas, hojas para reciclar.

Tipo de evaluacion: La evaluacion de la unidad se hace inicamente en funcion de las actividades. En ellas no
solo se valorara el resultado final sino la compresidn de los ejercicios, el esfuerzo y la utilizacién responsable de
los materiales y herramientas.

Bibliografia

SECUENCIA DIDACTICA-2

Nombre de la actividad ‘ Origami con pliegues himedos

Elemento de competencia (proposito u objetivo): Conocer diferentes tipos de manualidades a través del origami.

Contenidos tematicos.:

Iniciacion al lenguaje del origami de pliegues himedo

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber) Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)
conceptual Actitudinal
-Conocer de una manera | -Interpretar lo que son y significan las Curiosidad e interés por identificar
adecuada, diferentes tipos | artes y en especial el origami. formas y relaciones geométricas en los
de manualidades por objetos del entorno interés vy
medio de origami. perseverancia en la busqueda de
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soluciones a situaciones problemaéticas
relacionadas con la organizacion y
utilizacion del espacio.

SESION

Inicio

v Saludo y bienvenida a los alumnos
Toma de listado

<\

v Explicacién del tema

Desarrollo

Video acerca de la tematica y con figuras realizables y muy llamativas.

Se motivara a los alumnos a elaborar muy creativamente una pequefia, pero llamativa figura
de papel, luego paso a paso los estudiantes elaboraran la figura.

v El docente/profesor en formacidn dara a conocer la elaboracién de la figura planeada para
su realizacion.

<]

Ejemplo del paso a paso

-Cuando se realiza un modelo plegado en himedo es importante conocer el modelo, no tener que
dudar en cuanto a como y por donde doblar, porque cualquier error cuesta al realizar la figura, pero
no hay que preocuparse, el primer modelo no siempre sale “Bien”.

-cortar el papel, cuando se corta el papel, se debe tener cuidado de no marcar pliegues, si es
necesario usar una regla y un lapiz para marcar dimensiones

-Se debe colocar una toalla encima de la mesa de trabajo y situar la pieza de papel en el centro y
proceder a mojarla con un atomizador lleno de agua. La aspersion puede ser todo lo directa que se
quiera, puesto que el objetivo es depositar una capa de agua sobre el papel. Acto seguido y
empezando por el centro se escurre someramente el agua del papel usando las manos, con lo que se
consigue un empapamiento uniforme de la superficie. Se da vuelta al papel y se repite el mismo
paso por el reverso. Este paso se debe repetir dos o tres veces, si es necesario. Una vez alcanzado el
grado de “humedad”, ya estaria listo para iniciar con el siguiente paso.

- Cuando el papel esta realmente mojado, después de haber quitado el agua superficial con la toalla,
se procede al cortado definitivo, porque con esto del agua el papel se ha deformado y ya no seria
cuadrado o rectangular, por lo que es importante recortar lo que sobre, para empezar, como €s
debido.

-El plegado: se debe tener en cuenta lo siguiente; los pliegues no se aplastan (prohibido usar la ufia)
solo se marcan y ademas NO deslizar los dedos por el pliegue, es mejor aplanar con la mano,
levantarla y continuar en otro lado. en cuanto sea posible se debe trabajar con el modelo en las
manos, no usar la mesa. Hay que tener mentalidad de volumen, es decir, hay muchos pliegues que
es mejor ni siquiera hacerlos, sustituyéndolos por un curvado del papel segln el espiritu del pliegue.

-Cuando el alumno este terminando, es importante pasar por una fase de “modelado” imprimiendo
una curvatura donde venga bien, sujetando si es preciso los pliegues con pinzas de la ropa o de
madera que Son Mas suaves.

Fase final: el secado; para esto se puede usar el tiempo, al cabo del mismo el modelo estara seco, o
si hay alguna curva que se empefie en no mantenerse en su sitio, con un secador de pelo.

Cierre

Después de terminada la figura, algunos estudiantes haran una breve exposicién acerca de la figura
realizada, sobre que significo para ellos la elaboracién del plegado y que representa para ellos.

Recursos y Materiales (Didacticos)

Papel Kraft, marcadores, colores, lapiz, borrador, tijeras, colbon.

Tipo de evaluacion

Bibliografia: De la papiroflexia, C. U. se I. en el M., El mismo principio, C. Q. se E. H. P.y. se E. H. C. M. C.
P. B. en, Folio, C. un, & cuadrado y empieza a doblarlo., C. P. C. un. (s/f). El Plegado En HUmedo.
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Pajarita.org. Recuperado el 20 de julio de 2023, de
http://experimento.pajarita.org/articulos/pdfs/El1%20Plegad0%20En%20H%C3%BAmedo.PDF.

SECUENCIA DIDACTICA-3

Nombre de la actividad \ Kirigami

Elemento de competencia (propdsito u objetivo): Por medio del Kirigami poder activar habilidades como el
espacio, el razonamiento abstracto, que a su vez se convierta en un conocimiento importante como el arte, los
deportes, la educacion fisica, la comunicacién y el trabajo en equipo.

Contenidos tematicos.

-Acercamiento al manejo y uso de los diferentes materiales en el Kirigami
-Introduccion a la técnica del Kirigami

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber) Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)

conceptual Actitudinal

- Combinar diferentes posibilidades que se

Identificar las :

diferentes técni pueden realizar, y con ello poder crear

ITerentes tecnicas que | jnfinidad de objetos.

se usan para el Kirigami | _eypandir la creatividad al realizar los
v' Cortary girar recortes directamente con las tijeras sin la

necesidad de realizar algun tipo de trazo en

el material.

Sensibilidad y gusto por la elaboracion y
presentacion cuidadosa de construcciones
geométricas.

-El gusto para tener una figura
cuidadosamente hecha.

v Cortar y separar.

v Troquelados

SESION

1-Reorganizacion espacial del aula para que los alumnos estén en grupos y puedan trabajar juntos
y puedan ayudarse entre si.

2-Introduccidn del tema, pensamiento visual con un video explicativo de que es y como hacer
Inicio Kirigami.

1- Construccion de los conceptos de semejanza y congruencia. Esta sesion busca que los
estudiantes construyan los conceptos de congruencia y semejanza partiendo de la
realizacion de dobleces (ver figura), en un papel para visualizar lo que sucede en cada uno
de ellos y asi establecer las relaciones que se generan entre las figuras geométricas
(cuadrados y rectangulos).

llustracion 6. Trabajo con los estudiﬁtes. Autor Pérez Duarte, Armero Cano. (2020) fuente:
Pérez2020EI.pdf (uniandes.edu.co).

2- En este punto, se aplica la técnica del kirigami en la construccion de solidos teniendo en
cuenta las caracteristicas de plegabilidad y estabilidad que se debe manejar, permitiendo el
paso de una superficie plana a figuras tridimensionales en donde los estudiantes abordaran

Desarrollo los conceptos de congruencia y semejanza, como se evidencia en la figura 2.
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llustracién 7. Trabajo con los estudiantes. Autor Pérez Duarte, Armero Cano. (2020) fuente:
Pérez2020El.pdf (uniandes.edu.co).

3- En el ultimo punto se construird el tridngulo de Sierpinski y a medida que se realizan los
dobleces se realizan los cortes y se va construyendo la figura. Una vez terminada se vuelve
en una superficie plana para verificar las caracteristicas formadas en ella, al final los
estudiantes crearan una figura utilizando la técnica del Kirigami, dicha secuencia se observa
en la llustracion.

llustracion 8. Trabajo con los estudiantes. Autor Pérez Duarte, Armero Cano. (2020) fuente:
Pérez2020El.pdf (uniandes.edu.co).

Cierre

Recursos y Materiales (Didéacticos)

se necesitaran papeles de diferentes tamafios y colores, aunque para potenciar la reutilizacion de materiales
pueden emplearse papel de periddicos, revistas, hojas para reciclar y unas tijeras.

Tipo de evaluacion: La evaluacion de la unidad se hace unicamente en funcion de las actividades. En ellas no
solo se valorara el resultado final sino la compresion de los ejercicios, el esfuerzo y la utilizacion responsable de
los materiales y herramientas.

Bibliografia: Todo lo planteado en esta sesion, fue extraido del siguiente documento.
Pérez Duarte, D.C., Pérez Duarte, L.F. y Armero Cano, L.E. (2020). El uso del kirigami como dispositivo
didéctico en el aprendizaje de la geometria. Matematicas, Educacion y Sociedad, 3(3), 1-17.

SECUENCIA DIDACTICA-4

Nombre de la actividad \ Maceta con arcilla

Elemento de competencia (propdsito u objetivo): Aumento de la capacidad de concentracion
-Potenciar la imaginacion al tiempo que desarrollan sus habilidades motrices.

Contenidos tematicos.

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber) Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)
conceptual Actitudinal
-Reporta 'y organiza la informacién | Actitud a su trabajo individual.
Conoce lo bésico de la obtenida. Trabajo colaborativo.
manipulacién de arcilla, Disciplina positiva.
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y técnica para la -Sabe expresarse y comunicarse con sus | Valores: Respeto por si mismo, Respeto
elaboracion de la maceta. | compafieros. por los deméas, Cumplimiento,

Puntualidad y Responsabilidad.

SESION

1-Reorganizacion espacial del aula para que los alumnos estén en grupos y puedan trabajar juntos
y puedan ayudarse entre si.

Inicio 2-Introduccion del tema, explicacion de la manipulacion de la arcilla.

1- El punto de partida en como hacer macetas caseras con arcilla sin horno es extender la
arcilla de secado al aire con el rodillo. Dado que se suele disponer en bloques, tendremos
que disminuir de forma importante su altura. Para que nuestra maceta sea robusta, bastara
con gue la capa de arcilla tenga algo mas de medio centimetro.

{
f
< )
i

2- Con nuestra arcilla preparada y extendida, cortaremos una parte de la plancha
gue dedicaremos a la base. Ayudandonos de una copa, vaso o bol de filo regular lo
marcaremos con cierta profundidad en la arcilla. Aunque podemos apretar lo suficiente
como para separar la base del resto, es posible que se adhiera a las paredes y que resulte
complicado separarlo.

Nota importante: Para evitarlo, lo ideal es marcar la circunferencia que deseemos y acabar de
recortar esa pieza con un cuchillo.

3- Con nuestras dos piezas preparadas, es momento de transferir las hojas a la superficie de
la que sera nuestra maceta casera con arcilla sin horno. Comenzaremos colocandolas sin
apretar sobre la plancha hasta ver cual es el disefio final que mas nos gusta.

Para que el dibujo tenga méas dinamismo, es recomendable jugar con distintos tamafios. Una vez
hayamos decidido la disposicion, pasaremos por encima el rodillo para fijar las siluetas sobre la
arcilla.

Desarrollo
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4- Transcurridas un par de horas, es momento de acabar de montar nuestra maceta casera y
original. Ayudandonos de agua, que hara las veces de pegamento, uniremos la plancha con
la base. Es importante hacer especial hincapié en pegar las juntas entre ambas piezas,
para que se unan convenientemente

1wl

Cuando los puntos de unién entre la base y las paredes de nuestra maceta casera con arcilla se hayan
secado, es momento de decorar como mas nos guste.

-Exposicién de las manualidades de algunos alumnos.
Cierre -Reflexion y/o experiencia de cada participante, sobre la elaboracion de la maceta.

Recursos y Materiales (Didacticos)

¢ Arcilla de secado al aire

¢ Pintura verde en dos tonos

e Hojas de las plantas que deseemos estampar
° Rodillo

e Cuchillo

Tipo de evaluacion: Formativa: Asistencia y participacion a la practica de la manualidad.

Bibliografia:
Verdecora. (2021, 12 marzo). Como hacer macetas caseras con arcilla sin horno. Blog
Verdecora. https://verdecora.es/blog/como-hacer-macetas-caseras-con-arcilla-sin-horno

SECUENCIA DIDACTICA-5

Nombre de la actividad | Porta velas en arcilla sencillas y Porta velas de arcilla polimérica.

= Elemento de competencia (propdsito u objetivo): Fomentar la Creatividad, dejando volar la imaginacién
e incrementar la relajacion y concentracion del alumno.

Contenidos tematicos:

-Introduccion a la elaboracion de objetos decorativos en arcilla.

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber) Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)
conceptual Actitudinal
Aprender a manipular la arcillay demas | Actitud a su trabajo individual.
Conoce lo bésico de la materiales Trabajo colaborativo.
manipulacién de arcilla, Disciplina positiva.
y técnica para la Valores: Respeto por si mismo, Respeto
elaboracion de la porta por los demas, Cumplimiento,
velas. Puntualidad y Responsabilidad.
SESION
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Inicio

- Prepara todos los materiales antes de comenzar.

- Ejercicios para trabajar la movilidad y de la mano e inhibir/evitar retracciones.

-Explicacion de la creacion de la porta velas por medio de un video.

Desarrollo

Porta velas de ceramica

Si te atreves con algo un poquito mas trabajado prueba con unos porta velas como estos.
Parece dificil pero es sencillo, se trata de aplanar la arcilla y cortar cada una de las partes,
luego las tienes que unir poco a poco para que coja resistencia y deja secar. Para unir cada
pieza, pasa con el dedo humedo por cada unidn y asegurate que queda estable. Pinta el porta
velas del color que mas te guste y luego barniza para conseguir una casita de arcilla increible

Figura 5. Porta velas en arcilla. Fuente: Manualidades con arcilla: moldea tu creatividad con estas
12 ideas (handfie.com)
PORTA VELAS EN ARCILLA POLIMERICA

Paso.1

El primer paso sera crear 3 cilindros de 3 colores diferentes de arcilla polimérica, que serdn méas o
menos de la misma largura. Para ello, cogeremos 3 trozos y los vamos a ir amasando con las dos
manos. Comenzaremos por los colores mas claros para que no se ensucie la superficie donde
estamos trabajando, y asi, evitar tener que lijar después.

Paso.2

Cuando tengamos los tres cilindros, los vamos a enrollar entre ellos. partiendo del eje. De esta
manera se iran uniendo los tres colores. Después vamos a amasar la tira que acabamos de crear de
tres colores. Como los colores se irdn separando, tendremos que volver a rotar el cilindro para que
se vayan uniendo.

Paso.3
Una vez tengamos todo el churro acabado, continuaremos creando una base. Comenzaremos
amasando el trozo de arcilla polimérica que hemos escogido.

Paso.4

Cuando tengamos ya el base creado, vamos a colocar la vela que vamos a usar para tenerla de
referencia y comenzaremos a colocar a su alrededor el churro. De esta manera, iremos subiendo en
altura y subiendo poco a poco la vela.
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Paso0.5
Cuando tengamos ya la altura deseada, con las manos, vamos a ir moldeando la arcilla polimérica.
De esta manera, logramos juntar cada uno de los diferentes niveles y que se unan bien.

Paso.6

A continuacion, tendremos que cortar la base: todo lo que veamos que sobra alrededor de la porta
velas con una cuchilla. Ademas, nos tendremos que asegurar que la base esté bien unida. Para ello,
podremos ir uniendo la base con una espétula.

Paso.7
Después, con algun resto que nos haya guedado, vamos a crear un asa para poder coger la porta
velas de una manera facil.

7

) 3 e

llustracion 6. Porta velas en arcilla polimérica, Fuente Portavelas de arcilla polimérica -
Hogarmania.
-Exposicion de las manualidades de algunos alumnos.
Cierre -Reflexion

Recursos y Materiales (Didacticos)

- Arcilla PLUS - Set herramientas - Rodillo de madera, Agua, Esponja, Cera, Mechas, Recipiente,

Pincel.
-Arcilla polimérica de diferentes colores.

Tipo de evaluacién

Bibliografia: Hogarmania. (2011, abril 20). Portavelas de arcilla polimérica. Hogarmania.
https://www.hogarmania.com/decoracion/manualidades/arcillas-polimericas/portavelas-arcilla-polimerica-
5171.html.

Handfie, C. (2018, agosto 6). Moldea tu creatividad con estas manualidades con arcilla. Handfie DIY.
https://www.handfie.com/manualidades-con-arcilla-12-ideas/013760/.

SECUENCIA DIDACTICA-6

Nombre de la actividad ‘ COLLARES Y ARETES EN ARCILLA.

Elemento de competencia (prop6sito u objetivo): Mejora el desarrollo sensorial y motor, Utilizar arcilla mejora
la motricidad en las manos.

Contenidos tematicos.

-Introduccion a la elaboracién de accesorios en arcilla.

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber) Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)
conceptual Actitudinal
Aprender a manipular la arcillay demés | Actitud a su trabajo individual.
Conoce lo bésico de la materiales Trabajo colaborativo.
manipulacién de arcilla, Disciplina positiva.
y técnica para la Valores: Respeto por si mismo, Respeto
elaboracion de los por los demas,  Cumplimiento,
accesorios Puntualidad y Responsabilidad.
SESION
-Saludo.
-Presentar tema y objetivo de clase.
Inicio - Activacion corporal: auto masajes, estiramientos suaves, motivacion.
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-Con arcilla pueden realizarse distintos objetos de joyeria y bisuteria, como collares o aretes.
Primero de todo, debes dar la forma deseada al collar o aretes con ayuda del rodillo. Amasa bien
la arcillay crea las piezas que van a conformar tu pieza de bisuteria: estrellas, corazones, flores,

etc. Para ello, puedes ayudarte de alguna maquina troqueladora.

-Una vez tengas los adornos/figuritas de arcilla creados y totalmente secos, llega el momento de
decorarlos. Puedes pintar o afiadir purpurina, barnizar la pieza para que tenga mas brillo. Por
altimo, para crear el collar o los pendientes, afiade las formas de arcilla creadas al hilo o cordén

hecho a medida. Coloca los cierres y... jListo!

llustracion 7. Aretes de Arcilla, Fuente: Manualidades con arcilla [15 ideas cretivas] - Servei

Estacio (serveiestacio.com)
oy R Seana s e\

llustracion 8. Collar de arcilla, Fuente: Collares con Arcilla -Manualidades Infantiles

Desarrollo

-Exposicién de las manualidades de algunos alumnos.
Cierre -Reflexion

Recursos y Materiales (Didacticos)

—moldes, rodillo, arcilla blanca, lija, pinturas de distintos colores (normales y con purpurina), piedras de
colores, conchitas, pegamento fuerte, barniz, cordén.

Tipo de evaluacion. Formativa: Asistencia y participacion en la actividad

Bibliografia. Isa, A. (2018, julio 12). Dactilopintura: Pintar con los dedos, las manos y los pies.
Creciendo y Criando. https://www.creciendoycriando.com/dactilopintura-pintar-con-los-dedos-las-
manos-y-los-pies/

SECUENCIA DIDACTICA-7
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Nombre de la actividad ‘ LOTERIA

Elemento de competencia (propésito u objetivo): Desarrollar habilidades cognitivas, sensoriales, sociales y
motoras que le permitiran al alumno desenvolverse con facilidad en el entorno.

Contenidos tematicos. Estimulo cognitivo

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber)

conceptual

Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)

Actitudinal

Reglas de la loteria

Con la informacion obtenida realiza de
forma correcta la actividad.

Independencia, felicidad, voluntad

SESION

v Saludo.

v Llamado a lista

v" Explicacion de la sesion de clase.

Inicio v’ Calentamiento articular y general
Para jugar el juego de mesa de loteria debe seguir una serie de instrucciones.
Las cuales son:

v Cada participante debe elegir una carta al azar.

v Se escoge al azar el cantante del juego, es decir el jugador que va a escoger al azar las fichas
y cantarlas para que todos las marquen en sus respectivas cartas. (Cabe resaltar que, en este
punto, se va a tener apoyo visual, para las personas Sordas).

v Se debe elegir la forma en que se va a ganar (tabla llena, 4 esquinas, linea horizontal o
vertical o el famoso machetazo/diagonal).

v' El cantor comienza el juego “extrayendo al azar una ficha”, la extraccién de las bolas se
ha simulado mediante una aplicacion informatica que genera una secuencia
aleatoria de elementos quimicos.

v Se realiza el paso anterior varias veces, hasta que algunos de los participantes armen la
alineacion escogida y grite “loteria” 0 levante una bandera para avisar que armo la
alineacion.

Iustracion 9. Imagen de referencia de la tabla de Loteria. Fuente: (51) Pinterest
Desarrollo
Cierre Reporte o reflexion personal.

Recursos y Materiales (Did&cticos)
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Tablas de loteria, video beam, bandera.

Tipo de evaluacion: Formativa: Asistencia y participacion en la actividad

Bibliografia.

SECUENCIA DIDACTICA-8

Nombre de la actividad ‘ CAMBIO DE LOS CUBOS

Elemento de competencia (prop6sito u objetivo): Realzar el trabajo en equipo y también pone en valor el
esfuerzo de cada componente del grupo.

Contenidos tematicos.

-Condicion fisica y motriz

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber) Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)
conceptual Actitudinal

-Sabe expresarse y comunicarse con sus | -Trabajo en equipo.

comparieros. -Positivismo.
Comprende los objetivos | -Desarrolla habilidades motrices, | -Responsabilidad.
planteados de la actividad | afectivas, y cognitivas, a través de la -Respeto por si mismo
a realizar. préctica de la actividad. -Respeto por los demés

SESION
-Saludo.

-Organizacion de la Actividad: Los jugadores se colocan en dos hileras. El Gltimo de cada una de
las hileras ostentara el distintivo del color del bando que sirve. Al frente y al fondo de cada grupo
se trazaran lineas rectas con el objetivo de que cada bando mantenga en su espacio.

Frente a cada bando, a 5m, se pinta un circulo en el suelo y dentro se colocara un cubito del color
del equipo. A 2 m de distanciay en la parte posterior de los circulos se trazara en el piso un cuadrado
que sera el lugar reservado para el jugador que lleva el distintivo del bando que termine primero. El

Inicio primer participante de cada grupo tendra en sus manos un cubito pintado de blanco.
ici

-A una sefial de la bandera, el primer jugador de cada bando sale corriendo por fuera del mismo,
deja el cubito blanco que lleva en sus manos dentro del circulo que les corresponde y recoge el
cubito que se encuentra alli, corriendo con él a todo lo largo de su fila, por fuera, entra por detras
del ultimo, entre los dos bandos, hasta llegar junto al jugador que estaba situado detras de él, el
segundo de la hilera, a quien entregara el cubito. Este, a su vez, sale por fuera del bando para realizar
exactamente lo efectuado por el anterior, y asi contin(a el juego.

-Cada jugador, después de entregar el cubito, ird a ocupar su lugar de partida.

-Cuando el altimo participante de uno de los dos bandos/grupos, o sea, el que ostenta el distintivo
ejecuta el cambio de los cubitos y corre como los anteriores a todo lo largo del bando, por fuera 'y
por dentro, en lugar de entregar el cubito, continla corriendo hasta situarse en el cuadrado situado
Desarrollo | con este fin.

-Caminar, realizando ejercicios de reparacion (inhalacion y exhalacion).
-Estiramiento de grupos musculares.
Cierre -Reflexion y retroalimentacion de las actividades realizadas.

Recursos y Materiales (Didacticos)

-Cubos de colores, bandera, tiza, espacio amplio.

Tipo de evaluacion. Formativa: Asistencia y participacion a la practica de la actividad

Bibliografia. Ledesma, V. (2011, mayo 4). Programa de juegos recreativos comunitarios para personas con
deficiencia auditiva. Monografias.com. https://www.monografias.com/trabajos84/juegos-recreativos-
comunitarios-personas-deficiencia-auditiva/juegos-recreativos-comunitarios-personas-deficiencia-auditiva.

SECUENCIA DIDACTICA-9
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Nombre de la actividad ‘

PELOTA RODADA

Elemento de competencia (propésito u objetivo) Ejercitar los lanzamientos y atrapes de pelotas rodadas

Contenidos tematicos.

Lanzar y atrapar.

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber)

Habilidades (Saber Hacer) Procedimental

Actitudes y Valores (saber ser)

conceptual Actitudinal
-Sabe expresarse y comunicarse con sus | -Trabajo en equipo.
comparieros. -Positivismo.
Comprende los objetivos | -Desarrolla  habilidades ~ motrices, | -Responsabilidad.

planteados de la actividad

afectivas, y cognitivas, a través de la

-Respeto por si mismo

a realizar. -Respeto por los demas

practica de la actividad.

SESION
-Saludo.
-Explicacion de la actividad
-Organizacion: Los equipos se dividen en dos hileras, una frente a la otra y separados entre si por
Inicio cierta distancia. El primer alumno de cada una de las hileras sostiene una pelota en las manos.
Desarrollo: A la sefial de profesor, el primer estudiante de cada hilera, lanza la pelota de forma
rodada con una mano al primero de la hilera que tiene al frente y corre al final de su hilera. El otro
estudiante atrapa la pelota con dos manos y realiza el lanzamiento de igual forma incorporandose
también al final de su hilera.
Termina el juego cuando el primer estudiante que lanz6 realiza el atrape. Gana el equipo que
Desarrollo | primero termine y realice correctamente la actividad.
-Caminar, realizando ejercicios de respiracion (inhalacion y exhalacion)
-Estiramiento de grupos musculares.
Cierre -Reflexion y retroalimentacion de la actividad.

Recursos y Materiales (Didéacticos)

-Pelotas pequefias o medianas.

Tipo de evaluacion. Formativa: Asistencia y participacion a la practica de la actividad.

Bibliografia. Ledesma, V. (2011, mayo 4). Programa de juegos recreativos comunitarios para personas con
deficiencia auditiva. Monografias.com. https://www.monografias.com/trabajos84/juegos-recreativos-
comunitarios-personas-deficiencia-auditiva/juegos-recreativos-comunitarios-personas-deficiencia-auditiva.

SECUENCIA DIDACTICA-10

Nombre de la actividad ‘ PELOTA POR EL TUNEL

Elemento de competencia (prop6sito u objetivo): Lograr precision en el lanzamiento y atrape.

Contenidos tematicos.

Lanzar y atrapar

Tipos de Saberes

Habilidades (Saber Hacer) Procedimental

Conocimiento (Saber) Actitudes y Valores (saber ser)

conceptual Actitudinal
-Sabe expresarse y comunicarse con sus | -Trabajo en equipo.
comparieros. -Positivismo.
Comprende los objetivos | -Desarrolla habilidades motrices, | -Responsabilidad.

-Respeto por si mismo
-Respeto por los demas

afectivas, y cognitivas, a través de la
practica de la actividad.

planteados de la actividad
a realizar.

SESION
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-Saludo.
-Explicacion de la actividad a realizar

-Organizacion: Los equipos forman en hileras detras de una linea y con las piernas
separadas forman un tunel. El primero de cada equipo se ubica de frente a su hilera con
una pelota en las manos. El ultimo jugador permanece de pie y ligeramente separado de la

. hilera.
Inicio

Desarrollo: A la sefial del maestro, el estudiante que esté de frente a la hilera lanza la
pelota con una mano por entre las piernas de sus comparieros; los que, en caso necesario,
ayudan para que esta llegue al final y sea atrapada con las dos manos por el Gltimo
estudiante. Este, al atrapar la pelota, corre al frente su hilera y realiza

la misma actividad. La pelota debe ser lanzada de forma rodada.

El juego se repite hasta que todos los estudiantes hayan lanzado y atrapado la pelota.
Gana el equipo que primero termine y realice correctamente la actividad.

Desarrollo | Variante: Cambiar la posicion del participante que lanza.

-Caminar, realizando ejercicios de respiracion (inhalacién y exhalacion)
-Estiramiento de grupos musculares.
Cierre -Reflexion y retroalimentacion de la actividad.

Recursos y Materiales (Didacticos).

Pelotas pequefias o medianas.

Tipo de evaluacion. Formativa: Asistencia y participacion a la practica de la actividad

Bibliografia. Ledesma, V. (2011, mayo 4). Programa de juegos recreativos comunitarios para personas con
deficiencia auditiva. Monografias.com. https://www.monografias.com/trabajos84/juegos-recreativos-
comunitarios-personas-deficiencia-auditiva/juegos-recreativos-comunitarios-personas-deficiencia-auditiva.

SECUENCIA DIDACTICA-11

Nombre de la actividad \ Estacion de actividades

Elemento de competencia (propdsito u objetivo): desarrollar capacidades fisicas, habilidades y destrezas técnicas
a través de la préctica deportiva de los fundamentos técnicos y tacticos del futbol.

Contenidos tematicos.

v Control y habilidades con el bal6n.
v/ Conducciones, pases y tiros.

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber) Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)

conceptual Actitudinal

-Sabe expresarse y comunicarse con sus
comparfieros acerca de la historia del
Futbol -Trabajo en equipo.
-Desarrolla habilidades motrices, afectivas | -Positivismo.

Conoce las reglas basicas | y cognitivas, a través de la préctica del | -Responsabilidad.

y fundamentos técnicos y | Futbol, como parte de un proceso |-Respeto por si mismo
tacticas del Futbol. educativo -Respeto por los demas

SESION

El profesor debe plantear diversas estrategias (rompehielos, lluvia de ideas, entre otras).
Inicio El profesor indaga sobre conocimientos previos del futbol.
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Explica brevemente todo sobre el futbol, reglas, tacticas, técnicas y enfatiza de que es una disciplina
que se puede practicar sin importar condiciones, y con ello promover el habito de aprovechar el
tiempo libre.

Desarrollo

Sesion 1:

Nombre: TULA (PILLA PILLA)

dentro del grupo, hay uno o dos alumnos que llevan la pelota. El objetivo consiste en que el jugador
gue la lleva debe conducir el balon con los pies e intentar tocar a los deméas con la mano si lo
consigue hay un cambio de rol.

Sesion 2.

Nombre: TIRO AL PATO

A cinco alumnos del grupo se les da una pelota y el resto se colocan en una pared, los que tienen la
pelota deben lanzar a dar a los patos que podran moverse lateralmente agacharse o saltar, pero no
adelantarse, al que le dé la pelota se convierte en tirador y el tirador en pato.

Sesion 3.

Nombre: ACHICAR BALONES.

Dos grupos, separamos dos campos con bancos. El juego consiste en pasar los balones de mi campo,
al campo contrario, hasta que se oiga una sefial en la que pararemos y contaremos los balones; el
equipo que tenga mas balones en su campo, consigue un punto gana. el equipo que menos puntos.

Sesion 4.

Nombre: PARTIDO COCO

En equipos de 6 jugadores (pero estas deben estar en parejas) en un espacio delimitado, con porterias
pequefias, deben jugar un partido, cabe resaltar que las parejas no se pueden separar.

Cierre

-Vuelta a la calma
-Reflexion y retroalimentacion de la actividad.

Recursos y Materiales (Didacticos)

Porteria de futbol pequefia, balones, conos

Tipo de evaluacion. Formativa: Asistencia y participacion a la practica de la actividad

Bibliografia. Barroso, F. (2005). Juegos de educacion fisica adaptados a la ensefianza del futbol-sala.
Efdeportes.com. Recuperado el 22 de julio de 2023, de https://efdeportes.com/efd91/futbols.htm

SECUENCIA DIDACTICA-12

Nombre de la actividad | Yincana acuética

Elemento de competencia (prop6sito u objetivo):

v Fomentar el trabajo en equipo.
v Estimular la inteligencia
v" Trabajar las habilidades de orientacion.

Contenidos tematicos.

Acercamiento al medio acuético

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber)

Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)

conceptual Actitudinal

-Sabe expresarse y comunicarse con sus | -Trabajo en equipo.

Comprende los objetivos | comparfieros acerca de la historia del | -Positivismo.
planteados de la actividad | Futbol -Responsabilidad.

arealizar.

-Respeto por si mismo
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-Desarrolla habilidades motrices, afectivas | -Respeto por los deméas
y cognitivas, a través de la practica de las
diferentes actividades acuéticas, como
parte de un proceso educativo.

SESION

Inicio

-Saludo

-Explicacion de la sesion. “La Yincana es una magnifica forma de que todos los alumnos se
sientan importantes ya que todos son imprescindibles a la hora de superar los diferentes
obstaculos que se encontraran en esta actividad, y en la vida”.

Desarrollo

Actividad 1: CARRERA CON UNA CUCHARA EN LA BOCA Y UN GLOBO DE AGUA.
Sosteniendo una cuchara en la boca, se coloca el globo de agua sobre ella y se compite
hasta la linea de meta. EI que primero llegue a meta con el globo intacto gana.

Actividad 2: PISAR EL GLOBO

Un juego que es muy divertido y que se realiza con muchos participantes. A cada jugador se le
ata un globo con agua a la altura del tobillo y tiene que intentar pisar los globos de sus
compafieros. Pero cuidado, si pisan y rompen el suyo, estard automaticamente descalificado.

Actividad 3: LANZAMIENTO DE GLOBO DE AGUA

Los nifios se colocan en dos filas, unos frente a otros. Al principio las filas estan separadas
solo por algunos pasos. El juego consiste en lanzar globos de agua entre comparieros de una
fila a otra sin que se caiga. A medida que el juego avance irds haciendo que cada fila retroceda
un paso para complicar la recepcién del globo. Gana la Gltima pareja que quede seca.

Actividad 4: CARRERA DE BALON DE AGUA ESPALDA CON ESPALDA

Los nifios se ponen en pareja y sostienen un globo de agua entre sus espaldas. Se marca una
linea de meta y tienen que correr hacia ella sin que el globo estalle. Si se les cae o si se les
rompe, deben volver a la linea de inicio para recuperar otro globo.

Cierre

-Vuelta a la calma
-Reflexion y retroalimentacion de la actividad.

Recursos y Materiales (Didacticos).

Globos, piscina, objetos para obstaculos, cucharas.

Tipo de evaluacion: Asistencia y participacion a la practica de la actividad

Bibliografia. del Tesoro, B. (2019, junio 28). 25 juegos con globos de agua (para refrescarte en verano).
Busqueda del Tesoro. https://busqueda-del-tesoro.com/25-juegos-con-globos-de-agua/

SECUENCIA DIDACTICA-13

Nombre de la actividad | Yincana acuatica # 2

Elemento de competencia (prop6sito u objetivo)

v Fomentar el trabajo en equipo.
v Estimular la inteligencia
v Trabajar las habilidades de orientacion.

Contenidos tematicos.

Acercamiento al medio acuéatico

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber) Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)
conceptual Actitudinal
Comprende los objetivos | -Sabe expresarse y comunicarse con sus | -Trabajo en equipo.
planteados de la actividad | compafieros acerca de la historia del -Positivismo.
arealizar. Futbol -Responsabilidad.
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-Desarrolla habilidades motrices, afectivas | -Respeto por si mismo
y cognitivas, a través de la practica de las | -Respeto por los demas
diferentes actividades acuéticas, como
parte de un proceso educativo.

SESION

-Saludo.
-Calentamiento general.

Inicio -Explicacién de la actividad.
Actividad 1: Derribar la estatua
Se divide la clase en varios grupos. Cada grupo tendran que derribar a base de pelotazos a
los miembros de los otros grupos que estén encima de colchonetas. Luego ellos también
pasan arriba e intentaran no ser derribados.
Actividad 2: Carrera de caballos
Por parejas lo que se hara sera que uno se suba encima del otro y deberén ir de un lado de
la piscina a otro y volver, pero cambiando los puestos el de arriba abajo y el de abajo
arriba...
Actividad 3: Relevo
-Cada equipo determina cual de los jugadores saldra primero y quién después.
-Los participantes deciden como llegar al otro extremo, (hadando, caminando, saltando).
Cada vuelta correspondera a un nadador. El nadador en turno tendra que recorrer la alberca
de un extremo al otro y de regreso. En el momento en que uno de los jugadores regresa
tendra que salir el siguiente nadador a relevarlo.
El objetivo de la carrera es ser el equipo que termine mas pronto el total de las vueltas con
sus relevos.
Los jugadores deberan respetar su carril (no importa si es un carril imaginario) para no
chocar con el resto de los jugadores.

Desarrollo

-Vuelta a la calma

Cierre -Reflexion y retroalimentacion de la actividad.

Recursos y Materiales (Didacticos)

Colchonetas, gusanos (flotadores).

Tipo de evaluacion: Asistencia y participacion a la practica de la actividad

Bibliografia. Juegos Acuaticos. (s/f). TAFAD y Cursos. Recuperado el 6 de abril de 2023, de
https://www.tafadycursos.com/juegos/acuaticos.

SECUENCIA DIDACTICA-14
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Nombre de la actividad ‘ Conociendo Tenis de mesa

Elemento de competencia (propdsito u objetivo): Promover el conocimiento de la disciplina deportiva, tenis de

mesa.

Contenidos tematicos.

Juegos predeportivos

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber)

Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)

conceptual Actitudinal

Desarrolla habilidades motrices, afectivas,

Conoce las reglas basicas |y cognitivas, a través de la practica de la| -Trabajo colaborativo
y fundamentos técnicos Y | iniciacion del tenis de mesa, como parte de | -Competitivo
tacticas del tenis de mesa. | un proceso educativo. -Disciplina positiva

SESION

Inicio

-Saludo
-Mostrar el escenario donde se va a trabajar.
-Explicacién de la actividad.

Desarrollo

SESION 1: JUEGOS DE ADAPTACION A LA RAQUETAY LA PELOTA.
Actividad 1: Carrera de velocidad a recoger mi raqueta. Variantes mediante relevos con dos
equipos compitiendo

Actividad 2: Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue al Gltimo

Actividad 3: botar la pelota

Botar la pelota es uno de los ejercicios de tenis mas Utiles para principiantes. Para botar la
pelota de tenis, solo tienes que dejarla caer mientras sostienes la raqueta con la cabeza
mirando hacia el suelo. Luego, solo tienes que hacer rebotar la pelota entre el suelo y la
raqueta. (este ejercicio de tenis es muy Util para mejorar la coordinacion ojo-mano vy la
sincronizacion)

Actividad 4: juegos de velocidad realizando un golpeo determinado o Gnicamente manteniendo la
bola sobre la superficie de la goma sin que caiga al suelo, esto debe realizarse por una pista de
obstéculos.

SESION 2: JUEGOS DE CONTACTO CON LA MESA

Primer contacto con la mesa: Una vez tengan un minimo control del golpe es hora de pasar
a la mesa. Se debe tener en cuenta que ponerlos solos en pareja seria una “pérdida” de
tiempo ya que ningun jugador seré capaz de pasar mas de dos bolas al otro lado de la red.
Por lo tanto, seria mas efectivo que el profesor les pase bolas para que ellos vayan
aprendiendo el golpe.

Actividad 1. La fila india: El profesor juega el papel de contrincante para un grupo de nifios que
golpean la pelota cada uno por turno y después van a colocarse inmediatamente en fila india. Se
puede ir eliminando del juego a los nifios que cometen tres fallos y el vencedor sera el que quede
ualtimo en la mesa Cuando los jugadores tienen un nivel minimo de control pueden realizar este
juego contra la pared o contra un tablero vertical

Actividad 2: El juego de la ruleta puede ser otra buena opcidn siempre que el entrenador
se preocupe tambien porque los jugadores hagan el golpe bien. El juego consiste en que el
jugador posteriormente de golpear la bola, de una vuelta alrededor de la mesa. Y se realice
esta accion sin parar constantemente. Este juego ademas también resulta entretenido entre
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los jugadores. Ya que divertir siempre debe ser el principal objetivo a la hora de
practicar tenis de mesa.

Cierre

-Vuelta a la calma
-Reflexion y retroalimentacion de la actividad.

Recursos y Materiales (Didacticos)

Raquetas de tenis, pelotas, mesa tenis de mesa, aros, conos.

Tipo de evaluacion: Asistencia y participacion a la practica de la actividad

Bibliografia.

tenis de mesa. (s/f). Blogspot.com. Recuperado el 22 de junio de 2023, de

https://tenisdemesaoberena.blogspot.com/p/entrenamiento-nivel-iniciacion-e.html

SECUENCIA DIDACTICA-15

Nombre de la actividad \ Escucha con el cuerpo/ldeokinesis

-Elemento de competencia (propdsito u objetivo): promover el baile como instrumento de expresion
corporal, donde aflore la emocion, movimiento, vibracién, cuerpo,conexion, entre otras.

-Activar imagenes mentales del cuerpo

Contenidos tematicos.

Desarrollo de la expresion corporal

Tipos de Saberes

Conocimiento (Saber)

Habilidades (Saber Hacer) Procedimental Actitudes y Valores (saber ser)

conceptual Actitudinal

Conocimiento

Desarrolla habilidades motrices, afectivas,
de los|y cognitivas, a través de la practica de la | -Trabajo individual

distintos pasos de danza | iniciacion del tenis de mesa, como parte de | -Disciplina positiva.

realizados

un proceso educativo. -Compromiso.

SESION

Inicio

-Saludo
-Calentamiento

-Explicacion de la danza aplicada a la educacion inclusiva y desarrollo de cada actividad de la
sesionde clase.

Desarrollo

-Actividad 1: Relajacion — Concentracion — Visualizacion
Relajarse es importante en este tipo de danza por diferentes motivos:

- Técnicamente hablando, le permite al bailarin optimizar el uso de su energia y tener la menor
cantidad de tensiones parésitas posibles mientras danza.

- También es importante para disminuir la tonicidad muscular, lo que crea la sensacién de suavidad
propia del estilo que ensefio.

-Desde el punto de vista fisioldgico, es en la mayoria de las personas una condicion necesaria para
desarrollar la flexibilidad.

- Desde el punto de vista sicoldgico, deberia ayudar al bailarin a disfrutar la practica mucho mas.

Concentrarse preparara la mente para un mejor rendimiento.
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Visualizar es una caracteristica especial del entrenamiento en danza. Se enfoca en percibir imagenes
mentales del cuerpo y el movimiento desde una perspectiva cenestésica (es decir desde la
percepcidn interior que el bailarin tiene de su cuerpo y su movimiento y no desde el aspecto visual
exterior, como la imagen del espejo). Para esta actividad nos podemos apoyar de videos como los
de Bondi Danza para todos.

Link del Video: Herrera,, A. (2015). BONDI DANZA PARA SORDOS CLASE 2.
https://www.youtube.com/watch?v=Q8hBTW5ALCs.

Actividad 2: Fraseos coreogréaficos

Esta es la parte de la clase donde nos sentimos mas como ‘bailando’. Se propone fragmentos
coreogréaficos que atraviesan todo el espacio escénico disponible, mezclo los niveles, orientaciones
frontales y direcciones.

-Caminar en circulos, realizando ejercicios de respiracion (inhalacion y exhalaciéon)
-Estiramiento de grupos musculares
Cierre -Reflexion sobre lo experimentado y retroalimentacion de las actividades realizadas.

Recursos y Materiales (Didacticos)

Video beam, alfombras.

Tipo de evaluacion: Asistencia y participacion a la practica de la actividad

Bibliografia: La ensefianza de la danza. (s/f). contemporary-dance.org. Recuperado el 22 de julio de 2023, de
https://www.contemporary-dance.org/ensenanza-de-la-danza.html

Objetivo especifico 3. Socializar con el equipo interdisciplinar del Instituto Municipal del
Deporte y la Recreacién de Jamundi la secuencia de actividades propuesta.

Para dar respuesta al objetivo especifico 3, el cual pretende la socializacion de la secuencia
de actividades propuesta en la presente investigacion titulada: Secuencia de actividades
fisicas recreativas para la educacion inclusiva de un grupo de jovenes y adultos sordos del
instituto municipal de deporte y la recreacion IMDERE de Jamundi, se emple6 como
herramienta de investigacidn una encuesta, la cual va dirigida al equipo interdisciplinario del
instituto de deporte y recreacion IMDERE de Jamundi, integrado por 3 profesores y 2
administrativos, uno de ellos funcionario de la alcaldia de Jamundi, la herramienta permio
recoger informacion y datos obtenidos a partir de las respuestas que emitieron los
encuestados, posteriormente los investigadores realizan un analisis estadistico que se

presenta a continuacion.
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Figura 12. ¢ Considera usted que la propuesta presentada permite garantizar la libre
participacion de todos y todas, ademas desarrollarse en igualdad de condiciones,
independientemente de su condicion de diversidad fisica, intelectual, auditiva,
emocional, linguistica u otra?

1. ;Considera usted que la propuesta presentada permite garantizar la libre participacion de todos y

todas, ademads desarrollarse en igualdad de condicion...lectual, auditiva, emocional, lingiistica u otra?
S respuestas

@ Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
Ni acuerdo, ni desacuerdo.
@ Desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Nota: elaboracion propia.

La anterior figura representa las respuestas dadas por los encuestados a una pregunta que
resulta ser relevante para entender la importancia que tiene la propuesta en el cumplimiento
de cada uno de los objetivos planteados al inicio del presente trabajo investigativo, de alguna
manera los resultados estadisticos demuestran en su totalidad que el equipo interdisciplinario
considera que la propuesta presentada permite garantizar la libre participacién de todos y
todas, ademas de desarrollarse en igualdad independientemente de su condicion de diversidad
ya sea, fisica, intelectual, auditiva, linglistica u otra, es decir, consideran que la propuesta
promueve y permite la participacion de todos, entendiendo a cada uno como ser diverso y con

capacidades, actitudes, habilidades y destrezas que le permiten desarrollarse en sociedad.
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Figura 13. ¢La propuesta presentada promueve el desarrollo de competencias fisicas,
comunicativas, sociales, de autocuidado, ademas de emociones y valores que
favorezcan el desarrollo integro de las personas?

2. jLa propuesta presentada promueve el desarrollo de competencias fisicas, comunicativas,

sociales, de autocuidado, ademas de emociones y va...vorezcan el desarrollo integro de las personas?
5 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni acuerdo, ni desacuerdo.
@ Desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Nota: elaboracion propia.

A lo largo del proceso formativo de la universidad Antonio José Camacho, en su programa
curricular de la carrera en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica, se permite conocer el
concepto amplio de competencias y capacidades, es por ello por lo que los investigadores
consideran convenientes fomentar desde su propuesta, el desarrollo de capacidades no solo
fisicas, sino también socioemocionales, por ejemplo; competencias fisicas, comunicativas, de
autocuidado, emociones y valores que favorecen el desarrollo integro de las personas. En
relacién con los datos recogidos se observa un porcentaje de 80 y 20% en totalmente de
acuerdo y acuerdo respectivamente, es decir, los integrantes del equipo interdisciplinario
consideran que la propuesta promueve el desarrollo de las ya mencionadas competencias y

capacidades para el desarrollo integro de las personas.
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Figura 14. Desde el proceso de inclusion, motivo que gesté y movilizo a los
investigadores a llevar a cabo la presente investigacion y realizando un contraste con
las actividades que se realizan actualmente en IMDERE. ¢ considera usted que se
puede evidenciar cambios en pro de promover estrategias que fomenten la inclusion y
el disfrute de los beneficios de una vida activa y saludable para toda la comunidad,
en espacial la poblacion sorda?

3. Desde el proceso de inclusion, motivo que gestd y movilizo a los investigadores a llevar a cabo la

presente investigacion y realizando un contraste c...da la comunidad, en espacial [a poblacion sorda?
5 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
» Ni acuerdo, ni desacuerdo.
@ Desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia.

La inclusidn en actividades fisico recreativas en la poblacion sorda es motivo que gesto la
presente investigacion. Segun los resultados estadisticos un 80 y 20 %, respectivamente
expresaron estar Totalmente de acuerdo y de acuerdo, en relacidn a que se evidencian
cambios en la propuesta en contraste con las actividades actualmente realizadas en el instituto
municipal de recreacion y deporte IMDERE de Jamundi, es satisfactorio escuchar estas
respuestas, ya que el grupo investigador pretende generar mejoras en las actividades que
actualmente se desarrollan en IMDERE, y que estas mejores permitan la inclusion de la

poblacion sorda.
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Figura 15. ; Qué opinion tiene usted con la estructura y contenido de la ficha de
actividades presentada en el presente trabajo investigativo?

4. ;Qué opinidn tiene usted con la estructura y contenido de la ficha de actividades presentada en el

presente trabajo investigativo?
5 respuestas

@ Es completa, fAcil de entender, con
disefio llamativo y creativo.

@ Es confusa y algo compleja.
{0 Es simple, carece de contenido.

@ Bien estructurada, cumple con los
intereses ylo necesidades de la
poblacion.

Nota: Elaboracién propia

Segun los datos estadisticos recogidos, el grupo interdisciplinario expresa que la ficha de
actividades presentada por los investigadores es completa, facil de entender, con disefio
Ilamativo y creativa en un 60%, por otro lado, el 40% restante expresa que la ficha didactica
presentada esta bien estructurada y que ademas cumple con los intereses y/o necesidades de

la poblacion.
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Figura 16. ¢ Cree usted que la propuesta promueve mejoras de participacion, teniendo
en cuenta las caracteristicas y necesidades de la poblacién sorda investigada, asi
mismo que fomente mejoras estratégicas, estructurales y curriculares en INDERE?

5. ¢ Cree usted que la propuesta promueve mejoras de participacion, teniendo en cuenta las

caracteristicas y necesidades de la poblacion sorda...tégicas, estructurales y curriculares en IMDERE?
5 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

® De acuerdo

(0 Niacuerdo, ni desacuerdo.
@ Desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Nota: elaboracion propia

La caracterizacion permitié al equipo investigador identificar necesidades,
particularidades, gustos y caracteristicas propias de la poblacién investigada, es por ello por
lo que se considera relevante la anterior pregunta, pues lo que se busca en la secuencia es
promover la participacion inclusiva teniendo en cuenta cada una de estas necesidades y
particularidades. La grafica anterior expresa en porcentajes de 60 y 40% en totalmente de
acuerdo y acuerdo, en relacion a que la propuesta promueve mejoras no solo en la
participacion, sino también mejoras estratégicas, estructurales y curriculares en IMDERE,

teniendo en cuenta la caracteristica de la poblacion investigada.
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Figura 17. ¢ logra usted evidenciar en la propuesta el desarrollo de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, por ejemplo; el saber, el hacer y el saber ser?

6. ; Logra usted evidenciar en la propuesta el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y

valores, por ejemplo; el saber, el hacer y el saber ser?
5 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

© Niacuerdo, ni desacuerdo.
@ Desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracién propia

En la figura anterior se logra evidenciar en un porcentaje del 100% que el grupo
interdisciplinario encuestado expreso evidenciar en la propuesta el desarrollo de

conocimientos, habilidades, actitudes y valores del ser, el hacer y el saber ser.
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Figura 18. ¢ Cree usted que la propuesta ayuda a eliminar barreras; fisicas, sociales,
comunicativas, pedagogicas, entre otras, impuestas por la sociedad, ¢que por su
parte no permiten la libre participacion de las personas en condicion de diversidad?

7. {Cree usted que la propuesta ayuda a eliminar barreras; fisicas, sociales, comunicativas,

pedagdgicas, entre otras, impuestas por la socieda...cion de las personas en condicion de diversidad?
5respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

2 Ni acuerdo, ni desacuerdo.
@ Desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia.

De acuerdo con la representacion grafica se puede evidenciar que el 100% de la grupo
encuestado expresa estar de acuerdo en relacion a que la propuesta ayuda a eliminar barreras;
fisicas, sociales, comunicativas, pedagdgicas, entre otras, impuestas por la sociedad, es decir,
la propuesta de alguna manera ayuda a incluir a todos y todas, superando los diferentes retos
a los que se enfrentan a diario, entendiendo a las personas como un ser diverso en cuanto a

sus capacidades, actitudes, desde su fisico y su manera de aprender.
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Figura 19. ¢ Cree usted que en las sesiones propuestas en la ficha didactica se cumple con los
objetivos planteados?

8. ;Cree usted que en las sesiones propuestas en la ficha didactica se cumple con los objetivos

planteados?
5 respuestas

@ Cumple
® No Cumple

Nota: elaboracién propia
La grafica anterior expresa que el equipo interdisciplinario considera que en las sesiones

propuestas en la ficha didactica se cumple con los objetivos planteados.
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Figura 20. ¢considera usted que la propuesta responde a la solucién de las
problematicas y los desafios de participacion que actualmente enfrenta la poblacion
sorda investigada?

9. ; Considera usted, que la propuesta responde a la solucion de las problematicas y los desafios de

participacion que actualmente enfrenta la poblacién sorda investigada?
5respuestas

0si
®No

Nota: Elaboracion propia.

Resulta importante esta pregunta para los investigadores, teniendo en cuenta que en ella se
da la oportunidad de tener la percepcion que tiene el equipo interdisciplinario del trabajo que
se realiz0, de alguna manera esta respuesta 100% positiva le da a conocer al grupo
investigador que se realizé un proyecto que finalmente apunta a resolver la problemaética

identificada desde el inicio de la presente investigacion.
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Figura 21. Para finalizar en el siguiente espacio indique textualmente con sus propias
palabras, que tal le parecio la propuesta disefiada en el presente trabajo investigativo.

10. Para finalizar en el siguiente espacio indique textualmente con sus propias palabras, que tal le
parecio la propuesta disefiada en el presente trabajo investigativo.

4 respuestas

Me parecié muy bien elaborado ya que cumple con las falencias que tiene la otra institucion, ademas de
proponer y optar por enfoques y actividades que resultan haciendo un cambio en la comunidad asi como en
el proceso, la investigaciéon rompe paradigmas que resultan ser beneficiosos

Se logra evidenciar situaciones que tristemente no se tienen en el municipio, por esa razén, me parece
llamativa la propuesta, tiene de todo un poco, en jamundi, desconozco si ofrecen actividades de
manualidades y seria una gran acogida para toda la poblacién en general.seria bueno que se pudiera
implementar.

Me parece innovador para el municipio de Jamundi, es gratificante ver qué estudiantes se preocupen por la
inclusiéon de poblaciones marginadas en diferentes areas, por mi parte me comprometo a ayudarles a
desarrollar actividades cémo estés, teniendo en cuenta que también me desarrollo en el campo de la
educacién y formacion fisica, solo queda felicitarlos y pedirles por favor continden generando y fomentando
actividades e investigaciones como esta.

Me parecié muy interesante la propuesta de investigacion

Hago parte del componente de discapacidad de la alcaldia y puedo decir que la propuesta cumple con lo
planteado, me parece interesante y conmovedor, la manera en como se interesan por esta poblacién.

Me parece una excelente idea que los investigadores quieran sensibilizar por medic de actividades fisicas
recreativas, quiza esta sea una buena alternativa para lograr una buena inclusidn.

Por otro lado, quiero dar mi opinién sobre lo que si se imparte en jamundi, en este momento se esta
tratando de brindar cursos de lenguaje de sefias para sensibilizar a la comunidad, pero tristemente, es una
“lucha” para adquirir un espacio en el cual se puedan brindar los cursos.

Nota: Elaboracién propia.

Finalmente se proyecta, las opiniones textuales que realizaron cada uno de los encuestados
respondiendo a la siguiente pregunta: ¢ Qué tal le parecio la propuesta disefiada en el presente

trabajo investigativo?

La anterior pregunta le permiti6 identificar al grupo investigativo a manera general qué
opinion tiene el equipo interdisciplinario de la propuesta presentado al instituto municipal de
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deporte y recreacion IMDERE, respuestas en su totalidad positivas, que de alguna manera

permite ver que se realizd un buen trabajo.

9.Resultados.

La caracterizacion, realizada mediante las herramientas e instrumentos de recoleccion de
datos; entrevista, encuesta, registro anecdotico, mapeo social, permitié identificar
caracteristicas, necesidades y particularidades de la poblacion objeto de la presente

investigacion.

Mediante el anlisis y procesamiento de datos, se logré recoger informacion de primera
mano, la cual permitié al grupo investigador conocer gustos, experiencias, percepcion,
barreras de participacion, datos de la infancia, interaccion con los demas, particularidades de
la comunicacion, preferencia frente a las diferentes disciplinas deportivas, aspectos de
mejoras frente a las ofertas y procesos educativos, informacion personal por ejemplo; nivel
académico, comunicacion y acompariamiento de los familiares, entre otras. Informacion que
posteriormente permitid dar respuesta a los objetivos especificos planteados en esta

investigacion.

Este proceso ayuda tanto al grupo investigador como a todo aquel que lea el trabajo
investigativo a conocer datos importantes como; que el 37% de esta poblacion prefiere
realizar actividades deportivas que relacionen la natacion, ademas se identifican actividades
como manualidades, futbol, bicicleta, bailar y demas, con ello inferir que con su condicion
estan enla capacidad de realizar variedad de actividad fisica recreativa, aun asi solo el 50%
de ellos ha tenido la oportunidad de desarrollarse en actividades fisicas recreativas, al mismo
tiempo que el ¥4 de su totalidad (entrevistada) ha recibido apoyo o capacitacion para realizar

en las ya mencionadas actividades, el 0% de los encuestados expresa no haber tenido acceso
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a programas en IMDERE al igual de no haber tenido ninguna experiencia de educacion
inclusiva en este Instituto de deporte y recreacion del municipio de Jamundi, cifras
lamentables pero reales, también que 6 de los 8 entrevistados expresa la necesidad de
herramientas o adaptaciones, tales como personal interprete de lenguaje de sefias para la
participacion en actividades fisicas recreativas, ademas de conocer que el 100% han
expresado haber tenido barreras de participacion durante sus vidas en la participacion de

actividades fisico recreativas.

La socializacion de la propuesta, realizada permitio identificar y conocer las opiniones del
equipo interdisciplinario del Instituto Municipal de Deporte y Recreacion IMDERE de
Jamundi, ademas representa una herramienta de evaluacion final que brinda respuesta a las
preguntas e interrogantes planteados en el cuerpo de la investigacion, es decir, finalmente
por medio de este proceso selogrd saber si efectivamente el proyecto investigacion sirvié o
no en la solucién de la problematica que gesto y movilizo a los investigadores a realizar la

presente investigacion.

Las estadisticas arrojaron datos que indican el alto grado de aprobacién del equipo
interdisciplinario de IMDERE, de acuerdo con lo argumentado en la encuentra ellos expresan
que la propuesta efectivamente promueve la participacion activa de todos y todas
independientemente de su diversidad, que la ficha didactica y sus actividades son Ilamativas,
creativas, dindmicas y faciles de entender, en ellas se promueve y fomenta capacidades y
habilidades del saber, el ser, y saber hacer, ademas de su componente socioemocional,
reconocen el aporte que puede generar propuestas como estas en la inclusion y participacion
activa de todos, desde sus particularidades, su manera de aprender, sus habilidades,
necesidades y condiciones, expresan gusto con el programa implementado, felicitando e
invitando a que otros estudiantes se movilicen a la realizacion de proyectos investigativos que
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promuevan la participacion de poblaciones diversas en actividades fisicas.
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10. Discusién

Los aportes analizados de investigaciones anteriores en comparacion con la presente investigacion, de
alguna manera confirman los resultados arrojados atraves de las diferentes herramientas investigativas, en
donde se afirma la importancia de disefiar una secuencia didactica, que tenga en cuenta las particularidades
de la poblacién, las modificaciones curriculares que se debe tener presente para fomentar el desarrollo de
todos y todas en sociedad, a continuacion se cita textualmente uno de los aportes que confirma lo anterior

expresado.

Tobo6n (2009) Afirma que un aspecto fundamental en las secuencias didacticas destinadas a
formar y evaluar competencias desde la perspectiva socio formativa consiste en considerar un
problema significativo y pertinente del contexto para orientar el proceso de mediacion
docente. Esto se debe al compromiso de que la educacién no solo forme, sino que también
sea un escenario social para actuar y contribuir a resolver los problemas del contexto. (p. 65)

(citado por Cuartas, R & Zamora M. 2015).

Es decir, el disefid de una secuencia didactica que contemple factores para el desarrollo social de la
poblacidn, inicia desde el planteamiento de un problema existente en la poblacion a investigar, posterior a
ello se identifican necesidades, gustos, particularidades propias, para poder realizar una intervencion que
realmente ayude a resolver dicho problema, cada uno de estos pasos se realizo en el presente trabajo
investigativo, finalizando en la socializacién de una secuencia didactica enfocada en promover la inclusién
de personas desde sus habilidades, caracteristicas, necesidades, gustos, intereses, entendiendo al individuo
desde su diversidad, desde lo que puede aportar en su condicion para garantizar su participacion activa en la
sociedad. Una sociedad que por su parte debe comenzar a construir puentes que permitan la interaccién de
todos sin importar su condicidn, es por ello, que se hace necesario seguir desarrollando proyectos que

ayuden a visibilizar poblaciones que necesitan de alguna manera ser escuchadas, ser vistas, tenidas en
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cuentas, recordando que todos tenemos derecho a participar activamente, pero no solo participar, sino
también, aportar con la diversidad de habilidades, de conocimientos, experiencias, entender que todos
tenemos particularidades que nos permiten de alguna manera sumar en el ejercicio que asume la

convivencia para todos.

A traves de los resultados obtenidos en las actividades propuestas, se puede inferir que las
personas sordas logran desarrollarse en espacios de actividades fisico recreativas, que les
permite desarrollarse en igualdad de condiciones, ser entendidos desde lo diverso, en todas
sus connotaciones; fisica, intelectual, emocional, cultural, auditiva u otras. La actividad fisica
recreativa es un universo de posibilidades, que permite a todas las poblaciones desarrollarse
en sociedad de manera integra y equitativa, para ello se debe tener en cuenta las
particularidades, necesidades de cada uno de los individuos. Es importante empezar a
construir puentes que minimicen la brecha que aparta a algunos grupos de la posibilidad de
ser incluidos, de ser tenidos en cuenta, de reconocer sus aportes ante la sociedad, para lograr
este puente se debe permitir unaestructura curricular flexible, en un sentido el cual sea esta
quien se adapte a las necesidades de las personas y no viceversa, de esta manera se logra
espacios inclusivos, donde todos tengan la oportunidad de aportar desde lo que pueden dar,

desde lo que son, desde lo que saben, desde sus habilidades y capacidades.
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11. Conclusion
El ejercicio de investigacion realizado determina la importancia de planificar con base a la inclusion, es
decir, teniendo en cuenta que en todos los espacios de formacién y/o desarrollo de actividades fisico
recreativas se debe adaptar las metodologias de ensefianzas con el fin permitir la inclusion de todos y todas
en equidad de condiciones, con ello, se garantiza la participacion activa sin distincion de raza, sexo,
condicion fisica, genero, promoviendo la diversidad de cada uno, entendiendo que todos tienen derechos a

ser reconocidos como individuos que pueden aportar desde sus particularidades.

La experiencia adquirida del grupo investigador desde el dia 1, que empez6 el camino de construccion del
presente proyecto investigativo es incalculable, merece la pena dar a conocer y visibilizar la poblacién
sorda, mitigar algunos mitos y falsas creencias existentes en la sociedad acerca de ellos, ideologias
fundadas gracias al desconocimiento, que por su parte solo ayudan a promover el rechazo hacia esta

poblacién.

La secuencia didactica segun lo expresado por algunos de los integrantes de la poblacién sorda intervenida,
no solo les ayudo a promover la participacién activa en actividades fisico recreativas, sino a mantener
habitos de movimientos que por su parte ayudan a la salud de las articulaciones de sus manos, entendiendo
que en muchos casos son el principal método de comunicacion de ellos gracias al lenguaje de sefias, o mas
emocionante para el grupo investigador es saber que las manualidades condensadas en la ficha de
actividades significan para la poblacién intervenida una manera de generar recursos econémicos ya que
expresaron un interés por comercializar sus expresiones de artes, con el origami y otras actividades alli

expresadas.
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Anexo 1.

8. Anexos

REGISTRO ANECDOTICO

NO

Fecha

Observador

Items a observar

Andlisis

Septiembre
2021

Greys cruz

Apoyo de
entidades de
programas para
personas sordas

La alcaldia si ha brindado apoyo en
programas de lengua de sefias, el
cual se inicié en marzo con un aforo
de 18 personas oyentes y 3 sordas.
La investigadora Greys hizo parte
de este programa. En general fue
bien recibido.

17/11/2021

Sebastian y
Greys

Infraestructura
Imdere Jamundi

Se revis6 que Imdere Jamundi
cuenta con las herramientas y la
“infraestructura” para hacer frente a
los problemas de forma preventiva
antes de empezar un programa de
actividad fisica.

28/01/2022

Sebastian
pineda-
Greys cruz

Programas
personas
discapacidad

para
con

Haciendo una revision en las
paginas web del municipio de
Jamundi, como la alcandia
municipal e Imdere, se pudo
verificar que existe un programa
para esta poblacion en general
“Jamundi mas vida” que se oferto el
26 de octubre del 2020, en el cual
ofrece natacién, futbol y atletismo
adaptado. Cabe resaltar que desde
aqui podemos notar una
problematica, debido que solo se
ofertan en tres disciplinas y no algo
en general para tomar en cuenta a
toda la poblacion, como se sabe, a
todas las personas no encuentran
interés en un deporte.
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11/02/2022

Sebastian
pineda-
Greys cruz

Programa “Curso
de lengua de
sefas”

Para esta fecha el programa tomo
un poco mas de fuerza, teniendo
que abrir tres (3) horarios en
diferentes sectores, uno en la
biblioteca de Jamundi, otro en
bonanza y potrerito, en esta ocasion
hubo mucho mas aforo, haciendo
participes, nifios, jovenes adultos,
entre ellos personas sordas.
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Llevando a invitados de diferentes
ciudades y municipios intérpretes
de sefias.

06/03/2022

Sebastian
pineda-
Greys cruz

“Programas para
personas con
discapacidad”

Se vuelve a realizar una revision
web, en las paginas municipales
como la alcandia e Imdere. Donde
Imdere vuelve a ofrecer un
programa de inclusion social,
apoyado por un equipo psicosocial,
este programa se llama “Jamundi se
levanta” es un programa donde dice
que apoyan a toda la poblacion con
discapacidad, pero en realidad se
enfocan en la discapacidad motora.

Volviendo a lo mismo, brindan
programas, pero no analizan los
requerimientos que presenta toda la
poblacién con discapacidad en
Jamundi. Es decir, de una ofrecen
un programa deportivo, sin saber si
a las personas les gusta el deporte,
es por ello que se quiere brindar un
programa de actividades fisicas,
donde la persona pueda tener la
opcion de realizar cualquier
actividad y/u ejercicio fisico, para
que se vayan adaptando a tener una
vida activa y después ya con mas
libertad puedan decidir si quieren o
no practicar alguna de las 3
disciplinas que ofrece el municipio
(natacion, futbol y atletismo).

25/03/2023

Sebastian
pineda-
Greys cruz

¢Negligencia?

Al realizar de una la revision web
en general, en diferentes paginas del
municipio de Jamundi, logramos
identificar a personas voluntarias
que brindan el apoyo a la poblacién
sorda de Jamundi; con el apoyo de
la lideresa de esta poblacién, donde
realizan espacios de talleres de
lengua de sefias para los jovenes y
ciertas organizaciones que quieran
sensibilizar en temas de
comunicacion no verbal, esta idea
surgié debido que a la lideresa
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Alejandra, hermana de augusto (es
el intérprete que nos va a colaborar
en la investigacion). Presento un
inconveniente en el hospital de
Jamundi, ella se accidento y no la
querian atender ya que no le
entendian su lengua de sefias, le
iban aplicar medicamento sin saber
si era alérgica o no, en otras
palabras, fueron negligente en todo
el sentido de la palabra con ella.

Anexo 2.

PREGUNTAS DE ENTREVISTA (Apoyo de mapa social)

no

10.

11.

12.
13.
14.
15.

¢ Cual de estas actividades deportivas te llama la atencion y por qué?

¢ Cual de estas actividades consideramos se te facilita realizar?

¢ Tuviste acompafiamiento de tus padres, algin entrenador o persona que te oriente
en alguna actividad deportiva?

¢ Sentiste en algin momento barreras que generaran exclusién en los espacios
deportivos?

¢ Consideras que aun hay prejuicios o mitos en torno a la comunidad sorda y su
capacidad para desarrollar ciertas actividades?

¢ Cuéntanos cuales actividades fisicas realizadas en la institucion IMDERE?
¢Consideras que en el instituto Imdere existen suficientes programas de actividad
fisica dirigidos a la poblacion sorda?

¢ Crees que se tiene en cuenta a la poblacion sorda en la practica de actividad fisica
en Imdere?

¢ Qué crees que hace falta en Jamundi para que mas personas sordas puedan ser
incluidas en diferentes actividades fisicas que ofrece el municipio?

¢ Qué aspectos te gustaria que mejorara en cuanto a la participacién de la poblacién
sorda en actividades fisicas?

¢ Crees que la actividad fisica mejora la interaccion social de las personas sordas?
¢Por qué?

¢Como se comunican contigo las personas que te rodean?

¢ Como fue la interaccién con los demas nifios y jovenes en la infancia?

¢ Cual es tu nivel académico actual?

¢ Te gustaria estudiar, tener una capacitacion o un curso? ¢Cual?
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Anexo 3.

ENCUESTA

1. ; Qué actividades fisicas te gustan o te interesan?

2. ¢Has tenido la oportunidad de participar en actividades fisicas recreativas

accesibles?

Si

No

3. Si no has tenido la oportunidad, ¢qué te gustaria hacer para poder
participar en actividades fisicas recreativas?

4. ¢ Necesitas algun tipo de adaptacion o apoyo, como intérpretes

de lengua de sefias, para poder participar en actividades recreativas fisicas

Si

No

5. ¢Has experimentado barreras o dificultades en tu participacion en

actividades fisicas recreativas debido a tu sordera?

Si

No

6. ¢Has recibido apoyo o capacitacion para participar en actividades

fisicas recreativas?

Si

No

7. ¢Qué recomendaciones tienes para mejorar la accesibilidad y la

inclusién de las personas sordas en las actividades fisicas recreativas?
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