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RESUMEN

La obesidad es considerada aquella acumulacion excesiva de grasa en el
cuerpo, en las ultimas décadas frente a esta probleméatica se ven mas casos de
morbilidad y mortalidad a nivel mundial, en la siguiente monografia se pretende
caracterizar de forma social, politica y administrativa el manejo de la obesidad en
personas entre los 18- 59 afios de edad en el estado de Mississippi durante 1999
al 2019, la metodologia que se uso para dicha investigacion es la monografia de
compilacién la cual permite una presentacion critica de la bibliografia, el disefio de
esta investigacion es de tipo descriptiva, cualitativa con un disefio metodoldgico no
experimental, utilizando una la linea de investigacion enfocada en salud publica,
las consultas bibliogréficas para realizar la busqueda se realizaban en el idioma
espafiol e inglés, buscando informacién en base de datos como Redalyc,National
Library of Medicine National Insititutes of Meath, Scielo, de Center for Disease
Control and Prevention (CDC) / National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES

Las altas cifras de obesidad en adultos entre los 18-59 afios de edad han hecho
que se empiece a considerar un problema de salud publica, ya que esta condicion
desencadena enfermedades no trasmisibles colocando en riesgo la vida de las
personas. Esta condiciébn no solo afecta la salud sino los entornos en que las
personas se desenvuelven como por ejemplo el hogar, el lugar de trabajo, en el
caso de los jévenes las universidades entre otros. Durante los dltimos afios la
obesidad se ha convertido en una problematica muy fuerte y por esta razén la OMS
ha implementado varias estrategias a nivel mundial para prevenir esta condicion,
encontrandose los Estados Unidos de América como una region geogréfica con el
mayor numero de personas con obesidad, destacandose el Estado de Mississippi
en el aflo 2019 con un porcentaje de personas obesas del 39,5% por consiguiente
se realiz6 una investigacion sobre las politicas y estrategias que se habian
implementado a nivel social , politico y administrativo para mejorar las condiciones
de salud de la poblacién, la concientizacion del autocuidado y desarrollar espacios
saludables con la finalidad de recuperar el estado de salud de esta poblacion.

A raiz de la obesidad se desencadenan enfermedades no trasmisibles como
la diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension, enfermedades
pulmonares y cancer, segun investigaciones para el afio 1999 se encontraba la tasa
en 8,5 % y 33,5% respectivamente y para el afio 2018 se encontraba la diabetes
con unatasa de 14,3% y la hipertension con un 40,8% en ambos casos se evidencia
un crecimiento de tasas es decir a medida que ha aumentado la obesidad en el



estado, las cifras de estas enfermedades ha tenido un aumento directamente
proporcional ,estas enfermedades se generan debido a unos factores de riesgo
como dietas inadecuadas, la falta de actividad fisica, el cuidado en la alimentacion,
el consumo de alcohol y tabaco, dado a las cifras tan altas en este estado se
pretende analizar esas estrategias que desde el gobierno federal y las que cada
estado ha implementado de acuerdo a las necesidades y recursos son efectivas o
por el contrario se necesita realizar ajustes.

Palabras Claves

Obesidad, determinantes, politicas, estados unidos, enfermedades.

SUMARY

Obesity is considered when there is excessive accumulation of fat in the
body, in the last decades more cases of morbidity and mortality have arisen
worldwide,the following monograph attempts to determine in a social, political and
administrative way the management of obesity in people between 18-59 years of
age in the state of Mississippi during 1999 to 2019, the methodology used for this
research is the compilation monograph. which allows a critical presentation of the
bibliography, the design of this research is descriptive and qualitative with a non-
experimental methodological design, using a line of research focused on public
health, bibliographic consultations were carried out in Spanish and English,
searching for information in databases such as Redalyc, National Library of
Medicine, National Institutes of Meath, Scielo, Center for Disease Control and
Prevention (CDC) / National Health and Nutrition Examination Survey ( NHANES)

The high numbers of obesity have escalated so much that it is considered a
health problem. Obesity increases the risk of contracting other serious diseases,
which could put people's lives at risk this condition not only affects health but also
the environments in which people operate such as at home, at work, schools,
universities, among others in recent years obesity has become a very serious
problem and for this reason the WHO has implemented strategies worldwide to
prevent this condition. For this reason, in the state of Mississippi in 2019 the
percentage of obese people was 39.5%, therefore, an investigation was carried out
of those policies and strategies that are being implemented at the social, political



and administrative level to help improve health conditions of the population, self-
care awareness and the development of healthy spaces for the community.

Obesity often triggers to many diseases such as diabetes, cardiovascular
disease, hypertension, lung disease, and cancer. According to some researches,
for the year 1999 the rate was 8.5% and 33.5% and for the year 2018 diabetes was
with a rate of 14.3%, while hypertension with 40.8 %. In both cases, a growth rate
is evidenced, that is, as obesity has increased in the state, the figures for these
diseases have had a directly proportional increase. These diseases are generated
due to risk factors such as inadequate diets, lack of physical activity, alcohol and
tobacco consumption. Given the high figures in this state, it is intended to analyze
those strategies that the federal government and those that each state has
implemented according to the needs and resources, if they are effective or, on the
contrary, adjustments are needed

Keywords
Obesity, determinants, policies, United States, diseases.



INTRODUCCION

Desde la Organizacion Mundial de La Salud (OMS) se ha empezado a generar una
preocupacion por las cifras de aumento de obesidad en las personas de diferentes
grupos de edad, afectando desde la poblacion infantil hasta los adultos mayores,
aproximadamente para el afio 2016 existian 1.900 millones de adultos con sobrepeso
y de estos 690 millones ya estaban en obesidad. La obesidad es una condicion
generada por multiples factores, pueden ser genéticos conductuales, estilos de vida
ambientales entre otros, lo que generalmente afecta es el exceso de alimentacion
insana, la falta de actividad fisica es decir una vida sedentaria y habitos poco
saludables generan esta acumulacion de grasa y se empieza afectar el peso de las
persona, las cuales empiezan a tener un indice de masa corporal (IMC) elevado,
ademas esta actla como factor de riesgo para padecer otras enfermedades como
diabetes, hipertension, problemas articulares e inclusive desarrollarse problemas de
tipo mental. (OMS, Obesidad y Sobrepeso, 2020)

Debido a lo anterior se han empezado a generar desde la OMS una serie de
estrategias para la prevencion del sobrepeso y la obesidad en las personas, estas son
llevadas a los diferentes paises y segun las condiciones de cada lugar adaptadas y
ofrecidas a sus habitantes. Estados Unidos es considerado uno de los paises potencia
mundial, esta situado en América del Norte, siendo el tercer pais mas poblado en el
mundo, para el afio 2016 contaba con una poblacién aproximada de 323.995.528 de
habitantes y Mississippi es el estado que cuenta con la cifra méas alta de obesidad, por
lo anterior es necesario conocer y analizar las estrategias que se presentan contra
esta condicidn, pues las repercusiones de esta no son solo en el peso, afecta ademas
la carga de morbilidad lo anterior empieza a hacer que se tenga un gasto para la
atencién de la salud mucho mas alto afectando presupuestos en los estados.

En su mayoria las estrategias para la prevencion de obesidad se encargan de
promover la alimentacion sana, la realizacion de actividad fisica y educar a las
personas para que empiecen a tomar estos habitos como un estilo de vida, aunque
esta es una decision personal, el estado ayuda garantizando a las personas el acceso
a zonas seguras para la realizacion de actividad fisica y aquellas que no tienen el
poder adquisitivo econdémico para una alimentacion saludable también son ayudadas.
(OMS, Obesidad y Sobrepeso, 2020)
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La obesidad es una condicién donde se presenta un trastorno de peso, y el grado
se define segun los depodsitos de grasa corporal, los cuales se ven reflejados con el
aumento de peso, siendo una condicidén con diversas causas, incluidas la alimentacion
con alto contenido caldrico que consumen las personas Yy que no tienen el suficiente
gasto de calorias por medio de la actividad fisica (sedentarismo), por lo anterior se
acumula en forma de grasa, con la consecuencia de desencadenar enfermedades no
transmisibles como trastornos de tipo metabdlico (diabetes tipo II), cardio vascular
(Hipertensién y Cardiopatias), ortopédicos (6seo artritis) , entre otros (cancer). (OMS,
2018). Estados Unidos es considerada una de las regiones mas pobladas del mundo
y para el afio 2016 ya contaba con una poblacion aproximada de 323.995.528, segun
la National Nutrition Health Examination (NHANES, National Obesity Monitor, 2015-
2016) con una tasa de obesidad y sobrepeso en la poblacion mayor de 2 afios
evidenciado en el estudio realizado por el Centro Nacional de Estadisticas de Salud y
como desde hacia 10 afios atras la tasa de obesidad ya se encontraba en adultos
mayores de 20 afios en el 30,5% pero ya para el afio 2016 esta tasa ya habia subido
al 39,6%, afirmando asi la preocupacién que tenia la OMS por el aumento de esta
condicion de sobre peso

Mississippi es uno de los cincuenta y un estados que conforma los Estados Unidos,
econdémicamente ha sido destacado por granjas es decir su actividad principal es la
agricultura y ganaderia, en la actualidad esta se ha diversificado con el turismo y la
industria manufacturera, ahi la renta per cépita es la méas baja de todo Estados Unidos,
la renta per cépita es aquella que indica el bienestar social de la poblaciéon y muestra
una vision acerca de las condiciones sociales y econdmicas del estado, el porcentaje
de pobreza que se presenta aqui es del 19,7% , teniendo asi el ingreso anual promedio
mas bajo de todo el pais oscilando entre los $36.000 dolares, por lo anterior el poder
adquisitivo de los habitantes de Mississippi es bajo y no va a permitir que la poblacion
acceda a ciertos bienes o servicios, ademas el 18,7% de todo los habitantes se
encuentran sin cobertura médica. (Merkos Doueihi, 2019). También existen
comportamientos relacionados con el estilo de vida en esta poblacion que pueden
actuar como factor de riesgo para padecer algun tipo de enfermedad, como lo son
tabaquismo, alcoholismo y el uso de drogas, este estado ocupa el primer lugar frente
al tema de la obesidad en adultos, de acuerdo a investigaciones y seguimientos se
estima el 35.6% para el afio 2018, segun la informacion presentada por State of
Childhood Obesity, la obesidad se presenta tanto en hombres como mujeres siendo
las cifras respectivamente del 36.1 % y 42.6% encontrandose que las mujeres son
MAas propensas a presentar problemas de salud a medida que aumentan en la edad,
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como se muestran en los diferentes grupos de 18-25 afios con un 29.5%, de 26-
44 |a cifra es de 41.9% y de 45-64 el valor es 45.2% , también influye la raza y se
encontré como en los extremos de raza blancos con un 33.9%, afroamericanos con
46.1% vy el porcentaje de morbilidad es alto respecto a los latinos con 28.2%. (SCOB,
The State of Obesity in Mississippi, 2019)

En la actualidad y a raiz de ocupar Mississippi el primer puesto durante muchos afios
de la tasa de obesidad mas alta los lideres de este estado han empezado a
preocuparse por esto y buscan estrategias o politicas que permitan la mejora de estas
cifras, entre estos se encuentran programas para fomentar la alimentacion saludable,
la nutricion y el aumento de la actividad fisica. (SCOB, THE STATE OF OBESITY IN
MISSISSIPPI, 2018)

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Como ha sido la caracterizacion social, politico y administrativo del manejo de la
obesidad en personas entre los 18 y 59 afios de edad en Mississippi Estados Unidos
durante 1999-2019?

OBJETIVO

GENERAL

Caracterizar social, politico y administrativo el manejo de la obesidad en personas
entre los 18-59 afios de edad en Misisipi Estados Unidos durante 1999-2019

ESPECIFICOS

1. Identificar las estrategias sociales, politicas y administrativas para la
prevencion y control de la obesidad en personas entre 18 y 59 afios de
edad en Mississippi Estados Unidos durante 1999-2019

2. ldentificar las enfermedades asociadas con obesidad en personas entre 18
y 59 afios de edad en Mississippi Estados Unidos durante 1999-2019

3. Analizar el desempefio de las estrategias administrativas, politicas y
sociales aplicadas en los programas de prevencién de la obesidad en
personas entre 18 y 59 afos de edad en Mississippi Estados Unidos
durante 1999-2019
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JUSTIFICACION

La obesidad es una condicion anatomica y fisiolégica que conlleva al
desarrollo de enfermedades no trasmisibles tanto en nifios como adultos en
diferentes lugares del mundo. Es considerada un problema de salud publica que
desencadena una carga econdémica tanto para las familias como a los sistemas de
salud. Por lo tanto, es importante el conocer el por qué se da o se llega a esta
condicion de morbilidad y el para el para que se realizan los programas de
prevencion de esta condicion a través de la promocion de adquirir buenos habitos
saludables como el comer balanceado, hacer ejercicio y tener autoestima estable.

Durante los ultimos veinte afios (1999-2019) algunos paises han presentado
un aumento en la tasa de sobrepeso y obesidad como es el caso de los Estado
unidos en particular el estado de Mississippi por tal motivo se pretende realizar unas
busqueda para caracterizar desde la parte social, politica y administrativa el
manejo para la prevencion de la obesidad en Mississippi Estados Unidos, de
acuerdo al periodo planteado se logr6 comprender que esta problemética en salud
tuvo un crecimiento afectando no solo la salud de los que no han tomado conciencia
del gozar de unos habitos saludables sino también afecta el entorno. (NHANES,
2006)

Debido a la problemética que se presenta y al verificar las tasas durante el
periodo de tiempo de dicha investigacion las cifras a medida que fue trascurriendo
el tiempo y al ubicar los datos en un plano cartesiano la curva va tomando un
comportamiento ascendente es por esta razén que el estado de Mississippi al
implementar estrategias administrativas, sociales y politica debe ser de formas
articulada con diferentes sectores para asi lograr el cumplimiento de la meta la cual
es reducir la tasa de obesidad en un 20% por otro lado buscan incentivar el
consumo de alimentos saludables, promover pautas para la actividad fisica creando
espacios en lugares publicos para la realizacion de ejercicios y diferentes deportes.
Lo anterior colabora con la concientizacion de la comunidad sobre el autocuidado
y la importancia de una buena alimentacién al nacer con el amamantamiento etapa
importante porque ayuda a que los bebés durante sus primeros meses de vida
reciban los nutrientes que la madre puede transmitir mediante la lactancia materna
(CDC, Centers for Diese Control and Prevention, 2019) , por consiguiente las
politicas van a permitir el control y la reduccion de la morbi-mortalidad ocasionada
por la obesidad, realizando actividad fisica, alcanzar que la poblacion del estado
cuente con el servicio de agua potable, promover y crear estdndares para que las
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personas tengan una mejor nutricién e incentivar mediante leyes el financiamiento
de una alimentacion saludable.

Como administradores en salud esta investigaciones nos permite abrir poco
el panorama en cuanto al manejo de las enfermedades y que es muy importante en
primera instancia tener datos, después analizarlos para mas adelante poder trazar
un plan de accion junto con sus estrategias para después ser evaluado y asi estar
analizando que tan viables o no es el plan que se ha trazado.
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METODOLOGIA
Enfoque y Tipo de estudio

Proyecto con enfoque de tipo cualitativo, debido a que es necesario conocer y describir
las enfermedades donde la obesidad actia como factor de riesgo, ademas reflexionar
e interpretar sobre las estrategias planteadas en Mississippi para el manejo de la
obesidad. Se aplica un tipo de estudio descriptivo porque se busca caracterizar,
haciendo un proceso de descripcion de las estrategias sociales, politicas vy
administrativas en el Estado de Mississippi

Disefio metodoldgico

Esta investigacion corresponde a un disefio no experimental pues no se va a realizar
la manipulacion de variables para el estudio, es decir solo se va hacer revision de
material que ya exista para la realizacion no se necesita afectar o alterar el medio
ambiente del sujeto de estudio.

Poblacién
Personas en Mississippi entre los 18 y 59 afios con obesidad
Criterios de inclusion y exclusién

Personas en Mississippi entre los 18 y 59 afios con obesidad, informacién relevante
obesidad y estrategias para el manejo de esta. Estara por fuera de esta investigacion
poblacion diferente a la mencionada anteriormente ademas informacion de un estado
diferente a Mississippi porque estos no dan solucion a los objetivos de esta
monografia.

Técnicas de recoleccion y analisis de informacion.

En el momento de la consulta bibliografica se realiza una busqueda de informacion
principalmente en idioma espafiol y posterior inglés para Estados Unidos y Mississippi
En bases de datos como Redalyc,National Library of Medicine National Insititutes of
Health, Scielo, para articulos o material guia sobre conceptos y estudios relacionados
con el tema,. Ademas se analizan referencias desde la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), teniendo en cuenta cifras mundiales, para cifras nacionales y locales se
hace uso de Center for Disease Control and Prevention (CDC) / National Health and
Nutrition Examination Survey (NHANES). Se realiza también la busqueda de
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programas de atencion en Estados Unidos y en el estado de Mississippi, toda la
bldsqueda se realiza en un rango de 20 afios desde 1999 al 2019

Palabras Claves

Las palabras mas usadas en la estrategia de busqueda son obesidad, determinantes,
politicas, estados unidos, enfermedades, también buscadas en inglés
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CAPITULO 1

IDENTIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS SOCIALES, POLITICAS Y
ADMINISTRATIVAS PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE LA OBESIDAD EN
PERSONAS ENTRE 18 Y 59 ANOS DE EDAD EN MISISIPI, ESTADOS UNIDOS
DURANTE 1999-2019

El prevenir y controlar la obesidad se ha vuelto durante los ultimos 15 afios un
tema de mucha preocupacion no solo en los Estados Unidos sino también en el
estado de Mississippi, de acuerdo a diferentes investigaciones realizadas por Trust
For America's Health (TFAH) para el afio 2004 que fue la primera edicion del
informe F as is Fat manifiesta que el 65% de la poblacion presenta sobrepeso u
obesidad a nivel general, segun el estudio y al detallar por estado se dice que la
obesidad en los adultos supera el 20% en 41 estados llegando a la conclusion que
las politicas nacionales y estatales no son tan fuertes para abordar la crisis, se
podria indicar que si no se fortalecen dichas politicas la situacién podrian agravar.
(HEALTH, 2004)

para el afilo 2007 la CDC encontré que algunos estados habian incremento el
porcentaje de personas adultas con obesidad entre ellos se encuentran que 20
estados presentaron un porcentaje de crecimiento entre 20% y 24%, 27 estados
presentaron un porcentaje entre el 25% y el 29%, por ultimo tres estados
alcanzaron a llegar a un porcentaje del 30% y solo un estado habia se encontraba
entre el 15y 19% , es decir teniendo en cuenta la meta que se habia trazado para
el afio 2010 en el cual se habia propuesto que los estados tuvieran una reduccion
de un 15% frente a las altas tasas de obesidad que se habian presentado durante
los ultimo tiempos. (CDC, La Obesidad En Adultos En Estados Unidos, 2007)

Obesidad en Mississippi entre 1999-2019
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Dentro de esos estados los cuales presentaron mayor crecimiento de la tasa fue
el estado de Mississippi, este estado desde el afio 2011 hasta el 2018, como se
muestra en la grafica la linea se evidencia de forma ascendente, es decir que las
politicas son necesarias debido entre mas personas en la condicion de obesidad la
situacion sera mas compleja de detener a tiempo.

Ante el crecimiento frente a esta condicion que presenta la poblacion adulta de
Mississippi fue necesario identificar cuéles son esa estrategias o politicas para la
prevencion de la obesidad, es por ello que gracias a la investigacion realizada por
el Estado Nacional sobre el manejo de esta, se lograron realizar algunas
adaptaciones dado que en otros paises fueron implementadas y dieron resultado,
es importante resaltar que al momento de crear o implementar alguna estrategia se
tuvieron en cuenta los diferentes ambientes como como son las escuelas, la
comunidad, el comportamiento humano, el entorno para asi lograr una
contextualizacion. (Terry T., 2009). Para el cumplimento la OMS creo un plan de
accion que cuenta con nueve mentas a nivel mundial la cual se deben alcanzar
hasta el 2025, una de sus metas es lograr la reducciéon del 25 % en el aumento de
la tasa de obesidad. (OMS, 2020)

1.1 PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE LA
OBESIDAD UNA MIRADA SOCIAL Y POLITICA Y ADMINISTRATIVA

Para el estado de Mississippi se planted un plan estratégico que incluye la vision,
la mision y el propésito de la accién para la prevencion de la obesidad, la
implementacion es de mucha importancia porque sirve de direccionamiento para
el desarrollo de estrategias, sus objetivos son en primera medida fortalecer la
conciencia de la poblacién sobre la obesidad, después generar la accion y la
participacion para luego demostrar estrategias de prevencion quien actdan las
politicas y los cambios sistematicos, con este plan quieren para conseguir que las
personas jovenes y adultas tomen conciencia del cuidado de la salud porque de lo
contrario se podrian desencadenar enfermedades graves a raiz de la obesidad y
generar cambios en el sistema, es decir, modificar costumbres, ritmos de vida pero
todo ello se logra mediante la participacion del Gobierno, Comunidades y los que
hacen parte del sistema de salud. (Tiffani L. Grant, 2018)
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1.1.1 Estrategias Administrativas Para la prevencién y control de la
obesidad

Para el afio 2004 y gracias a los informes presentados por TFAH se empez6 a
realizar un estudio sobre el tema de sobrepeso y obesidad debido a que desde
1999 hasta el 2004 se evidenciaba que la tasa de obesidad estaba creciendo y mas
en el estado de Mississippi esta tasa oscilaba entre 19.4% a 28.1% los estados no
estaban obligados a brindar informacién para la implementacion de estrategias y
politicas.

Segun el segundo informe del afio 2005 el estado de Mississippi se encontrd
con una tasa del 29,5 % y aun sin ninguna iniciativa estatal que estuviera relaciona
con el tema de la obesidad (HEALTH, 2005); para el afio 2006 se presenta la mis
situacion es por ello que la tasa iba en crecimiento con un porcentaje del 37.5%,
en el afio 2007 se realizaron investigaciones frente a la problemética afio tras afio
deja en evidencia que el estado de Mississippi sigue sin alguna iniciativa estatal
para reducir o controlar la obesidad pero si logro limitar las ventas de aquellos
alimentos competitivos que son aquellos que son vendidos en los colegios, para
ese afo la tasa cerr6 en un 31,7 (Health, 2007).

Con el objeto de lograr la reduccion de la tasa de obesidad para el afio 2008 el
estado de Mississippi dio inicio a un borrador sobre el plan de obesidad permitiendo
que los diferentes sectores se articulen, a pesar de que este estado es considerado
unos de los mas pobre de la zona sur de los Estado Unidos. (Health, 2008). por
otro lado, para el afio 2009 comienza la implementacion de un impuesto a los
alimentos sin importar sin son saludables o no, dado a que la tasa de obesidad se
encontraba en 33,8%, al revisar el siguiente afio se encuentra que el porcentaje de
dicha problematica esta en 34,4%.En los afios del 2010 al 2017 la tasa estuvo
desde un 34,4% hasta un 37,6% durante estos afios no se logro llevar a cabo una
plan de accion debido a que esto requiere de personas capacitadas, dinero para
poder realizar las intervenciones necesarios para el manejo de la obesidad (Health
T.F., 2017)

En el 2018 se logré la implementacion del plan de accién para la reduccion,
prevencion y control de la obesidad, dicho plan contaba con 4 objetivos: el primero
de ellos mejorar la capacidad y el apoyo estatal y local para abordar la actividad
fisica y la alimentacion a la poblacion en MS., Segundo objetivo desarrollar una
campafna de concientizacion publica intersectorial y cultural para la prevencion,
tercer objetivo aumentar la conciencia en el lugar de trabajo sobre el problema de
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la obesidad también aumentar la cantidad de lugares de trabajo que apoyan el
bienestar , control de peso, eleccidén de alimentos saludables , la actividad fisica y
para las mujeres que se encuentran amamantando , cuarto objetivo incrementar el
apoyo para la promocién de una alimentacion saludable y actividad fisica dentro del
sistema de salud e Mississippi ademas que los profesionales de la salud.

Es importante resalta que por cada objetivo se desencadenan una serie de
estrategias como por ejemplo el coordinar los programas y actividades para aumentar
una alimentacion saludable vy realizar ejercicio fisico , ademas buscan promover
entornos educativos y de cuidado a temprana edad desde los colegios, se pretende
crear desde la parte laboral contar con espacios apropiados para un estado de salud
saludable, se aspira incrementar el conocimiento no solo en los colegios sino también
en las comunidades segun las edades, la cultura para un mejor desarrollo mediante
material educativo sobre la prevencion, promocién de la obesidad y los riesgos que se
desencadenan a raiz de esta problemética. Con este plan se ha trabajado durante el
2019 pero aun no se ha llegado a la meta que propuso el gobierno nacional para el
2020 de reducir la tasa de obesidad en un 15% (Tiffani L. Grant, 2018)

Algunas de las estrategias planteadas dentro del plan de accién son: aumentar la
disponibilidad de alimentos y bebidas saludables en lugares publicos, mejorar la
disponibilidad demografica de los supermercados, brindar incentivos a los minoritas
de alimentos para ofrecer alimentos de buena calidad, mejorar los mecanismo para la
compra de alimentos de las granjas, limitar la publicidad de alimentos y bebidas menos
saludables, mejorar la infraestructura de actividad fisica ,es decir, apoyar a las
personas que usan la bicicleta o los que caminan. (CDC, Centers for Diese Control
and Prevention, 2019)

1.1.2 Estrategias Politicas Para la prevencion y control de la obesidad

La politica juega un papel muy importante dado que permite que haya una
intervencién para beneficio de una determina poblacién en este caso es para las
personas que estan en condiciébn de obesidad, un ejemplo de ello son aquellas
politicas que la OMS dio a conocer para el manejo frente a esta problematica.

Para el estado de Mississippi las politicas pretenden promover la vida saludable,

realizar investigaciones que permitan conocer los principales factores de riesgos
gue presentan obesidad para luego abarcar diferentes sectores tanto publicos como
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privados para la participacion y ceracion de politicas, en este caso las politicas que
se encuentra en el estado son:

e Instruir al consumidor de forma clara la informacion que contiene
el producto a degustar, es decir, el porcentaje de la composicién
nutricional como son las grasas, calorias entre otros.

eMejorar el acceso a los supermercados brindando productos de
calidad y frescos

¢ El etiquetado de los productos es vital debido a que son los que
van a proporcionar la informacion y permiten que las personas tomen
la decision de consumir o no el producto

eBrindar descuentos para aquellas personas que deciden comprar
alimentos saludables

eDesde la politica fiscal se establece el cobro de impuesto por
aquellas bebidas que tiene un alto nivel de azucar las cuales causan
dafos perjudicales para la salud.

Las anteriores politicas permiten que se pueda realizar actualizaciones y tenerlas
para fortalecer los programas que nace desde la gubernamental y estatal como el
SNAP (initiative, 2009) estas politicas ademas buscan de alguna u otra manera
consolidar que las personas no solo reduzcan el peso sino que su conciencia vaya
adquiriendo la importancia de una vida saludable para un mejor desempefio en las
distintas areas.(Rasco M, 2010)

Desde la parte politica se encuentra la regulacion las bebidas azucaradas y
estandarizacion de alimentos vendidos con la finalidad de respaldar
comportamientos dietéticos, es decir, que se busca determinar la cantidad de
algunas sustancias las cuales ayudan a que las personas aumenten de peso como
el sodio, el contenido de grasa, aquellos alimentos que tiene un alto contenido
calorico y que son bajos en nutrientes. (CDC, Centers for Diese Control and
Prevention, 2019)

1.1.3 Estrategias Social Para la prevencion y control de la obesidad

Los Determinantes de la salud juegan un papel muy importante porque influye e
impactan el estado de salud de la poblacion, Lalonde en 1974 determino algunos
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determinantes como es el estilo de vida, la educcion. el medio ambiente, la biologia,
la vivienda entre otros.

Durante los ultimos tiempos se ha investigado que algunos determinantes como
el estrato social, los ingresos familiares influyen en la facilidad para alcanzar
alimentos saludables, se habla que a nivel mundial la obesidad es considerada la
pandemia del siglo XXI debido a que muchos paises han sustituidos lo alimentos
saludables por aquellos que son procesados. (Pedraza D, 2009)

La pobreza y la desigualdad influye en gran manera en que las personas
padezcan obesidad dado que los cambios alimenticios han cambiado, los tiempos
para realizar actividad fisica en la actualidad son reducidos a esto se conoce como
sedentarismo, las ocupaciones de los adultos son muchas y de alguna manera por
cumplir aquellas actividades no hay el tiempo para preparar una comida saludable.
(Pedraza D, 2009)

La obesidad y los determinantes de la salud van muy relacionados desde la parte
ambiental como los estilos de vida, la influencia de los medios de comunicacion es
decir las personas se dejan llevar por lo que se les quiere vender por lo tanto
consumen alimentos con grandes cantidades de contenido calérico o de grasa y
las bebidas azucaradas, en la actualidad por la globalizacion y los estilos de vida
un tanto acelerados, las personas se han organizado de tal manera que las comidas
se preparen de forma rapida y faciles y no invertir demasiado tiempo preparando
alimentos, por otro lado los alimentos procesados son mas econémicos que los
alimentos que benefician la salud de las personas, esto también se ve en las
bebidas azucaradas es mas sencillo ir a una tienda y comprar un refresco que
adquirir frutas para hacer un juego saludable. (Rasco M, 2010)

1.2 MARCO REFERENCIAL

1.2.1 Antecedentes mundiales

El concepto de obesidad en tiempos antiguos era considerado como un método
de supervivencia dado que el que tuviera exceso de tejido adiposo lograban
sobrevivir en los tiempos de hambruna, al comienzo del siglo XX. En plena Guerra
Mundial la obesidad se clasificaba endogenas y exdgenas, es decir, que las
personas son obesas por genética o por no tener los cuidados alimenticios, para la
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segunda mitad del siglo ya se hablaba de una lucha por contrarrestar esta
problematica y para ello se brindaban ya algunos consejos alimenticios y evitar el
sedentarismo, por otro lado se implement6 el consumo de farmacos y como ultima
medida la cirugia bariatrica (Tomayconza, 2017)

Una de las razones por las cuales la obesidad se extendi6 en todo el mundo fue
por el Tratado de Libre Comercio el cual se dio en el afio 1990 y con ellos una serie
de acuerdo comerciales con la intencibn de que existiera un intercambio de
productos o servicios, ademas con ello se dio entrada a la comercializacion de
comidas rapidas, embutidos, entre otros alimentos.

Para el afio 1999 la obesidad fue considerado la pandemia del siglo XXI, gracias
a la declaracién de Milan que menciona la unién de 32 paises que forman parte de
la European Association for the Study of Obesity (EASO), declarando que la
obesidad constituye un trastorno que desencadena diferentes enfermedades.
(Tomayconza, 2017)

En el 2004, la Organizacién Mundial de Salud (OMS) crea una estrategia sobre
el régimen alimentario, actividad fisica y salud, lo que se buscaba era trazar
medidas que respaldaban las dietas sanas, las actividades fisicas de forma
constante y una buena salud. Esta estrategia se determin6 mediante la asamblea
mundial y lo que se aspiraba es que fuera tomada por los diferentes paises (OMS,
Obesidad y Sobrepeso, 2018),

Gracias al aporte realizado por la OMS a nivel mundial se logrd construir un plan
de accion en el cual se establecieron unos objetivos claros para la prevencion y
reduccion de la obesidad, como primera medida lo que se buscaba es disminuir las
tasas de morbilidad, mortalidad y parta ello se tuvo en cuenta nueve principios lo
cual fueron tomados de forma voluntaria , teniendo presente la vida, las
comunidades y las personas, los derechos humanos, la equidad, la gestion de
conflictos y la accion multisectorial. . (PHW, 2018)

1.2.2 Antecedentes Nacionales

En Estados Unidos durante los altimos 20 afios la obesidad fue tomando fuerza,
segun estadisticas realizadas entre 1999 hasta el 2008 la tendencia de obesidad
se ha incrementado tanto en jovenes como en adultos y en la actualidad se habla
de que la tasa de obesidad es de 42.8% (NHANES, 2006).
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Para los Estados Unidos el presentar una tasa tan alta como la que registra en
estos momentos, le genera al pais un alza en la parte financiera vy el sistema de
salud, por esta razdn fue necesario crear un plan de accion en primera instancia
para que las personas que ya estan obesas tomen conciencia de los héabitos
alimenticios que deben adquirir y como segunda media lograr articular diferentes
sectores que involucran la poblacion juvenil y adulta; para ello fue necesario
convocar a los gobiernos federales , estatales y locales hacer parte de la creacion
de estrategias una de ellas fue el programa de asistencia nutricional suplementaria
(SNAP), también se cre0 el programa de mujeres, bebes y nifios (WIC), por otro
lado esta la iniciativa de financiamiento de alimentos saludables y con ellos se
busca es un acceso y una oportunidad de que las personas logren acceder
alimentos y bebidas més saludables a un precio asequible. (PHW, 2018).

El Center for Disease Control and Prevention (CDC) como agencia del
departamento de salud y servicios humanos de los Estados Unidos para la creacion
de un plan tuvo en cuenta seis objetivos los cuales permitiria disminuir la tasa de
obesidad, entre ellos esta el promocionar la actividad fisica , el consumo de frutas
y verduras, hace énfasis en que los bebés deben iniciar el proceso de lactancia, por
otro lado plantea la necesidad de disminuir las bebidas azucaradas, los alimentos
con alta densidad caldrica y poco nutrientes ,frente a este tema la television juega
un papel importante son los que influyen de alguna u otra manera al receptor a
consumir poco comida saludable.. (PHW, 2018)

1.3 FACTORES SOCIO ECONOMICOS

En el estado de Mississippi existen algunos factores los cuales han incidido en
el aumento de la tasa de obesidad entre los jovenes y adultos alguno de ellos son
el desempleo, la pobreza, la falta de acceso al Supplemental Nutrition Assistance
Program SNAP.

La situacion del estado ha sido destacado econ6micamente por granjas es decir
su actividad principal es la agricultura y ganaderia, en la actualidad esta se ha
diversificado con el turismo y la industria manufacturera, en Mississippi la renta per
capita es la mas baja de todo Estados Unidos, la renta per capita es aquella que
indica el bienestar social de la poblacion y muestra una vision acerca de las
condiciones sociales y econdmicas del estado, el porcentaje de pobreza que se
presenta aqui es del 19,7% , teniendo asi el ingreso anual promedio mas bajo de
todo el pais oscilando entre los $36.000 ddlares, por lo anterior el poder adquisitivo
de los habitantes de Mississippi es bajo y no va a permitir que la poblacion acceda
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a ciertos bienes o servicios, ademas el 18,7% de todo los habitantes se encuentran
sin cobertura médica, es decir no a toda la poblacion se le puede realizar a tiempo
un diagnostico o una prevencion que permita que esta no llegue a tener obesidad.
(Doueihi, 2019)

Mississippi ocupo el primer puesto con obesidad durante muchos afios asi que
los lideres empezaron a preocuparse por esto y buscaron estrategias y politicas
gue permitieran disminuir estas cifras, entre estos se encontraban programas para
fomentar la alimentacion saludable. Estos esfuerzos se vienen realizando desde el
afio 2008 donde se empez6 por establecer estandares de nutricion para las
maquinas expendedoras de alimentos ubicadas en las escuelas, ademas
implementaron el proyecto de red estatal de la asociacion nacional de rutas seguras
a la escuela, esta busca tener rutas de acceso con calles seguras para caminar y
andar en bicicleta e implementaron el move to learn, fomentando a los maestros a
la realizacion de pausas activas donde se realizaran actividades fisicas, esto fue
puesto en marcha durante los afios 2010 y 2012 respectivamente. (Doueihi, 2019)

Para el afio 2019 el estado sigue con el porcentaje mas alto en los Estados
Unidos, es decir, que ocupa el primer lugar con un 38.5% de personas entre los 18
— 44 aios y entre los 45- 64 afios el porcentaje es de 45.2% (Behavioral Risk Factor
Surveillance System, 2018), cifras que preocupa a los dirigentes del estado de
Mississippi porque entre las personas se encuentren en la categoria de obesidad
mas es el riegos de padecer enfermedades como diabetes, canceres, problemas
cardiacos entre otras.
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Capitulo 2

2 ENFERMEDADES ASOCIADAS CON TENER OBESIDAD EN
HOMBRES Y MUJERES ENTRE 19 Y 59 ANOS DURANTE 1999-2019 EN
MISSISSIPPI, ESTADOS UNIDOS

2.1 GENERALIDADES SOBRE ENFERMEDADES RELACIONADAS
CON LA OBESIDAD

Antiguamente se veia la obesidad como un simbolo de riqueza en las personas
y la delgadez como algun tipo de enfermedad, es asi como se observa que a través
de los tiempos ha existido un cambio constante entre los conceptos que tienen las
personas de enfermedad y salud segun la apariencia fisica. (Haslam, 2007)

El aumento en casos de obesidad hizo que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) empezara a preocuparse por esta condicion, pues durante muchos afios se
hizo a un lado porque se reflejaban aun unas cifras muy altas de desnutricion en el
mundo, ademas se empezé analizar la obesidad no era solo relacionada como una
enfermedad, sino que ademas empezaban a generarse cambios en el cuerpo por los
acumulos de grasa y esto empezaba a verse desde la sociedad como algo negativo
pues estaba fuera de los estandares de belleza que se tenian, el cual venia muy de la
mano con la vision artistica. (Luckie, Cortés, & Ibarra, 2009)

La obesidad y el sobrepeso se dan a raiz de la acumulacién excesiva de grasa
y esta puede ser perjudicial para la salud, este es un problema dificil de explicar debido
a que existen multiples razones, como lo son los determinantes en salud estos son un
conjunto de factores que influyen en el estado de salud que tiene la poblacion, estos
pueden dar bienestar a la poblacion o al contrario traer condiciones poco salubres, en
1974 el informe de Lalonde determiné 4 grandes grupos de determinantes, estos son:
Medio ambiente, Estilo de Vida, Biologia Humana y Atencion Sanitaria (Aguirre, 2011),
Estos vienen desde particularidades de cada individuo como son la genética y
enfermedades que pueden traer consigo aumento de peso y otras causas como lo son
la alimentacion de las personas, es decir sin una buena alimentacion o adecuada
ingesta de alimentos en las cantidades caldricas necesarias se va a presentar un
desequilibrio, bien sea por exceso o al contrario por no consumir lo necesario.
También un factor primordial en la aparicién de obesidad o sobrepeso es la falta de
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actividad fisica, esta va ligada a la eliminacion de calorias por medio del deporte o
algun tipo de ejercicio y actualmente cada vez mas la tecnologia influye en la vida de
las personas, esta ha generado demasiada importancia en la cotidianidad de los seres
humanos, relacionandose asi desde muy pequefios con el uso de aparatos
electronicos y medios de comunicacion cada vez mas sencillos de usar por cualquier
tipo de personas, lo anterior genera constantes cambios en hébitos y la disminucion
en la realizaciéon de actividad fisica aumentando asi el sedentarismo en la poblacion
de todas las edades. (CDC, Obesidad de adultos causas y consecuencias, 2019)

El ambiente comunitario también puede influir en la aparicion de obesidad, la
falta de acceso a necesidades basicas como agua potable, la falta de aceras o
senderos seguros puede hacer que la comunidad prefiera tomar transporte publico en
lugar de usar bicicletas o caminar, que prefieran quedarse en casa, ademas es
necesario entender que el entorno y las personas que se encuentran en él pueden
influir en los comportamientos que se tienen sea de manera positiva 0 negativa.

El grado de obesidad es medida por el indice de masa corporal (IMC), este lo
describe la OMS como “indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se
utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se
calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en
metros” (OMS, Obesidad y sobrepeso, 2018)

Tabla 1. Clasificacion internacional del estado nutricional
de acuerdo con el IMC y sus enfermedades resultante5|

Clasificacion IMC (Kg/m2) Consecuencias
Insuficiencia cardiaca
Bajo peso <18,5 Sistema Inmune deprimido
Anemia
Hipertension
Sobrepeso 25-29.9 Diabetes fipo Il
Obesidad| 30349 Hiperlipidemia

Neuropatia coronaria
Enfermedades articulares
degenerativas
Cancer (Colon, recto,
Obesidad 1l =40 prostata, atero, vias biliares,
mama v ovario)

Obesidad Il 35-39.9

Tomado de: Tierney L, McPhee S, Papadakis M. Diagndstico clinico y
tratamiento. 35 ed. México, DF: Manual Moderno; 2000. p. 535-636.
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En la tabla anterior se puede evidenciar que de acuerdo al IMC se puede
clasificar los diversos tipos de obesidad, Mississippi hace uso de esta clasificacion
para indicar en qué nivel se encuentra cada habitante del estado, ademas segun
este valor y clasificacion de la persona se pueden desencadenar algun tipo de
enfermedad como consecuencia, es decir se puede ser propenso a un diagnostico
que afecte la salud, algunos diagnésticos pueden ser enfermedades cronicas no
transmisibles como enfermedades cardiovasculares, diabetes, problemas
respiratorios, osteoartritis, ademas genera condiciones para padecer
enfermedades mentales como depresion, ansiedad y otros problemas psiquiatricos,
también algunos tipos de canceres como son de endometrio, mama, ovarios,
prostata entre otros

Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE,
2017) para el aflo 2016 Estados Unidos ocupa a nivel mundial el primer puesto en
obesidad en personas mayores de 15 afios con un porcentaje del 40% de su
poblacién obesa, lo anterior genera consecuencias econémicas y sociales en los
ciudadanos afectando los servicios médicos, pues aumenta el gasto en salud sean
para diagnostico y tratamiento de estos padecimientos y también la productividad
de la sociedad por ausentismo en sus labores.

Mississippi ha tenido un aumento significativo en tasa de obesidad para el afio
1999 se encontraba en un 22%, para el afio 2005 la cifra se encontraba en 29,5%,
teniendo de ahi en adelante cifras cada vez mas altas, entre el afio 2010 a 2015
sus cifras oscilaban ya el 34%, encontrandose para el afio 2018 en un 39,5%
ocupando el primer lugar entre los demas estados del pais con la tasa mas alta de
obesidad, esto ha desencadenado una serie de problemas aumentando con las
cifras de obesidad proporcionalmente diferentes enfermedades (SCOB, El estado
de la obesidad en Mississippi , 2019)
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Obesidad en Adultos en Mississippi
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Tomado de: State of Childhood Obesity, The State Of Obesity In Mississippi 2018

2.2 OBESIDAD Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (DIABETES E
HIPERTENSION)

Las enfermedades no transmisibles (ENT) se han convertido en una
preocupacion mundial, estas representan aproximadamente el 80% de la carga de
morbilidad y también la principal causa de muerte de personas, algunas de las
enfermedades no transmisibles por las que mas se generaron defunciones para el
afo 2008 fueron enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes y enfermedades
pulmonares crénicas, se presentaron alrededor de 36 millones de muertes en el
mundo. Las enfermedades no transmisibles segun la OMS son afecciones que tiene
por duracién largos periodos en el tiempo, pero su progresion es de manera lenta
(OMS, Enfermedades no transmisibles, 2018)

Existen factores de riesgo que permiten que los seres humanos lleguen a
padecer algun tipo de ENT, entre estos estan las dietas inadecuadas es decir la
ingesta inadecuada de alimentos, la falta de actividad fisica, generando
sedentarismo, también el consumo de tabaco y alcohol. Las enfermedades no
transmisibles se pueden producir mas en paises o comunidades de ingresos bajos,
generando asi una carga econdmica mayor al sistema de salud, por la morbilidad,
afectando no solo el sistema, sino ademas se producen problemas sociales y
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econdmicos para el pais, se debe tener en cuenta que este tipo de enfermedades
pueden ser prevenibles, por medio de una mejor atencién y accesibilidad de la
poblacién a los servicios de salud, una detencion y tratamiento a tiempo, ademas
se realizan intervenciones a las poblaciones, construyendo estrategias que sean
costo eficaces y que ademas permitan tener un ingreso por medio de impuestos
gue se le imponen a aquellos productos que generen un dafio a la salud . (OMS,
Informe sobre la situacion mundial de las enfermedades no transmisibles, 2010)

En el mundo la Diabetes era asociada a la opulencia pues se daba en personas
con ingresos altos, pero al paso del tiempo esta afecta a diferentes estratos sociales
por igual, es decir se presentan altas cifras en paises de ingresos bajos y medianos.
Entre los afios 1980 al 2014 la cifra de personas que padecian la enfermedad paso
de ser 108 millones a 422 millones respectivamente, en algunos de los casos las
personas no son conscientes de la enfermedad y esta puede traer complicaciones
mayores para la salud de la poblacion.

Se evidencia en el mundo alrededor de 1,5 millones de muertes a raiz de la
diabetes tipo 2, esta era conocida porque se daba en edad adulta pero actualmente
se presenta en diferentes grupos de edades. (Chan, 2016)

Los costos aproximado que genera la diabetes en Estados Unidos para el afio
2007 fueron alrededor de 218 mil millones de délares, para este mismo afio se
presentaban alrededor de 71.382 muertes por esta enfermedad, ocupando el 6to
lugar en las principales causas de muerte en el pais. En 2010 25,6 millones de
personas en todo el pais padecian de diabetes. También se evidencia que
alrededor de 68 millones de adultos tenian hipertensiébn para los afios
comprendidos entre 2005-2008, algunos de estos se encontraban en tratamiento y
otros con la condicién controlada. (PAHO, 2012)
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Problemas de salud relacionados con la obesidad

TASAS HISTORICAS DE DIABETES EN ADULTOS (1980-2017)
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En Mississippi como se evidencia en las gréaficas anteriores el panorama frente
las distintas enfermedades no transmisibles, es similar a la situacion alrededor del
mundo para el afio 1999 se encontraba la tasa de diabetes e hipertensién en 8 %y
33 % respectivamente y para el afio 2018 se encontraba la diabetes con una tasa
de 14,3% y la hipertension en el afio 2017 con un 40,8% en ambos casos se
evidencia un crecimiento de tasas es decir a medida que ha aumentado la obesidad
en el estado, las cifras de estas enfermedades ha tenido un aumento directamente
proporcional. Algunos otros casos son enfermedades cardiacas presentandose
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183,417 casos para el afio 2010 y artritis alrededor de 589,477 casos para el mismo
afo. . (SCOB, THE STATE OF OBESITY IN MISSISSIPPI, 2018)

Es necesario que los paises se acojan a las medidas propuestas por la
Organizacion Mundial de La Salud y a las diversas estrategias que se proponen
desde cada pais pues estas enfermedades pueden generar diferentes
complicaciones que van a terminar generando costos muy altos en el pais y a la
economia familiar.

2.3 OBESIDAD Y CANCER

La obesidad y el sobrepeso pueden ser ademas factor de riesgo para padecer
cancer y de estos unos 13 diferentes tipos, algunos son cancer de mama, ovarios,
utero, rindn, vesicula entre otros. El cancer lo define la OMS como “un proceso de
crecimiento y diseminacion incontrolados de células. Puede aparecer
practicamente en cualquier lugar del cuerpo. El tumor suele invadir el tejido
circundante y puede provocar metastasis en puntos distantes del organismo” ”
(OMS, Cancer, 2018)

Para el afio 2015 el cancer era la segunda causa de muerte en el mundo
ocasionando alrededor de 8,8 millones defunciones, de estos casos el 70% se dan
en lugares de escasos recursos, ademas son detectados de manera tardia y genera
un costo alrededor de 150.000 délares por cada paciente en el afio. En Estados
Unidos para el afio 2014 el 40% del total de todos los casos de cancer son
originados a causa de la obesidad y sobrepeso es decir aproximadamente 630.000
personas, teniendo un aumento entre el 2005 y el 2014 del 7%, muchas personas
no tienen el conocimiento acerca de la obesidad como factor de riesgo para padecer
cancer, por lo anterior en Estados Unidos se disparan las cifras pues la mayoria de
adultos tienen un peso mayor al adecuado. (CDC, 2017)

En Estados Unidos alrededor de 2 de cada 3 adultos tienen exceso de peso
infiriendo en la aparicién de cancer, en todo el pais se presentan en mayor nimero
de casos a mujeres con un 55% y los hombres se les diagnostican al redor del 24%.
A raiz de esto cada uno de los sectores de la sociedad esta empezando a tomar
medidas que permitan el aprendizaje de habitos de prevencion en la poblacion.
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Para el estado de Mississippi el panorama no es muy diferente esta es la
segunda principal causa de muerte en este Estado representando 1 de cada 5
muertes que se presentan, para el afio 2010 se dieron alrededor de 46,018 casos
de personas con algun tipo de cancer como consecuencia de la obesidad. Cada
aflo se dan aproximadamente 6,500 muertes por cancer y se presentan 16,000
casos nuevos siendo para el aflo 2016 el cancer con mayor tasa de incidencia el
de proéstata con 126.6, para el afio 2017 la tasa de mortalidad por cancer era de
54,7 y el que mas se presentaba era cancer de pulmén y bronquios. . (American
Cancer Society, 2019)

2.4 ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y OBESIDAD

Las enfermedades cardiovasculares son desencadenadas por multiples factores
la obesidad tiene una relacion estrecha con la aparicion de estas, porque existen
distintas consecuencias que deja la obesidad y funcionan como predeterminante
en la aparicion de enfermedades cardiovasculares, algunos de estos factores son
el exceso de grasa acumulado en las visceras, generando inconvenientes
metabdlicos, también la grasa corporal y la distribucibn de esta en personas
obesas. Estas son definidas por la OMS como “un conjunto de trastornos del
corazon y de los vasos sanguineos” ” (OMS, 2013)

Existen diferentes tipos de enfermados que afectan el corazén algunas de estas
son enfermedad coronaria, cardiomiopatia, fibrilacion auricular y arritmias
ventriculares, se ha encontrado la obesidad como comorbilidad en la aparicion de
estas enfermedades, entre las caracteristicas que se encuentran en los pacientes
obesos tienen el doble de riesgo de sufrir de algun tipo de enfermedad
cardiovascular, ademas se encuentra que aquellos que tienen patologias cardiacas
son 10 afios menores que los demas pacientes sin factor de riesgo por obesidad,
ademas Se encuentra un aumento significativo proporcional entre los casos de
obesidad y sobrepeso y el aumento de las enfermedades cardiacas . (Lopez F.,
2011)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud estas enfermedades son la primera
causa de muerte de las personas a nivel mundial, para el afio 2012 el 30% de las
causas de defunciones fueron a raiz de enfermedades cardiovasculares, se tiene
una cifra de 17,5 millones de personas afectando a paises de ingresos bajos y
medios, ademas afectan de la misma manera tanto a hombres como mujeres. En
Estados Unidos el panorama no cambia pues esta es también la primera causa de
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muerte en habitantes del pais, afectando a ambos sexos en hombres la tasa fue de
238 muertes por cada 100,000 y en mujeres 154 por 100,000 (PAHO, 2012)

Mississippi es el primer estado con tasa de obesidad mas alta en todo Estados
Unidos, por lo anterior para el afio 2010 fue la primera causa de muerte en este
estado, teniendo en cuenta ademas que los factores de riesgo para padecer de
estas afecciones pueden ser modificables por las personas, aqui se encuentran
factores como inactividad fisica, tabaquismo, mala nutricion entre otros. En cuanto
a la prevalencia para el afio 2010 contaba con 183,417 casos de enfermedades
coronarias relacionadas con la obesidad, ademas segun estudios se estiman que
para el aflo 2030 el nimero de casos proyectados se encuentren alrededor de
814,504. (Levi J, 2012)

Mortalidad ajustada por edad relacionada con enfermedades del corazon
Mississippi- Estados Unidos 2000-2010
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Capitulo 3

ESTRATEGIAS ADMINISTRATIVAS, POLITICAS Y SOCIALES APLICADAS
EN LOS PROGRAMAS DE PREVENCION DE LA OBESIDAD EN HOMBRES Y
MUJERES ENTRE 19 Y 59 ANOS DURANTE 1999-2019 EN MISSISSIPPI
ESTADOS UNIDOS

3.1 ESTRATEGIAS ADMINISTRATIVAS PARA LA PREVENCION DE LA
OBESIDAD

3.1.1 Auto Cuidado y Vida Saludable

Para el estado de Mississippi es muy importante la implementacién de
estrategias y la coordinacion de esfuerzos que permitan mejorar el desarrollo y el
aprovechamiento de los recursos para la prevencion de la obesidad, en el primer
capitulo se citdé un plan de accién con cuatro objetivos y cada uno desprende una
serie de estrategias que tiene como finalidad trabajar de forma articulada y
ordenada el tema del autocuidado y el gozar de una vida saludable.

Las estrategias son muy importantes y mas cuando se busca mejorar en algun
aspecto, en este caso el manejar el tema de obesidad en una poblacion en donde
el rango de edad es productivo y que por esa condicidn se ve afecta su salud y su
entorno es vital darle un manejo a tiempo, en el estado de Mississippi de acuerdo
a las investigaciones dadas por TFAH la actuacién fue tardia comparado con otros
estados que a pesar de los diferentes factores lograron mantener el la tasa de
obesidad por debajo del 30%.

3.1.2 Impacto Econdmico De La Obesidad

La obesidad se ha convertido en un problema mundial, los paises han
implementado estrategias para la mejora de esta, ademas se han acogido a
programas propuestos desde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), lo
anterior se ha realizado porque no solo se ha convertido en un problema para la
salud sino que ademas genera a los gobiernos nacionales un mayor gasto
econdémico, impactando directamente presupuestos pues es necesario realizar
mayor inversion en atencion médica, esto debido a el factor de riesgo que es
considerada la obesidad para padecer distintas enfermedades. En Estados Unidos
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aproximadamente el 21% del gasto nacional es utilizado para la atencién en salud,
pero se evidencia que las personas con un IMC elevado es decir que se encuentren
con obesidad puede generar un gasto mas alto, es asi como se estima $ 2,826 para
hombres y mujeres. (Cawley & Meyerhoefer, 2010)

La obesidad también genera un impacto negativo sobre la productividad en el
trabajo de las personas que padecen de esta, pues puede generar ausentismo, un
estudio de la Duke University Medical Center muestra ademas el aumento de
costos que se genera para los empleadores, pues deben pagar compensaciones a
los empleados ademas de cancelar cuotas mas altas de seguro por el riesgo de
padecer otro tipo de enfermedades. Debido a lo anterior se puede evidenciar que
el no aplicar las estrategias planteadas de manera correcta el impacto negativo no
se va a generar solo en la salud de una persona, sino que puede afectar toda una
comunidad o empresas generando problematicas sociales y econdmicas.
(Mississippi State Department of Health, 2018)

3.2 ESTRATEGIAS SOCIALES CONTRA LA OBESIDAD EN
MISSISSIPPI

3.2.1 Actividad fisica y calles seguras

Las estrategias sociales son aquellas que permite trabajar por el bien de una
comunidad, en este caso se daran a conocer aquellas estrategias las cuales los
dirigentes han planteado para un mejor desarrollo en los jovenes, adulto joven y los
adultos, en estas diferentes etapas de la vida se encuentran un periodo de
productividad. A continuacion, se mencionaran aquellas estrategias que los
dirigentes planearon para las personas que se encuentran presentando problemas
de obesidad.

La actividad fisica es definida por la OMS como “cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia”
Indica ademas que la falta de actividad fisica es uno de los principales factores de
riesgo para padecer enfermedades crénicas no transmisibles y también produce
mortalidad a nivel mundial (OMS, Actividad fisica, 2018)

Es necesario generar movimiento en el cuerpo para que se empiece a presentar
un gasto de calorias, asi que se establecen politicas que permitan fomentar esta
vida saludable para que los nifios desde las escuelas generen cultura de tiempo de
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calidad para la realizacion de algun deporte o ejercicio, esto ademas ayuda al
desarrollo motor, a la expresion y permite el desarrollo de habilidades que puestas
en practica desde edades tempranas va a permitir en un futuro la adquisicion de
habitos evitando asi que se llegue a padecer de obesidad en la etapa adulta y por
lo tanto disminuye el riesgo a padecer algun otro tipo de enfermedad.(Mississippi
State Department of Health, 2018).

Desde la OMS se plantean unas recomendaciones que permiten que los paises
lo tengan en cuenta para los programas de actividad fisica segun los grupos etarios
dividiendo estos en 3 grandes grupos, los nifios entre 5 y 18 afios, las personas
adultas entre 18 y 64 afios en este grupo se encuentra el objeto de estudio y los
adultos mayores de 65 afos, generando en cada grupo de edad unos niveles de
actividad que son los propicios para gozar de una buena salud. La recomendacion
para el grupo de edad entre 18 y 64 afios incluye actividades como caminar, bailar,
andar en bicicleta o practicar algun tipo de deporte como natacion, es necesario
acumular en la semana aproximadamente 150 minutos de actividad fisica,
distribuyéndolos en los dias con al menos 30 minutos diarios durante 5 dias, lo
anterior va a traer beneficios como mejorar la aptitud cardiorrespiratoria y musculas,
reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles y la depresién. Ademas ayuda
a mantenerse en un peso mas estable, con una masa y composicion corporal mas
saludable y disminuir los riesgos de muerte temprana, alargando asi los afios de
vida de la comunidad. (OMS, 2010). En Mississippi para el afio 2011 la poblacion
adulta que realizaba actividad fisica el tiempo recomendado por la OMS estaba en
un 40% y para el afio 2017 se habia aumentado pero muy poco llegando al 44.7%,
estas cifras han tenido un pequefio cambio igual que las personas que han tenido
inactividad es decir que no realizan ningun tipo de actividad fisica teniendo para el
2011 el 36% fluctuando entre picos llegando casi al 40% en 2013 y para el 2018
tuvo una disminucion al 32% (Centers for Disease Control and Prevention, 2018)

En Estados Unidos para el afio 2004 se empezé el movimiento complete Streets
este se encuentra conformado por una serie de politicas que buscan mejorar los
espacios en la comunidad. Mississippi desde el afio 2010 empezd hacer uso de
este movimiento pensando en el bienestar de las personas que hace uso de las
carreteras, se tuvo en cuenta a los peatones, ciclistas, automovilistas y pasajeros
de transito, el objetivo de esta politica es mejorar el transporte y fomentar la
actividad fisica, asi para el afio 2018 este Estado cuenta con alrededor de 6- 10
politicas que incluyen Complete Streets. (Smart Growth America, 2018). La
creacion de esta politica al estado trae grandes beneficios porque si los seres
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humanos hacen méas uso de bicicletas o de las rutas peatonales en un tiempo de
una hora esta actividad trae una utilidad no solo para la salud sino desde la parte
econdmica del estado porque asi no habria que invertir tanto dinero y costos para
la atencion en salud.

Mississippi - Todos los afos disponibles

El estado ha adoptado alguna forma de politica de calles completas

Ver por: Total
Valor
2018 si
2017 si
2016 si
2015 si
2014 si
2013 si
2012 si

Tomado de: (Centers for Disease Control and Prevention, s.f.)

De acuerdo a un informe realizado se dice que los costos anuales en atencién
medica que tiene relacidén con la actividad fisica es aproximadamente de 117 mil
millones, valor que es considerablemente que se puede invertir quiza en espacios
como pargue en donde permita la venta de comidas saludables beneficiando a la
comunidad (TFAH, 2019). Ademas por las cifras se puede evidenciar que
Mississippi ha tenido un compromiso con la comunidad para el aumento de
espacios seguros para la practica de actividades y la comunidad poco a poco ha
empezado a realizar algun tipo de ejercicio.

3.3 ESTRATEGIA POLITICA PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD

3.3.1 Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)

Estados Unidos cuenta con el Supplemental Nutrition Assistance Program
(SNAP), siendo este el programa mas grande de nutricion que tiene el pais,
beneficiando alrededor de 40 millones de estadounidenses, este busca promover
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la alimentacion saludable por medio de bonos o cupones para acceder a compra
de alimentos, este cuenta con un listado de aquellos alimentos a los que se pueden
acceder por medio de los bonos. El porcentaje de poblacion que participa en este
programa varia entre los estados del pais su cobertura va entre el 6% y el 22%.
Para el afio 2018 Mississippi tenia una participaciéon de su poblacion del 18%
estando este entre los primeros 5 estados mas beneficiados de todo el pais. Se
debe tener en cuenta que para ser participes de este programa las personas deben
contar con una serie de caracteristicas, inscribirse y esperar a ser seleccionados,
ademas se hace aproximadamente cada 6 una reevaluacion de las caracteristicas
de la poblacion perteneciente al SNAP para saber si contindan o se les retira. Los
beneficios se presentan para las poblaciones vulnerables de los diferentes estados,
se encuentran aqui todos los grupos de edad, pero dos tercios de la poblacién
atendida por este programa son nifios, adultos mayores y personas que cuenten
con algun tipo de discapacidad. (SCOB, 2018)

En el afilo 2019 el SNAP en Mississippi beneficio alrededor de 455.000
residentes, llegando asi a una poblacion del 83% de los elegibles en este estado,
pudiendo mantener 119.000 personas entre estas 59.000 nifios entre los afios 2013
y 2016 fuera de condiciones de pobreza. (NCHAKO & CAl, 2020)

El programa SNAP no solo busca promover una alimentacion saludable y
generar seguridad alimentaria a la poblacion, este ademas promueve la economia
de las poblaciones pues con estos bonos se puede acceder a la compra en
mercados locales, mejorando los ingresos de los pequefios mercados o agricultores
de la region, siendo esto un aspecto positivo en Mississippi teniendo en cuenta que
este es uno de los estados del pais con menos ingresos. (Shelley K. & Tracy A,
2015). A pesar de lo anterior y los beneficios que puede traer el acceso a este
programa en algunos hogares de ingresos bajos aun existen limitaciones para
poder adquirir productos para una alimentacion balanceada, algunos factores que
intervienen en este proceso es la limitacion econdmica, la demora o dificil
preparacion de los alimentos y el acceso a las tiendas donde se pueden comprar
los alimentos, en Mississippi los mercados agricultores que recibian el beneficio del
SNAP para compras eran del 26,7%. Ademas de esto algunas personas deben
tomar decisiones como pago de alquiler o diferentes necesidades y la compra de
alimentos a raiz de lo anterior en ocasiones prefieren comprar comida con menos
nutrientes o poco saludable que puedan conseguir a menor costo y esto puede traer
consigo afectaciones a la salud. (Center on Budget and Policy Priorities, 2019) Es
decir los objetivos del programa SNAP no se estarian cumpliendo en su totalidad
pues este pretende generar seguridad alimentaria mejorando asi a la poblacién, no
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se trata solo de que tengan un alimento sino que este aporte a la salud de las
personas y no genere condiciones para padecer de distintas enfermedades

3.3.2 Women, Infants, and Children (WIC) Program

El programa de nutricién suplementaria se encarga de diversos grupos de atencion
entre este las mujeres en estado de embarazo, etapa de postparto y lactantes, las
cuales se encuentran en el grupo de estudio, ademas bebes y nifios hasta los 5 afios
(WIC), brinda ayuda a esta poblacién para la adquisicion de alimentos saludables y
pautas que brindan una educacion nutricional, ademas de ofrecer apoyo para que los
nifios alcancen y mantengan su peso adecuado, ayuda a las madres lactantes brinda
y fomenta la lactancia, este programa beneficia en todo Estados Unidos
aproximadamente 6.3 millones de personas, para el afio 2018 la financiacion de este
fueron alrededor de 6.17 mil millones. Las agencias de cada estado son las
encargadas de la ejecucion del programa y el departamento de agricultura del pais es
el que administra los fondos y los reparte, ademas existen un grupo de granjeros que
pertenecen al programa WIC y son los encargados de suministrar a la poblacién los
alimentos adecuados, sembrados y cultivados en las localidades. (SCOB, 2019)

Para acceder a los beneficios que trae el WIC se deben tener ciertas caracteristicas
como demostrar los ingresos insuficientes para la buena alimentacién y estar en riesgo
de tipo médico o nutricional, dentro de lo que se entrega a los beneficiados se
encuentra un paquete mensual de alimentos nutritivos, en este se pueden encontrar
huevos, frijoles, carnes, jugos 100% naturales y en el caso de bebes también reciben
férmula para su alimentacién, entre otros alimentos, ademas para el afio 2009 se hizo
una modificacion de los paquetes de alimentos entregados, lo que se busca con estos
cambios es que cada vez sean mas sanos y saludables los incluidos y que beneficien
a la poblacion reflejando la disminucion de obesidad en los grupos poblacionales que
abarca el programa, aqui encargarse de las mujeres embarazadas va a generar un
beneficio tanto para la madre como para €l bebe pues lo que se puede lograr es tener
un embarazo mucho méas sano, donde no se tengan predisposiciones para padecer
alguna enfermedad protegiendo asi la vida de madre e hijo. (Tester, Leung, &
Crawford, 2016)
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Estrategia para la prevencion de la obesidad

Prevenir la obesidad incluye dos factores importantes la actividad fisica y la
alimentacién adecuada, es necesario generar un programa que permita hacer
seguimiento a las personas que se encuentran en condicion de obesidad o que estén
en riesgo de padecerlas en este se puede hacer uso de tecnologias que permitan
realizar vigilancia para el cumplimiento de metas propuestas, es decir un tiempo de
actividad fisica recomendada semanalmente y comprobar que se esté consumiendo
los alimentos adecuados.




CONCLUSIONES

La problematica de la obesidad ha causado un revuelo a nivel mundial y mas
en los Estado unidos especialmente en el estado de Mississippi pues durante
mucho tiempo la tasa de obesidad fue aumentando de forma muy drastica, aunque
se logro realizar un plan de accion no se actué a tiempo para poder disminuir la tasa
de obesidad, es necesario realizar una colaboracion entre las distintas partes
pertenecientes al Estado para generar un plan con vigilancia y control que permita
mejorar la condicion de la poblacion.

En las enfermedades como hipertension, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, cancer entre otras la obesidad actia como factor de riesgo para la
aparicion de estas, Mississippi es el Estado que tiene la tasa de obesidad mas alta,
el aumento de la poblacion obesa genera relacion proporcional con el aumento de
casos de dichas

Se evidencia que las estrategias planteadas en Mississippi no estan generando los
resultados en la disminucion de la tasa de obesidad, pues al contrario este sigue
aumentando, afectando el sistema de salud y también a las empresas afectando la
economia de ambos. Existen diversas estrategias encargadas de grupos etarios y
adaptadas segun necesidades, pero también interviene la parte cultural y la pobreza
gue se tiene en este Estado, es decir aunque se genere algun tipo de estrategia se
debe educar, fomentar y evaluar constantemente el alcance de estas y la
adaptabilidad de la poblacion.
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Por ultimo al realizar una comparacion con Colombia generando un aporte como
administradores en salud sobre esta investigacion encontramos que existen
similitudes entre la presentada en Mississippi y en el pais, aunque Colombia no cuenta
con cifras tan altas como en Mississippi puede llegar a esa situacion, ademas se
evidencia que no habia una preocupacion tan alta, es decir no hubo una cultura de
prevencion llegando a cifras con tendencia en aumento, esto hace que actualmente
se genere un mayor gasto econémico por la carga de morbilidad adicional.

Ademas a través del tiempo se han tomado en cuenta estrategias planteadas desde
la OMS pero muchas de estas ese encuentran plasmadas como politicas mas no
existe un programa que la desarrolle o la aplique, también desde la parte cultural y
econdémica encontramos que la alimentacion con alto contenido cal6rico y la
percepcion de que comer sano es muy costoso hace que las poblaciones prefieran
comprar alimentos menos favorecedores que pueden llegar afectar la salud.

Se debe también tener en cuenta que no existen aun estrategias que realicen un
mayor control en cuanto a los componentes de los alimentos procesados, es decir ni
aquellos que son usados dentro del alimento ni como se brinda informacién al
consumidor, lo anterior puede hacer que se generen impuestos segun lo que se le
agregue a los alimentos y tendrian un mayor costo haciendo que las personas no los
prefieran.
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