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Resumen

Objetivo: Identificar las enfermedades osteomusculares, méas frecuentes en trabajadores del sector
textilero, relacionadas al factor de riesgo biomecéanico, en los Gltimos 10 afios.

Materiales y metodos: Se realizd un analisis documental que evidenciara cuales son las
enfermedades Osteomusculares asociadas a la exposicion con el riesgo biomecénico en
trabajadores del sector textilero, las citas bibliogréaficas que se consultaron para realizar la presente
monografia van desde el afio 2010 hasta el afio 2020 en bases de datos como Google académico,
Google, Universidad tecnolégica nacional, Universidad central del Ecuador. Se incluyeron
documentos en espafiol.

Resultados: La realizacion de las labores del sector textil como hilatura, embobinado, planchado
corte manual y anudar se asocian a la aparicion de enfermedades de tipo Osteomuscular, debido a
la exposicion que presentan a peligros biomecanicos como movimientos repetitivos, posturas
mantenidas y posturas forzadas.

Conclusiones: Las enfermedades mas frecuentes o mas diagnosticadas en los trabajadores del
sector textil, segun la revision bibliografica son: lesion del manguito rotador, Epicondilitis,
tendinitis, sindrome del tlnel carpiano, lumbalgia mecanica y cervicalgia, las cuales surgen debido
a la exposicidn a riesgos biomecanicos, ocasionados por el tipo de movimientos repetitivos y las
posturas adoptadas durante la ejecucion de las labores.

Recomendaciones: Luego de analizar la presente revisién bibliografica, surgen las siguientes

recomendaciones, los autores (Cueto & Trochez, 2018, pag. 57)



“Basado en estos resultados de sintomatologia osteomuscular, es pertinente desarrollar jornadas
de capacitacion y sensibilizacion en higiene postural y carga acumulativa en miembro superior y
espalda”.

Metodologia: El tipo de estudio es una revision descriptiva, que nos permitio compilar y extractar
articulos de busquedas de referencias bibliogréficas, de investigaciones cientificas primarias u
originales que evidenciaron la relacion de las enfermedades osteomusculares y la exposicion al
riesgo biomecénico, en trabajadores del sector textilero, Las citas bibliograficas que se consultaron

para realizar la presente monografia van desde el afio 2010 hasta el afio 2020.

Palabras claves: desordenes musculo esqueléticos, riesgo biomecanico, confeccion, sector textil.
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Abstract

Objective: To identify the musculoskeletal diseases, more frequent in workers in the textile sector,
related to biomechanical risk, in the last 10 years worldwide.

Materials and methods: A documentary analysis was carried out to show which are the
musculoskeletal diseases associated with exposure to biomechanical risk in workers in the textile
sector, the bibliographic citations that were consulted to make this monograph go from 2010 to
2020 in databases such as academic Google, University, National Technological University,
Central University of Ecuador, among others. Documents in Spanish and English were included.
Results: Carrying out work in the textile sector such as spinning, winding, ironing, manual cutting
and knotting are associated with the onset of musculoskeletal diseases, due to the exposure they
present to biomechanical hazards such as repetitive movements, sustained postures and forced
postures.

Conclusions: The most frequent or most diagnosed diseases in textile workers, according to the
bibliographic review are: rotator cuff injury, epicondylitis, tendinitis, carpal tunnel syndrome,
mechanical low back pain and neck pain. which arise due to exposure to biomechanical risks,
caused by the type of movements carried out during the execution of the work.
Recommendations: After analyzing this bibliographic review, the following recommendations
emerge, the authors (Cueto & Trochez, 2018, pag. 57) “Based on these results of musculoskeletal
symptoms, it is pertinent to develop training and awareness days on postural hygiene and

cumulative load in upper limb and back”.



XIl

Methodology: The type of study is a descriptive review, which allowed us to compile and extract
articles from searches of bibliographic references, from primary or original scientific research that
evidenced the relationship of musculoskeletal diseases, and exposure to biomechanical risk, in
workers in the sector textilero the bibliographic citations that were consulted to make this
monograph go from the year 2010 to the year 2020.

Keys words: musculoskeletal disorders, biomechanical risk, clothing, textile sector, relationship



Introduccién

El presente contexto aborda los diferentes factores de riesgo en salud que estan expuestos los
trabajadores del sector textilero, dado desde un enfoque descriptivo y cuya finalidad es identificar
las enfermedades osteomusculares, mas frecuentes que presentan los colaboradores de este sector,
debido a la exposicién biomecanica que ejercen rutinariamente.

Ademas de ser un ejercicio educativo también nos permite conocer cuales son esas patologias mas
comunes bajo un marco integrador desde los Gltimos diez afios; por tanto, para el desarrollo de esta
actividad, se analizaron las tareas comunes que ejercen los trabajadores y que a causa de una
repeticion continua se derivan en trastornos musculo esqueléticos relacionados a la labor, a la luz
de 17 referencias bibliograficas que permitieron analizar la informacion.

Se pretende que este trabajo contribuya favorablemente a la prevencion de las enfermedades y
lesiones osteomusculares causadas en el sector textilero, y a engrosar la literatura en este tema

especifico, la cual es muy poca o de dificil acceso.



1 Descripcion del Problema

El hombre durante su vida cambia constantemente de actividad y modifica su ambiente con la
misma frecuencia. El trabajo como actividad cotidiana exige para su préactica un ambiente concreto
(microclima) que esta en las empresas, las cuales tienen sus areas y condiciones claramente
definidas. Estos ambientes tienen factores de riesgo que pueden producir accidentes de trabajo o
enfermedad profesional. (Alvarez Heredia F, 2011).

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo, el origen de las enfermedades laborales tiene una
estrecha relacion con la exposicion que se tiene a factores de riesgo ergonémico, fisico, quimico,
biologico y psicosocial; que se definen por la relacion causal que existe entre la enfermedad y la
exposicion a un esfuerzo o trabajo especifico o también por la relacion entre el ambiente de trabajo
y la evidencia cientifica de la enfermedad. (OIT, 2010).

Dentro de los factores que pueden aumentar el riesgo de trastornos musculo esqueléticos, se
encuentran los factores biomecanicos o fisicos como la aplicacion de fuerza, los movimientos
repetitivos, las posturas forzadas y estaticas y otras vinculadas a las condiciones del entorno de
trabajo. (Trujillo LG, 2014).

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo define los DME de origen laboral
como alteraciones que sufren las estructuras corporales (musculos, articulaciones, tendones,
ligamentos), relacionados con el trabajo y los efectos del entorno en el que se desarrolla. La
mayoria de los DME son trastornos acumulativos debidos a una exposicidn repetida a cargas

pesadas durante un periodo prolongado que afectan principalmente a la espalda, cuello, hombros



y extremidades superiores. Incluyen sindromes clinicos tales como inflamaciones de los tendones
y condiciones relacionadas (tenosinovitis, epicondilitis, bursitis); desérdenes de compresion de
nervios (sindrome de tanel del carpo, ciatica); osteoartrosis, dolores musculares, dolor lumbar y

dolores en otras regiones no atribuibles a una patologia conocida. (Positiva, 2011).

En un estudio realizado con mujeres trabajadoras en una empresa textil de la India, Metgud, Khatri,
Mokashi y Saha, encontraron que el 91% de las mujeres entrevistadas reportaron presentar dolor
en al menos una parte de su cuerpo relacionada con el sistema musculo esquelético y que el nimero
de partes del cuerpo afectadas por lesiones musculo esqueléticas aumentaba con el tiempo de
exposicion ocupacional. (Metgud DC, 2008).

Sin embargo, Tokug y Berberoglu trabajaron con operadores de dos empresas textiles en Turquia
y establecieron que un 10,6% de los mismos reportaron haber tenido malestares a nivel musculo
esquelético los cuales se presentaron con mayor frecuencia en mujeres (el 16,5%) que en hombres

(7,7%). (Berberoglu U, 2013).

Para el caso colombiano, segun la Guia de Atencion Integral Basada en la Evidencia para
¢Desdrdenes Musculo-Esqueléticos (DME) del Ministerio de Proteccion Social, los DME
representan la primera causa de morbilidad profesional en el régimen contributivo del Sistema
General de Seguridad Social, con una tendencia continua a incrementarse, pasando de representar
el 65% durante el afio 2.001 a representar el 82% de todos los diagnosticos realizados durante el

afo 2.004.



Lo anterior conlleva a visualizar un incremento en sintomas que no se pueden resolver de
inmediato por las exigencias del area de confeccion, sin embargo, es importante realizar la
basqueda de mecanismos que permitan prevenir la aparicion de enfermedades desarrolladas o
generadas por la interaccion directa con algunas maquinas del sector textil.

Es por ello que desarrollamos, esta monografia con el fin de esclarecer cuales son las enfermedades
osteomusculares mas frecuentes presentadas en trabajadores del sector textilero relacionadas al

riesgo biomecanico.

1.1  Planteamiento del problema
¢Cuales son las enfermedades Osteomusculares mas frecuentes en el sector textilero, en los ultimos

10 afos, relacionados al factor de riesgo biomecanico?



2 Objetivos

2.1  Objetivo general

Caracterizar las enfermedades osteomusculares, mas frecuentes en trabajadores del sector

textilero, relacionadas al factor de riesgo biomecénico, en los tltimos 10 afios.

2.2 Objetivos especificos

e Clasificar las tareas, en el sector textilero en los tltimos 10 afios.

e Determinar los factores de riesgo biomecanicos, asociados al sector textilero de acuerdo a

la bibliografia.

e Identificar las enfermedades osteomusculares relacionadas al sector textilero.



3 Justificacion

Al hablar de trabajo sin lugar a dudas se debe pensar en las acciones a desarrollar para generar
Seguridad y Salud para los trabajadores, ya que no se puede desconocer que, al realizar algunas
labores, éstas representan riesgo para la salud, por lo tanto, se hace imperativo el tomar medidas
para mitigar dicha situacion “ya que lo anterior se ve reflejado en el aumento de la produccion, la

reduccion de ausentismo y accidentes laborales”. (Mufioz, 2017).

En Colombia, segln el informe ejecutivo de la Segunda Encuesta Nacional de Condiciones de
Seguridad y Salud en el Trabajo en el Sistema General de Riesgos efectuada en 2013, adelantada
por el Ministerio de Trabajo, se presentaron las siguientes cifras de enfermedades laborales
calificadas: afio 2009 (6.891), afio 2010 (9.411), afio 2011 (9.117), afio 2012 (9.524) y afio 2013
(10.189). En el afio 2010 los desordenes musculo esqueléticos representaron el 85% del total de
casos de enfermedades laborales, correspondiendo el Sindrome del Tunel Carpiano al 36%”.

(Gutierrez Mufioz, Lopez Henao, Ortega, Valencia, & Santa, 2017, pag. 17).

Segun el reporte de la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, los DME
constituyen el problema de salud de origen laboral méas frecuente y significativo en Europa, los
paises industrializados y una de las primeras causas de ausentismo, con importancia creciente de
manera exponencial en las Gltimas décadas, afectando a trabajadores de todos los sectores de
actividad y ocupaciones independientemente de la edad y el género, cuyos costos sociales y
econdmicos son particularmente elevados. El gran impacto econdmico de estas lesiones es debido

a que estos problemas originan muchos dias de ausentismo por su dificil tratamiento y una cantidad



importante de recaidas; dificultando que los trabajadores se reincorporen a sus puestos de trabajo.

(Strauss, 2011).

Entre la lista de enfermedades laborales definidas por la OIT, se encuentran las enfermedades
relacionadas con el sistema osteomuscular, que para el presente estudio corresponden a los
Desordenes Musculo Esqueléticos, que, segun los resultados de los estudios realizados en el campo
de la seguridad y salud en el trabajo, han aumentado su aparicidn hasta en un 82% a partir del afio

2005. (OIT, 2010).

Por otro lado, la VI Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo de Espafia (INSHT) muestra
que 74.2% de los trabajadores sienten alguna molestia musculo-esquelética atribuida a posturas y
esfuerzos derivados del trabajo la zona baja de la espalda, nuca-cuello y la zona alta de la espalda
son las més frecuentes (40.1%, 27%, y 26.6%, respectivamente) (Leticia Arenas-Ortiz, 2013).

En Colombia los factores de riesgo ergonomicos afectan a la poblacion, segun los resultados de la
Il Encuesta Nacional de Condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo, se evidencia que estos
factores ocupan el primer lugar, principalmente los relacionados con las condiciones relacionadas
con los movimientos frecuentes de manos o brazos, conservar la misma postura durante toda o la
mayor parte de la jornada laboral, y posturas prolongadas que pueden producir cansancio o dolor.
(Mlnisterio de trabajo, 2013).

En cuanto a la enfermedad laboral, segin la misma encuesta, en Colombia, de las diez causas mas
frecuentes, cuatro afectan a los miembros superiores y son de origen ergondmico, lo que representa
47,4% de todas las enfermedades de origen laboral, de las cuales el Sindrome de Tunel del Carpo

(STC) ocupa el primer lugar a nivel nacional con un 42,5%, lo cual afecta directamente la pérdida



de la capacidad laboral y las oportunidades de crecimiento; le contintan en su orden el sindrome
del manguito rotador con un 6,2%, la Epicondilitis medial y lateral con un 5,3%, entre otras
enfermedades que afectan la poblacion. ( Ministerio del Trabajo, 2013).

Los trabajadores de la industria textilera, deben realizar actividades que generan sobrecarga
postural lo que favorece la presencia de sintomatologia: dolor, inflamacidn, disestesias, parestesias
y limitacién al trabajador para realizar su trabajo, llegando a impedir la realizacion de actividades
cotidianas, obligando al trabajador a solicitar incapacidad temporal para el trabajo, lo que genera
ausentismo, disminucién en la productividad, pérdidas econdémicas y, principalmente, dafios a la
salud de forma importante, trayendo consecuencias para el mismo trabajador, la familia, la
empresa y la salud publica. (Lopez Torres, Gonzalez Mufioz, Colunga Rodriguez, & Oliva Lépez,

2014, pag. 1).

Si bien, sobre este tema la informacion es limitada al igual que la identificacion de las tareas y los
factores de riesgo biomecanicos presentes en el entorno laboral, tampoco se evidencia una
clasificacion de las enfermedades Osteomusculares mas frecuentes que afectan la salud de los
trabajadores del area textil.

Por lo anterior esta investigacion es una base para enriquecer los estudios de este sector en
Colombia desde el punto de vista de Seguridad y Salud en el Trabajo, porque no es especifico para
el sector textil, bien reglamentado ni identificado y las condiciones de los trabajadores no son las
mas adecuadas, es por esto, que en este trabajo se pretende relacionar los aspectos nombrados y
asi establecer medidas de control que garanticen el bienestar y seguridad de la poblacion

trabajadora que hace parte del sector textil.



4 Marco de referencia

4.1 Antecedentes

Gonzélez P. Aparicio D. Mora A. (2013-2015) Para analizar el sector textil en Colombia durante
los ultimos afios (2013-2015) es necesario revisar la historia de esta industria en el pais. El sector
textil en Colombia tiene una gran trayectoria debido a la gran demanda de mercado que presenta
para los colombianos, por lo que se remonta hacia 1907, cuando empezo la creacion de las primeras
empresas de tejidos en el pais, algunas son Fabrica de Hilados y Tejidos El Hato, Compaiiia de
Tejidos de Bello, Fabrica de Tejidos Hernandez y Compariia Colombiana de Tejidos (Coltejer).
En los afios 50's se empezaron a crear empresas para productos especificos como fue el caso de
Leonisa (Sectorial, 2011). Con la gran acogida que se les dio a las empresas textiles, Colombia se
abrid a la internacionalizacion de este sector pues se cred en 1980 la institucion Inexmoda, la cual
estd enfocada en que el mercado textil se conozca mundialmente; consigo aparece (1989)
Colombia moda y Colombiatex de las Américas.

Colombia cuenta con una amplia experiencia de mas de 100 afios en la produccién de textiles y
confecciones, (como lo es el caso de Fabricato y Coltejer— Kaltex); El sector textil representa el
28% de la produccion del sector y el segmento de confecciones el 72%. Colombia ha migrado de
los esquemas de maquila a desarrollar la industria de manera verticalmente integrada para ofrecer
servicios de Full Package con disefio en nichos especificos como Lenceria y Jeans Wear.

(Proexport, 2010, pl).
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La industria Textil-Confecciones Colombiana genera aproximadamente 130 mil empleos directos
y 750 mil empleos indirectos, lo que representa aproximadamente el 21% de la fuerza

laboral generada por la industria manufacturera. Hay cerca de 450 fabricantes de textiles y 10.000
de confecciones, la mayoria son pequefias fabricas, el 50% tiene entre 20 y 60 maquinas de coser.
Las principales ciudades donde se ubican son Medellin, Bogot4, Cali, Pereira, Manizales,
Barranquilla, Ibagué y Bucaramanga. (Proexport, 2010, p3).

El sector representa el 8% del PIB manufacturero y el 3% del PIB nacional, ademas constituye
mas del 5% del total de exportaciones del pais, lo que lo convierte en el sector de exportaciones
no tradicionales mas importante. La industria colombiana en textiles y confecciones procesa
aproximadamente 200 mil toneladas métricas de fibras frente a 56 millones de toneladas que es la
cifra global. Partiendo de esta realidad, las posibilidades de crecimiento del sector dependen de su
habilidad para posicionarse en nichos de mercado especializados. (ANDI, 2011, P1).
Actualmente la industria textil en Colombia muestra un comportamiento méas direccionado a
mejorar su posicion competitiva en mercados locales e internacionales después de haber superado
la crisis econdmica mundial que afect6 a la gran mayoria de industrias en el afio 2009. Ya que
anterior a este fendmeno se habian implementado estrategias como la creacion del Cluster Textil,
para fortalecer el sector y su posicion competitiva.

Hay cerca de 450 fabricantes de textiles y 10.000 de confecciones en Risaralda, la mayoria son
pequefias fabricas, el 50% tiene entre 20 y 60 maquinas de coser. Las principales ciudades donde
se ubican son Medellin, Bogota, Cali, Pereira, Manizales, Barranquilla, Ibagu¢ y Bucaramanga”.

(Mba Lozano, 2011).
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Un primer trabajo. (Cueto & Trochez, 2018) A nivel nacional lesiones osteomusculares en
tejedores de maquinas circulares de una empresa textil del municipio de cota, En los afios 2011 y
2012 en la empresa Textil en Bogota quisieron denotar que factores externos o propios de

la empresa influye o se suman en las lesiones lumbares que cominmente se presenta a los tejedores
de la empresa. De acuerdo a este estudio la lesibn mas comun que se presenta en la empresa es en
la region lumbar en el area de circulares, de esa poblacion el 50% presentaron patologias. Se realizd
un estudio socio demografico minucioso de la poblacion. (p.15,16).

Comportamiento de la carga fisica en miembros superiores del personal operativo del area de
confeccion de industrias textil en malvitex s.a.s.4 Manizales, afio 2017. Este trabajo investigativo
se centro en identificar la exposicion que presentan las y los trabajadores frente a la carga fisica
representada en miembros superiores con sintomas en el sistema musculo esquelético de manera
cronica derivado por posturas incorrectas y movimientos repetitivos; se identificaron
enfermedades de origen comun que afectan al personal operativo de la industria textil en puestos
de trabajo criticos que permiten establecer controles de prevencion para los mismos. Se pudo
realizar una articulacion entre las areas de proceso productivo, el programa de Seguridad y Salud
en el trabajo y el programa de gestion humana de la empresa, lo que proyecté el incremento de
acciones que apuntaron al crecimiento empresarial, basado siempre en el analisis de la matriz de
riesgos y las estadisticas del absentismo laboral. “Con las herramientas aplicadas se observo que
de la poblacion evaluada el 97% manifiestan tener molestias en los miembros superiores siendo
los més afectados la mano y el antebrazo derecho, ademas de tener en todas las maquinas y
operaciones utilizadas para la investigacion movimientos repetitivos, sumado a esto las
caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion hacen que aumenten las probabilidades de

desarrollar DME” (Gutierrez , Lopez , Ortega, Valencia, & Santa, 2017,pag. 9).
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Un segundo estudio en su revision de literatura: “patologias Osteomusculares relacionadas con el
trabajo en empresas metaldrgicas en el periodo 1997 a 2016 define Las patologias osteomusculares
en una serie de entidades clinicas especificas que se reflejan en lesiones degenerativas o
inflamatorias de musculos, o con incidencia en los tendones y/o membranas que los recubren.
Para ello realiz6 una revisién desde los afios 1997 a 2016 de las patologias Osteomusculares
relacionadas con el trabajo, estableciendo que el 84% de las enfermedades que aquejan a los
trabajadores colombianos son de caracter Osteomuscular y dentro de este grupo la de mayor
incidencia es el sindrome de tunel carpiano, enfermedad que representa el 36% de este grupo. Le
sigue la epicondilitis con el 11%, el sindrome del manguito rotatorio con el 8,8% y el lumbago con
un 6%"”. (Obeso Lara, 2016, pag. 4).

De acuerdo con los estudios analizados se puede determinar que los trabajadores presentan mayor
frecuencia de sintomas Osteomusculares en la region lumbar (17,4% a 69,63%), seguido por
rodilla (s) (12,5% a 56,66%), region dorsal (37,5% a 46,59%), hombro (14,9% a 41,09%), cuello
(0,8% a 36,64%) y tobillo / pies (33,44% a 37,54%). Se encontrd asociacion entre el trabajo y los
sintomas musculo-esqueléticos, la vibracidn, las acciones laborales repetitivas y el levantamiento

de peso considerandose un riesgo medio-alto para lesiones Osteomusculares. (Obeso Lara, 2016,

pag. 2).

Un tercer trabajo de (Cueto & Trochez, 2018, pag. 17) a nivel latinoamericano, habla acerca de
“Identificar la relacion entre las quejas de dolor osteomuscular y el sector de actividad en un grupo
de trabajadores de la industria textil. Métodos: estudio transversal, descriptivo con enfoque
cuantitativo realizado con 192 trabajadores involucrados en el proceso de produccién de una

industria en el sur de Brasil. Los datos fueron recolectados a través de un cuestionario
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sociodemografico y del Cuestionario Noérdico de Sintomas Osteomusculares, Asi mismo, la
observacion de la postura laboral de los trabajadores, las condiciones de higiene, sonoridad e
iluminacion de los sectores investigados. Para el analisis de los datos se utilizd la estadistica
descriptiva y analitica a través del software SPSS. Resultados: se identifico la asociacion
significativa entre sector y dolor osteomuscular en la region cervical, en el antebrazo y en la region
dorsal del cuerpo del trabajador. Conclusion: se concluye que hubo una alta frecuencia de dolor
osteomuscular entre los sujetos, relacionada con la dindmica de trabajo y las condiciones del
entorno laboral. Descriptores: Salud del trabajador; trabajar; dolor; condiciones de trabajo”. (Cueto

& Trochez, 2018, pag. 18).

En cuarto estudio de (Rojas, Gimeno, Vargas-prada, & Benavides, 2015) llamado el dolor musculo
esquelético en trabajadores de América Central: resultados de la | encuesta Centroamericana, de
condiciones de trabajo y salud en el que se examina la prevalencia de dolor musculo esquelético
(DME) en los seis paises de habla hispana de América Central con un instrumento unico, la |
Encuesta Centroamericana de Condiciones de Trabajo y Salud, en trabajadores de todos los
sectores, manuales y no manuales, y con cobertura o no de la seguridad social como un indicador

de formalidad o informalidad.

Para ello, se encuestaron trabajadores en sus domicilios (n = 12 024) y se calculé la prevalencia
ajustada por edad en el ultimo mes de DME en la espalda (alta o cervical, media o dorsal y baja o
lumbar) o en las articulaciones de los miembros superiores (hombro, codo y mufieca). La
prevalencia fue estimada por sexo, ocupacion (manual o no), sector econémico (agricola, industrial

y servicios) y cobertura de la seguridad social. Se utilizaron modelos de regresion Poisson para
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calcular las razones de prevalencia e intervalos de confianza de 95%, con estratificacion por pais

y localizacién anatémica.

4.2 Marco tedrico

Para identificar la relacion de las enfermedades Osteomusculares en trabajadores del sector textil,
en el marco tedrico se exponen parte de las tareas y enfermedades que han sido analizadas en torno
al riesgo biomecéanico. Asi que el tema inmediatamente seguido serd una pequefia mencién de lo
que es el sector textil, las tareas que se realizan en este sector, los factores de riesgo y las
enfermedades que desencadenan.

“La industria textil es el sector de la industria manufacturera, dedicado a la produccion de fibras
(naturales y sintéticas), telas, hilados y otros productos vinculados con la ropa y la vestimenta.
Suele abarcar la fabricacion de ropa, piezas de vestir e incluso zapatos, y su labor se desarrolla en
fabricas textiles o maquilas. La industria textil es una de las actividades econdmicas mas
importantes en el mundo entero. Por eso, brinda trabajo a enormes sectores de la poblacion en cada
pais, ya que sus productos suelen comercializarse a un ritmo constante y masivo”. (industria textil,
2019, pag. 1).

“Al mismo tiempo, es fuente de enormes controversias, dado que su empleo de maquinaria liviana
permite una constante deslocalizacion geografica, lo cual a veces se traduce en condiciones
laborales y salariales indignas”. (Raffino, Industria textil, 2020, pag. 1)

“Por otro lado, se habla de sectores textiles para referirse a los distintos componentes o estaciones
de la produccion textil, que directamente componen la industria. Tales como:

Produccion de fibras. La obtencion por medios naturales o artificiales de la materia prima para

elaborar los productos textiles.


https://concepto.de/industria-manufacturera/
https://concepto.de/poblacion/
https://concepto.de/industria/
https://concepto.de/materia-prima/
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Hilanderia. Etapa de tratamiento de las fibras y obtencién de los hilos bésicos para la manufactura
de las telas.

Tejeduria. Proceso de elaboracion de las telas mediante el tejido de los hilos de fibra.
Tintoreria. Etapa en la que se tifien las telas y se lleva a cabo el acabado final de las mismas.
Confeccion y costura. Sector en el que se disefian, cortan y cosen las piezas de cada prenda de
vestir, a partir de telas ya finalizadas. Se divide en alta y baja costura.

No tejidos. Sector de manejo de elementos no textiles o de elaboracion de telas sin requerir de
hilos y fibras.

La industria textil es muy robusta en paises como China, el mayor productor textil del mundo
entero y el principal exportador de tejidos y prendas acabadas”. (industria textil, 2019, pag. 2)
“También estd muy desarrollada Estados Unidos, India, y desde 2010 se suman a la lista
Marruecos, Vietnam, Tailandia, Pakistan, Bangladesh, Turquia y Corea del Sur, asi como Peru,
Brasil, Mexico e Indonesia, en menor medida.

“En el caso de México, la industria textil representa una importante porcion de su PIB.
Tradicionalmente ocupado por mujeres, este sector se desarroll6 de manera continua y desregulada
hasta 2009, afio en que entro en crisis, y se caracterizd por bajos salarios, minimas reivindicaciones
laborales y nula proteccion ambiental”. (Raffino, Industria textil, 2020, pag. 2)

“Sin embargo, gracias esta industria pujante México se encuentra entre las potencias textiles del

mundo, especialmente en el sector de las fibras sintéticas, de las cuales es el quinto proveedor a
nivel mundial, exportando 4.695 millones de dolares anuales”. (Raffino, Industria textil, 2020, pag.

3).
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Al mismo tiempo, es fuente de enormes controversias, dado que su empleo de maquinaria liviana
permite una constante deslocalizacion geogréfica, lo cual a veces se traduce en condiciones

laborales y salariales indignas.

Por otro lado, se habla de sectores textiles para referirse a los distintos componentes o estaciones
de la produccion textil, que directamente componen la industria. Tales como:

Produccion de fibras. La obtencién por medios naturales o artificiales de la materia prima para
elaborar los productos textiles.

Hilatura. Etapa de tratamiento de las fibras y obtencion de los hilos basicos para la manufactura
de las telas.

Tejeduria. Proceso de elaboracion de las telas mediante el tejido de los hilos de fibra.
Tintoreria. Etapa en la que se tifien las telas y se lleva a cabo el acabado final de las mismas.
Confeccion y costura. Sector en el que se disefian, cortan y cosen las piezas de cada prenda de
vestir, a partir de telas ya finalizadas. Se divide en alta y baja costura.

No tejidos. Sector de manejo de elementos no textiles o de elaboracién de telas sin requerir de

hilos y fibra.


https://concepto.de/industria/
https://concepto.de/materia-prima/
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Figura 1.

Sector textil, embobinado.

I
Nota. El grafico muestra a dos trabajadores, del area de embobinado, del sector textil en una
empresa de china, tomado de (Raffino, concepto de industria textil, 2020) Recuperado de
https://concepto.de/industria-textil/.

Figura 2.

Costureras del sector textil.

Nota. El grafico muestra a varias trabajadoras del sector textil del departamento del Tolima
(Colombia), realizando la tarea de confeccion, tomada de (Dinero) Recuperado de
https://www.dinero.com/edicion-impresa/negocios/articulo/empresas-de-tolima-que-han-

sobrevivido-a-la-crisis-textil/262488


https://concepto.de/industria-textil/
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Las tareas de un operario dentro de una empresa textil son muy variadas. La mas importante de
todas ellas es la supervision constante de toda la maquinaria del taller. De todos modos, sus
actividades laborales van desde la fase en que se trabajan las materias primas, hasta la fase en que
el producto esta terminado y preparado para ser distribuido.

“Las funciones de los operarios dentro de una empresa textil siempre dependen de las variedades
de telas y tejidos que se trabajen en ella. Los trabajadores textiles se suelen especializar en un tipo
de fibra (algodon, lana, poliéster) o un en trabajo especifico dentro de una cadena de produccion.
Durante la fase inicial del proceso se hace una seleccion exhaustiva de las materias primas y se
preparan para empezar con la manufacturacion de las prendas”. (balsanary, 2020, pag. 1).

“Una vez iniciada la produccion, los operarios textiles deben encargarse de controlar las maquinas
de tejer durante todo el proceso industrial. Estas limpian y ordenan las fibras segun sus medidas,
por ello es importante revisar los niveles de grasa y suciedad en cada momento, para que no haya
errores inesperados ni surja ningun problema mecéanico. Deben saber cuando parar el proceso si
algo no funciona de la forma correcta, y asi evitar males mayores. Por otro lado, también se
encargan de aplicar los tratamientos quimicos necesarios, en caso de que las prendas deban ser
impermeables, ininflamables”. (balsanary, 2020, pag. 1)

“Por ultimo, deben tener destreza y habilidad con las manos, puesto que, en algiin momento, seguro
que tienen que enhebrar las maquinas con hilos para corregir defectos o imperfecciones”.

(balsanary, 2020, pag. 1)

Ahora bien, para conocer mas a fondo los factores relacionados con el peligro biomecanico se

definen asi:
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Sobreesfuerzo:
El cuél es el trabajo fisico que realiza una persona por encima del esfuerzo normal, para desarrollar
una tarea o actividad determinada. Los sobreesfuerzos pueden tener uno o varios de los siguientes

origenes: manipulacion de cargas, posturas forzadas y movimientos repetitivos.

Figura 3.

Corte, sobresfuerzo del trabajador.

Nota. El grafico muestra a un trabajador del sector textil del area de corte, en donde se evidencia
el Sobreesfuerzo que realiza dicho trabajador. Tomado de (moore) Recuperado de

http://produccionempresastextiles.blogspot.com/p/salud-y-factor-ambiental.html

Manipulacién de cargas:
Es el levantamiento, manejo y transporte de cargas, es una tarea bastante frecuente en muchos
sectores de actividad industrial y constituyen un problema especifico que puede provocar molestias

o lesiones, sobre todo en la espalda, siendo un factor importante de sobrecarga muscular.
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Figura 4.

Manipulacion de cargas en el sector textil.

Nota. El grafico muestra, a un hombre levantando un rollo de tela, que se ve bastante pesado,
realizando  manipulacion de carga. Tomado de  (osha) Recuperado  de

https://www.osha.gov/SLTC/etools/sewing_sp/materialhandling.html

Posturas forzadas:
Son posiciones de trabajo que suponen que una o varias partes del cuerpo dejan de estar en una
posicion natural de confort para pasar a una posicidn forzada o inadecuada que genera

hiperextensiones, hiper flexiones y/o hiper rotaciones de huesos o articulaciones.


https://www.osha.gov/SLTC/etools/sewing_sp/materialhandling.html
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Figura 5.

Postura forzada en el sector textil.

Nota. El grafico muestra a trabajadora del area de confeccion en una postura forzada, que puede
desencadenar en enfermedades. Tomado de (joyce, 2004) Recuperado de

https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/21966/u259524.pdf

Postura mantenida:
Cuando se adopta una postura biomecanicamente correcta por 2 0 mas horas continuas sin
posibilidad de cambios. Si la postura es biomecanicamente incorrecta, se considerard mantenida

cuando se mantiene por 20 minutos o mas. (Ministerio de la proteccion social, 2006, pag. 43).
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Figura 6.

Postura mantenida en el sector textil

(R

Nota. El grafico muestra a trabajador del sector textil realizando una postura mantenida. Tomado
de (Combeima, 2019) Recuperado de https://www.ecosdelcombeima.com/politica/nota-141812-

sector-textil-y-confecciones-piden-justicia-y-equidad-frente-bajos-aranceles-de

Movimientos repetitivos:
Esta dado por los ciclos de trabajo cortos (ciclo menor a 30 segundos o0 1 minuto) o alta
concentracion de movimientos (> del 50%), que utilizan pocos musculos. (Ministerio de la

proteccién social, 2006, pag. 43).


https://www.ecosdelcombeima.com/politica/nota-141812-sector-textil-y-confecciones-piden-justicia-y-equidad-frente-bajos-aranceles-de
https://www.ecosdelcombeima.com/politica/nota-141812-sector-textil-y-confecciones-piden-justicia-y-equidad-frente-bajos-aranceles-de

23

Figura 7.

Movimientos repetitivos en el sector textil

Nota. El grafico muestra a trabajadoras del sector textil realizando su labor, en donde se evidencia
movimientos repetitivos. Tomado de (Pmof, 2003) Recuperado de

https://pmof.prevencionyseguridad.com.mx/riesgos-de-trabajar-en-una-industria-textil/


https://pmof.prevencionyseguridad.com.mx/riesgos-de-trabajar-en-una-industria-textil/

Figura 8.

Principales riesgos ergondmicos en el sector textil

RIESGO

FACTORES CAUSANTES DEL RIESGO

Manipulacién manual de cargas

Peso y forma de |las cargas.

Girar el tronco durante |la manipulacidn.

Manipular cargas a alturas situadas por debajo de |la cintura
del trabajador.

Espacio de trabajo insuficiente.

Mecesidad de manipular cargas con frecuencia elevada.

Posturas forzadas

Mantener el tronco y/o el cuello flexionado/girado.
Flexionar de rodillas.

Desviar/girar la mufieca.

Trabajar con uno o ambos brazos por encima de los
hombros.

Permanecer de pie durante periodos de tiempo

prolongados.

Movimientosrepetitivos

Mover manos, brazos y/o mufiecas con frecuencia elevada.
Utilizar herramientas manuales.

Utilizar los dedos a modo de pinzas.

Otros

Exigencias visuales de |a tarea.

Ritmo de trabajo.
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Nota. El grafico muestra los principales riesgos ergonomicos en el sector textil, en donde habla

acerca de la manipulacion manual de cargas, posturas forzadas, y los movimientos repetitivos

Tomado de (WordPress.,, 2020) Recuperado de https://textil.ibv.org/el-proyecto/el-sector-

textil/riesgos-ergonomicos-en-el-sector-textil/

El riesgo a sufrir de patologias laborales son desencadenantes de situaciones tales como

permanecer en una misma postura por periodos prolongados excesivos de tiempo, posturas

inadecuadas habituales durante la realizacion de la labor, aplicar fuerza o realizar movimientos sin

tener la preparacion y conocimiento adecuado para estas actividades, haciendo que con el tiempo

se condicione la aparicion de desdrdenes musculo-esqueléticos (DME) y fatiga sobre este sistema

del trabajador.


https://textil.ibv.org/el-proyecto/el-sector-textil/riesgos-ergonomicos-en-el-sector-textil/
https://textil.ibv.org/el-proyecto/el-sector-textil/riesgos-ergonomicos-en-el-sector-textil/
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Los (DME), “engloban una serie de patologias clinicas especificas que incluyen afectaciones de
los masculos, tendones y vainas tendinosas, sindromes de atrapamiento nervioso, alteraciones
articulares y neurovasculares. Son ampliamente conocidas, comunes Yy potencialmente
discapacitantes, representando un alto costo social y econdmico que se traduce en incapacidades,
tratamientos costosos, repercusion en la produccion de la empresa y aumento de carga fisica”.
(Nestares, y otros, 2017).

Entre (DME), “las mas prevalentes destacan la cervicalgia, lumbalgia. La cervicalgia se considera
el cuarto dolor incapacitante a nivel mundial 2, afectando del 30 al 50% de la poblacion en general
3. En Espanfia, el dolor cronico cervical afecta al 9,6% de hombres y al 21,9% de mujeres y la
lumbalgia cronica afecta al 14,3% de la poblacién masculina y al 22,8% de la femenina, siendo la
causa mas comun de absentismo laboral en individuos menores de 45 afios. Entre un 65% y 90%
de la poblacion sufrird un episodio de lumbalgia en algin momento de su vida”. (Nestares, y otros,

2017)
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4.3  Marco legal
Tabla N° 1

Norma Autoridad que Afio de Disposicién que Articulo Descripcion del
la emite emisién regula aplicable  requisito

Ley9 Congreso de 1979 Norma para 37, 80, 84, Se debe maximizar la
Colombia preservar, conservar 125,126  salud de las personas

y mejorar la salud de previniendo

los individuos en sus enfermedad ubicando el

ocupaciones. trabajador en  una
ocupacién adaptada a su
constitucion fisiolégica
y psicoldgica, dotar a
los trabajadores de
asientos comodos y
adecuados.

Ley 378 Congresodela 1997 Por medio de lacual 1, 5, 7, 8, Objeto Funciones de los
Republica - se aprueba el 9,13y14 servicios de salud en el
oIT "Convenio numero trabajo  Conformacion

161, sobre los de los servicios de salud
servicios de salud en en el trabajo Deber de
el trabajo™ adoptado informacion de  los
por la 71 Reunion de empleadores
la Conferencia Responsabilidades del
General de la empleador
Organizacion
Internacional del
Trabajo, OIT,
Ginebra, 1985

Ley 776  Corte 2002 Por la cual se dictan Articulo 1  Todo afiliado al Sistema

constitucional

normas sobre la
organizacion,
administracion y
prestaciones del
Sistema General de
Riesgos
Profesionales.

General de Riesgos
Profesionales que, en
los términos de la
presente ley o del
Decreto-ley 1295 de
1994, sufra un accidente

de trabajo o0 una
enfermedad
profesional, o como

consecuencia de ellos se



Ley 1562

Decreto
1443

Decreto
1477

Decreto
1507

Decreto
1072

Ministerio de 2012
la proteccién

social
Ministerio del 2014
trabajo
Ministerio del 2014
trabajo
Ministerio del 2014,
trabajo
Presidencia de 2015

la Republica

"Por la cual se
modifica el sistema
de riesgos laborales
y se dictan otras
disposiciones en
materia de salud
ocupacional” "Por la
cual se modifica el
sistema de riesgos
laborales y se dictan
otras disposiciones
en materia de salud
ocupacional”

Por el cual se dictan
disposiciones pata la
implementacion del
Sistema de Gestion
de la Seguridad y
Salud en el Trabajo
(SG-SST)

Por el cual se expide
la Tabla de
Enfermedades
Laborales.

Por el cual se expide
el Manual Unico
para la Calificacion
de la Pérdida de la
Capacidad Laboral y
Ocupacional.

Por medio del cual
se expide el Decreto
Unico
Reglamentario  del
Sector Trabajo
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incapacite, se invalide o

muera.

1 Definicion de
Seguridad y Salud en el
Trabajo

Todos

Todos

Todos

Todos



Resolucion
2400

Resolucion
2400

Resolucién
2013

Resolucién
1016

El Ministro de 1979

Trabajo

y

Seguridad

Social

El Ministro de 1979

Trabajo

y

Seguridad

Social

El Ministro de 1986

Trabajo

y

Seguridad

Social

Ministerio de 1989

Trabajo y
Seguridad
Social y de
salud

Por la cual se
establecen algunas
disposiciones sobre
vivienda, higiene y
seguridad en los
establecimientos de
trabajo

Por la cual se
establecen algunas
disposiciones sobre
vivienda, higiene y
seguridad en los
establecimientos de
trabajo

Por la cual se
reglamenta la
organizacion y

funcionamiento de
los comites de
Medicina, Higiene y
Seguridad Industrial
en los lugares de
trabajo (actualmente
Comité Paritario de
Salud Ocupacional).

Por la cual se
reglamenta la
organizacion,
funcionamiento vy
forma de los
Programas de Salud
Ocupacional que
deben desarrollar los
patronos 0
empleadores en el
pais

8,9,37

37, 700

Todos

Articulo
11
Numerales
ly?2
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Dimensiones de los
locales de trabajo en
cuanto a extension
superficial y capacidad
de los locales debe ser
acorde a los
requerimientos de la
industria. Superficie de

pavimento por
trabajador. Instalacion
puestos de trabajo.

Para labores sentado, el
empleador se encuentra
obligado a suministrar
un puesto de trabajo y
sillas adecuadas.
Prohibicion de trabajos
que impliquen para la
mujer embarazada estar
mucho tiempo de pie

Actividades del
subprograma de
Higiene y Seguridad
Industrial. Elaboracion
del programa de riesgos
y la identificacién de
agentes de  riesgos
mediante inspecciones
periodicas a las éareas,
frentes de trabajo vy
equipos en general.



Resolucién Ministerio de 2005

156

Resolucién
2844

Resolucién
1401

Resolucién
2851

proteccion
social

Ministerio de
la proteccion
social

Ministerio de
la Proteccion
Social

Ministerio de
proteccion
social

2007

2007

2015

Por la cual
adoptan los formatos
de informe de
accidente de trabajo
y de enfermedad
profesional y se
dictan otras
disposiciones

Por la cual se
adoptan las Guias de
Atencion Integral de
Salud Ocupacional
Basadas en la
Evidencia.

Por la cual se
reglamenta la
investigacion de
incidentes y

accidentes de trabajo

Por medio de la cual
se  modifica el
articulo 3° de la
resolucion 156 de
2005

se 45,78, 10 EI

y1ll

Todos

Todos

29

articulo 3° fue
modificado por la
Resolucion 2851 de
2015, a traves de la cual
se modifican los
formatos del reporte de
accidente con el fin de
que los empleadores y

contratantes puedan
cumplir con la
obligacién de reportar
accidentes graves Yy
mortales a la Direccién
Territorial u  Oficina
Especial

correspondiente.

Obligacion de notificar
a EPS, ARL, Direccion
territorial u  oficina
especial del Min trabajo
la ocurrencia del ATEL.
ARL, EPS e IPS pueden

solicitar  informacion
faltante. Informe
presentado por

trabajador.
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Resolucién Ministerio de 2019
0312 trabajo

Por la cual se Todos
definen los
Estandares Minimos

del  Sistema de
Gestion de
Seguridad y Salud

en el Trabajo para
empleadores y
contratantes.

Nota. Esta tabla muestra la normativa legal que rige a Colombia, en Salud ocupacional. Tomado

de autoria propia
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5 Metodologia

51 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion correspondié a un estudio de enfoque mixto, este analisis se ejecutd, mediante
la investigacion de 17 bases de datos consultadas, con el fin de dar respuesta a cada uno de los
objetivos propuestos, estos estudios sirvieron de ayuda para conocer las condiciones en las que
laboran los trabajadores del sector textilero, evidenciando el alto nivel de exposicion a los factores

de riesgo asociados al peligro biomecénico.

5.2  Tipo de estudio

El tipo de estudio es una revision descriptiva y retrospectiva que nos permitio compilar y extractar
articulos de busquedas de referencias bibliograficas, de investigaciones cientificas primarias u
originales que evidenciaron la relacion de las enfermedades osteomusculares y la exposicion al
riesgo biomecanico, en trabajadores del sector textilero; las citas bibliograficas que se consultaron

para realizar la presente monografia van desde el afio 2010 hasta el afio 2020.

5.3  Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es de enfoque no experimental transversal descriptivo ya que lo que
se busca es identificar las enfermedades osteomusculares mas frecuentes en el sector textil y su

relacion con el factor de riesgo biomecanico.

5.4  Criterios de Elegibilidad para la seleccion de los documentos académicos

- ldioma: Articulos y documentos investigativos de base de datos confiables, consultadas en

espafol e inglés.
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- Caracteristicas de los documentos: articulos indexados, tesis, leyes, y trabajos de grado obtenidos
de paginas web confiables.

- La fecha de publicacién de las fuentes de informacién va desde el afio 2010 hasta el afio 2020.

55  Estrategias de busqueda.

Palabras Claves: desdrdenes musculo esqueléticos, riesgo biomecéanico, confeccion, sector textil.
Bases de datos consultadas: Google, Medigraphic, Scielo, semanticscholar, redylac, revistas

indexadas, y trabajos de grados de varias universidades.

5.6  Organizacion de la informacion

Se crea una base de datos tipo rejilla (Excel) con los referentes tedricos que sirvieron de base para
dicha monografia. Dicha rejilla se compone de la pagina en la cual se busco, el titulo del
documento, un pequefio resumen y el link.

A continuacidn, en la figura 9 se muestra la relacion de los documentos consultados



Figura 9

Documentos Consultados

1 PAGINA TuLG REEURMEN LiNE
i Lesiones osteomusculares en Describir algunos factores sociodemogrificos y ocupacionales en
q redalue tejedores de miquinas cireulares de | un grupe de trabajadares tejedares del dren de cirelares, quienes | 10026
4 una empresa textil del municipio de [ operan miquinas marcs Monarch en una Empresa Textil en Bogotd
2 Cota, Cundinamarcs Colombiz, 2012 | entre los meses de Octubre 20113 Junio de 2012,
FREVALENCIADE FATOLOGT &5 Ee unai e tipe IR
eTEOMLSEULARES M PREeUENTES | S2TEE Fransverzal ambizpectivo, donde se il un Fuente de
BE ORISEH LABARALT informacidn secundari, la cual fue una base de datos suministrada
2 pository — por la empres, fa sl tisns come obietiva general sstinar fa bttt 2.cdy.colbi Hoad Fatal o faree pdf
EIOMECHNIGO DELAFOELAGION L b st &
sk e crigen lsboral y caracterizar ol riesgo bismesinica de la poblicién
3 - trabajadora de una dres testil.
Este protocolo para lu prevencin de Desdrdencs Misculo
Ezqueléticos, -en adelante DME-, &5 una herramicnta sencilla que
R " tiene como prophsito erientar y splicar de manera prictica,
Pratacolas de Intervancid Bara 12 Ly e ciones qus eviten 1 sparicién dé loz OME, Buzea tambidn,
prevencién de Desérdencs Miscula | ZS0neiones s S0 o] e
5 Base E-quelities de miambra superiory [ C2mAIar 1 accidn de los emprazarios sntas de que satos m ioungledy cofbi thandlefunalis: {ATEAE poF s, A g
e o problemas de salud sparezcan en sus empresas, sin importar ¢l
Man:"?amn * tamaho de las mismas. Por atra parte, DME zon una gran variedad
de lesiones o trastornos de los mizculos, nervios, tendones,
ligamentos y articulaciones, principalments en micmbro superior y
4 columna vertebral.
En lu presente investigsiig € flizdTy ciracterizacion de las
de zalud lar d¢ lo Erabajadores de cargo
operativo de la empresa confeccionar E de lu ciudad de
Dozquebradus, en ol periodo de enero 2 mayo del 2018, En esta
SALUD OSTEOMUSCULAREH ||\ve’t|gac|0n ’e identificaran azpectos come: EI perfll
= TRAE: b i1 unilibrs,cdy ook thandl. PACTERIZACINC DES20CONDICIONE:
4 G =0 de h poblacidn, sistencia de 10301;
P Y i I de lus 2onas del cuerpo miz ODE5203ALUDE20 o ‘
DUSGUEERADAS, DURANTEENERG & | afactadas y caracteristicas de estas molsstias. Fara ello sa
MAND DEL ARG 2013 implementd una investigucién de estudie de caze. La ténica de
recaleccién de datos 5o hiso 3 través de un cusstionario de
e aplicé el
5 3 todos los trabajaderes del Sres operativa,
Examinar la prevalencia de dolor muzculoesqueletico [DME] en los
stz paises de habla hispana de America central,con un instrumento
DOLOR MUSCULOESUELETICO EN unica la | Encuesta Centroamericana O Condiciones DeTrabajo y
TRABAJADORES DE AMERICA Salud,en trabajadares de tados los sectaresmanuales y ne
5 kemanticscholar| cENTRALRESULTADOS DELAI manuales y con cobertura 2 na de la sequridad social come un h Hpd ) i J4 71RO pdi
indicador de idad Lo elevada prevalencia de
1 CONDICIONES DE TRAEAJ ¥ SALUID. DME en América Gentral, |ndcpcnd|cntc del sector dc actividad y
! cobertura o o de | seguridad social, indica que la prevencidn de
i loz DME debe constituir también una prioridad en salud laboral en
! reienr An e wmoadinnes inarases s areocisl s maiese o
Loz trastornes musculocsquelitices 5¢ encuentran entre oz
problemas mds impertantes de salud en ol trabajo, tanto en los
paises dezarrallados come en loz que estin en viaz de desarralle,
Afectan a | calidad de vida de [ maporia de las personas
: " st " Jotgazh yloszqu icosinsW SO Anbitaslsharale ]
b Baze E;z:’:‘sarlsg[‘:;iiﬁ;f:g:g‘“lc durante tods 2u vida, y su coste anual ez grande. ERE
La mayer parte de |z enfermedadss muzculasqueliticas producen |
malestiag o dolor localy restriccin dt f movilidad, que pueden
obstaculizar ¢l rendimiento normal en el trabajo o en otras tarcas
de |a vida diaria, Casi todaz |z enfermedades musculasqueldticas
quardan relacidn con el rabajo, en el sentido de que la actividad
fizica puede agravarlas o provocar sinkomas, incluzo anque las
T chfermedader no hayan zide cauzadas directiments por ¢l brabajo.
Este trabiajo investigative s¢ centra en identificar la exposicidn que
presentan la y los trabajadores frente 3 la carga fizica
reprezentada en miembros supetiores con sintomas en ¢l sistema
muzculo exquelitico e manera crénica derivade por posturas
incarrectas y movimicntos repetitivos. En st ¢ identificaron
“GOMPORTAMIENTO DELA CARGAFiIc enfermedades de origen comin que afectan ol personal aperativa
EHMIEMEROS SUFERIORES DEL de [ industria becetil en puestos de trabajo criticos que permiten
1 repositorio | FERSONALOFERATINODEL (READE astablecer controles de prevencién para los mismos.Lo wnterior
CONFECTIANDE INDUSTRIAS MaWLTEY | Permiti realizar una anticulucion entre bz dreus de process
ag productive, ¢l
programa de Sequridady Salud en ¢l trabajay ¢l programa de
qustidn humana de | efiprezaa qué provectd ol incrementa de
acciones que apuntaron al credimicnta empresarial, bazada siempre
e el andlisiz de | matriz de riesqaz y |z estadisticas del
abzentizme laboral,
i
El abjetive qeneral fus identificar u frecusncia de traztornos
mizculo-esqueldticos y psi quices azociades a g condiciones y
medio ambiente de trabaje en |a poblacin trabajadara d la
Trusk il i induztria maquiladora de ropa en ol Departamenta de Cortés,
rg. °,"'°' mu‘cI:I °',°,'q:'°; ',c:' ¥ Henduraz, con | finalidad de fundamentar estrategiaz para la
- redalyc P"q‘f:cod’ °I" [ facl&n (LR prevencion$e aplicd una encuesta d uzo epidemioldgice. S
an‘": B :cz" Eccltop. Hond indagé zobre: datas generales,
epartamenta dt Lores RendUras. 3 ondiciones de trabajo, ricsgos v cxigencias laborales y sobre
trastornos milsculo-equeléticos, depresin, nsiedad y estrds )
andlisis de datas 5o realind con ol JMPE de SAZ Institute, Inc. Loz
tragkarnas milsculoesqueliticos prasentaron una basa de B2 par
& cada 100 trabajadoras,
El Inztituta de Biomecnica de Yaleneia (IBY]) y muvale han
realizade un estudio de laz condiciones erganomicas de trabajo en
o zeckor Textil, en ¢l que 2¢ han amalizade puestes de trabaje de




Baze

Eztudio de |z candicianes
crgondmicas del trabajo en ¢l sector
kel
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ElInstituta d Biomecnica de Valencia [IEY) y muvale han
realizada un estudio de laz condiciones erganamicas de trabajo en
el sector Teatil, en ¢l que 5¢ han analizade puestos de trabaje de
empresas representativas de este sector en l Comunidad
Yalenciana, En este libra se prezentan las objetivas y la
metadslogis seguida en ol estudio, a5l coma laz principales
resultades de cada une de los 14 puestos tipo analizades,
agrupados en funcion de la rama de actividad 3 [ que pertenecen:
lstugs, Tisa soion,

| bttpesatdquction jbe orglgestoribetindsrphplproductos! descar gables 6
| Ao cn-al-zechor-textilifil

aection storibl o i < {0E-estydio-deelys-condiciones

jcazedal|

Medigraphic

Factares de riesgo de trastarnos
miseulo-ezqueliticos crinicos
laborales

loz trastarnos mizculo-esqueléticos son alqunos de los problemas
mdz importantes de salud en ¢l trabajo v cauza 4 ausentizme
labiaral en |2 Unidn Eurcpea v paises de Amdrica Lating con
Tepercusiones econdmicas relevantes en el krabajador, la empresa,
laz instituciones de zalud w &l praducta interna bruta. Son

erenlt

hetpay

mipdfaimedi {mii

conzecuencia de ly zobrecargs muzcular en actividades labarales
per posturaz, fueraa y movimientos repetitives con inkenzidad,
Frecucncia g duracian definidas; o5 relevante identificarlos con
métadas trgandmicos predictives que permitan implementar
acciones para prevenir las consecuencias citadas,

respositorio

Ergonomia detrds de log textiles:
Eztudia de laz fackores de riezga en
tejedares

La indugtria bertil ez une de los sectores mis expuestos a los
Factares de riesgo que provocan trastarno s misculo-csqueliticos,
eapecialmente en loz tejedores de telares electrdnicos. & pesar de
la gran incidencia de este tipe de trastormes, [z investigaciones
realizadas en erta drea de b industria son muy limitadas, Por esta

joyzfaedy,

htbpitir.

razdn, el propdsita de este estudio ez determinar ¢l nivel de riesgo
de contratr trazstarnos mizoulo-csqueliticns en tejedares de la
comunidad de Peguche, ciudad de Otavale, con el fin de
recomendar acciones que pucdan minimizar el nivel de riesgo
cneontrada.

Rerista
Colombiana d&
Zalud
Ocupacional

concepto de
indutria textil

UasFadtaresde Riczga Labarales: Un
Problematatents en s Empresa

Feqdn I Organizacién Internacional del Trabajo- O, & origen de
lag enfermedades laborares estd relacionade con la exposicién 3
Factares de riesgo dt tipe crgondmice, fisico, quimice, bioldgica
y psicosacial. Los criterios utilizados para calificar ¢l origen de las
enfermedades laborales, incluen que exista una relacidn causal
entre Fa enfermedad y un agente, una exposicién o un procese de
trabajo especifico, que la enfermedad oeurra en relacidn con el
ambiente d¢ trabajo y que haya cvidencia ciEntifica de un patrén
bien definide de la enférmadad braz lepasicion y verosimilitud del
s causa. Algunas de astos Fackares han lograde una mayer
atencion de los ocupacionalistas en la dltima década, tales coma ¢l
tema del riesgo bismeednico y los desdrdenes milzeula
aqueliticns, que constitupen i3 enfermedades laborales que con
mayer frecuencia s disgnostican; ol tema de la enfermedad
cardiovascular per su alts morbi mortalidad y sus posibles

implicaciones en lo empresa tanta o nivel de origen coma de

industria textil

sinketicuz), belaz, hiladas y otros productos vingulados con by ropa

IDENTIFICACISN DE LOS
FACTORES RUE INCIDEN EN EL
RIE3GE0 BIOMECANICO ENLOS
TRéEAJSDIRES DE CONFECCION
EN L4 EMPRESA HILDA BOLAROS
BOUTIGUE £.4.5

El prezente pravecta de grada, planteala necesidad
de reconacer |os peligros biomecanicos v establecer
una lista de comprobacion ergondmica, tenienda en
cuenta el disefio y dmbitas laborales enlos
trabajadores deconfeccion que hacen parte de |2
empreza Hilda Balafios Boutique 5.8.5. Jocalizada
enla cuidad de Bogota, Objetiva. ldentificar los
peligrashiomec anicos presentes enlos trabajadores

Revizta de Cienciaz de Seguridad p
Diefenza [Vol. Il Mo, 3 2018)
DETERMINANTES DEL RIESGO
ERGONGMICO ¥ EXPOSICION
ALEYANTAMIENTO OE CARGAS
ENTRAEAJADDRES DE UNA
EMPRESA COMERCIALIZADORA
DE TEXTILES

Lu manipulacion manual de cargas representa un ricsge para los
cohboradores de las diferentes industrias en el sector laboral y
pucde generar lesiones. El trabaje de investigacién s¢ desarralld en
una empresa Textilera del Ecuadar, donde su giro de negocio ¢ la
importacidn y comercializacion del textl. El perzonal comercial y de
Biodega estd expuesto al levantamicnto de cargas, presentands en
ol iltime afe malestares muzeula esqueléticos. Actualmente, la
empresa cuenta con 16 colabaraderes y s¢ analizaron a 34 de ellos
de las dreas mencionadas. La metodologia del trabajo de grado se
centrd en la utilizacisn del Méteda de Levantamicnta de Cargas de
a International Ergonomic School (EPM], que permitid la
validucién de #i el riezqe ez aceptabla o alte;

Aplicacidn de un estudio crgendmico
enlos puestos de trabajo ¢
identificacidn dt loz rissgos
biemecinicos en la empresa
confectiones Ezlor

principales riesgos ergondmicos y biomecinicos existentes en el
sector manufacturers, especialments dentro del zector textil,
ademds logra disefar un plan de mejoramiento como consecuencia
de los resultades obrenidas en la aplicacidn del métode de

httpe:t dy.cofbitet

yzt:

Ih

dle 1165414 BEEIGalvizBaytiztailviaCaroling 2017, pdfF zequance=]

evaluacion ergondmica pertinente, Posteriorments s¢ reduce ol
campeo de accién del proyecta para brindar ¢l enfoque opartune al
sechar beatl, que rezulta sienda nuestro nicha de investigucion; alli
se desarrolla p se evalia cada

una di s metodalogias de trabaje implementadas logrande |2
construccion de un plande

mejoramicnte enfocadieen fu debilidade s rebles del zector,

- ]

Nota. Fuente: Autoria Propia.
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5.7 Instrumentos y proceso de analisis

5.7.1 Instrumentos de recoleccion

Se realiz6 una revision de la literatura en las bases de datos ya mencionadas publicadas entre 2010
y 2020 en idioma espafiol. Se seleccionaron 17 articulos que cumplieron con los objetivos de la

revision y que logaron definirse como relevantes.

5.7.2 Procesamiento y analisis de la informacion

Para llevar a cabo el analisis de la informacion en el objetivo nimero uno se clasificaron los
documentos por base de datos que hablan acerca de las tareas, luego se tabula con porcentaje las
tareas mas frecuentes mencionadas en los articulos investigados, por ultimo se tabula la
poblacion estudiada en dichos articulos; para el objetivo nimero 2 nuevamente se clasifican los
articulos que mencionan la relacién que hay entre el riesgo biomecéanico y las tareas
anteriormente clasificadas por base de datos, se tabula los riesgos biomecanicos mas frecuentes y
la poblacidn estudiada en dichos articulos; para el tercer objetivo se clasifican las enfermedades
osteomusculares mas frecuentes asociadas al riesgo biomecanico que afectan al sector textil en

los Gltimos 10 afios de acuerdo a los articulos investigados.
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6 Capitulo |

6.1 Clasificacion de las tareas del sector textil en los Ultimos 10 afios.

El siguiente analisis de resultados se obtuvo de acuerdo a la revision bibliografica, la cual recopilo

un total de 17 articulos de diferentes bases de datos, lo cual se desglosa de la siguiente manera:

De acuerdo a la tabla No. 2, y a la revision de las bases de datos, se constatd que en 8 articulos,
los cuales equivalen al 53% del nimero total de 17 articulos de esta investigacion, se afirma que
la industria textil es una de las actividades econdmicas mas importantes en el mundo, ya que
constituye una importante fuente de ingresos y de empleo para muchos paises, en particular para
paises en via de desarrollo, debido a que hace parte del consumo masivo de la poblacion; pero este
sector se ha quedado rezagado sobre todo en Colombia con el paso del tiempo, a causa de la falta
de modernizacion en maquinaria y a los altos precios de materias primas que no se pueden
mantener en comparacion a la produccion de otros paises, que si se han preocupado por ser
pioneros en esta materia, permeabilizando los mercados y comercializando sus productos
globalmente; todo esto ha conllevado a que la modernizacion en la produccion quede rezagada, y
sean unos pocos paises que abanderen este mercado. Este atraso por falta de modernizacion en la
produccién hace que ciertas tareas sigan siendo manuales, permitiendo que varios procesos sean

mas perjudiciales para la salud de los trabajadores de este sector.
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Clasificacion por base de Datos
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Base de Datos Estudio Porcentaje %
Universidad de San Francisco 1 13%
Universidad CES Medellin 1 13%

Google 1 13%

Instituto de Biomecanica de Valencia 1 13%
Universidad de San Francisco Quito 1 13%
Uniminuto 1 13%
Universidad Santo Tomas 1 13%
Universidad Central del Ecuador 1 13%

Total 8 100%

Nota. Fuente: Autoria Propia.

De acuerdo a la tabla N° 3, las principales tareas halladas en las fuentes consultadas, corresponden

a: hilatura, embobinado y planchado/vaporizado de prendas, equivalente a un 25% de los 8

estudios revisados y un 13% para las tareas de corte manual y anudar.

se puede evidenciar que la hilatura, es una de las tareas mas realizadas en el sector textil, en esta

tarea los trabajadores deben permanecer de pie, durante el tiempo que dure su turno, y con extensas

jornadas laborales siendo esta una tarea que influye negativamente en la salud de los trabajadores.
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Tabla 3

Clasificacion por Tareas

Tarea Estudio Porcentaje (%)
Hilatura 2 25%
Planchado 2 25%
Corte Manual 1 13%
Embobinado 2 25%
Anudar 1 13%
Total 8 100%

Nota. Fuente: Autoria Propia.

En la tabla No. 4, se describe la clasificacion por la poblacion con un total de 285 trabajadores
evaluados en los 8 articulos referenciados; el 60% realiza la tarea de embobinado encontrado en 2
articulos con una poblacion estudiada de 170 trabajadores titulados ‘“Caracterizacion De
Condiciones De Salud Osteomuscular En Trabajadores Del Area Operativa De La Empresa
Confeccionar E.U De Dosquebradas, Durante Enero A Mayo Del Afo 2018” y “Estudio de las
condiciones ergonémicas del trabajo en el sector textil”; un 20% desarrolla la tarea de anudar,
encontrado en un articulo con una poblacion de 57 trabajadores titulado “Ergonomia detras de los
textiles: Estudio de los factores de riesgo en tejedores” e “Identificacion De Los Factores Que
Inciden En El Riesgo Biomecanico En Los Trabajadores De Confeccion En La Empresa Hilda
Bolafios Boutique S.A.S”; un 13% planchado/vaporizado de prendas, encontrada en 2 articulos,
con una poblaciéon de 37 trabajadores, titulada “Factores de riesgo de trastornos musculo-
esqueléticos cronicos laborales” y “Aplicacion de un estudio ergondmico en los puestos de trabajo
e identificacion de los riesgos biomecéanicos en la empresa confecciones Eslor”; la hilatura con un

5% encontrada en 2 articulos con una poblacion de 14 trabajadores titulado” industria textil” y
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“Analisis Ergonémico De Puestos De Trabajo En El Modulo Determinado Del Area De
Produccion En Una Industria Textil” y finalmente un 2% la tarea de corte manual, evidenciada en
un articulo con una poblacion de estudio de 7 trabajadores titulado “Analisis Ergonomico De
Puestos De Trabajo En El Mddulo Determinado Del Area De Produccion En Una Industria Textil”
de esta manera se confirma que los trabajadores del sector textilero estan expuestos a diversos
factores de riesgo biomecanico, de acuerdo a las tareas que realizan durante su jornada laboral lo

que conlleva a que a futuro evidencien sintomatologia dolorosa en alguna parte del cuerpo.

Tabla 4

Clasificacion por Poblacién

Tarea Poblacion Porcentaje (%)
Hilatura 14 5%
Planchado 37 13%
Corte Manual 7 2%
Embobinado 170 60%
Anudar 57 20%
Total 285 100%

Nota. Fuente: Autoria Propia.
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7 Capitulo 1l

7.1 Factores de riesgo biomecanico, asociados al sector textilero de acuerdo a la

bibliografia.

Una vez identificadas las tareas mas importantes en el sector textil y después de analizar los
articulos y bibliografia revisada para el desarrollo de este estudio.

Se evidencio cual es el porcentaje de poblacidn expuesta, es preciso conocer los factores de riesgo
biomecanicos presentes en estas labores de dicho sector; sobre lo cual se realiz6 una amplia y
explicita clasificacion de las bibliografias consultadas.

La tabla No. 5 mostré que 17 articulos consultados, equivalentes al 100% existe riesgo
biomecanico en las tareas o actividades que realizan los trabajadores de la confeccion, encontrando
que los riesgos biomecanicos mas frecuentes son, movimientos repetitivos, posturas forzadas,
levantamiento de cargas, siendo esto una constante en el sector textilero, con una tendencia muy
alta a desencadenar multiples molestias osteomusculares y por consiguientes periodos repetitivos
de incapacidad.

Sumado a esto en los estudios encontramos que los trabajadores, exceden las horas de trabajo, con
ritmos laborales intensos, ausencia de pausas activas y ni descansos en sus jornadas laborales,
presentando sobrecargas fisicas y llevando a la realizacidn de tareas mondtonas y repetitivas, con
el objetivo de mayor productividad, y baja remuneracion econémica a las tareas desempefiadas

siendo una constante del sector textil.
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Clasificacion por base de datos
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Base de Datos Estudio Porcentaje %
Google 2 11
Instituto de Biomecdanica de Valencia 1 6
INNST 1 6
Medigraphic 1 6
Universidad Central del Ecuador 1 6
Universidad CES Medellin 1 6
Universidad de Cuenca 1 6
Universidad de San Francisco Quito 1 6
Universidad Nacional 1 6
Unilibre 2 11
Uniminuto 1 6
Universidad Santo Tomas 1 6
Redylac 2 11
Scielo 1 6
Total 17 100

Nota. Fuente: Autoria Propia.

En cuanto a las tareas o actividades ligadas al riesgo biomecanico la revision bibliogréafica arroja

lo siguiente:

e Movimiento repetitivo
e Postura Forzada
e Levantamiento de cargas

La tabla No. 6 indica que los factores de riesgo predominantes segun las fuentes consultadas son

el movimiento repetitivo, las posturas forzadas, seguidos del levantamiento de cargas incluidos en

los 17 estudios respectivamente, equivalente al 100% de los estudios.

Estos resultados son fundamentados principalmente en las tareas de hilar, planchado y anudar en

donde los trabajadores deben adoptar posturas forzadas no solo de espalda sino también de cuello,

de igual forma los movimientos son repetitivos mayormente en manos y brazos.
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Por otro lado, en tareas como corte manual y embobinado, adicional a los factores de riesgo ya
mencionados, estas tareas presentan riesgos mecanicos, por uso manual de herramientas, en donde

puedes sufrir cortaduras, por las tijeras, o atrapamiento por la maquina de embobinado.
Tabla 6

Clasificacion por factores de riesgo biomecanicos

Factor de Riesgo Estudios Porcentaje %
Movimientos repetitivos 17 100%
Posturas forzadas 17 100%
Levantamiento de cargas 17 100%

Nota. Fuente: Autoria Propia.

Asi mismo la tabla No. 7 muestra la cantidad de poblacion estudiada en los 17 articulos, indica
que toda la poblacion estuvo expuesta, a todos los factores de riesgo ya que los trabajadores

textileros realizan todas las tareas mencionadas anteriormente.

Tabla 7

Clasificacion por poblacién

Factores de riesgo Poblacion Porcentaje %
Movimientos repetitivos 12914 100%
Posturas forzadas 12914 100%
Levantamiento de cargas 12914 100%

Nota. Fuente: Autoria Propia.
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Es importante mencionar que las lesiones o molestias causadas a nivel de cuello, hombros, mano,
mufiecas y zona lumbar, dependen mucho del ritmo de produccion, asi como de la programacion
de la misma Estos factores, a su vez, también dependen del tipo de material a trabajar y de la
demanda del mercado, horario de trabajo etc. todos estos factores son muy variables en algunos

Casos.

Si bien, varios de los articulos consultados mencionan la importancia de las encuestas
sociodemograficas de la poblacién, puesto que se evidencio que la edad, el sexo, y la cantidad de
afios laborados, en la empresa, son sin duda alguna otros factores determinantes que vulneran a

esta poblacion y que conllevan a la aparicion de lesiones osteomusculares.
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8 Capitulo 111

8.1  Enfermedades osteomusculares mas frecuentes relacionadas al riesgo biomecénico en

el sector textil los Gltimos 10 afios

Ahora bien, teniendo en cuenta cuales son los factores de riesgo biomecéanico que afectan a los
trabajadores del sector textil, es necesario describir qué enfermedades Osteomusculares son
desencadenadas por ellos y cudles son las mas diagnosticadas. La tabla No 8 muestra que se
encontraron 11 bases de datos que evidencian esta relacion, estos articulos equivalen al 64% de

todas las bibliografias consultadas.

Es importante sefialar que son muchas las enfermedades que afectan el sector textil, “en su gran
mayoria enfermedades de tipo inflamatorio degenerativo de musculos, tendones, nervios,
articulaciones, ligamentos, principalmente; las lesiones mas frecuentes derivadas de los riesgos
biomecanicos se presentan en cuello, espalda, hombro, codos, mufiecas, manos, dedos y piernas,
la problematica de estas lesiones es que son de aparicion lenta y paulatina, y en principio parecen
ser inofensivas. Con relacion a la observacion historica primero aparece dolor, luego viene el
cansancio durante las horas de trabajo, pero estos desaparecen fuera del horario de trabajo, y a
medida que el problema o lesion se va agravando, el dolor y el cansancio se vuelve mas recurrente

y no desaparecen ni siquiera en las horas de descanso”. (Gutierrez Mufioz L. H., 2017)

Esto convirtiéndose, en un gran problema, que limita las condiciones de vida optimas de las
personas, pero al que poca atencion se le presta, dado a que en muchas ocasiones importan mas la

productividad, que la salud de los trabajadores.
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Tabla 8

Clasificacion por base de datos

Base de Datos Estudio Porcentaje %
Universidad de Cuenca 1 9
Universidad central del Ecuador 1 9
Universidad Nacional 1 9
Universidad de Medellin 1 9
Universidad de Santo Tomas 1 9
Unilibre 2 18
Redylac 1 9
Scielo 1 9
INSST 1 9
Medigraphic 1 9
Total 11 100

Nota. Fuente: Autoria Propia.

De acuerdo con la revision bibliografica realizada, en la tabla No 9 se observa que el 88% de los
estudios hablan sobre trastornos musculo esqueléticos en general, mas no especifican cuales son,
mientras que el 12% de los otros articulos especifican enfermedades como: lumbalgia y cervicalgia
con una frecuencia 58%, manguito rotador con un 29%. sindrome del tanel carpiano, tendinitis,
tenosinovitis, sindrome de quervain con un 17%, bursitis y Epicondilitis con un 11% y lesiones

del menisco y sindrome cubital en un 5%.

Los trabajadores de la industria textilera deben realizar actividades que generan sobrecarga
postural, lo que favorece la presencia de sintomatologia: dolor, inflamacion, y limitacion al
trabajador para realizar su trabajo, llegando a impedir la realizacion de actividades cotidianas,
obligando al trabajador a solicitar incapacidad temporal para el trabajo, lo que genera ausentismo,
disminucion en la productividad, pérdidas economicas y, principalmente, dafios a la salud de forma
importante, trayendo consecuencias para el mismo trabajador, la familia, la empresa y la salud

publica (Diana moreno, 2015).
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Segun, Lema cordova,( 2016) Las actividades que generan mayores riesgos de contraer trastornos
musculo-esqueléticos son las tareas monotonas y estéticas (pag. 6).

Desde el punto de vista de la Prevencion de Riesgos Laborales, los cambios productivos suponen
mejoras sobre las condiciones de trabajo: tanto la realizacién de descansos durante la jornada
laboral, como la rotacién en el puesto de trabajo, permite descansar grupos musculares sobre los
que se esta trabajando, evitando asi la aparicion de dichas lesiones musculares relacionadas a la

tarea desarrollada.

Tabla 9

Clasificacion de las enfermedades Osteomusculares

Enfermedades Estudio Porcentaje %
Trastornos musculo esqueléticos 15 88
Lumbalgia 10 58
Bursitis 2 11
Tendinitis 3 17
Tenosinovitis 3 17
Lesiones del menisco 1 5
Cervicalgia 10 58
Manguito rotador 5 29
Sindrome de Quervain 3 17
Epicondilitis 2 11
Sindrome del tunel carpiano 3 17
Sindrome Cubital 1 5

Nota. Fuente: Autoria Propia

Por consiguiente y de acuerdo con la informacion anterior, en la tabla No. 10 se deduce que las
enfermedades mas diagnosticadas y que afectan la salud de los trabajadores del area textil,
aparecen los trastornos musculo esqueléticos con una frecuencia del 88% este dato se tiene en
cuenta por lo que aparece referenciado en la mayoria de articulos consultados pero, dichos

trastornos realmente no se evidencian como una enfermedad o patologia especifica; las lumbalgias
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y cervicalgias con un 58%, manguito rotador con un 29%, sindrome del tanel carpiano, tendinitis,
tenosinovitis y sindrome de quervain con un 17%, y bursitis con un 11%.
Tabla 10

Clasificacion de enfermedades mas frecuentes en el sector textil en los Gltimos 10 afos

Enfermedades Estudios Porcentaje %
Trastornos Musculo esqueléticos 15 88
Lumbalgias 10 58
Cervicalgias 10 58
Manguito rotador 5 29
Sindrome del tunel carpiano 3 17
Tendinitis 3 17
Tenosinovitis 3 17
Sindrome de quervain 3 17
Bursitis 2 11

Nota. Fuente: Autoria Propia

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo, el origen de las enfermedades laborales tiene una
estrecha relacion con la exposicion que se tiene a factores de riesgo ergondémico, fisico, quimico,
biologico y psicosocial; que se definen por la relacion causal que existe entre la enfermedad y la
exposicion a un esfuerzo o trabajo especifico o también por la relacion entre el ambiente de trabajo
y la evidencia cientifica de la enfermedad. (OIT, 2010)

De acuerdo a lo anterior se deduce que el sector textil, se caracteriza por unas elevadas exigencias
fisicas y mentales predominando de forma especial los riesgos ergonémicos, entre las condiciones
que afecta al trabajador del sector, situdndolo entre uno de los méas expuestos a riesgos derivados
de los movimientos repetitivos y las posturas forzadas durante el trabajo dicha exposicion origina
trastornos musculo esqueléticos localizados en su gran mayoria a nivel de cuello, miembros

superiores y espalda.
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9 Conclusiones

Se puede concluir que no existe investigacion de facil acceso, sobre las condiciones laborales de
los trabajadores del sector textilero, sobre todo en paises, subdesarrollados ya que este sector hace
importaciones, de paises como la china, la india, siendo competitivos por los precios, aranceles e
innovacion de los materiales, pero sacrificando trabajadores, que son expuestos a inadecuadas
condiciones laborales , y baja remuneracion econdmica, este sector dia a dia es mas industrializado,
sin optar por mejorar las condiciones laborales de los trabajadores.

La labor de hilanderia, en ciertas partes del mundo es una tarea cultural que se transmite de
generacion en generacion, siendo esto algo empirico, sin tener la vigilancia de estamentos estatales
que promulguen adecuadas condiciones laborales para las personas que desarrollan estas
actividades, de sustento para sus familias y que si representan cifras positivas para la economia
artesanal de varios paises.

Es por ello la importancia de mas informacidn acerca de este sector, para poder dar respuesta a
muchos interrogantes que surgen alrededor de este estudio, como por ejemplo como mejorar las
tareas que ellos realizan, como determinar los factores de riesgo biomecanicos, y que
enfermedades se relacionan con mas frecuencia en esta actividad.

Se encontrd en este estudio que el tipo de posturas, en muchas ocasiones generan cambios en los
sistemas articulares y musculo esqueléticos por ser posturas inadecuadas. Es importante gestionar
el riesgo biomecanico como prioridad dentro de los programas de Seguridad y Salud en el trabajo
Los trabajadores del sector textil, en sus tareas diarias como hilatura y embobinado, planchado

confeccion, corte manual, anudado, entre otras, estan expuestos a diversos factores de riesgo como
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movimientos repetitivos, postura estatica y forzada, levantamiento de cargas, los cuales pueden
asociarse a diferentes trastornos Osteomusculares, Ilegando incluso a ser incapacitantes.

De acuerdo a la revision bibliogréfica las enfermedades mas frecuentes o mas diagnosticadas en
trabajadores del sector textil son: lumbalgia, cervicalgia, sindrome del tanel carpiano, tendinitis,
tenosinovitis, epicondilitis entre otras, las cuales surgen debido a la exposicion a riesgos
biomecanicos, ocasionados por el tipo de movimientos y postura adoptada durante la ejecucién de
las labores.

Ademas de la carga fisica del trabajo, en la que tanto las exigencias especificas del trabajo a
realizar, como el disefio del puesto de trabajo son determinantes, los aspectos relacionados con las
formas de organizacion del trabajo pueden acelerar o incrementar la fatiga fisica y mental de los/
as trabajadores/as de la confeccion, aumentando la insatisfaccion laboral y favoreciendo la
aparicion de estrés y otras alteraciones de la salud.

La prevencion de riesgos laborales, incluyendo los aspectos relativos a la vigilancia de la salud de
los trabajadores del sector textil, deben mejorarse en este sector pues debido a su alta demanda en
el mundo es necesario gque se brinden las mejores condiciones a quienes hacen esto posible de lo
contrario se vera afectado de manera tal de acabar con su produccion.

También es importante resaltar que falta mas capacitacion, a los trabajadores del sector textil, es
importante que puedan estudiar y tecnificarse, pasando de ser una tarea artesanal, a una tarea mas
industrializada, que les brinde mejores oportunidades laborales.

Este estudio es el preambulo para la realizacion de proyectos e investigaciones a futuro con una
mayor profundidad y aplicacién, que permita la identificacién y dar posibles soluciones mas

certeras para disminuir indices de ausentismo laboral, entro otros factores que afectan a los
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trabajadores y a la empresa, para esto es necesario adoptar mas informacion y aplicacion de

herramientas que facilite el estudio y sea mas completo arrojando resultados preciso
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empresarios antes de que estos problemas de salud
aparezcan en sus empresas, sin importar el tamafio
de las mismas. Por otra parte, DME son una gran
variedad de lesiones o trastornos de los musculos,
nervios, tendones, ligamentos y articulaciones,
principalmente en miembro superior y columna

vertebral.

En la presente investigacion se realizd la

caracterizaciébn de las condiciones de salud
osteomuscular de los trabajadores de cargo

operativo de la empresa confeccionar E.U de la
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ciudad de Dosquebradas, en el periodo de enero a

mayo del 2018. En esta investigacion se

identificaron  aspectos como: El  perfil
sociodemografico de la poblacién, existencia de
sintomatologia osteomuscular, identificacion de las
zonas del cuerpo mas afectadas y caracteristicas de
estas molestias. Para ello se implement6 una
investigacion de estudio de caso. La técnica de
recoleccion de datos se hizo a través de un
cuestionario de sintomatologia osteomuscular

estandarizado. Se aplicé el instrumento a todos los

trabajadores del area operativa.

Examinar la prevalencia de dolor
musculoesqueletico (DME) en los seis paises de
habla hispana de América central, con un
instrumento Unico la I Encuesta Centroamericana
De Condiciones De Trabajo y Salud, en
trabajadores de todos los sectores, manuales y no

manuales y con cobertura 0 no de la seguridad
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social como un indicador de formalidad o
informalidad. La elevada prevalencia de DME en
América Central, independiente del sector de
actividad y cobertura o no de la seguridad social,
indica que la prevencion de los DME debe
constituir también una prioridad en salud laboral en
paises de bajos y medianos ingresos, en especial en

mujeres y trabajadores manuales.

Los trastornos musculo esqueléticos se encuentran
entre los problemas mas importantes de salud en el
trabajo, tanto en los paises desarrollados como en
los que estan en vias de desarrollo. Afectan a la
calidad de vida de la mayoria de las personas
durante toda su vida, y su coste anual es grande.
La mayor parte de las enfermedades
musculosqueléticas producen molestias o dolor
local y restriccién de la movilidad, que pueden
obstaculizar el rendimiento normal en el trabajo o
en otras tareas de la vida diaria. Casi todas las

enfermedades musculosqueléticas guardan relacion
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con el trabajo, en el sentido de que la actividad
fisica puede agravarlas o provocar sintomas,
incluso aunque las enfermedades no hayan sido

causadas directamente por el trabajo.

Este trabajo investigativo se centra en identificar la
exposicion que presentan las y los trabajadores
frente a la carga fisica representada en miembros
superiores con sintomas en el sistema musculo
esquelético de manera crénica derivado por
posturas incorrectas y movimientos repetitivos. En
éste se identificaron enfermedades de origen comdn
que afectan al personal operativo de la industria
textil en puestos de trabajo criticos que permiten
establecer controles de prevencion para los mismos.
Lo anterior permitié realizar una articulacion entre
las areas de proceso  productivo, el
programa de Seguridad y Salud en el trabajo y el
programa de gestion humana de la empresa, lo que
proyecto el incremento de acciones que apuntaron
al crecimiento empresarial, basado siempre en el

analisis de la matriz de riesgos y las estadisticas del

absentismo laboral.
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El objetivo general fue identificar la frecuencia de
trastornos  musculo-esqueléticos 'y  psiquicos
asociados a las condiciones y medio ambiente de
trabajo en la poblacién trabajadora de la industria
maquiladora de ropa en el Departamento de Cortés,
Honduras, con la finalidad de fundamentar
estrategias para la prevencion. Se aplicé una

encuesta de uso epidemioldgico. Se indagd sobre:
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datos generales,
condiciones de trabajo, riesgos Yy exigencias
laborales y sobre trastornos masculo-esqueléticos,
depresidn, ansiedad y estrés. El andlisis de datos se
realiz6 con el JMP8 de SAS Instituto, Inc. Los
trastornos musculo esqueléticos presentaron una

tasa de 62 por cada 100 trabajadoras.

El Instituto de Biomecénica de Valencia (IBV) y
muvale han realizado un estudio de las condiciones
ergondmicas de trabajo en el sector Textil, en el que
se han analizado puestos de trabajo de empresas
representativas de este sector en la Comunidad
Valenciana. En este libro se presentan los objetivos
y la metodologia seguida en el estudio, asi como los
principales resultados de cada uno de los 14 puestos
tipo analizados, agrupados en funcion de la rama de
actividad a la que pertenecen: Hilatura, Tiraje,

Acabados y Confeccion.

los trastornos musculo-esqueléticos son algunos de

los problemas mas importantes de salud en el
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trabajo y causa de ausentismo laboral en la Unidn
Europea y paises de América Latina con
repercusiones econdémicas relevantes en el
trabajador, la empresa, las instituciones de salud y
el producto interno bruto. Son consecuencia de la
sobrecarga muscular en actividades laborales por
posturas, fuerza y movimientos repetitivos con
intensidad, frecuencia y duracion definidos; es
relevante identificarlos con métodos ergonomicos

predictivos que permitan implementar acciones

para prevenir las consecuencias citadas.

La industria textil es uno de los sectores mas
expuestos a los factores de riesgo que provocan
trastornos musculo-esqueléticos, especialmente en
los tejedores de telares electronicos. A pesar de la
gran incidencia de este tipo de trastornos, las
investigaciones realizadas en esta area de la
industria son muy limitadas. Por esta razon, el
propdsito de este estudio es determinar el nivel de
riesgo de contraer trastornos muasculo-esqueléticos

en tejedores de la comunidad de Peguche, ciudad de
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Otavalo, con el fin de recomendar acciones que

puedan minimizar el nivel de riesgo encontrado.

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo-
OIT, el origen de las enfermedades laborares esta
relacionado con la exposicion a factores de riesgo
de tipo ergondmico, fisico, quimico, biolégico y
psicosocial. Los criterios utilizados para calificar el
origen de las enfermedades laborales, incluyen que
exista una relacion causal entre la enfermedad y un
agente, una exposicion o un proceso de trabajo
especifico, que la enfermedad ocurra en relacion
con el ambiente de trabajo y que haya evidencia
cientifica de un patron bien definido de la
enfermedad tras la exposicion y verosimilitud de la
causa.! Algunos de estos factores han logrado una
mayor atencion de los ocupacionalitas en la ultima
década, tales como el tema del riesgo biomecanico
y los desérdenes musculo esqueléticos, que
constituyen las enfermedades laborales que con
mayor frecuencia se diagnostican; el tema de la
enfermedad cardiovascular por su alta morbi

mortalidad y sus posibles implicaciones en la
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empresa tanto a nivel de origen como de

consecuencias y el tema del riesgo psicosocial.

La industria textil es el sector de laindustria
manufacturera dedicado a la produccion de fibras
(naturales y sintéticas), telas, hiladosy otros
productos vinculados con la ropa y la vestimenta.
Suele abarcar la fabricacién de ropa, piezas de
vestir e incluso zapatos, y su labor se desarrolla en
fabricas textiles 0 maquilas. La industria textil es
una de las actividades econémicas mas importantes
en el mundo entero. Por eso, brinda trabajo a
enormes sectores de la poblacion en cada pais, ya
que sus productos suelen comercializarse a un

ritmo constante y masivo.

El presente proyecto de grado, plantea la necesidad
de reconocer los peligros biomecanicos y establecer
una lista de comprobacion ergonémica, teniendo en
cuenta el disefio y ambitos laborales en los
trabajadores de confeccion que hacen parte de la
empresa Hilda Bolafios Boutique S.A.S. Localizada

en la cuidad de Bogota. Objetivo. Identificar los
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peligros biomecénicos presentes en los trabajadores
de confeccion en la empresa Hilda Bolafios
Boutique S.A.S., con el fin de desarrollar una lista
de verificacion ergondmica, a partir de la revision
de la literatura sobre peligros biomecanicos en

puestos de trabajo de confeccion.

Se realizd un estudio transversal observacional
descriptivo y prospectivo en los trabajadores del
area de produccion de la empresa Tugalt. Mediante
el método OWAS se identificaron y clasificaron los
riesgos ergondmicos postural como  bajo,
moderado, alto y critico. Se utilizaron descriptores
de tendencia central y de dispersion, y los
resultados se describieron a través de la relacion de
variables, analizadas con el programa SPSS 18 y se
representaron mediante tablas y graficos con el

programa Excel.
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existentes en el sector manufacturero,
especialmente dentro del sector textil, ademas logra
disefar un plan de mejoramiento como
consecuencia de los resultados obtenidos en la
aplicacion del método de evaluacion ergonémica
pertinente, Posteriormente se reduce el campo de
accion del proyecto para brindar el enfoque
oportuno al
sector textil, que resulta siendo nuestro nicho de
investigacion; alli se desarrolla y se evalla cada
una de las metodologias de trabajo implementadas
logrando la construccion de un plan de
mejoramiento enfocado en las debilidades reales

del sector.

Proyecto de Investigacion sobre la Evaluacion y
Analisis Ergonémico en el Modulo de Producto
Terminado, trata especificamente sobre el nivel de
riesgo ergonomico y los diferentes factores de
riesgos. En primera instancia se realiza una
encuesta aplicando el Cuestionario Nordico para

calcular el porcentaje de personal que pueda sufrir
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de algn dolor o molestia, con el objetivo
fundamental de determinar el nivel de riesgo
ergondmico aplicando los distintos métodos
existentes para movimientos repetitivos y posturas
que son: el JSI y RULA respectivamente. La
hipétesis plantea que es posible determinar el nivel
de riesgo ergondémico de los puestos de trabajo y el
nivel de afectacion en las distintas partes del cuerpo

en el personal operativo del Area de Produccion.
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