Analisis del consumo de sustancias psicoactivas en jovenes del Municipio de Guachené-Cauca,
una lectura desde la teoria ecoldgica del desarrollo humano.

Daniela Mina Guaza 54 minaguazad@gmail.com

Paula Alexandra Banguero Ramos, &dbanguero21@gmail.com
Trabajo de Grado presentado para optar al titulo de Profesional en Trabajo social

Asesor: Liliana Maria Delgado Polanco Trabajadora Social, Magister en Psicologia

Antonio José
Camacho

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Institucion Universitaria Antonio José Camacho
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Trabajo Social
Cali - Colombia
2018



ANALISIS DEL FENOMENO DEL CONSUMO DE SPA EN JOVENES...



ANALISIS DEL FENOMENO DEL CONSUMO DE SPA EN JOVENES...

Nota de aceptacion:

Santiago de Cali, 09 de Abril de 2018

Aprobado por el Comité de Grado en
cumplimiento de los requisitos exigidos por la
Institucion Universitaria Antonio José Camacho

para optar al titulo de

Claudia Valencia
Jurado

Julieth M. Lépez
Jurado



ANALISIS DEL FENOMENO DEL CONSUMO DE SPA EN JOVENES...

Dedicatoria

Dedicamos esta de tesis a personas muy significativas en nuestras vidas; a Dios porque nos ha
sostenido durante todo este tiempo y nos ha dado el valor y sabiduria para afrontar con amor cada
reto que ha demandado este trayecto, a nuestros Padres quienes nos han impulsado a persistir
siempre y no desistir ante los obstaculos, quienes a lo largo de nuestras vidas han velado por
nuestro bienestar y educacion inculcandonos valores y principios los cuales han sido constantes
en nuestro proceso de formacion, y finalmente dedicamos este proyecto a nuestras familias

quienes sin duda han aportado lo mejor de si, y nos han motivado a llegar donde hoy estamos.

Agradecimientos

Agradecemos a Dios por prestarnos la vida y dotarnos de paciencia y sabiduria a lo largo de este

proceso, a nuestras familias por apoyarnos en cada decision y proyecto

A la administracién municipal de Guachené por darnos la oportunidad de estudiar mediante las
becas Salto Afro, las cuales han sido de gran ayuda para mas de setecientos jovenes de este
Municipio, también por facilitarnos informacion que lograra hacer veridica

esta investigacion.

A nuestra tutora de tesis Liliana Maria Delgado Polanco por haber confiado en este trabajo, por
su paciencia y dedicacion y sobre todo por ese apoyo incondicional que siempre nos brind6 el

cual fue sumamente importante para seguir en este camino de la tesis y lograr concluirlo.

Gracias a todas las personas que ayudaron directa e indirectamente hacer posible esta tesis

iDios les Bendiga!



ANALISIS DEL FENOMENO DEL CONSUMO DE SPA EN JOVENES...

5

Tabla de contenido
D LTo [Tor: 1 (o] 4 - WO TSP PP U PR PRPRPPT 4
AGIAGECTIMIEINTOS. ... ettt bbbttt bbbt bbb e et e et et e bt bttt ne e nes 4
RESUMIBIN ...ttt r e e e sr e st r e s e e nre e s reennee s 9
AADSTIACT ...ttt e 10
INEFOTUCCION ...t bbb bbbt b ettt b e en e 11
1. Planteamiento del Problema..........cccov oo 13
1.1 ANEECEUBNTES ...ttt bbbttt b bbbt b bt eb e b nene e 15
2. JUSHIFICACION ...ttt bbbt e e 19
K I O | o =1 1Y SR POPOSPRSPI 21
4. Problema de iNVESLIGACION .........cveiiiieieiiieie et 22
5. MaArCO CONEXTUAL .....cuiitiieiiiiiiieeie ettt bbbt 23
6. MArCO NOIMALIVO ..ottt bttt bbbt 26
R |V T oo I (o 4 ol PSSP 29
SUSEANCIAS PSICOACTIVAS ......vevitiiiieiieiieie sttt bbbttt sb bbbt 30
Teoria De La Ecologia Del Desarrollo HUMENO ... 29
ST \V =) 0T (o] (oo | T SO S PR SPR 39
0. RESUITAUOS ...ttt 41
10, DISCUSION ...ttt bbb bbbt b bbbt b bt eb b b e 50
Relaciones interpersonales desde el MIiCroSIStEMAL ..........cceiiiieeiiiiie i 50
L1, CONCIUSIONES ...ttt bbbt b bbb 65
12, RECOMENUACIONES ...ttt bbbttt ne bbb 69
13, AANEXOS. ..ttt 71
o o] 1T o 1 - TSP TRPR RO 73



ANALISIS DEL FENOMENO DEL CONSUMO DE SPA EN JOVENES...



ANALISIS DEL FENOMENO DEL CONSUMO DE SPA EN JOVENES...

Lista de tablas

Tabla 1 Categorias de analisis

Tabla 2 Datos sociodemogréaficos de los Participantes.

Tabla 3 Tipo de relaciones interpersonales

Tabla 4 Proceso exosistémico: Repercusion de otros entornos en el microsistema

Tabla 5 Proceso exosistémico: Repercusion del microsistema en otros entornos

40
41
43
46
47



ANALISIS DEL FENOMENO DEL CONSUMO DE SPA EN JOVENES...

Lista de figuras

llustracion 1Tipos de Familias de Los Participantes
llustracion 2. Proceso Mesosistémico de los Participantes

lustracion 3 Proceso Macrosistémico de los Participantes

44
45
48



ANALISIS DEL FENOMENO DEL CONSUMO DE SPA EN JOVENES...

Resumen

La presente investigacion tiene como principal objetivo analizar el problema del consumo
de SPA desde la teoria ecoldgica del desarrollo humano de Bronfenbrenner, La metodologia
propuesta en este trabajo es cualitativa, para ello, se utiliza como técnica de recoleccién de
informacion, la entrevista la cual es aplicada a diez (10) jovenes consumidores de quince a
veinticinco (15 a 25) afios de edad, habitantes de la verada Cabafiita en el Municipio de Guacheneé,
como hallazgos principales se encuentra que las relaciones interpersonales de los jovenes
consumidores dentro de su microsistema son debiles puesto que al interior de sus entornos (hogar
escuela barrio) surgen algunas inconsistencias que poco favorecen las interacciones entre ellos asi
como también su desarrollo personal, por consiguiente se pudo observar que la falta de vinculos
de apoyo y de la comunicacion asertiva entre los entornos en los que emergen los consumidores
son factores que alteran el potencial evolutivo de su mesosistema; también se encontré que algunos
espacios que no tienen relacion directa con los Participantes han determinado ciertos
comportamientos que los ha llevado al uso de SPA vy finalmente se observa que todos estos
factores ambientales han sido mediados por algunos aspectos macrosistémicos que han estado
inmersos dentro de cada entorno social, para concluir se puede establecer que los Ilamados
sistemas ecoldgicos planteados por Bronfenbrenner han estado relacionados con la conducta de los

jévenes consumidores de sustancias Psicoactivas.

Palabras claves: consumo de sustancias, factores ambientales, microsistema, mesosistema,

exosistema, macrosistema.
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Abstract

The main objective of this research is to analyze the problem of SPA consumption from the
ecological theory of human development of Bronfenbrenner, The methodology proposed in this
work is qualitative, for this, it is used as a technique of information gathering, the interview which
is applied to ten (10) young consumers from fifteen to twenty-five (15 to 25) years old, inhabitants
of Cabafita village in the municipality of Guachené, as main findings it is found that the
interpersonal relationships of young consumers within their micro-system are weak because in their
environments (home school neighborhood) some inconsistencies arise that do not favor the
interactions between them as well as their personal development, therefore it could be observed
that the lack of support links and assertive communication between the environments in which
consumers emerge are factors that alter the potential utive of your mesosystem; It was also found
that some spaces that have no direct relationship with the Participants have determined certain
behaviors that have led to the use of SPA and finally it is observed that all these environmental
factors have been mediated by some macrosystemic aspects that have been immersed within each
environment social, to conclude it can be established that the so-called ecological systems proposed
by Bronfenbrenner have been related to the behavior of young consumers of psychoactive

substances.

Keywords: substance consumption, microsystem, environmental factors, mesosystem,

macrosystem, exosystems.
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Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion juvenil es un problema que cobra
cada vez mas relevancia a nivel mundial, dada su expansion durante las dltimas décadas. En el
Municipio de Guachené Cauca, este problema ha estado presente en los Gltimos tiempos, y aunque
han sido diversos los factores de riesgos que han estado asociados con esta problemaética, se
considera existen algunos factores ambientales que han jugado un rol determinante para la
expansion de esta situacion que resulta perjudicial en la vida de los jovenes, de ahi radica la
importancia de esta investigacion ya que se pretende, profundizar sobre aquellos aspectos
ambientales que han determinado ciertas condiciones y a su vez han conllevado al joven a realizar

tal préctica, siendo dificil para ellos salir de su condicion.

De acuerdo a lo anterior, existen dentro del entorno familiar y/o social de los jovenes
consumidores, algunos aspectos que en nada favorecen su desarrollo personal y por ende su
situacion como consumidores, estos aspectos van desde las actividades que realizan los demas,
hasta las interacciones que el individuo establece en sociedad, los cuales estan estrechamente
relacionados con los comportamientos que los mismo obtienen dentro de su contexto, por tanto
para un mayor analisis de esta situacion se pretende en esta investigacion, analizar la relacion entre
el fendmeno del consumo de SPA y los modelos de sistema de la teoria ecoldgica del desarrollo

humano de Bronfenbrenner.

Para ello se plantea una pregunta que se refiere a ¢cudl es la relacion entre los modelos de
sistemas de la ecologia del desarrollo humano y el fendmeno del consumo de SPA? Con ello, se
procura obtener respuestas que permitan comprender la magnitud del problema planteado y no solo
€s0, sino que permita encontrar alternativas que contribuyan al mejoramiento de la situacion en la

que actualmente viven sumidos los joévenes del Municipio de Guachené.

En esta instancia y como se menciona anteriormente, las investigaciones que abordan este

tipo de temas son pertinentes en la medida en que contribuyen al hallazgo de alternativas para

11
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intervenir este tipo de problematicas que generan repercusiones negativas no solo en las relaciones
interpersonales, sino a nivel individual y social, de ahi radica la importancia del trabajo social en
este proceso no solo porque busca producir conocimiento sino también porque mediante el
descubrimiento de nuevos hechos pretende transformar esa realidad social que afecta a muchos,

especialmente a la poblacion juvenil la cual es el futuro de la sociedad.

12
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1. Planteamiento del problema

Esta investigacion sobre el consumo de SPA desarrollada en la Vereda Cabafiita en el
Municipio de Guachene, es un problema que cada vez se esta intensificando dentro de la poblacion
debido a los diversos factores que confluyen en él, en esta instancia el uso de SPA es un tema de
interés para la comunidad puesto que los jovenes son los principales victimas de este fenbmeno

pues son quienes mayormente se ven involucrados en el consumo de este tipo de sustancias.

Cabe mencionar que el uso de SPA es una practica muy usada por parte de los jovenes
puesto que cada vez es mayor la poblacién juvenil que se encuentra sumida en esta problematica,
por lo cual el uso de las sustancias legales e ilegales se esta convirtiendo en una préctica comdn,
en la que cualquier joven estudiante, desertor, trabajador, o desempleado esta inmerso; Esta
situacion segun el plan de desarrollo 2016 “esta relacionada con otras dificultades en la zona, como
lo es el aumento del hurto automovilistico, las rifias callejeras, la inseguridad, entre otras
situaciones que se han tornado complejas dentro de la comunidad.” (Alcaldia Municipal de
Guachene, 2016, pag. 33)

Acorde con lo anterior, lasituacion del consumo de SPA ha sido reconocido desde el plan
de desarrollo Municipal como uno de los problemas que ha afectado la convivencia ciudadana del
territorio, y es por ello que se han incrementado los actos delictivos que interrumpen el orden social,
sin embargo también se sefiala dentro de este plan que la falta de atencion y/o intervencion al

problema por parte de las autoridades competentes ha generado un incremento del mismo:

La poca oferta de actividades de integracion de los jovenes a la ocupacion de su tiempo libre y los
deficientes programas de educacion y prevencion, han repercutido en el incremento del uso de
sustancias psicoactivas especialmente en instituciones educativas y centros de concentracion de la
poblacion, especialmente en menores de edad, agravado por el insuficiente pie de fuerza policial
(Alcaldia Municipal de Guacheng, 2016, pag. 32).

13
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Esta por su parte, es una situacion preocupante puesto que, aunque se reconoce las
irregularidades que se han dado a raiz del problema, a su vez se manifiesta la poca atencion que
se ha tenido sobre el consumo y esto es uno de los factores dentro del ambiente que tienden a

repercutir en la generacion del mismo.

Por otro lado, se considera que existen otros factores dentro del ambiente en el que emerge
el individuo que han estado relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas por parte de
los jovenes, de ahi que se cree que la familia, el grupo de pares, y la escuela como microsistemas
que hacen parte de la vida del individuo, han arrojado elementos que inciden en este tipo de
comportamientos de los jovenes consumidores pues segun (Bronfenbrenner, 1987). “existen
ciertos hechos dentro de su ambiente que inciden de alguna manera en su comportamiento” en esta
medida, y segun lo planteado por algunos jovenes consumidores entrevistados, esta practica la
realizan en muchas ocasiones con los grupos de pares, en entornos tan importantes como lo es el
hogar y la escuela, de ahi que se plantea que el contexto en el que emergen los individuos juegan
un rol determinante en el consumo de sustancias psicoactivas, por ende se busca analizar el
problema del consumo de SPA bajo la luz de la teoria ecolégica del desarrollo humano de

Bronfenbrenner.

14
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1.1 Antecedentes

La presente propuesta busca comprender la problematica del consumo de SPA a través de
las investigaciones consultadas e identificar como éstas entienden el consumo de SPA y su
relaciona con el entorno en el que se desarrolla, y en el caso de esta investigacion entenderlo desde
la Vereda Cabafiita del Municipio de Guachené, por lo que el criterio de bdsqueda de los
antecedentes tuvo en cuenta los trabajos de investigacion sobre el consumo SPA desde todo lo
espacios en los que se desarrollan sin perder de vista todos los entornos con los que el joven esta

en constante relacion.

En el proceso de revision de los documentos se identifica que estas investigaciones tienen
como poblacion escogida a jovenes, pero ademas estos cuentan con una condicion especial la cual
es que estos pertenecen al entorno educativo. También se puede ver que los espacios donde estos
aplicaron las investigaciones son en su gran mayoria ciudades (Mendoza, Pereira, Madrid, Bogota,
entre otras). (Maturana, 2011); (Hernandez, et al, 2015); (Mosquera & Galindo, 2010); (Espada,
Méndez, Griffin, & Botvin, 2003); (Moral, Rodriguez, & Ovejero, 2010); (Paramo, 2011);
(Barbieri et al., 2012). Estos autores a partir de sus investigaciones nos muestran que hay un gran
interés por investigar el fendmeno desde las zonas urbanas y esto también se puede confirmar
cuando nos enfocamos en los objetivos de éstas, en donde se puede ver que hay una gran tendencia
por entender el problema desde los espacios en los que se relaciona el consumidor con sus grupos
de pares, familiares, entre otros, con el fin de identificar cuales son los factores de riesgo o de
proteccidn que se encuentran inmersos en el entorno que de alguna manera inciden en el consumo
de SPA.

En la revision de la literatura se pudo identificar un grupo de estudios de corte cuantitativo
que hace uso de la técnica de encuesta como instrumento principal para la recoleccién de
informacién (Moral, Rodriguez, & Sirvent, 2006); (Tirado, Aguded, & Marin, 2013) (Mosquera &
Galindo, 2010); (Barbieri, etal, 2012) ; (Moreno, 2000); (Gil & lacruz, 2009) (Moral, Rodriguez,

& Ovejero, 2010) También se pudo identificar que de las veinticinco investigaciones revisadas

15
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para los antecedentes, diez son de tipo cualitativo entre las cuales estan (Perez, 2015) (Yuste,
2003); (Paramo, 2011); (Gonzalez, et al, 2014) (Gémez, 2003); (Rodriguez, Augullo, & Augullo,
2003) y en las que ademas, se utilizé la entrevista como técnica para obtener la informacion, ya
que ésta permite dar respuestas a los interrogantes planteados por los investigadores pero también
tener una informacién completa y detallada sobre el suceso que se investiga, también tres de estas
investigaciones son mixtas (Moreno, 2000) ; (Rodriguez, Mejias, & Navarro, 2005) (Hernandez,
et al, 2015) y sus tecnicas de recoleccion de informacion son basicamente la entrevista y la

encuesta.

Es importante para entender esta investigacion desde una perspectiva tedrica, comprender
los referentes conceptuales que proponen otros estudios, en esta medida, el concepto de juventud,
y las sustancias psicoactivas, son algunos de los aspectos claves que se convierten en soporte para
algunas de estas investigaciones, (Perez, 2015); (Yuste, 2003); (Paramo, 2011); (Rodriguez,
Augullo, & Augullo, 2003); (Gémez, 2003). De ahi que un concepto clave es el que plantea que
“la juventud como proceso biologico linda con la nifiez y, como proceso social, transita hacia la
adultez” Brito, 1996, citado por (Villa, 2011, pag. 151) en este sentido la juventud se convierte en
la etapa en la que los individuos estan en constante interaccion con su entorno ya que por su
madurez empiezan hacer parte de los diferentes procesos sociales que se lleven a cabo, los cuales
pueden traer aportes significativos para sus vidas u otras veces no tanto, pues se considera “que el
joven esta ligado mas los espacios de ocio y diversion que a los del trabajo y la politica” Gets,
2009. citado por (Alvarez, 2015, pag. 23).

Otras corrientes analiticas se han centrado en aquellas actividades que realizan los jovenes,
considerandola como un aspecto que cada vez evoluciona de acuerdo a los cambios sociales y
econdmicos dados en la sociedad, pues de acuerdo a esas transformaciones asi mismo se va a
generar tipos de practicas diferente por parte de la poblacion juvenil (Rodriguez, Mejias, &
Navarro, 2005) (Rodriguez, Augullo, & Augullo, 2003).

“Cuando una persona comienza a prestar atencion a las actividades de otra y viceversa es

mas probable que llegue a participar conjuntamente en esas actividades” (Bronfenbrenner, 1987

16
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pag 81). Por lo tanto la homogeneidad es cada vez més clara, puesto que todos, en mayor 0 menor
medida, realizan las mismas actividades, las cuales estan asociadas con momentos de diversion que
pueden ser categorizadas desde las “actividades realizadas en casa (ver television, leer un libro,
escuchar musica etc.) Hasta aquellos que son practicadas por fuera de la casa, (hacer deporte, ir a
rumba, salir con los amigos, etc.) (Rodriguez, Mejias, & Navarro, 2005 pag.37). Son estas
actividades realizadas mayormente por los jovenes en sus contextos mas cercanos. Cabe anotar que
muchas de estas practicas, especificamente las que involucran un ambiente externo se convierten
en un factor de riesgo que propicia el uso de SPA por parte de los jovenes (Rodriguez, Augullo,
& Augullo, 2003).

De otra parte, se encontr6 que existen ciertas investigaciones que retoman la definicion de
SPA que ofrece la Organizacién Mundial de la Salud (Alvarez, 2015); (Mosquera & Galindo,
2010); (Hernandez et al., 2015) en esta medida la OMS plantea “el consumo de SPA estéa referido
a la ingesta de sustancias quimicas capaces de alterar el sistema nervioso de una persona, generando

en ellos comportamientos extrafios.”

El consumo de sustancias psicoactivas por lo tanto ha sido considerado un problema de
salud publica en la poblacién joven en todo el mundo, y partir de esta situacion son diversos los
estudios que se han realizado con el fin no solo de identificar las posibles causas del problema sino
también determinar aquellas alternativas estratégicas que mediante la intervencién pueden mitigar
o resolver este fendmeno, reduciendo los factores de riesgos personales, ambientales y sociales
encargados de intensificar el uso de sustancias psicoactivas por parte de las poblaciones mas
vulnerables. (Yuste, 2003); (Hernandez et al., 2015). finalmente muchas investigaciones en sus
resultados hablan sobre los factores de riesgos y como estos inciden en el consumo de sustancias
psicoactivas de los jovenes y ademas se puede identificar que estos factores se les otorgan
diferentes calificaciones como factores de riesgo individuales, sociales,  ambientales
psicosociales, etc. los cuales aumentan las probabilidades de consumo en las personas (Luengo, y
otros, s.f.); (Gémez, 2003); (Gil & lacruz, 2009); (Paramo, 2011); (Moral, Rodriguez, & Ovejero,
2010); (Hernandez et al., 2015); (Rodriguez, Mejias, & Navarro, 2005).

17
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En la actualidad los jovenes se encuentran inmersos en una multiplicidad de contextos, los
cuales llegan hacer significativamente importantes y cuando éstos son asociados con el consumo
de SPA aunque suelen parecer mas divertidos y atractivos para los jovenes terminan generando
una incidencia de manera negativa en sus vidas, reflejandose en las interacciones de ellos con su
entorno, pues son los resultados de estas interacciones las que definen las dindmicas de estos
jévenes en su entorno social, en esta instancia una de estas investigaciones concluye planteando
que el consumo de SPA se da producto de algunos aspectos que surgen a raiz de ciertas relaciones
interpersonales que establece el joven dentro de su comunidad, dicho de otra manera “el consumo
se realiza como ritual para demostrar fuerza, valor o porque son retados a hacerlo por el grupo de
pares” (Salazar, et al, 2016). Para terminar se puedo identificar que existen muchas investigaciones
que relacionan el consumo SPA con el entorno en el que vive el joven, por tanto éste no es un
problema estrictamente personal sino que va mucho mas alld. (Comision Nacional de Formacién
Asociacion Proyecto Hombre, 2015); (Torrico, et al, 2002) (Diez, 2008) (Duque & Ramos, s,f).

Finalmente, se pudo observar que las investigaciones citadas en este apartado no tienen
como eje central a la teoria ecoldgica del desarrollo de Bronfenbrenner ya que éstas aunque
relacionan el problema del consumo con factores ambientales no lo hacen de una manera integral
desde la perspectiva de los modelos de sistemas, como bien se plantea en esta investigacion. Como

tampoco el Municipio de Guachené ha sido objeto de estudios de este tipo.

De esta manera las investigaciones abordadas, aunque hacen referencia al uso de SPA como
un problema que afecta principalmente a la poblacion juvenil poco hacen énfasis en los sistemas
ecologicos desde los cuales se puede analizar esta realidad, en esta medida, y como ya se manifesto
anteriormente esta investigacién cobra relevancia debido a que la teoria ecoldgica del desarrollo
humano que la sustenta busca ver esta problematica de una manera holistica ya que va de lo

particular a lo general.

18
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2. Justificacion

El problema del consumo de SPA ha sido investigado desde diferentes perspectivas,
permitiendo tener una mirada amplia sobre la situacion mundial del uso de estas sustancias, a partir
de las revisiones realizadas se encontrd que han sido diversos los contextos a nivel nacional e
internacional donde se ha estudiado este fendmeno sin embargo, a nivel local no se encontrd ningun
estudio que aborde el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de la Vereda Cabafiita en
el Municipio de Guachené y esto hace que esta investigacion sea relevante no solo para las ciencias

sociales sino dentro del contexto social y cultural desde el cual se aborda.

Cabe mencionar que el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes es una situacion
realmente problematica que aumenta cada dia mas debido a que esta poblacidn esta en una etapa
de vulnerabilidad por su proceso de transicion entre la nifiez y la edad adulta y eso hace que sean
mas susceptibles al consumo, pues el (Ministerio de Proteccion Social, 2008) en su estudio
Nacional de consumo de sustancias psicoactivas plantea que: *“ EI Departamento del Cauca, tiene
un promedio de 4.710 personas que consumen alguna sustancia ilegal y 67.190 que consumen
sustancias legales como el alcohol”, siendo un porcentaje alarmador que muestra que esta situacion

es grave en el Cauca especificamente en el Municipio de Guachene.

Segln lo anterior, se considera ésta una situacion compleja dado que son muchas las
personas que se ven afectadas por el problema del consumo desde los que realizan tal practica hasta
los familiares y finalmente la sociedad puesto que se trata de un problema de salud pablica por
ende nos toca a todos, sin embargo esta situacion se convierte a su vez en un reto no solo para la
sociedad sino también para las ciencias sociales la cual se encarga de abordar todas aquellas
inconsistencias encontradas en la poblacion social, en esta instancia el problema del consumo de
SPA no es acepcion en este caso, por tanto investigando este tipo de irregularidades desde el trabajo
social no solo se aporta al conocimiento cientifico o a comprobar ciertas hipotesis tedricas sino que

como se ha mencionado en varias ocasiones se contribuye a buscar estrategias con las cuales se
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pueda intervenir en la comunidad procurando una impacto social que propicie el bienestar personal

familiar y social.

De acuerdo a lo anterior el consumo de SPA no ha sido un problema reciente dentro de la
sociedad, por lo cual ha sido un tema fuertemente debatido desde las ciencias sociales a partir de
diferentes visiones, de ahi que el trabajo social ha tomado lugar en el abordaje de esta problematica
permitiendo reflexionar sobre los origenes del problema y la manera de lograr intervenir esa
realidad social. En esta medida dentro de una investigacion que aborda el problema del consumo

desde el trabajo social se plantea que:

Dentro de las innumerables problemaéticas que afligen a las sociedades modernas, es indudable que
el uso y abuso de psicoactivos ocupa un lugar relevante; ha sido este un problema abordado desde
diferentes frentes conceptuales. Asi, se ha pasado desde la vision clinica del problema hasta la
contextualizacion sociocultural del mismo. En este orden de ideas, Trabajo Social no ha sido ajeno
a las tendencias conceptuales que han abordado el problema desde sus comienzos como factor de

cambio dentro de las sociedades contemporaneas (Paez, 2009).

Dado lo anterior, es muy importante para el trabajo social, abordar este tipo de estudios
puesto que le permite, tener una postura critica frente a la situacion con miras a generar nuevas
indagaciones que apunten a la construccion de conocimientos asi como también, a la construccion
de nuevas realidades, asi pues, el trabajo social investiga para conocer nuevos aspectos de la
sociedad, que le permitan mejorar sus procesos de intervencion, procurando un impacto real y

efectivo en cada area desde la cual trabaje.

Dicho lo anterior, para el trabajo social este estudio se convierte en un tema relevante en
el que a la luz de la teoria se pretende interpretar una realidad que ha sido dura para muchos jovenes,
con el fin de no solo de responder a incdgnitas, sino de buscar las suficientes medidas que permitan
la reconstruccion de las relaciones sociales, asi como el fortalecimientos del desarrollo personal
pues, este es el verdadero énfasis del trabajo social, indagar, diagnosticar pero también actuar en
beneficio de aquella poblacion social que ha sido vulnerable ante ciertas situaciones como lo es

una de ellas el consumo de SPA.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

e Analizar la relacién entre los modelos de sistemas de la teoria ecoldgica del
desarrollo humano de Bronfenbrenner y el consumo de SPA en los jovenes de la Vereda

Cabafiita en el Municipio de Guachené Cauca.

3.2 Objetivos especificos

e Analizar las relaciones interpersonales de los jovenes consumidores de SPA
desde el microsistema.

e . Identificar desde el exosistema y mesosistema factores que se relacionan con la
practica del uso de SPA en jovenes consumidores de la Vereda Cabafiita.

o ldentificar desde el macrosistema algunos determinantes para el consumo de

sustancias psicoactivas.
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4. Problema de investigacion

El consumo de SPA en jovenes, es un problema que cada vez se intensifica en la Vereda
Cabafiita en el Municipio de Guachené Cauca, y se cree que son multiples los factores dentro del
ambiente en el cual esta inmerso el individuo, que estan relacionados con dicho problema, aspectos
que van desde las relaciones interpersonales que el individuo construye desde su microsistema,
hasta elementos que constituyen parte de su cultura, dentro de su macrosistema por tanto para
comprobar la veracidad de esta hipétesis se pretende hacer un analisis del consumo de SPA desde
la teoria ecoldgica del desarrollo humano de Bronfenbrenner, buscando comprender la manera

como se relaciona los sistemas ecolégicos con el consumo de SPA.
¢Cual es la relacién entre los modelos de sistemas de la teoria ecoldgica del desarrollo

humano de Bronfenbrenner y el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de la Vereda

Cabaifiita en el Municipio de Guachené Cauca?
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5. Marco Contextual

Esta investigacion es desarrollada en la Vereda Cabafita, ubicada al norte de Guachené en
el departamento del Cauca; un Municipio que estd localizado en la zona “térrida al pie de la falda
de la cordillera central de los andes en el Norte del Departamento del Cauca en la Hoya
Hidrografica del Rio Palo, con caracteristicas biofisicas, sociales, econémicas y culturales de alta
homogeneidad” (Alcadia Municipa De Guacheng, 2006, pag. 31).

Segun el censo realizado por Secretaria Municipal de Planeacion de Guachené
(suministrado por documento Excel 2016) EIl Municipio de Guachené Cauca alberga un total de
poblaciéon de 20099 habitantes, la Vereda Cabafiita actualmente cuenta con, aproximadamente
1100 habitantes, con un total de 258 familias, de estos, 305 conforman la poblacion juvenil que
comprende un rango de edad entre 15 y 28 afos” es importante mencionar que el 99% de la

poblacion es afrodescendiente.

A continuacion se muestra una imagen del Municipio de Guachené Cauca:

Municipio de Guachené

23



ANALISIS DEL FENOMENO DEL CONSUMO DE SPA EN JOVENES...
24

De otro lado, cabe mencionar que la economia del Municipio de Guachené Cauca, se
refleja en lo que se recauda del impuesto predial, de la transferencia que le hace la nacién y lo
que le paga la industria y el comercio ubicados dentro del Municipio. Hay que recalcar que
Guachené estd ubicado muy cerca de una zona franca y eso en cuanto lo econdmico le da ventaja
frente a otros Municipios que no tiene este ingreso, a su vez no podemos olvidar que Su eje central

es la agricultura.

Donde proviene la principal fuente de ingreso de sus habitantes que se dedican a cultivar las tierras
con cultivos como la cafia de azlcar que tiene ocupada aproximadamente 8.000 hectareas de tierra
sembradas de cafia en esta medida representa el 57% de las actividades econdémicas del Municipio.
La que le sigue son las fincas tradicionales con una participacion del 38%, seguido del cultivo de
maiz con el 29%, seguido del cultivo de platano cuya participacion es del 14%. Y otros
cultivos como la pifia, el frijol, soya, zapallo, la yuca, los frutales, el tabaco y hortalizas entre
otros (Alcaldia de Guachene - Cauca, 2012).

De acuerdo a datos obtenidos en una visita realizada a la Secretaria Municipal de Planeacion
de la Vereda se observa que “el nivel de estrato socioecondémico que prima en las familias es uno
(1). La Vereda cuenta con la mayoria de los servicios publicos y ademdas con una institucion

educativa como ente transformador de realidades dentro de la comunidad.”

Es importante mencionar que la Vereda Cabafiita se caracteriza por tratar de mantener vivas
sus tradiciones culturales como los son rituales, bailes, peinados y las fiestas tradicionales

(adoraciones al nifio Jesus) en las que la comunidad participa activamente.

Los espacios de integracion juvenil en la Vereda son muy diversos, de ahi que los jovenes
en sus ratos libres se dedican a practicar deportes, especificamente el futbol puesto que la cancha
de futbol es el Gnico lugar de esparcimiento juvenil en el que se realizan todo tipo de eventos, sin
embargo hay otro tipo de actividades que se realizan con frecuencia, por parte de los jovenes que
tiene que ver con los juegos de azar, (parques domino bingo etc.) y es ahi donde se concentra gran

cantidad de jovenes de la Vereda y externos a ella, puesto que en este tipo de actividades no solo
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la apuesta esta presente sino también el baile y también el consumo de licor entre otras sustancias

psicoactivas pues estas son actividades particulares de los jovenes.

A continuacién se muestran algunos lugares a los que se hacen referencia donde los jovenes

consumen.

Cancha deportiva de la Vereda Cabafiita Escuela abandonada de la Vereda

Cabafita.

Carretera via la sequia
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6. Marco Normativo

El problema de consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes cada vez méas va en
aumento, sintiéndose la necesidad de crear leyes que eviten el consuno de forma eficaz y protejan
a los menores que tiene relacion de manera directa o indirecta con el consumo de SPA en
Colombia, ya que si no se realizan acciones pertinentes frente al problema este va seguir

aumentando y sera mas dificil su solucion.

El Codigo de la Infancia y la Adolescencia tiene como objetivo: “garantizar a los nifios, a
las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la
familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension” (Congreso de

Colombia, 2006). Para el cumplimiento de este propoésito se debe:

Establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucién Politica y en las leyes, asi como su
restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacién de la familia, la sociedad y el Estado
(Congreso de Colombia, 2006).

La policia es una de las instituciones encargadas de hacer cumplir esté cédigo de infancia
y adolescencia y tiene como funcidn: la realizacion de labores de vigilancia a fin de controlar e
impedir el ingreso de los menores a los lugares de diversion destinados al consumo de SPA, al
mismo tiempo evitar que estos consuman dichas sustancias como (tabaco, sustancias psicoactivas,
estupefacientes o bebidas alcoholicas) o que sean utilizados para comercializar o distribuir algunas
de las antes mencionada y para lograr que los menores no tengan ningun tipo de relacion con las
sustancias psicoactivas, se deben realizar campafas de promocion y prevencion eficaces con el
fin de darles a conocer los efectos nocivos del consumo de las sustancias psicoactivas legales e

ilegales.
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Se identifico que la Politica nacional para la reduccion del consumo de sustancias
psicoactivas y su impacto tiene como proposito “ofrecer una respuesta integrada, participativa,
corresponsable, efectiva y eficaz frente al consumo de sustancias psicoactivas y su impacto, a partir
de un marco comun de referencia ético, filos6fico, conceptual, operativo y de gestion” (Ministerio
de la Proteccion Social, 2007). A partir de ahi, se busca reducir las condiciones de vulnerabilidad,
la incidencia, la prevalencia y el impacto de la drogas en los consumidores para que estos
puedan mejorar sus condiciones de vida, siendo importante resaltar que esta politica hace
referencia al consumidor como una persona enferma, con un problema de salud a diferencia del
Cadigo de la Infancia y la Adolescencia en donde el consumidor puede llegar hacer un infractor de

la ley.

Se pude observar que en el plan de desarrollo del Municipio de Guachené se menciona el
problema del consumo SPA como un problema con poca relevancia ya que este incide en otras

problematica como lo es la violencia intrafamiliar pues segun el Plan Municipal de Desarrollo:

La violencia intrafamiliar es un problema que afecta a algunos ndcleos familiares siendo la
principal causa de disfuncionalidad y desintegracion familiar. Parece que este problemas es

agravado por problemas con el consumo de alcohol y el uso de sustancias psicoactivas (Alcaldia
Municipal De Guacheng, 2016).

Al ver esto, como un problema secundario no se plantean dentro del documento acciones
propias que ayuden a mitigar o eliminar esta situacion. Y en el caso de los jovenes que son los méas
afectados por lo antes mencionado estan mas propensos a que “incurran en conductas delictuales

que parecen mostrar una tendencia creciente, (Alcaldia Municipal De Guacheng, 2016).

En la revision que se le realizo al Plan de Desarrollo Departamental 2016 - 2019 se pudo
observar que no se ha tenido en cuenta la problematica del consumo de SPA ya que tiene como
ejes estratégico los siguiente: eje estratégico territorios de paz y para el buen vivir, eje estratégico

de generacidn de condiciones para la riqueza colectiva, eje estratégico cauca, cuidador de agua, eje
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estratégico fortalecimiento de lo publico, el buen gobierno y la participacion. En los que no se

mencién al consumo de SPA.

Es importante concluir este apartado con el concepto de juventud que brinda la Ley
Estatutaria 1622 del 2003, ya que bajo los parametros de ésta se abordara el concepto de joven a
lo largo del desarrollo de este documento, debido a que esta Ley es lo mas reciente en materia legal
en cuanto a lo que es ser un joven en Colombia. En esta instancia se considera joven: “Toda
persona entre los 14 y 28 afios cumplidos en proceso de consolidacién de su autonomia intelectual,

fisica, moral econdmica, social y cultural” (Colombia Joven, 2013).
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7. Marco teorico

El consumo de sustancias psicoactivas se ha convertido en un importante problema social
en los ultimos afios en todos los paises desarrollados y en via de desarrollo, de ahi que el tema haya
sido abordado desde diferentes perspectivas segun diversos autores que se han dedicado a
investigarla; En este sentido, esta investigacion se apoyara en una teoria que permitira comprender

el problema del consumo de SPA en jovenes desde los entornos en los cuales éstos participan.

Segun lo anterior, resulta importante mencionar que la teoria sobre la cual esta sustentada
esta investigacion es la denominada teoria ecologica del desarrollo humano de Bronfenbrenner
puesto que permite comprender que existen ciertos hechos ambientales que impactan el desarrollo
de la persona generando cierto tipo de comportamiento en ella; por tanto su abordaje resulta
relevante ya que permite analizar el problema del consumo de SPA desde esta perspectiva,
procurando a su vez encontrar medidas con las cuales se pueda mejorar el problema actual en el

que viven inmerso los jovenes.

Juventud:

El concepto de Juventud ha sido abordado desde diferentes perspectivas sin embargo en
este apartado se hacen referencias a algunas que se consideran son relevantes tener en cuenta, de

esta manera una de las nociones plantea que:

La juventud es una categoria socioldgica que coincide con la etapa post puberal de la adolescencia
ligada a los procesos de interaccion social, de definicién de la identidad, y a la toma de
responsabilidad es por ello que la condicion de juventud no es uniforme varia de acuerdo al grupo

social que se considere (Pineda & Alifio, S.f., pag. 17).

La juventud es entonces, esa etapa en la que el individuo aprende a ser autbnomo a partir
de las situaciones sociales que debe afrontar, es decir que en esta fase el individuo empieza a tener

experiencias en las que se ve obligado a aportar para la construccion de su propia realidad y la de
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los demaés, por esto se dice que en esta etapa el individuo define su identidad ya que tiene la

capacidad de tomar sus propias decisiones para su desarrollo personal moral, e integral.

El joven es considerado como un rol que se encuadra mas ligado a los espacios de ocio, que a los
del trabajo y la politica. Es un miembro su generis de la sociedad en una etapa biogréafica particular
gue institucionalmente tiende a desarrollarse de un modo determinado, con el fin de que los
miembros se adapten — se quieran adaptar — desde el modo en el que estan vinculados a la sociedad
durante su infancia hacia un modelo de integracion mas apetecible y deseable — el del adulto -, que
permite tener mas recursos, poder y autonomia. Por ello, se considera que adoptan una cultura
especifica, propia de su situacién intermedia y adecuada a la vida que llevan; es decir, a la forma en
la que se encuentran integrados socialmente (Tezanos, Villalon, & Diaz, 2001, pag. 14).

En esta medida la etapa juvenil es un periodo en el cual la persona debe tener mas
consciencia y autonomia frente a lo que dice y hace y de este modo participar de los procesos
ofrecidos en la sociedad con el fin de adquirir experiencia y conocimientos que le permitan mas
adelante velar por el bienestar de la poblacion ya que son generaciones futuras que se encargan de

construir redes sociales para el buen funcionamiento de la misma.

Segun lo anterior, desde esta perspectiva se puede reconocer que la juventud es la poblacion
gue mayormente esta en constante interaccidn con la sociedad debido a los diversos procesos en
los que normalmente participa por su proceso de desarrollo, de modo que esta es una nocién desde
la cual se puede justificar el por qué los jovenes experimentan diversos problemas relacionados
con el ambiente en el que se desenvuelven, puesto que es una etapa de la vida en la que tienden a
ser mas sensibles a los sucesos sociales, de ahi que ésta se convierte en una perspectiva crucial

para entender la manera en que se aborda esta investigacion.

Sustancias Psicoactivas

Es importante para este estudio abordar lo que se ha entendido por sustancias psicoactivas,
para poder entender de manera mas clara el problema que se genera a raiz de su uso, por tanto se

encuentra que las SPA son “sustancias quimicas o naturales que después de introducidas en un
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organismo Vvivo, por medio de diversas vias de administracion, tienen la capacidad de actuar sobre
el cerebro y producir modificaciones en el comportamiento.” (OMS , 2008). Estas modificaciones
se ven reflejadas en el estado de &nimo del consumidor, en los procesos de razonamiento; pero
ademas altera la relacion del individuo con el entorno haciendo que los efectos producidos por
dichas sustancias en el cerebro de las personas pueden generar dafios severos en la salud, de ahi
que esto se convierte en un problema de salud publica, pues este tipo de practicas también son
realizadas por jovenes por cuestiones que generalmente tienen que ver por la influencia del el

entorno social en el que estos conviven.

Los efectos del consumo de SPA son muy diversos ya que este depende del tipo de SPA y
del tipo de consumo que realizan los jovenes, ya que este puede ser un consumo experimental
hasta llega hacer un consumo abusivo. Haciendo que la comprension frente al consumidor sea
amplia debido a que entran a incidir muchos factores que varian respecto a su forma de consumo,
su estatus legal, su aceptacion socio-cultural, su magnitud de respuesta en términos de intensidad,

duracién y frecuencia con la que la consumen este individuo.

Se han realizado diversas clasificaciones de sustancias psicoactivas, ya que son muchas
las perspectivas desde las que se evallan éstas, siendo importante mencionar los tipos de sustancias
psicoactivas a las que estan expuestos los seres humanos y en especial los jovenes, por su
vulnerabilidad frente a este problema que los afecta en los diferentes ambitos en los que estos
interactlan de manera directa o indirecta, permitiendo agrupar estas sustancias en tres grandes
grupos como son las los medicamentos (psicofarmacos), sustancias licitas e ilicitas pareciendo

éstas Ultimas, ser un poco mas numerosas.

Sustancias psicoactiva ilicitas: “Son aquellas sustancias restringidas por la legislacion de
cada Estado, donde se identifican algunas situaciones relacionadas con el consumo, la produccion
y venta de las diferentes sustancias; entre las mas utilizadas se encuentran el cannabis, anfetaminas,
éxtasis” (Carrillo, Claros, & Saboga, 2015, pag. 219).
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Sustancias psicoactiva licitas: Segun (Vargas, 2008, pag. 31) “Son aquellas sustancias
que socialmente estan aceptadas, por tanto no hay restriccion para su comercializacion vy
utilizacion cotidianamente, entre ellas se encuentran la cafeina, estimulantes, y nicotina que se

consume con mayor frecuencia al fumar cigarrillo y bebidas alcohdlicas.”

Cabe mencionar que las SPA aungue socialmente reciben diferentes denominaciones licitas
e ilicitas su consumo genera la misma repercusion en la persona, es decir que sus efectos son
bastantes perjudiciales para quienes las consumen, y que afecta en cierta medida a quienes no lo
hacen, de esta forma se convierte en un problema de salud publica que le compete a toda la

sociedad.

Se puede concluir que el fendbmeno de las SPA representa un situacion sobre la cual el Estado, la
familia, y demas entes civiles deben actuar, ya que cada vez hay mas personas que consumen algin
tipo de sustancias y a edades mas tempranas, también se puede observar que hay una mayor
variedad y al mismo tiempo una mayor facilidad para acceder a ellas, por tanto esta situacion
genera que cada vez sea mucho méas elevada la cifra de jovenes que consumen sustancias

psicoactivas denominadas legales e ilegales.

Teoria De La Ecologia Del Desarrollo Humano

Bronfenbrenner en su teoria plantea, que el ambiente ecoldgico afecta el desarrollo de la
persona, es decir que existen unos hechos ambientales que inciden en el comportamiento del ser
humano, generando en éste unas conductas determinadas, en esta medida el ambiente es definido
por Bronfenbrenner como “un conjunto de estructuras seriadas cada una de las cuales cabe dentro
de la siguiente y son estructuras que corresponden a los entornos que hacen parte de la vida del
individuo, asi denominadas microsistemas, mesosistemas, exosistemas, y macrosistemas”
(Bronfenbrenner, 1987, pag. 23).
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El Microsistema

E una estructura que tiene que ver con el entorno inmediato en el cual se desenvuelve el
individuo, a partir de relaciones interpersonales que van mucho més alla de una situacion inmediata
que afecta a la persona en desarrollo, este microsistema incluye la familia, grupo de pares, la
escuela entre otros, ya que este es el entorno en el que el joven puede relacionarse cara a cara con
cada uno de los individuos pertenecientes a los espacios antes mencionados. Sin embargo existen
ciertos elementos que hacen parte de los procesos microsistémicos de ahi que las actividades, los
roles, y relaciones interpersonales son factores claves dentro de este nivel de sistema, y son
aspectos que inciden en el desarrollo individual pero también social. En esta instancia se define el
microsistema como “un patron de actividades, roles, y relaciones interpersonales que la persona en
desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas fijas y materiales

particulares” (Bronfenbrenner, 1987, pag. 41).

De otro lado, el autor expresa que existen diferentes tipos de relaciones diadicas como
elementos claves del microsistema por tanto comprende que una relacion entre individuos se da
“cuando una persona en un entorno presta atencion a las actividades de otra, o participa en ellas.”
(Bronfenbrenner, 1987, pag. 77). Mostrando que no hay necesidad de tener una relacion directa
con otra persona para que generar un vinculo entre estas. Esto es lo que el autor llama una diada y

esta se puede dar de diferentes formas.

e Diada de observacion: Se crea cuando unos de los miembros se interesa por la accion del
otro de una manera consciente.

e Diada de actividad conjunta: Esta se da cuando dos Participantes se perciben a si mismo
haciendo algo juntos, sin que tenga que implicar hacer lo mismo pero su accién si
complementaria con la del otro que generan una tipo de influencia.

e Diada primaria: Es aquella que continua existiendo para los individuos aun cuando estos
no estan cerca ya que cada uno esta presente en los pensamiento del otro llegando a incidir

en la conducta del otro.
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Cabe mencionar que para que se genere cada una de estas diadas, hay que tener en cuenta
el rol de cada individuo por tanto se define al rol como “un conjunto de actividades y relaciones
que se espera de una persona que ocupa una pocion determinada en la sociedad, y los que se
esperan de los demas, en relacion con aquellas.” (Bronfenbrenner, 1987, pag. 107). Debido a que
todas las personas no se relacionan de la misma manera en los diferentes entornos puesto que es
algo que incide en la conducta de los individuos pero sin perder la continuidad porque esta

diferencia es sistematica.

Mesosistema

Segun Bronfenbrenner (1987 pag. 44) “se refiere a las interrelaciones de dos o0 més entornos
en los que participa el individuo, los cuales de alguna u otra forma afectan su desarrollo personal,
alo que el autor llama un sistema de microsistema.” Estas relaciones pueden ser, entre el hogar,
la escuela, el grupo de pares entre otros. Los mini entornos cuentan con ciertos grados de
reciprocidad, relaciones afectivas, equilibrios de poderes entre otros, que ayudan a que genera

diferentes tipos de conexiones entre estos como son:

Participacion en entornos multiples: De acuerdo a Bronfenbrenner 1987 “se genera
cuando el individuo participa en diferentes espacios de manera activa generando que su desarrollo

aumente, es lo que el autor llama vinculo primario.”

También se pueden evidenciar otros tipos de entornos mdaltiples como lo es cuando la
persona conoce nuevos entornos o participa en una red social directa o de primer orden. En este
tipo de conexiones también pueden desarrollarse vinculo complementario, que es cuando el sujeto

atrae de los otros espacios a las personas para que participen en el nuevo ambiente.

Vinculaciones indirectas: Segun Bronfenbrenner (1987) “se da cuando el mismo sujeto
no participa de manera activa en uno de los entornos y su relacion con este espacio se desarrolla

a través de un tercero que se conoce como vinculo intermediario” ya que la existencia de este no
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permite que las relaciones que se tejen en estos entornos sean cara a cara generando redes de

segundo orden.

Comunicacion entre entorno: segun Bronfenbrenner (1987) “Este tipo de conexion se
desarrolla partir de la transmision de la informacion de un entorno a otro; y posteriormente el
Conocimiento entre entornos que este se refiere a la informacion que obtiene cada entorno sobre

el otro.”

Exosistema:

Segln Bronfenbrenner (1987) Hace referencia a “uno o mas entornos que no incluyen a la
persona en desarrollo directamente, pero en los que se producen hechos que afectan lo que ocurre
en los entornos en los que la persona esta incluida.” De esta manera se constituye el proceso

exosistémico.

Existen diversos factores contextuales que pueden afectar lo que ocurre en el entorno
familiar lo cual incide en el desarrollo de los individuos que integran este entorno més cercano al
sujeto, contextos gque en nada tienen que ver con la participacion de esta persona pero que a la larga
puede incidir en su crecimiento como ser individual y social, estos entornos como bien lo expresa
el autor pueden ser medios de comunicacion, los lugares de trabajo de los padres, los amigos de la
familias etc. Son uno de esos contextos que pueden generar una reaccion distinta en el entorno
familiar, y a partir de esto radica el funcionamiento del exosistema Sin embargo, se dice que para
demostrar el funcionamiento del exosistema como contexto que influye en el desarrollo es

necesario establecer una secuencia causal que implique dos aspectos:

En primera instancia que conecte los hechos que se producen en el entorno externo con los procesos
gue tienen lugar en el microsistema de la persona en desarrollo y por otra parte que vincule los
procesos del microsistema con los cambios evolutivos que se produzcan en una persona dentro de

ese entorno (Bronfenbrenner, 1987, pag. 261).
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En este sentido, el exosistema es un factor que incide directa e indirectamente en el
desarrollo de una persona que puede ir desde los contextos externos a su familia amigos, escuela,
como también se deduce que desde estos mismos contextos microsistémicos se pueden generar

procesos que afecten la evolucidon de la persona en desarrollo.

Por otro lado, la “secuencia causal también puede avanzar en una direccion contraria, la
persona en desarrollo puede poner en movimiento unos procesos dentro del microsistema que

repercutan en zonas distantes” (Bronfenbrenner, 1987, pag. 260).

De modo que desde la secuencia causal, se deduce que no solo los procesos que se generen
en los contextos externos pueden generar un efecto en el microsistema, sino que también dentro
del microsistema se pueden generar ciertas acciones que tienden a repercutir otros contextos

diferentes a éste, por los diversos vinculos directos e indirectos que existen entre los entornos.

A partir de lo anterior se puede plantear que "el potencial evolutivo de un entorno varia en
relacién inversa al nmero de vinculos intermediarios en la cadena de la red que conecta un entorno

con los entornos de poder™ (Bronfenbrenner, 1987, péag. 280).

Macrosistema

Se refiere a los marcos culturales o ideoldgicos que afectan o pueden afectar transversalmente a los
sistemas de menor orden (micro-, meso y exo-) y que les confiere a estos una cierta uniformidad,
en forma y contenido, y a la vez una cierta diferencia con respecto a otros entornos influidos por

otros marcos culturales o ideolégicos diferentes (Bronfenbrenner 1987 pag. 45).
Sin embargo existe una uniformidad entre las culturas y subculturas que integran los
siguientes aspectos:

Los tipos de entornos que contienen, las clases de entornos en los que las personas entran a las etapa
sucesivas de sus vidas, el contenido y la organizacion de las actividades molares los roles, y las

relaciones que se encuentran dentro de cada tipo de entorno, y el alcance y la naturaleza de las
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conexiones que existen entre los entornos en los que entra la persona en desarrollo o los que afectan

su vida (Bronfenbrenner, 1987 pag. 280).

Estos aspectos por su parte determinan los procesos culturales y subculturales que afectan
en ultimas los comportamientos de las personas dentro da cada contexto en el que se desenvuelven,
los cuales son factores que hacen parte del proceso macrosistémico, de ahi que éste es un sistema,
en el que se dan procesos que afectan directa e indirectamente las actividades dentro de los sistemas

mas pequefios como el micro meso y exosistema.

Estos sistemas por su parte, inciden directa e indirectamente en el desarrollo cognitivo y
psicoldgico del individuo lo cual se genera mediante la interaccion que éste establece con el
ambiente en el cual esta inmerso, de ahi que los sucesos que acontecen dentro de estos entornos
que pueden ir desde la familia, los amigos, la escuela hasta la cultura las politicas o ideologias
genera un grado de influencia en el comportamiento de cada individuo que pueden afectar su
desarrollo como individuo, desde esta premisa surge lo que Bronfenbrenner llama como la

ecologia del desarrollo humano.

Es importante sefialar que el autor define como ‘“desarrollo humano los cambios
perdurables en el modo en que una persona percibe su ambiente y se relaciona con €17
(Bronfenbrenner, 1987, péag. 23). este sentido el modo de percibir e interpretar una situacion es
diferente para cada individuo dependiendo su contexto es decir su edad su experiencia su cultura
entre otros, por tanto un hecho o una situacion no incide en el desarrollo de una persona de la
misma manera que en otra, puesto que “lo que cuenta para la conducta y el desarrollo es el ambiente
como se lo percibe mas que como pueda existir en la realidad objetiva “cita por tal razéon, hay
situaciones dentro del ambiente que inciden de manera negativa o0 positiva para cada individuo
dependiendo de la percepcion que cada uno tenga de la misma, sin embargo, algo es muy valido
para este autor y es que el desarrollo humano sucede como resultado de la participacion de los
individuos en los microsistemas donde se llevan a cabo roles relaciones interpersonales y diversas

actividades que pueden incidir de algin modo en el comportamiento de cada individuo.
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De acuerdo a esta teoria el ambiente en el cual se desenvuelve el individuo se convierte en
un factor que puede generar una alta probabilidad de consumo en los individuos puesto que estan
en constante interaccion con su entorno, lo cual los hace vulnerable a la realizacion de algunas
practicas que puede ser perjudiciales para sus vidas, de ahi que desde el contexto méas cercano al
individuo como la familia hasta el mas amplio como la cultura pueden incidir en el consumo de
SPA por parte de los jovenes, este ultimo factor especificamente abarca los estilos de vida que
poseen las personas en el cual sus comportamientos creencias, actitudes, practicas etc. obedecen a
ciertas pautas que ellos interiorizan segln el contexto en donde habitan, y en esta medida son
elementos cruciales que se convierten en riesgos ante algunas préacticas indebidas como lo es una

de ellas el consumo de sustancias psicoactivas.

En este sentido es un tema que requiere ser abordado desde las diversas perspectivas con
el fin de comprender el fendmeno y de esta manera apuntarle al cambio social, dado que cada vez
son mas los jovenes que se estan sumidos en esta problematica, lo cual hace que resulte mas
compleja la situacién. Sin embargo, las investigaciones realizadas al respecto, visibilizan factores

que son claves para su comprension y posterior intervencion.

Cabe resaltar que debido a que este problema de investigacion esta dado, desde algunos
factores del ambiente que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas, es necesario para su
desarrollo centrarse en la teoria del modelo ecoldgico segun Bronfenbrenner ya que permite
entender que el contexto en donde el individuo se desenvuelve, afecta su desarrollo incidiendo en
cierto tipo de comportamientos que a bien pueden ser perjudiciales para sus vidas, pues, el
postulado basico de Bronfenbrenner es que “los ambientes naturales son la principal fuente de
influencia sobre la conducta humana” (Torrico, Santin, Monserrat, Susana, & Jose, 2002, pag. 41).
De ahi que agentes que se encuentran dentro del contexto ambiental, como las relaciones
interpersonales que el individuo establece en sociedad, los diferentes espacios de interaccion, y las
distintas actividades que los individuos realizan en sus ratos libres, se convierte en factores que
pueden ser propensos al consumo de las sustancias psicoactivas, en este sentido, esta nocion
teorica resulta crucial para comprender el consumo de las SPA, puesto que ésta es una manera de

interpretar la realidad social bajo la teoria cientifica.
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8. Metodologia

La perspectiva metodologica empleada en esta investigacion es cualitativa, puesto que
se pretende estudiar y comprender las conductas y/o experiencia de los individuos; dentro de un
entorno social con el fin de lograr un analisis micro social, que permitan conocer de manera

general y a su vez detallada como se genera el fenémeno del consumo dentro sus entornos.

Teniendo en cuenta lo anterior esta investigacion es de tipo explicativo ya que se pretende,
evidenciar mediante la experiencia de cada individuo dentro de su contexto cotidiano, algunos
factores ambientales relacionados con el problema de SPA, a partir de esto, dentro de esta
investigacion se busca realizar un analisis del fendmeno del consumo de sustancias psicoactivas en

jévenes del Municipio de Guachené desde la teoria ecoldgica del desarrollo humano.

Cabe mencionar que esta investigacion es de caracter sincronico puesto que el estudio se
ocupa de una situacién vivida actualmente teniendo en cuenta los espacios, las actividades, las
interacciones sociales, entre otros factores que se mueven dentro del ambiente, y que se pretenden

investigar desde la actualidad.

La poblacion especifica que aborda esta investigacion son diez (10) jovenes entre 15 a 25
afios de edad de la Vereda Cabafita del Municipio de Guachené. Estas edades fueron tomadas
segun lo establecido en la Ley Estatutaria 1622 del 2003 la cual plantea que joven es “toda persona
entre los 14 y 28 afios cumplidos en proceso de consolidacion de su autonomia intelectual, fisica,

moral, econdmica, social y cultural” (Colombia Joven, 2013).

Los jovenes fueron seleccionados a través de un sujeto consumidor que ayudd a
contactarlos, esta persona tiene vinculos de amistad con el resto de la poblacion consumidora, y
fue la encargada de comentarles en qué consistia el proceso de investigacion, y una vez ellos
accedieron nos contactaron y se les explico de manera mas detallada haciéndoles firma un acuerdo

de confidencialidad.
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Tabla 1Categorias De Analisis

Objetivos

Categorias de Analisis

Sub-categorias

Analizar las relaciones
interpersonales de los jovenes
consumidores de SPA desde el
microsistema

Identificar desde el exosistema y
mesosistema factores que se
relacionan con la préctica del
consumo de SPA en los jovenes

Identificar desde el macrosistema
algunos determinantes para el
consumo de sustancias psicoactivas.

las relaciones
interpersonales de los
jévenes

factores que se
relacionan con la
practica del consumo de
SPA

Determinantes para el
consumo de sustancias
psicoactivas.

Ver anexo N2l instrumento de recoleccion de informacion.
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*relacion con padres, amigos, y
maestros de escuela

*relaciones conflictiva

*relacion con otros consumidores
*relacidn significativa

*lugar donde comUnmente consume
*relacion con otras familias
*Participacién en actividades de
esparcimiento y recreacion con
familiares de amigos

*Tipo de relacién entre padre y amigos
consumidores

*Sefalamientos sociales

*Fiestas tradicionales

*fundaciones de rehabilitacién
*politica nacional de reduccién de
consumo

*programas de la alcaldia municipal
para la prevencién
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9. Resultados

A continuacién se presentan los datos encontrados a partir de las categorias de anélisis
establecidas; en primera instancia se encuentran los datos sociodemogréaficos de la poblacion objeto
de estudio, seguido de ello se podra evidenciar el tipo de relaciones interpersonales que establecen
los sujetos dentro de su microsistema, incluyendo la estructura familiar que prima en su entorno
mas cercano, en segunda medida se demarcan algunos elementos del meso y exosistema que se
relacionan con la conducta del joven consumidor, y finalmente se mencionan algunos factores
importantes que se encuentran inmersos dentro del macrosistema y que se asocian con el problema

de investigacion.

Tabla 2 Datos Sociodemogréaficos De Los Participantes.

ESTRATO
PARTICIPANTE SEXO NIVEL DE SOCIO

ESCOLARIDAD ECONOMICO

Masculino Bachillerato en 1

curso

Masculino 16 Bachillerato en 1
curso

Masculino 21 Bachillerato 1
incompleto

Masculino 24 Bachillerato 1
incompleto

Masculino 24 Bachillerato 1
incompleto

Masculino 18 Primaria 1
incompleta

Masculino 25 Bachillerato 1
completo
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Masculino 16 Bachillerato 1
incompleto

Masculino 17 Bachillerato en 1
curso

Masculino 23 Bachillerato 1
completo

Se pudo observar que el bajo nivel de escolaridad que presentan estos jovenes, se convierte
en un factor negativo para ellos que afecta su condicién, y esto se ve reflejado en la realizacion de
las entrevistas, ya que a muchos se les dificult6 comprender las preguntas y posteriormente dar

respuesta a ellas.

Relaciones interpersonales desde el microsistema de los jovenes consumidores.

Se evidencia que las relaciones interpersonales que establecen los participantes dentro de
su entorno (hogar, escuela y barrio) no son relaciones fuertes a lo cual el autor llama diadas débiles,
puesto que surgen algunas inconsistencias al interior de los entornos que en nada potencian las

interacciones convirtiéndose asi en un factor que altera el desarrollo del individuo.

El siguiente cuadro muestra el tipo de relacion que tienen los Participantes dentro de su
microsistema es importante mencionar que para determinar esta informacion se tuvo en cuenta las
respuesta dadas por los jovenes segun las preguntas asociadas con las relaciones interpersonales

(ver anexo N 1).
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Tabla 3 Tipo de relaciones interpersonales
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Cabe mencionar que El 70% de los entrevistados manifiesta ya no pertenecer al sistema
educativo y que ademas que en el tiempo que estuvieron no consumian asi que no logran relacionar
el consumo de sustancias psicoactivas con el proceso educativo en el que estaban anteriormente,
sin embargo los que se encuentran estudiando actualmente todos afirman tener una relacién débil
con los docentes, lo que podria desfavorecer su desarrollo, ya que los docentes constituyen una red

de apoyo importante en la vida de los jovenes.

Por otro lado, se puede observar dentro del cuadro que el tipo de relacion mas fuerte dentro
del microsistema de los Participantes es la que establecen en la calle con los grupos de pares
especificamente aquellos que realizan la misma practica, por tanto es algo a lo cual el autor le llama
diada, triada, tétrada y demas que son fundamentales dentro del microsistema ya que son el
contexto critico para el desarrollo, de ahi que esta relacion diddica ha sido determinante para su
desarrollo ya que como lo expresa el autor “El desarrollo de la persona depende en gran medida
de las actividades que realizan con los demés,” (Bronfenbrenner 1987 pag. 75). y en el caso de los
jovenes la actividades resultantes de esta interaccion diadica de alguna manera interrumpe el
proceso evolutivo de la persona lo cual es algo que repercute en todas las esferas de su
microsistema, y esto se ve reflejado en el tipo de relacion que establecen con los demas, familia 'y

comunidad.
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Igualmente se observd, que existe otro factor importante dentro del microsistema que ha
afectado el desarrollo de los Participantes, y es el tipo de familia ya que a través de las entrevistas
se pudo evidenciar que estos provienen de familias con relaciones fragmentadas, es decir relaciones
débiles, con dificultades en la comunicacion, siendo una situacion desfavorable para la condicion

en la que actualmente se encuentran.

llustracion 1Tipos de Familias de Los Participantes en cuanto a su estructura

Unipersonal
10%

Familia
monoparental
40%

Familia
nuclear
20%

Factores del Mesosistema y exosistema relacionados a la préactica del consumo de SPA.

Se pudo percibir que los entornos con los que mas se relaciona el joven son hogar y calle
particularmente (familia, grupo de pares) y que a su vez estos no tienen ninguna relacion directa
debido a que no hay una compatibilidad entre estos dos entornos, es decir no hay consenso de metas
debido a la poca comunicacion entre ambos, cosa que afecta su mesosistema y por ende el
desarrollo y comportamiento del joven consumidor, y como bien lo menciona el autor
Bronfenbrenner (1987 pag. 235) “el mesosistema se ve incrementado si los hechos que se dan

dentro del entono se generan a su favor.”
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El siguiente cuadro ilustra el proceso mesosistémico de los Participantes:

llustracion 2. Proceso Mesosistémico de los Participantes

Potencial evolutivo del mesosistema débil

—
; INDIVIDUO f \
Familia 7" Gupode
l \ pares /

Falta de comlinicacién /
No hay consenso de metas /

Interacciones diadicas debiles

Por otro lado, el exosistema ha resultado un factor clave para el desarrollo y
comportamiento de los Participantes, porque aunque no hay relacion directa de los entornos con el
sujeto, estd comprobado segin lo que plantea Bronfenbrenner, (1987, pag. 261) “que dichos
entornos emiten ciertas fuerzas que han afectado lo que pasa en la vida del individuo, y viceversa
pues los individuo han puesto en funcidn ciertas actividades que han repercutido en lugares

externos” pero que en ultimas han afectado directamente su desarrollo.

El siguiente cuadro ilustra los efectos del proceso exosistémico en la vida de algunos
Participantes, los cuales segun el autor pueden ser el lugar de trabajo de los padres, entre otros a
los que no participa el sujeto directamente pero que afectan su desarrollo.

45



ANALISIS DEL FENOMENO DEL CONSUMO DE SPA EN JOVENES...

Tabla 4. Proceso exosistémico: Repercusion de otros entornos en el microsistema

ENTORNOS REPERCUSION

Distancia entre madre e hijo.

Lugar de trabajo de la madre
(Participante 4) Falta de comunicacion

Desacato a la autoridad

Conducta al margen de la ley (consumo
de SPA)

Sepracién

Centro penitenciario Frustracion

(Participante 5) Depresién
Falta‘de aceptacion

Busqueda de consuelo

Conducta al margen de la ley
(consumo de SPA)
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Esta es una de las fuerzas producidas en el exosistema de dos de los Participantes quienes

afirman haber iniciado a consumir precisamente por esas situaciones en las que ambos entornos

jugaron un papel crucial en la conducta de los Participantes y por ende en su desarrollo.

La siguiente tabla ilustra, la fuerza contraria del proceso exosistemico donde lo que hace el

individuo dentro de su entorno genera una repercusion en entornos externos:
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Tabla 5. Proceso exosistemico: repercusion del microsistema en otros entornos

Actividades del Participante Repercusion en entonos externos

Desintegracion de la red de amigos.
Preocupacion por parte de la comunidad por el
dafio que puede causar el Participante dentro de
Participante 8 la misma

Consumo de sustancias psicoactivas Desconfianzi

vinculos de apoyo débil
se incrementa la practica del consumo de SPA

Desconcierto y asombro por parte de aquellos
que no realizan la misma practica
Desconfianza de la comunidad hacia el
Participante

Participante 10 vinculos de apoyo débil

Consumo de SPA. 1

se incrementa la practica del consumo de SPA

Este es otro de las fuerzas resultantes del proceso exosistémico de dos Participantes en el
que se refleja como las acciones de los participantes han puesto en funcion algunas reacciones y

comportamientos en zonas externas que finalmente termina afectando en gran manera su conducta.

Factores macrosistémicos que determinan el consumo de SPA en los Participantes.

El macrosistema en la vida de los Participantes arroja ciertos factores tangibles
relacionados con la organizacién social e intangibles relacionados con las costumbres y creencias
que han incidido en el comportamiento de los individuos y posteriormente en la condicion en la
que actualmente se encuentran, estos factores por su parte estan estrechamente relacionados con
los procesos culturales y subculturales dentro del entorno social en el que habitan los individuo, y
asi como también son corrientes microsistémicas que se ven reflejadas en los sistemas mas
pequerios a los cuales Bronfenbrenner les llama Micro Meso y Exosistema. A partir de lo anterior
se pudo observar como factores tangibles todos aquellos procesos de intervencién que se generan
desde las organizaciones municipales para mitigar el problema del consumo, lo cual desde un
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punto de vista no ha sido favorable para los consumidores dado que dentro de su contexto ellos
no visibilizan entornos de apoyo que logren cambiar su situacion, de otro lado lo intangible para
estos jovenes se convierte en aquellas creencias y costumbres que los conlleva a reflejar un tipo de
conducta determina por ejemplo creer que la diversion se produce a raiz de la experimentacion

con el uso de las sustancias psicoactivas.

La siguiente figura ilustra algunos factores macrosistémicos que inciden en la vida del

individuo y estan inmersos en los sistemas mas pequefos.

llustracion 3 Proceso Macrosistémico de los Participantes

Macrozistema

Costumbres, ereenciaz

Exozistema

Entorno laboral

Mezosistem
Falta de entornos delapoyo

Microzistema

Madre Padre| trabajo

Falta de politicaz gue promusvan la vida en familia

En la figura se puede observar dentro del entorno primario como las interacciones diadicas
entre los miembros de la familia estan débiles especificamente la del padre con madre e hijo, por

causa de algunos factores externos que estan presentes como lo es uno de ellos el trabajo puesto
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que se convierte en un aspecto que determina el rol que ejerce el padre dentro de su nucleo familiar,
incidiendo en la relacion entre padre e hijo, pues el hecho de que el padre atienda la mayor parte
de su tiempo a las obligaciones laborales dejando de lado la vida en familia, es un aspecto que
interrumpe su relacion familiar, y esto por su parte repercute en el desarrollo y /o comportamiento
del hijo, sin embargo estos son factores microsistémicos que estdn mediados por el tipo de
organizacion social es decir las politicas sociales que se han adoptado pero que poco favorecen la
vida en familia, asi como también la falta de disponibilidad de entornos que logren potenciar las

relaciones familiares y a su vez el mesosistema del individuo.

Finalmente otro de los aspectos que ilustra la figura, son aquellos factores subculturales que
han determinado la condicion en la que actualmente se encuentran los Participantes, en esta
instancia, las creencias y costumbres que poseen este grupo de jovenes relacionados a la diversion
juvenil, han generado mayor naturalidad y uniformidad con lo que es la practica del consumo de
SPA.

49



ANALISIS DEL FENOMENO DEL CONSUMO DE SPA EN JOVENES...
50

10. Discusion

Relaciones interpersonales desde el microsistema.

La primera categoria comprende las relaciones interpersonales de cada Participante desde
su microsistema, para ello es importante sefialar que segin Bronfenbrenner (1987, pdg. 41) “este
proceso esta compuestos por unos factores especificos como son los roles, las actividades, al igual
que las relaciones interpersonales que los individuos experimentan en un entorno determinado que

puede ser el hogar la escuela o la comunidad.”

A partir de lo anterior se encuentra durante este proceso, que existen muchos factores que
desde el microsistema han jugado un rol determinante en el desarrollo psicolégico de algunas
personan consumidoras de sustancias psicoactivas los cuales a su vez se han manifestado en los

comportamientos de dichas personas.

En esta instancia el autor plantea que “los aspectos del ambiente que modelan con mas
fuerza en el curso del desarrollo psicoldgico son, sin duda aquellos que tienen significado para la

persona en una situacion determinada” (Bronfenbrenner, 1987, pag. 41).

Uno de estos aspectos es sin duda el tipo de relaciones que las personas establecen en su
entorno, ya que estas relaciones se vuelven mas fuerte a partir de los hechos que se generan en
dicho contexto y que toman un significado importante, en la trayectoria de vida de cada individuo,
este es un aspecto que cobra relevancia en el desarrollo psicologico de cada individuo, pues
dependiendo el tipo de relacién que establezcan con la familia, amigos y comunidad asi mismo va

a hacer su nivel de adaptabilidad dentro de estos grupos y se va a tender a comportar.

Sin embargo algunos de los Participantes sostienen tener una relacion débil con su circulo

social, lo que los ha llevado a tener conflictos e incluso distanciarse de ellos.
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Participante 1 “La relacion con mis padres no es muy buena, ellos me regaiian mucho, y eso no
me gusta y yo soy muy grosero con ellos mantengo enojado. ”
Participante 6 Vivo solo asi como le dije primero no me entendia con la familia, o sea no me gusta

la desconfianza entre los mismo, la falta de confianza y apoyo.”

Estos son uno de los factores significativos dentro del ambiente micro sistémico que sin
duda han afectado el desarrollo de estos Participantes los cuales los ha llevado a tomar reacciones
negativas que se han visto reflejadas en la convivencia familiar, y por ende en la conducta de
ciertos Participantes ya que muchos de ellos afirman consumir SPA precisamente por las

inconsistencias que se presentan en el hogar.

Participante 4 “Uno consume no solo para sentirse bien sino también para sacarse de la cabeza
todas esas cosas que lo aburren a uno y también para sentirse chévere.”
Participante 5 “Uno consume cuando esta muy estresado muy preocupado por tantas cosas que

pasan en la casa.”

De esta manera se explica que existen ciertas actividades en el entorno familiar que resultan
importantes para los individuos y de alguna manera inciden en sus comportamientos, aspectos que
como se dijo anteriormente, estan determinados por el tipo de relacion que los individuos

establecen no solo con la familia sino también con amigos y comunidad.

Teniendo en cuenta ello, otro de los aspectos que sin duda han marcado el desarrollo del
sujeto es precisamente el tipo de relacion que sostienen con la comunidad ya que algunos
manifiestan como la sociedad los ha estigmatizado, por la condicion de consumidores en la que se
encuentran, brindandoles pocas oportunidades de realizar otro tipo de actividades que les permita

superar su situacion.

Participante 9 “La gente lo discrimina mucho a uno por ser consumidor poco le dan trabajo a uno,
hablan mal de uno todo el tiempo, por eso es que yo al menos poco me relaciono con la gente asi

es por eso. ”
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En esta medida, la discriminacidn y/o exclusion a la que son sometidos estos sujetos alteran
de alguna manera su conducta y como lo expresa el autor son hechos significativos para ellos que

afectan su desarrollo.

De otro lado, aunque algunos Participantes afirmen tener una relacion débil con la sociedad
y/o con integrantes de su ndcleo familiar, la mayoria de ellos confiesan sostener una buena relacién
de amistad con sus amigos consumidores o incluso con algunos familiares que realizan la misma
préctica, convirtiéndose en una diada la cual es un aspecto clave dentro del microsistema. “cuando
los Participantes realizan una interaccion diadica es probable que desarrollen sentimientos mas
fuertes el uno hacia el otro estos sentimientos pueden ser mutuamente positivos o negativos”
(Bronfenbrenner, 1987, pag. 79).

Participante 5 “La relacion es chévere con mis amigos que consumen uno la pasa muy bien, yo a
veces mantengo méas con ellos que en mi casa y no porque todo el tiempo estemos metiendo sino
porque salimos recochamos y todo eso.”

Participante 10 “Mi relacién mas fuerte es con mi hermano porque el también consume entonces
el me comprende y él no me dice nada, él es mi socio y nosotros nos comprendemos mucho sera

porque los dos hacemos lo que nos gusta.”

Este proceso se genera a partir de las actividades que realizan conjuntamente las personas
el cual permite que se fortalezcan las relaciones entre ellos, y no solo ello, sino que ademas refleja
la importancia que tiene para los jovenes el pasar mas tiempo con aquellas personas que realizan
la misma practica generando que los sentimientos y lazos entre ellos sea cada vez mas fuerte,
mientras que por el otro lado la relacién con aquellos que estan en contra de ese tipo de actividades
tienda a debilitarse especificamente con la familia.

La capacidad de una diada para funcionar efectivamente como contexto del desarrollo, depende de
la existencia y la naturaleza de otras relaciones diddicas con terceros. El potencial del desarrollo de
la diada original aumenta en la medida en que cada una de estas diadas externas implica sentimientos
positivos mutuos y los terceros apoyan las actividades del desarrollo que se realizan en la diada

original. Por el contrario el potencial de desarrollo de la diada se debilita en la medida en que cada
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una de las diadas externas implica un antagonismo mutuo y los terceros interfieren en las actividades

de desarrollo que se realizan en la diada original (Bronfenbrenner, 1987, pag. 98).

Participante 1 “Me he vuelto mucho mas grosero con mis padres y abuela porque cuando ellos
me dicen algo yo les respondo no me quedo callado porque me da mucha rabia eso hace que mi
relacion con ellos no sea la mejor, con mis amigos los que consumen si es chévere porgue
realizamos lo mismo, y con los que no consumen es normal.”

Participante 3 “La relacion de mi familia con mis amigos es agresiva, los rechazan y hasta le
forman problemas para que no vayan a molestar a mi casa pero ellos como ya saben cdmo es la
cosa, no me van a buscar ellos ya me buscan o me llaman cuando yo estoy afuera de mi casa en la

calle o asi, por eso yo casi no mantengo en la casa es por eso, Ahi esta el problema.”

En estas situaciones se puede ver reflejado como la relacion diddica original padres- hijos
se ve afectada precisamente por la relaciones externas que tienen los jovenes fuera de su nucleo
familiar las cuales no llegan a reforzar las actividades que se realizan constantemente sino que al
contrario se convierten en précticas que interrumpen el desarrollo del individuo y por ende las

relaciones entre las personas que hacen parte el hogar.

Sin embargo existe otro tipos de diadas que menciona el autor entre las que se destaca la
diada de observacion, como un aspecto que determina cierto tipo de conductas en el individuo de
ahi que se genera cuando “un individuo presta atencién de una manera estrecha y duradera a las
actividades del otro incidiendo a que este realice lo mismo”, (Bronfenbrenner, 1987, pag. 79) en
este punto se encontré como los Participantes manifiestan haber consumido en alguna ocasion por

haber observado a alguien realizando la misma practica.

Participante 3 “Anteriormente yo andaba mucho con un tio, y con él pues claro el ya consumia lo
suyo desde hace rato, y llegaba y lo acompafiaba al parque y yo pillaba que el si hacia para ya
con sus amigos, y yo decia pero que es lo que él hace, y pues claro se iba era a consumir y yo lo
mirabay un dia me dio ganas de hacer los mismo y ya, pero en si en si yo vine a consumir a los 14
afosy eso que fue con un amigo de mera experiencia me dio por probarlay a los primeros dias me

parecié como un juego los primeros meses lo hacia cada ocho y quince dias, y ya a lo dltimo lo
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cogimos por deporte y ya lo empezamos a practicar diariamente y ya a lo tltimo quedamos asi

diariamente.”

“Cuando una persona comienza a prestar atencién a las actividades de otra y viceversa es

mas probable que llegue a participar conjuntamente en esas actividades” (Bronfenbrenner, 1987,

pag. 81).

En esta medida la observacion es un aspecto que ha determinado ciertos comportamientos
de algunos Participantes, de ahi que este ha sido un proceso que se ha convertido en un factor de
riesgo dentro del ambiente del cual hace parte la persona, ya que como sostiene el autor el “mero
hecho de observar con frecuencia inspira a una persona a realizar actividades similares por su

cuenta” (Bronfenbrenner, 1987, pag. 26).

Se puede observar que otro de los aspectos dentro del ambiente microsistémico que ha
jugado un rol determinante en su desarrollo y por ende en su comportamiento ha sido el tipo de
familia pues muchos de los Participantes manifiestan vivir en una familia monoparental y desde
la hipotesis que se plantea en la teoria de Bronfenbrenner (1987) pag. 95 “los hijos que viven en
hogares en donde hay un solo padre tienen mayor riegos de que se perturbe su desarrollo y por

ende presentar conductas anormales.”

Participante 9 “Pues la relacién con mi padre es regular porque yo no vivo con él y poco
hablamos. ”

Participante 4 “La relacion con mi madre quien es la persona con la cual vivo no es buena ni es
mala es regular porgue pues nosotros convivimos pero pues poco hablamos yo poco le cuento mis

cosas, Casi no mantengo en mi casa entonces es por eso, Yy pues mi padre yo no vivo con él.”

Desde lo que plantean los Participantes se puede observar que existe una ruptura familiar
en donde solo conviven con una figura paterna lo cual explica en cierta manera los riesgos a los
que han estado expuestos a partir de los cuales han podido surgir ciertas conductas al margen de
la ley, pues el solo hecho de vivir en un hogar donde los padres se han separado segun

investigaciones que retoma el autor Bronfenbrenner (1987, pag. 96) “aumenta de manera
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significativa el riesgo de que los individuos desarrollen problemas afectivos y de conductas” y algo
interesante que resulta de todo es que el género en el que mayor predomina este tipo de reacciones
negativas es el masculino, “el varén de un hogar divorciado tiene mas probabilidades de ser
impulsivo, incapaz de retrasar la gratificacion inmediata, desconsiderado, agresivo, o delincuente”

(Bronfenbrenner, 1987, pag. 96).

Sin embargo, existen otros casos en donde ni siquiera los sujetos viven con algunos de los
padres sino que viven con otros integrantes de su familia o peor aln hay situaciones en las que
viven solos, lo cual por su parte es un factor que estan dentro del ambiente familiar y que genera
cierta repercusion en su desarrollo personal asi como intelectual, pues se ha demostrado en
investigaciones retomadas por el autor Bronfenbrenner (1987, pag. 97) “como los niflos que viven
en hogares destruidos tienen mas riesgos de presentar un rendimiento intelectual y académico mas
bajo que otras individuos en otras situaciones” y para esto es el caso de uno de los Participantes

que vive solo con su madre y sostiene lo siguiente:

Participante 9 “En el colegio hay unos profesores muy cansones vea créame que Si fuera por mi,

no iba mas para alla porque igual voy mal, lo hago sobre todo por mi mama.”

Esta es una evidencia de lo que se plantea en la teoria, y como todo estd mediado por el tipo
de relacion que sostiene el sujeto con sus docentes. De ahi que es una situacion en la que esta
determinada tanto por el tipo de familia como también por las relaciones que el individuo establece

dentro de su entorno social.

Factores del meso y exosistema relacionados con la practica de consumo
La segunda categoria comprende en primera instancia, aquellos aspectos e que se

encuentran dentro del mesosistema del joven que se relacionan con el uso de SPA, y en segunda

medida factores dentro del exosistema asociados a la misma practica del consumo de sustancias.
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Teniendo en cuenta lo anterior, para desarrollar esta categoria se retoma el primer aspecto
el cual se refiere al proceso mesosistémico, de ahi que resulta interesante recalcar, que para éste
sea un proceso efectivo los entornos en los cuales emerge el individuo deben cumplir ciertas
caracteristicas que contribuyan a su desarrollo en estos espacios, pues en una de sus hipétesis el

autor plantea:

El potencial evolutivo de los entornos de un mesosistema se ve incrementado si las demandas de
roles de los diferentes entornos son compatibles, y si los roles, las actividades y las diadas en las
gue participa la persona en desarrollo estimula la aparicion de la confianza mutua, una orientacion
positiva, un consenso de metas entre entornos y un creciente equilibrio de poderes a favor de la

persona en desarrollo (Bronfenbrenner, 1987, pag. 236).

De acuerdo a lo planteado por el autor cabe sefialar que existen unos entornos (hogar- calle
escuela) a los cuales los sujetos estan incluidos, puesto que participan de alguna forma en las
actividades que desde cada espacio se realizan, sin embargo en muchos casos, desde lo que
sostienen algunos de los Participantes existe una incompatibilidad en estos entornos, puesto que
las actividades y las diadas que se realizan en un entorno (calle) no son aceptadas en el otro entorno
(hogar) por lo cual no existe un consenso de metas, sino que se genera un choque entre el uno y el

otro, y esto por su parte no es favorable para cada sujeto.

Participante 2 “Mi familia con mis amigos no se las pegan porque ellos le dicen que no me den
esas cosas 0 sea el vicio pues y yo les digo que si, que me den lo mio, y asi.”

Participante 3 “La relacién de mi familia con mis amigos es agresiva, los rechazan y hasta le
forman problemas para que no vayan a molestar a mi casa pero ellos como ya saben como es la
cosa, no me van a buscar ellos ya me buscan o me llaman cuando yo estoy afuera de mi casa en la

calle o asi, por eso yo casi no mantengo en la casa es por eso. Ahi esta el problema.”

Esto por su parte altera el potencial evolutivo del mesosistema de los Participantes puesto
que los dos entornos en los cuales participan constantemente se encuentran en un choque que
impide que se estimule la confianza mutua, por un lado porque las actividades que se realizan en

un entorno son inaceptables porque no contribuyen al desarrollo del sujeto sino que al contrario
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afecta su proceso de crecimiento y desarrollo, y por el otro lado no existe un consenso entre cada
parte precisamente porque no existe una comunicacion asertiva, lo cual es fundamental dentro del
proceso mesosistémico “El potencial evolutivo de la participacion en entornos multiples variara en
relaciéon directa con la facilidad y alcance de la comunicacidén reciproca entre entorno”

(Bronfenbrenner, 1987, pag. 241).

Participante 1 “Mi mama cuando yo estoy con ellos por ahi en la calle llega y me regafia

y me dice que no le gusta que ande con ellosy ya.”

Esto refleja, la poca integracion e interaccion de los sujetos de un entorno y del otro, es
decir que existen pocas posibilidades de que se genere una comunicacion asertiva entre ambos
entornos, precisamente por la concepcion que se tiene del otro, lo cual a su vez hace que el sujeto
o0 el joven consumidor tienda a adoptar ciertas reacciones negativas en su comportamiento por la
incompatibilidad de las partes en las que participa. De hecho esta es una condicion que altera el

desarrollo del individuo puesto que como sostiene el autor:

El potencial de un entorno aumenta en funcién del nimero de vinculos de apoyo que existen entre
ese entorno y otros, por lo tanto la condicion menos favorable para el desarrollo es aquella en la que
los vinculos complementarios no sirven de apoyo o no existen en absoluto es decir cuando el

mesosistema tiene vinculos débiles. (Bronfenbrenner, 1987, pag. 239).

Participante 2 “Porque con mi familia por lo menos, mucha regafiadera, por eso del
consumo y a veces no me gusta que me estén diciendo tantas cosas. Con mis amigos los

gue no consumen pues muchos se han retirado por eso.”

En esta instancia los vinculos de apoyo como son familia, y amigos, no solo suelen ser
incompatibles sino que en algunos casos estos vinculos no se visibilizan para el caso de algunos
amigos quienes se retiran precisamente por la condicion en la que se encuentran algunos sujetos,
por lo cual se puede decir que su mesosistema tiene vinculos muy débiles, esto por lo que manifiesta

el autor es algo que influye en el desarrollo del individuo, es decir que son factores que estan dentro
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del ambiente que tienden a generar ciertas reacciones no muy favorables para cada uno de los

sujetos.

El mesosistema como bien se menciona anteriormente es muy importarte dentro del proceso
evolutivo de una persona, puesto que segun el autor son muchos los entornos a los cuales la persona
accede cuando esta creciendo, de ahi que hay ciertos entornos en los que el individuo participa
activamente que pueden favorecer el desarrollo del individuo asi como también alterarlo, pues se
plantea que “La participacion en mas de un entorno tiene consecuencias para el desarrollo”

(Bronfenbrenner 1987, pag. 236).

Participante 2 “Yo he consumido En la ceiba, es un parque de diversion, en otros espacios como
la cancha en el rio y asi partes lejanas en la sequia.”

Participante 7 “En el ejército un amigo me dijo pues compafiero Angola vea éramos cursos del
ejercito éramos lanza prestamos servicios juntos y yo no sabia que el consumia y hasta que llego
el punto de que una vez el me ofrecio y la verdad la probé. ”

Hay muchos entornos que aungue se establecen con el fin de promover la sana participacion
de los individuos lo cual es bueno para su desarrollo integral, se convierten en contextos de riesgos
donde se llevan a cabo ciertas practicas que interrumpen el desarrollo de la persona como son
basicamente estos espacios donde la mayoria de los jovenes entrevistados afirman consumir SPA.
De ahi que son entornos que como manifiesta el autor traen ciertas consecuencias para el desarrollo

dependiendo la participacion que los individuos ejerzan en ellos.

El otro aspecto de esta categoria comprende aquellos factores del exosistema relacionados

con las préacticas del consumo de las SPA.

En esta instancia el exosistema, es un aspecto que resulta clave dentro del proceso de
desarrollo del individuo, para comprender como se ha relacionado este proceso exosistemico en la
vida de los Participantes es necesario tener en cuenta aquello que plantea Bronfenbrenner por

exosistema. “El exosistema comprende uno o mas entornos que no incluyen a la persona en
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desarrollo como Participante activo, pero en los que se producen hechos, que afectan o se ven

afectados por lo que ocurre en ese entorno” (Bronfenbrenner 1987, pag. 236).

De acuerdo a lo anterior y segun lo manifestado por algunos Participantes, han existido
algunas situaciones en las que se comprende como algunos entornos en los que no han participado

los sujetos directamente han estado relacionados con ciertos comportamientos.

Participante 4 “Recuerdo que anteriormente como mi mama trabajaba de empleada en Cali y
llegaba cada ocho dias yo quedaba solo en mi casay pues yo tenia unos amigos que ellos consumian
y ellos algunas veces me decia q lo hicieran pero yo no le hacia a eso, la verdad no me nacia meter
€s0... y pues un dia recuerdo que nos fuimos hacer una comitiva en mi casa con muchos de mis
amigos y uno de ellos empez6 a meter eso y me decian que lo hiciera g eso no pasaba nada y
aungue al principio yo me negué después por pura curiosidad de saber que sentia lo hice y ya.. Me
guedo gustando y lo segui haciendo.”

Participante 5 “No pues que le digo, yo tengo un hermano que el pero hace tiempo no, lo metieron
a la carcel por un problema que tuvo junto con unos amigos y €so a mi me doli6 profundamente yo
tenia como 15 o0 16 afios yo lloraba y lloraba porque eso fue injusto él ni siquiera hizo nada... es
que a él lo acusaron de violar a una muchacha y pues le dieron como 8 afios de carcel y eso me
dolié mucho y me dio mucha rabiay yo de ahi empecé andar con unos muchachos ya grandes que
incluso la pegaban con mi hermano también el que metieron a la carcel y ellos ya metian sus cosas
y pues mi hermana me decia que no anduviera con ellos pero yo no le hacia caso y ya después de
tanto andar con ellos empecé a hacerlo también, pero ellos no me obligaron yo lo hice porque yo

queria.”

En ambas situaciones se puede ver reflejado como entornos en los que poco tienen que ver
con los Participantes influyeron en su modo de comportarse, en primera instancia el trabajo de la
madre genera una distancia entre madre e hijo y una ausencia en las actividades y responsabilidades
del hogar lo cual ocasiona que el hijo tenga cierta libertad que de alguna manera lo conlleva a tomar
una actitud determinada frente a la situacion, y en segundo lugar, el centro penitenciario es otro de
los entornos que afectan el comportamiento de uno de los Participantes, pues el hecho de que un

integrante de su familia fuera a ceder a este lugar, produce cierta depresion y desconsuelo lo cual
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remedia obteniendo un tipo de conducta al margen de la ley, de ahi que son situaciones que estan

netamente relacionadas con lo que plantea el autor.

Por otra parte, y de acuerdo a lo que plantea el autor, en el exosistema no solo existen
fuerzas externas que pueden llegar a interrumpir lo que pasa dentro del entorno determinado sino
que el individuo dentro de su microsistema puede generar ciertas acciones que influyan en su
exterior, “La persona en desarrollo puede poner en movimiento unos procesos dentro de su

microsistema que repercutan en zonas distantes” (Bronfenbrenner, 1987, pag. 261).

Participante 8 “La amistad que no consumen se alejan de uno si me entienden, yo quiero dejar eso
porque muchas amistades que yo quiero seme han alejado y asi no aguanta y los vecino mantienen
mucha desconfianza porgue creen que uno va a robar para compra ese vicio.”

Participante 10 “Pues si con todas las personas que yo convivo pues digamos que yo llego a un
grupo de jovenes no consumidores me quedan mirando como si yo fuera lo peor de la tierra, estan
con esa desconfianza y uno quiere como hablar y todos estan como no este “man” va hablar jse
guedan como en shop! eso es lo que yo siento y es una relacién que uno va perdiendo con los demas,

la gente me mira diferente y me trata diferente.”

De acuerdo a lo que expresan estos Participantes, el hecho de realizar cierto tipo de
practicas, como es el consumo de SPA, es una situacidn que no solo afecta lo que pasa en su hogar,
sino que también es algo que repercute en el entorno exterior, particularmente afecta las relaciones
que el individuo pueda tener dentro y fuera de su microsistema pues como uno de ellos plantea, el

hecho de ser consumidor afecta su situacion econémica y social.

Participante 9 “la gente lo discrimina mucho a uno por ser consumidor poco le dan trabajo a uno,
hablan mal de uno todo el tiempo.” De ahi que son aspectos en los que el tipo de relacion que el

sujeto establece con los demas juegan un rol determinante. ”
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Elementos macrosistémicos determinantes pare el uso de las SPA.

Otra de las categorias de esta investigacion alude a los aspectos del macrosistema que de
alguna manera determinan el comportamiento de los jovenes consumidores, teniendo en cuenta
que en este proceso la cultura y subcultura juegan un rol muy importante, pues como bien lo plantea
el autor El macrosistema es “la coherencia que se observa, dentro de una cultura o subcultura
determinada, en forma y contenido del micro, el meso y el exosistema que lo integran como
también cualquier sistema de creencia o ideologia que sustente esta coherencia” (Bronfenbrenner
1987, pag. 281).

En esta instancia, el macrosistema es el contexto méas amplio que va mucho mas alla de la
situacion inmediata que afecta al individuo, haciendo referencia a las formas de organizacion
social, el sistema de creencia y los estilos de vida que prevalecen en la cultura o sub cultura, lo cual

es algo que determina el comportamiento del individuo en sociedad.

De esta manera, segun lo manifestado por los Participantes se puede observar como algunos
aspectos culturales han incidido de cierta manera en la condicion en la que algunos se encuentran,

convirtiéndose asi en una desventaja que altera su proceso de desarrollo.

Participante 1 “Mi mama sabe que yo consumo pero mi papa no, y ella me dice que deje eso, que
no lo haga porque es malo.”

Participante 4 “Aungue yo hablo poco con mi madre, ella es la que mantiene pendiente de mi,
porque desde pequerio siempre he estado con mi mamad.”

Participante 9 “mi mama es la que mantiene pendiente de mi, ella me da consejos y pues

Yo sé que es para bien, no me regafia asi como los otros que me dicen cosas feas. ”

En estas afirmaciones se puede observar algo muy particular de la mayoria de las familias,
y es que la figura materna es la que tiende a demostrar mayor interés en los inconvenientes que
presentan sus hijos asi como también en la resolucion de los mismos, mientras que la figura paterna
se muestra un tanto indiferente frente a las situaciones de riesgo en las que se encuentran sus hijos,

lo cual esta mediado por el rol que juega el padre en su circulo familiar, de ahi que este es un factor
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relevante que esta inmerso dentro de la cultura ya que esta determinado por otros aspectos tales
como la educacion, el trabajo, la disponibilidad de entornos de apoyo, asi como también el tipo de
politicas que se adopten para intervenir estas tematicas que son tan relevantes pues como plantea
Bronfenbrenner “la frecuencia de la cultura o subcultura puede aumentarse si se adoptan politicas
0 costumbres oficiales que creen entornos adicionales y roles sociales que tiendan a la vida en

familia” (Bronfenbrenner 1987, pag. 27).

Y por otro lado, la repercusion que causa esta situacion es severa puesto que dependiendo la
potencia con la que el padre asuma su rol, asi mismo es algo que se va a manifestar en la conducta
del hijo.

Los nifios en los hogares en los que el padre esta ausente, con respeto a que tiende hacer ser mas
susceptible a las presion de grupo de pares y a manifestar un patron de conducta que se caracteriza
por poca motivacién para un buen rendimiento y escasa autoestima, que conduce en Ultima
instancia, merced a la influencia del grupo de pares, a una mayor impulsividad y a la agresién
(Bronfenbrenner 1987, pag. 306).

De otro lado, como se expresa anteriormente la falta de entornos de apoyo que fortalezcan
el desarrollo integral de las personas es algo determinante en este proceso macrosistémico pues la
formas de organizacién social no ha sido un proceso favorable para la situacion de los Participantes,
puesto que la mayoria tiene una concepcién particular frente a los procesos de intervencion en

cuanto al tema del consumo.

Participante 3: “Desde la alcaldia no han hecho actividades para tratar el consumo, lo que han
hecho es grupo de limpieza, piensan que asi van a acabar con todo y antes al contrario lo que
hacen es generar més violencia. ”

Participante 10: “Yo considero que no han hecho actividades de prevencion porque ellos no han

hecho trabajo asi para ayudar a los consumidores no por acé no se ha visto. ”

De acuerdo a estas afirmaciones cabe mencionar que no se han visibilizado dentro de la

comunidad entornos de apoyo, que intensifiquen la sana convivencia y por ende fortalezcan el
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desarrollo integral de estas personas, sino que al contrario se percibe que algunas entidades sociales
son puestas para interrumpir el orden social generando un tipo de violencia en el que se pretende
eliminar a todas las personas que se convierten en un “estorbo para la sociedad,” de ahi que esto se
convierte en un factor social muy importante que determina ciertos comportamiento de aquellas
personas consumidoras de sustancias psicoactivas, lo cual hace parte de los procesos
macrosistémicos, ya que se debe tener en cuenta todas las situaciones que rodean al individuo
socialmente pero en especial las que determinan las condiciones para su desarrollo. “Los hechos
que se producen en un entorno ejercen su influencia sobre la competencia y las relaciones de una

persona con los demas.” (Bronfenbrenner 1987, pag. 307).

Cabe resaltar que el estilo de vida de las personas, las creencias, al igual que el contexto
en el cual se desenvuelven, se convierten en aspectos relevantes que demarcan la cultura y
subcultura, sin embargo también determinan ciertas condiciones que vuelven a unos grupos mas
vulnerables que otros, ante tal practica, segun esto se pudo encontrar que algunos aspectos

culturales y subculturales han sido determinantes para el desarrollo personal de los Participantes.

Participante 9: “En los espacios, donde mas consumo es en la finca por mi casa, en la sequia
porgue son espacios donde me siento mas tranquilo y seguro de que alguien me pueda ver, pero
también lo hago en las fiestas. ”

Participante 3: “Uno consume en las fiestas porque es ambiente, es rumba, entonces uno busca
ponerse mas chévere, usted sabe que el licor lo embriaga y lo deja a uno loco, en cambio si uno lo
combina con algo es para coger mas resistencia, entonces uno no se emborracha tan rapido por

eso yo digo que si.”

Segun estas afirmaciones se puede observar como el contexto social y cultural de alguna
manera se convierte en factor de riesgo que propicia el uso de ciertas sustancias, en primera
instancia, porque el contexto rural en el que se desenvuelven los individuo genera mayor facilidad
en el momento de realizar este tipo de practica, puesto que muchos manifiestan que las fincas y los
lugares solitarios son espacios adecuados para el consumo, y por ende son lugares en donde se la
pasan gran parte del tiempo, lo cual de alguna manera genera que ellos se aislen de su entorno

social factor que afecta sus relaciones interpersonales, y como se plantea “Los hechos que se
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producen en un entorno ejercen su influencia sobre la competencia y las relaciones de una persona

con los demas” (Bronfenbrenner 1987, pag. 307).

Y por otro lado, otro aspecto importante son las formas y espacios de esparcimiento y
recreacion que hacen parte tanto de las costumbres juveniles como también de los estilos de vida
que estos grupos tienen, que se convierten en factores que inciden en su comportamiento puesto
que muchos afirman que cierto tipo de espacios de recreacion como son las fiestas son
propiciadoras del uso de sustancias psicoactivas, y esta situacion esta medida por las creencias que
tienen los sujetos de que a mayor consumo es mayor la diversién, por tanto estos son elementos
subculturales que de alguna forma determinan el consumo de las sustancias psicoactivas por parte

de la poblacidn juvenil.

Una de las principales hipdtesis que se sostiene dentro de la teoria ecoldgica del desarrollo
humano es que la conducta surge en funcién de las interacciones que el individuo establece en
sociedad, de ahi que existen ciertos hechos ambientales que afectan su desarrollo personal en esta
instancia, una de las conclusiones fundamentales a las que se llega dentro de este proceso, es que
el contexto ambiental se constituye uno de los aspectos que ha impactado con mayor potencia la
conducta del joven consumidor, puesto que a lo largo de sus experiencias se han encontrado
factores dentro de sus entornos que han alterado su proceso de evolucion, de esta forma han existido
ciertas situaciones, actividades, relaciones, vinculos y demés que de alguna manera han
desfavorecido el desarrollo de las personas que consumen, agotando en ellos las posibilidades de
cambio de conducta y aumentando del deseo de seguir en la misma situacion, cosa que por lo cual
no contribuye a la mejora de la problematica sino que al contrario se convierte en un aspecto crucial

que permite prevalencia del uso de SPA.
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11. Conclusiones

Para concluir, se puede establecer que las relaciones interpersonales dentro del
microsistema de los sujetos, han jugado un rol determinante en la situacion en la cual se encuentran
los consumidores, de esta manera éste es uno de los aspectos que demarcan ciertos actitudes y
comportamiento de los sujetos no solo dentro de su nacleo familiar sino también en su ambito
social ya que dependiendo el tipo de relacidn sea fuerte o débil, asi mismo surgen ciertas reacciones
por parte de cada sujeto, y como plantea el autor Bronfenbrenner (1987, pag. 41) “hay ciertos
aspectos del ambiente que se vuelven significativos para las personas y a su vez generan una

repercusion en su desarrollo con mayor potencia que otros factores.”

De acuerdo a lo anterior y segun el analisis realizado, las relaciones interpersonales de los
sujetos estudiados como factor clave dentro de su microsistema, es un aspecto que aunque permite
el acercamiento y las interacciones de los participantes con su entorno en la mayoria de los casos
se encuentra endeble, es decir son relaciones débiles e inestables, puesto que no se visibilizan
dentro de los entornos microsistémicos como es el caso particular del hogar, herramientas que
logren fortalecer las interacciones entre las personas porque como evidencia Bronfenbrenner
(1987, pag. 226) en sus experimentos dentro de su teoria que “un entorno potencia el desarrollo
de una persona a medida de que éste brinde herramientas que posibiliten mayores interacciones
entre el individuo y los otros” sin embargo se encuentran muy pocas estrategias que logren el

fortalecimiento de las relaciones interpersonales de los sujetos dentro de cada uno de sus entornos.

Por otro lado, el meso como un sistema clave dentro del proceso de crecimiento y desarrollo
de la persona, incrementa el potencial evolutivo de ésta dependiendo las actividades que en ellas
se realicen, el nivel de participacién que las personas tengan en estos espacios, asi como también
el nivel de compatibilidad entre un entorno y el otro, los cuales son factores que determinan este
proceso, sin embargo muchos de estos aspectos no han sido muy favorables para el sujeto
consumidor dentro de su mesosistema ya que se ha evidenciado la manera como dichos factores
no han contribuido a su desarrollo sino que al contrario han alterado su proceso de evolucion, y

aunque el autor hace referencia al mesosistema como un componente que puede llegar a aportar
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elementos que favorezcan al desarrollo de la persona se considera, que dentro de los entornos en
los cuales el individuo consumidor participa se han generado ciertas inconsistencias que han
interrumpido este proceso por lo cual se establece que dependiendo las herramientas que le
ofrezcan los entornos y el tipo de interconexion que se den entre los contexto, asi mismo es la

repercusion que obtiene el individuo.

También se puede observar como elementos del proceso exosistemico han estado
relacionados con las actitudes y reacciones de los jovenes consumidores pues aquellos espacios en
los que poco a habido participacion por parte de ellos, han puesto en funcion unos procesos dentro
de su microsistema (hogar comunidad) que de alguna manera han alterado su desarrollo, lo cual se
ha visto reflejado en su conducta, especificamente en el tipo de relacion que ellos establecen al
interior de estos entornos, sin embargo este proceso ha generado sin duda una fuerzas contrarias
en las que no solo el entorno exterior ha repercutido en el microsistema del individuo, sino que
también muchas de sus acciones han generado repercusiones externas pero que han llegado hasta
el punto de afectarle asi mismo, de modo que son corrientes que dependiendo el tipo de direccidn
que tengan, en ultimas afecta en lo que ocurre en la vida de los Participantes, y aunque son aspectos
que no tienden a visibilizarse tan facilmente, de alguna manera son elementos que producen un
gran impacto en cada sujeto, por tanto el exosistema es considerado uno de los niveles dentro del

ambiente ecoldgico que evoca influencias poderosas que pueden afectar el desarrollo de la persona.

El macrosistema de los Participantes arroja ciertos elementos que se constituyen
fundamentales dentro de su proceso de evolucién, y que de alguna manera han determinado su
comportamientos, y son aspectos que no solo estdn mediados por procesos tangibles como son las
redes de apoyo, sino que también estan influenciados por factores intangibles reflejadas dentro de

la cultura (creencias costumbres) que emergen en su entorno social.

Por consiguiente, el macrosistema es mucho mas amplio que los otros sistemas (micro
meso y es0) porque abarca procesos que de alguna manera influyen en el funcionamiento de los
otros sistemas mas pequefios, de ahi que muchas de las actividades, roles, relaciones etc. que se

generan dentro de los entornos, estan dadas de cierta manera por las corrientes que emergen dentro
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del macrosistema, por lo tanto su operacion se ve reflejada en la forma y contenido de lo que el

autor llama micro, meso, y exosistema.

Finalmente los modelos de sistemas de la ecologia del desarrollo humano planteados por
Bronfenbrenner, han estado estrechamente ligados con la situacion en la que se encuentran
actualmente los jovenes de la Vereda Cabaiiita al interior del Municipio de Guachene puesto que
han arrojado elementos que han estado directamente relacionados a su condicion como
consumidores, de ahi que desde el sistema més pequefio al cual se encuentra vinculado como es el
microsistema hasta el mas grande como es el macrosistema han surgido ciertos factores que han
repercutido en el comportamiento de los Participantes, en esta instancia algunas actividades que se
realizan dentro de cada entorno, los roles que asumen las personas entre los mismos, el tipo de
relacion diddica que se genera al interior de cada circulo social, asi como también el grado de
compatibilidad que existen entre los entornos en los que emergen los jovenes consumidores entre
otros, han alterado su desarrollo propiciando en ellos ciertas actividades al margen de la ley como
lo estoda la logistica entorno al consumo de SPA, y aunque éstos elementos pueden potenciar el
desarrollo de la persona generando un bienestar, en estos casos se han convertido en factores que
han afectado la condicion de los consumidores por tanto, son elementos que asi como tienen el
poder para fortalecer el desarrollo personal, también lo tienen para interrumpir el proceso evolutivo
de la persona sobre todo cuando ésta se encuentra en condicién de vulnerabilidad como lo es un

joven consumidor de SPA.

De acuerdo a lo anterior, el consumo de SPA no solo es un problema que le compete a la
victima, o al joven consumidor, puesto que dentro de su micro, meso, exo y macrosistema estan
existiendo factores que de una u otra manera afectan su condicion. Sin embargo se considera éste
un tema de gran importancia que desde el trabajo social se puede abordar, a partir de los diferentes
métodos de intervencion social que resultan Utiles para tratar y fortalecer cada una de las areas que
se convierten en riesgos para la poblacién afectada, de ahi que desde los sistemas planteados por
Bronfenbrenner, surge tener en cuenta aspectos significativos que inciden en el comportamiento
del individuo, procurando encontrar herramientas claves que sean utiles para los procesos de

intervencioén.
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En esta instancia, el trabajo social se puede convertir en la base desde la cual se fomente el
desarrollo propuesto por Bronfenbrenner a partir de las diferentes estructuras que integran cada
sistema a los cuales estan vinculados los individuos, con el fin de que los entornos en los que se
desenvuelven puedan contribuir a su crecimiento personal y a una vida sana en comunidad, y no
solo ello, sino que de esta manera se logre que la teoria cobre vida a partir del proceso de

intervencion.

De modo que el papel del trabajo social es crucial en este proceso, puesto que para lograr
el desarrollo de la persona teniendo en cuenta su ambiente, es necesario fomentar acciones que
acojan no solo al individuo sino también a sus entornos méas cercanos como lo es la familia, la
comunidad, la escuela, incluso entornos a los que no hace parte, pero que de alguna manera inciden
en su vida, ya que de éstos depende la eficacia de la intervencién y el efecto que pueda causar en
la situacion, en esta medida los métodos del trabajo social serian Utiles para abordar cada una de
estas areas, procurando que desde el individuo hasta las personas con las cuales interactta (Familia
comunidad) puedan ser sujetos de la intervencién social, buscando generar un impacto mas
trascendental en aquello que le aqueja a la poblacién afectada de ahi radica la importancia del

trabajo social en este proceso desde la perspectiva tedrica de Bronfenbrenner.
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12. Recomendaciones

La percepcién del ambiente es un factor que cuenta para el desarrollo del individuo como
bien lo plantea Bronfenbrenner, por tanto se considera ésta una variable muy importante que se
debe tener en cuenta, a la hora de realizar investigaciones que den cuenta del comportamiento del

individuo en sociedad.

Resulta muy relevante posibilitar dentro del microsistema de los jovenes que consumen,
herramientas que logren potenciar sus relaciones interpersonales, con el fin de que sean entornos

favorables para su desarrollo de modo que ello contribuya a salir de esa situacion.

Es importante que desde el trabajo social, y a partir de los métodos de caso, grupo y
comunidad, se implementen medidas que logren potenciar y/o fortalecer el microsistema del
individuo, procurando gque cada entorno, se convierta en la principal fuente que tiene el individuo

para potenciar su desarrollo.

De igual manera es necesario fortalecer el potencial evolutivo del mesosistema de los
Participantes, vinculando herramientas dentro de los entornos (hogar, escuela, grupo de pares)
como son la comunicacion asertiva, los vinculos de apoyo, que logren fortalecer las
interconexiones entre cada uno de ellos, de tal modo que puedan ser compatibles y por ende se

generen condiciones favorables para la situacion del consumidor.

Uno de los factores que determinan ciertos comportamientos en los jévenes que consumen
es la estigmatizacion y/ exclusion a la que son sometidos por parte de los otros, por tal razon se
considera relevante desde el trabajo social posibilitar escenarios que garanticen la participacion de
la poblacién consumidora para que a raiz de ello, se concientice a la comunidad del dafio
provocado, de modo que surjan nuevos vinculos de apoyo que puedan ser Utiles para el

fortalecimiento del mesosistema de cada individuo afectado.
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Existen muchos elementos dentro del ambiente que pueden afectar el desarrollo de la
persona, asi éste no participe directamente de algunos de ellos, por tanto es un aspecto muy
interesante que desde el trabajo social se debe tener en cuenta en todo los procesos de investigacion

e intervencion que aborden el comportamiento humano.

Existen aspectos culturales y subculturales como son las creencias, costumbres, y demas
que determinan ciertas condiciones para el comportamiento del individuo dentro de la sociedad,
por tanto se considera relevante abordar dentro de las investigaciones acerca del consumo de SPA
elementos que dentro del macrosistema se pueden convertir en factores de riesgos que propicien a

los individuos a realizar este tipo de préacticas.

La ausencia de entornos de apoyo, es una de las falencias que favorecen la prevalencia del
consumo de SPA en los jovenes, lo cual esta relacionado con el tipo de organizacién social, por
tanto se considera importante desde el trabajo social se promuevan politicas inclusivas que
posibiliten la atencion especial y prioritaria de esta poblacién, de manera que se conviertan es
aspectos del macrosistema que favorezcan el desarrollo de cada uno de los individuos.

Finalmente el desarrollo del individuo puede verse afectado por multiples factores que
dentro de su ambiente se encuentran, que pueden tener relacién directa con su proceso de evolucion
o tal vez estén poco relacionados, sin embargo es necesario dentro de los estudios que aborden este
tipo de tematicas tener en cuenta todos los aspectos (entonos, actividades, relaciones
interpersonales, roles) que hacen parte del individuo y su ambiente, y que pueden llegar a incidir

en su desarrollo, para que sea un estudio integral, y pueda arrojar resultados efectivos.
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13. Anexos

Anexo N21: FORMATO DE PREGUNTAS REALIZADAS A JOVENES
CONSUMIDORES.

Noobhkowne

© ®

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

ENTREVISTA A JOVENES ENTRE 15-25 ANOS DE EDAD
SOBRE EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

Describa la relacién que usted tiene con sus padres, amigos, y maestros de escuela

¢ Coémo es su relacion con otros consumidores?

¢De las personas que viven con usted con cual tiene una relacion mas fuerte y por qué?
¢De ellos con quien tiene una relacion mas conflictiva y por qué?

¢Cree que hay alguna relacion entre el consumo de SPA y los conflictos familiares?

¢ Considera que el consumir drogas ha afectado su relacion con los demas? por que

¢En algn momento ha logrado ver a alguien cercano a usted consumiendo? Que ha
pensado

¢Ha llegado a consumir con ellos?

Describa una experiencia a los largo de toda su historia que lo haya marcado, y que a raiz
de ello, haya tomado la decision de consumir)

¢Donde consumid por primera vez? Ha realizado esta préctica en otros espacios? Cuales
¢ Cuales son los espacios donde mayormente consume y por qué?

¢COmo es la relacion de sus padres con sus amigos?

¢Ha realizado alguna vez actividades de esparcimiento y recreacién en conjunto con sus
padres y amigos? describa una de esas situaciones.

¢Se ha sentido en algiin momento sefialado o acusado por la sociedad por ser
consumidor? como?

¢Considera usted que las fiestas tradicionales que se realizan en la Vereda fomentan el
consumo de sustancias psicoactivas? por qué?

¢Qué piensa de las fundaciones que acogen a las personas que consumen?

¢Ha escuchado Alguna vez acerca de la Politica Nacional de Reduccion de Consumo?
¢Considera que esta politica ha generado un impacto en su vida?

¢ Cree que desde la alcaldia municipal se han realizado actividades para la prevencion del
consumo? Que piensa acerca de esas actividades?

¢Ha participado de alguna de esas actividades que se han realizado desde la Alcaldia
Municipal para la prevencién del consumo de SPA? Por qué?
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Anexo N22:

ACUERDO DE CONFIDENCIALIDAD

Municipio de Guachené- Cauca Vereda Cabafiita

Noviembre de 2017.

Entrevistadoras:

Estudiantes de trabajo social: Daniela Mina Guaz4, Paula Banguero Ramos

Aspirantes a presentar la tesis de grado.

Entrevistados

Jovenes consumidores de Sustancias Psicoactivas entre 15-25 afios de edad.

Este documento se establece con el fin de acordar total y absoluta discrecion con la informacion
que los entrevistados suministren, en esta instancia los datos recolectados no se usaran para fines

diferentes a los de la investigacion.
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