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Resumen

La investigacion se desarroll6 en el municipio de Puerto Tejada - Cauca, a
partir de las experiencias identificadas en los nucleos familiares de los nifios y nifias
menores de 5 afios adscritos al Hogar Infantil mis Amiguitos, perteneciente al
programa de Bienestar Familiar para la atencion integral de la primera infancia. La
emergencia sanitaria que vive la humanidad en la actualidad, llevo en el afio 2020
al cese de actividades presenciales del Hogar infantil, limitando el establecimiento
de habitos de vida saludable en la poblacién de nifios y nifias beneficiados.

Situacién que permitié a las autoras intervenir por medio de la metodologia
de Investigacion Accidn Participativa (AIP), distribuida en tres fases: La primera fase
de diagnostico tenia como objetivo conocer las caracteristicas sociodemograficas
de la poblacion objeto de estudio por medio de una encuesta virtual. La segunda
fase se destin6 a la observacion de la practica de actividades ladicas y los
conocimientos sobre la alimentacion balanceada establecidas en el nucleo familiar,
adicionalmente se realizO una entrevista semi estructurada a los padres y
cuidadores que permitié indagar sobre los tépicos en mencion. En la tercera fase se
establece el disefio e implementacion de la estrategia pedagogica a partir de los
recursos obtenidos en las dos fases anteriores. Como resultados se promueve la
sensibilizacion a padres y cuidadores sobre laimportancia de incluir en la vida diaria,
hébitos como una sana alimentacion a acompafada de una rutina de ejercicio diario.

Se logra, gracias al esfuerzo conjunto de las autoras con las familias
beneficiarias, llevar a cabo actividades ludicas con nifios y nifias en edad temprana,
por medio de las cuales se fortalecen los procesos de desarrollo motriz, cognitivo y
familiar. Al final se concluye sobre la importancia y trascendencia de aplicar
actividades ludicas en el quehacer diario de las familias para el logro de los objetivos

formativos de los menores.

Palabras clave: Estilos de vida saludable, alimentacion, Primera Infancia,

Pedagogia, Ludica, actividad fisica.
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Abstract

The research was developed in the municipality of Puerto Tejada - Cauca,
based on the experiences identified in the family nuclei of children under 5 years of
age assigned to the Mis Amiguitos Children's Home, belonging to the Family Welfare
program for the comprehensive care of early childhood. The health emergency that
humanity is experiencing today led to the cessation of face-to-face activities at the
Children's Home in 2020, limiting the establishment of healthy lifestyle habits in the
population of children benefited.

Situation that allowed the authors to intervene through the Participatory Action
Research (AIP) methodology, distributed in three phases: The first phase of
diagnosis was aimed at knowing the sociodemographic characteristics of the
population under study by means of a virtual survey. The second phase was devoted
to observing the practice of sports activities and the knowledge about balanced
nutrition established in the family nucleus, additionally a semi-structured interview
was carried out with parents and caregivers that allowed to inquire about the topics
in question. In the third phase, the design and implementation of the pedagogical
strategy is established based on the resources obtained in the two previous phases.
As a result, awareness is promoted among parents and caregivers about the
importance of including habits such as healthy eating in daily life accompanied by a
daily exercise routine.

Thanks to the joint effort of the authors with the beneficiary families, it is
possible to carry out recreational activities with children at an early age, through
which motor, cognitive and family development processes are strengthened. In the
end, it is concluded about the importance and importance of applying recreational
activities in the daily work of families for the achievement of the educational

objectives of the minors.

Keywords: Healthy lifestyles, nutrition, early childhood, pedagogy, play, physical

activity.
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Introduccion

El presente trabajo es abordado a partir del impacto generado por el brote de
enfermedad del Coronavirus (Covid-19), escenario que llevé al cierre de diferentes
sectores economicos, restricciones en la movilidad en las ciudades y el
establecimiento de protocolos de bioseguridad para atender este acontecimiento,
con medidas preventivas de forma permanente para la sociedad.

El sector de la educacion fue uno de los mas afectados por esta situacion de
salud publica, perjudicando especialmente a los nifios y nifias menores de 5 afios
gue desarrollan su proceso formativo en los Hogares Infantiles de Bienestar Familiar
(Abadia, 2020).

Los Hogares de Bienestar, conocidos bajo la denominacion de guarderias
para los menores de cinco afios, se convierten en un espacio de encuentro y
establecimiento de roles sociales, propician la interrelacién personal y el crecimiento
y desarrollo adecuado, a raiz de los servicios que presta a la comunidad y a los
nifos desde el acompafiamiento psicosocial, pedagégico y mas recientemente
alimentario, para dar cumplimiento a las metas de nutricién, desarrollo motriz y
cognitivo de sus afiliados, sin embargo los alcances de estos hogares son limitados
hoy, dia debido al cierre masivo segun el direccionamiento nacional.

Conocedoras de dicha situaciéon las autoras, desarrollaron un proceso de
validacion de las actuales condiciones (excepcionales) por las razones ya descritas,
que permitiera establecer qué tan necesario resulta el fortalecer o brindar
herramientas complementarias a los padres, madres y cuidadores de los menores,
en aras de poder, desde el seno del hogar, brindar las minimas condiciones para
que estos pequefios y pequefas, efectivamente puedan alcanzar su desarrollo sin
ningun tipo de complejidad. Esta reflexion, insto a las autoras a desarrollar la
presente investigacién, la cual se centr6 en resolver varios interrogantes,
especialmente el como fortalecer los habitos saludables de la poblacion objeto de

estudio.

11
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El resultado obtenido se presenta como algunas actividades a modo de
estrategias ludicas y pedagdgicas, que padres, madres de familia y cuidadores
pueden adaptar en sus hogares para realizar en conjunto con los nifios y nifias, y
asi permitir dar cumplimiento a las metas trazadas, en términos de desarrollo motriz,
cognitivo y social. lgual de importante mencionar, es que se pudo establecer los
cambios en los héabitos de los hogares, que generan desoérdenes alimenticios,
sedentarismo y sus respectivas consecuencias, los resultados de esta
investigacion, permiten aportar elementos clave para la mitigacion de dichas

consecuencias.
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1 Descripcion del problema

En Colombia, a partir del 06 de marzo de 2020 se reporta el primer caso de
brote de enfermedad por el nuevo coronavirus COVID-19 (MinSalud, 2020), frente
a esta emergencia de Salud Publica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
solicité a todos los paises la adopcion de medidas prematuras con el objetivo de
detener la transmision y prevenir la propagacion del virus.

Sin embargo, debido a la velocidad de propagacién y escala de transicion del
coronavirus COVID-19 en 118 paises, el 11 de marzo de 2020 la OMS, declara esta
situacion como Pandemia, reiterando su llamado en el establecimiento de
mecanismos que eviten la propagacion y contagio.

Estas medidas obligaron a nivel internacional al cierre masivo de las
instituciones educativas, suspendiendo el desarrollo de las clases presenciales en
todos los niveles con el fin de evitar la transmision del virus y mitigar su impacto
(CEPAL, 2020). Esta situacion conllevod a la utilizacion de mecanismos de accién
desde el despliegue de las modalidades de aprendizaje a distancia, mediante la
utilizacion de una diversidad de formatos y plataformas con y sin uso de la
tecnologia. Escenario que represento efectos adversos en el mantenimiento de los
estilos de vida saludables de los estudiantes, especialmente en la poblacion de
edades inferiores a los 18 afios.

En Colombia el aislamiento propiciado por la emergencia sanitaria, obligd a
todas las instituciones y entidades del sector publico y privado a modificar su
proceder o quehacer diario, la atencion en la Primera Infancia no fue la excepcion,
aunque los hogares infantiles segun el direccionamiento nacional desarrollan
actividades remotas (medios tecnolégicos virtuales), con los nifios y niflas en
compafia de sus adultos responsables, estas acciones no presentan resultados
similares a los evidenciados tradicionalmente en los establecimientos de formacion,
es decir, se presenta de manera tacita una situacion problematica indicando
variaciones en el comportamiento alimentario familiar y altos niveles de

sedentarismo segun lo afirma la Sociedad Chilena de Obesidad, (Sochob, 2020).
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A nivel local, el municipio de Puerto Tejada cuenta con una poblacion
aproximada de 41.793 habitantes segun el Censo realizado por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica - DANE (2018). Del total de la poblacion,
3.149 es representado por nifilos y niflas menores de 5 afos. (Edad temprana o
Primera Infancia), que se benefician de la Politica Cero a Siempre. Esta Politica
busca aumentar la cobertura de atencidén poblacional en los Hogares Infantiles o de
Bienestar Familiar y asi garantizar la atencion que permita fortalecer las condiciones
nutricionales de los infantes y, ademas, implementar acciones o actividades que
favorezcan el desarrollo motriz, cognitivo y psicosocial (DNP, 2007).

En la actualidad el Hogar Infantil Mis Amiguitos de Puerto Tejada, se une a
las estrategias implementadas por el gobierno nacional, direccionadas al cese de
actividades presenciales a causa de la pandemia por el Covid-19, permitiendo que
los nifios y las nifias se encuentran en sus casas siguiendo todos los protocolos de
bioseguridad con la direccion de sus cuidadores.

En el trascurso del acompafiamiento telefénico realizado por las docentes del
hogar infantil, los nifios y niflas manifiestan sus experiencias vividas al interior de
sus hogares, como la compra de juguetes, alimentos que consumen con
regularidad, asi como las horas destinadas para el descanso y la siesta, y también
para la practica de sus actividades fisicas, como jugar, ver television, estar con los
amigos. Temas interpretados como no favorecedores para el crecimiento y
desarrollo de esta poblacion, puesto que se acentta el consumo de alimentos altos
en grasas y azucares, baja frecuencia en la practica de actividad fisica, mayor
inversion de tiempo en otras actividades como ver television sin horario establecido
, €l uso celular movil o tabletas y modificacion en los horarios de suefio, situacion
gue alarma a las autoras del presente trabajo motivando al acercamiento a las
condiciones de vida que presentan los nifios y nifias del Jardin Infantil mis Amiguitos
con el fin de en implementar estrategias diversas para la atencion y solucion a la

problematica descrita.
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En consonancia con lo anterior, se hace necesario implementar estrategias
gue permitan el diagndéstico y la identificacion de las problematicas relacionadas al
establecimiento de los habitos de vida saludables en la poblacion descrita con el fin
de llegar al planteamiento de soluciones que considere las condiciones sociales del

contexto.

1.1 Planteamiento del problema

¢, Como fortalecer los habitos de vida saludable en nifios y nifias del Hogar

Infantil Mis Amiguitos del municipio de Puerto Tejada?

15
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2 Objetivos

Se formulan los objetivos de la presente investigacion, el objetivo general y
los objetivos especificos que permiten el cumplimiento de este.

2.1 Objetivo general

Desarrollar una estrategia pedagoégica para el fortalecimiento de habitos de
vida saludables en nifios y nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos del Municipio de
Puerto Tejada.

2.2 Objetivos especificos

1. Caracterizar las condiciones sociodemograficas de los hogares de los nifios

y las nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos de Puerto Tejada.

2. Observar desde el nacleo familiar las practicas de actividades deportivas y
de alimentacién en los nifios y las nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos en

el hogar.
3. Disefar actividades ludico-pedagdgicas con los nifios y las nifias del Hogar

Infantil Mis Amiguitos que sirvan como herramienta para el fortalecimiento

sobre la importancia de los habitos de vida saludables.

16
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3 Justificacion

Las nifias y los niflos como seres sociales, sujetos de derechos, Unicos e
irrepetibles, son individuos que desarrollan unas habilidades, destrezas y
cualidades increibles, pues esa es su naturaleza, ese es el proceder de su sistema
biologico, pero ello debe ser garantizado con las debidas acciones de
acompafiamiento psicosocial, ademas de una alimentacion balanceada y la
adecuada y oportuna realizacion de alguna o algunas actividades fisicas, entre otras
estrategias. Estos pequefios estdn en un constante conocer e interactuar con el
mundo que los rodea y es responsabilidad de la sociedad lograr que les garanticen
sus derechos (DNP, 2007).

El estado debe garantizar el derecho al desarrollo integral de los nifios y las
nifias teniendo en cuenta sus necesidades, contextos y caracteristicas, planteando
estos derechos como impostergables brindando calidad en la atencién en salud y
nutricion de la primera infancia, ya que de esta manera el nifio lograra mayor
capacidad de aprendizaje. Mas alla de las necesidades de cobertura, mejoramiento
de la calidad y uno que otro aspecto requerido en dicho proceso, se hace necesario
fortalecer las habilidades del personal al cuidado de los nifios y nifias, asi como el
de sus madres y padres y de los propios infantes, para que el ejercicio sea efectivo.

Los cuidadores, madres y padres de familia se convierten en sujetos
fundamentales en el proceso de atencién integral a la primera infancia, se hace
necesario que desde el hogar, se le ofrezca una atencion integral al nifio y a la nifia,
brindando condiciones minimas para su adecuado desarrollo como una
alimentacion balanceada que mitigue el sobrepeso o la desnutricion, igualmente la
realizacion de alguna actividad fisica, especialmente en términos deportivos que
ayuden a ocupar mejor el tiempo libre y evitar el sedentarismo.

Todas estas acciones referenciadas, de una u otra manera son requeridas
para contar con una poblacion saludable. La educacion, consecuente con el tema
de desarrollo, va mucho méas alla de asignaturas, evaluacion y tareas complicadas,

se debe brindar una atencién integral de calidad a los nifios y nifias, asi como

17
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herramientas y valores para alcanzar la armonia con la naturaleza y el bienestar del
individuo, su comunidad y entorno, asi mismo con ella debe fortalecer la capacidad
de gestidn y el desarrollo comunitario (DNP, 2007).

Los centros educativos como un lugar de vida y para la vida, debe romper las
barreras del mundo que los rodea, su entorno y la actividad escolar, ver el
aprendizaje como un proceso continuo y permanente, que ocurre en diferentes
contextos de socializacion y no solo en aulas, debe ofrecer estrategias para crear
ambientes de aprendizaje que estimulen en los estudiantes al acercamiento
significativo hacia el conocimiento y su utilizacion en diferentes contextos.

Por lo anterior, se hace necesario mejorar los habitos saludables en los nifios
y nifias a través del ejemplo y la disciplina y para ello es necesario que el personal
a su cuidado lo pueda garantizar, pues en estas edades, la responsabilidad parte
del seno familiar hacia la sociedad, el nifio o la nifia son individuos en constante

aprendizaje.
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4 Marco referencial

La presente investigacion considerd algunos antecedentes importantes que
se han desarrollado en otras investigaciones y que se exponen a continuacion, asi
mismo, se presenta el Marco Tedrico y el Marco Legal del cual se soporta este

documento.

4.1 Antecedentes

La actual situacion de pandemia conlleva a establecer como ultimo momento
histérico similar la gran peste espafiola de 1918, no obstante, para efectos de esta
investigacion se consideran estudios de algunos paises y a nivel nacional, que
serviran de soporte para la misma.

A finales del Siglo XX se ha presentado una transformacion dietaria
caracterizada por un aumento del consumo de alimentos ricos en colesterol, grasas
saturadas, sacarosa y sodio segun menciona Busdiecker et al (2000), quienes
reiteran que desde el marco cultural se establecen las elecciones de alimentacion,
las interrelaciones que se pueden dar entre sus determinantes antropoldgicos y
biolégicos, asi como el impacto que tendrian estas decisiones alimentarias
aprendidas durante la infancia, sobre la génesis de enfermedades en la edad adulta
(obesidad, diabetes, hipertension arterial, osteoporosis e hiperlipidemias).

No solo el marco cultural es un determinante en la eleccién de los alimentos,
para Campo & Fernandez (2014), la publicidad de alimentos emitida por los canales
con mayor audiencia en Espafa han incentivado al creciente problema de obesidad
entre la poblacién infantil, los efectos de la industria alimentaria a través de los
medios de comunicacion son un elemento importante de eleccibn de los
consumidores, motivo por el cual el Gobierno Espafiol aprobo el plan de fomento
de estilos de vida saludable en la poblacion Espafiola (PLAN HAVISA), que busca

dar visibilidad por medio de franjas y leyendas dirigidos hacia la promocion de una
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alimentacion saludable y la practica regular de actividad fisica, en los comerciales
de marcas como Nestle, Kellogg’s, Unilever, dirigidos especialmente a la poblaciéon
infantil. Adicional a esta estrategia se suma la participacion de deportistas de elite
que promueven la actividad fisica por medio de videos institucionales, pautas
publicitarias y redes sociales.

Se pueden mencionar desde el contexto educativo, el estudio tedrico
adelantado por Lozano, (2015), este tiene como objetivo mejorar la salud de los
alumnos de segundo ciclo de educacion infantil a través de una alimentacién sana,
disefiando un proyecto educativo que ayude tanto a los alumnos como a sus familias
a comprender los beneficios de una alimentacibn sana en la infancia y sus
implicaciones en la salud del futuro. Ademas, se pretende conseguir que dichos
conocimientos se pongan en practica para crear asi verdaderos habitos saludables
en la alimentacién de los nifios. Aplicé un modelo de investigacién mixta donde se
identifico la situacion actual de la alimentacion infantil en los institutos educativos de
Espafia y de las caracteristicas con las que debe contar una dieta sana, variada y
equilibrada.

Junto a la estrategia planteada por Lozano, surge la investigacion adelantada
por Montero, M. (2018), ubicando como obijetivo, conseguir la creacién de habitos
saludables a través de unos conocimientos béasicos sobre la influencia de la
alimentacion y el ejercicio basico de la salud. Para Montero, (2018), la importancia
de ensefiar una buena o adecuada forma de alimentacion y ejercicio en los nifios y
las niflas se basa en utilizar actividades que integren de manera llamativa a los
pequefios. La investigacion adelantada por el autor se desarroll6 de manera
cualitativa mediante la observacion constante y el analisis a cada situacion.

Crear estrategias para concientizar a los nifios y nifias sobre la adopcion de
estilos de vida saludables, es una forma de intervenir desde la atencion primaria,
para Arismendi-Bustamante, et al, (2015), sensibilizar a los nifios a partir de la
preparacion de los alimentos de manera didactica, ludica, permite el aprendizaje en
la seleccion, tipo y el consumo de los diferentes alimentos con el fin de brindar

mayores posibilidades de bienestar, los autores enfatizan sobre la importancia del
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juego y la ludica para la promocion de habitos de vida saludable y el consumo de
frutas y verduras en escolares mayores de siete afios a través de la estrategia del
juego reglado “Chefcitos”.

Otro aspecto de gran interés, es la oferta de alimentacién establecida en las
tiendas escolares de las instituciones publicas del pais, desde la Universidad
Surcolombiana, Lépez et al (2017), realizé el analisis cualitativo del contenido de las
politicas publicas de los departamentos, municipios y colegios si realmente los
productos alimenticios que se venden en las tiendas escolares de las instituciones
educativas publicas de Colombia, cumplen con los estandares y obligaciones
prescritas en la ley 1355/2009 quien adopta las medidas de prevencion y atencion
frente a la obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles.

Finalmente, Herazo-Beltran, (2017) realiza la caracterizacion de los estilos
de vida saludables de nifios, nifias y adolescentes de la ciudad de barranquilla
mediante un estudio descriptivo de corte transversal en 991 nifios, nifias y
adolescentes. Donde se evalu6 la actividad fisica mediante los cuestionarios de
actividad fisica para adolescentes y para nifios escolares, aplicando una encuesta
que midié los conocimientos y practicas de los escolares sobre salud bucal, lavado
de manos, consumo de frutas y verduras y cuidado postural, este trabajo resalta la
importancia de los habitos de vida saludable para los nifios y las nifias, segun el
llamado descrito por la OMS frente a las tazas de mortalidad derivadas de una

inadecuada alimentacion suministrada a los nifios y nifias.

4.2 Marco tedérico

Este marco se precisa en la importancia que tiene el juego para sensibilizar
a las familias cuidadoras de los nifios y nifias.

Segun Maria Montessori referenciada por Britton (2000), los nifios poseen
una mente absorbente en la que inconscientemente queda plasmada la informacion
del entorno que le rodea, es una capacidad adquirida antes de los seis afios de

edad. Por medio del juego, los nifios aprenden de manera agradable, divertida,
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voluntaria, con una finalidad, y espontaneamente elegida. Montessori continua
diciendo que el juego es muy importante para el nifio ya que le ayuda a aprender
nuevas ideas y colocarlas en practica, se vuelve creativo, resolviendo problemas
llegando a ser el constructor de sus propios conocimientos. Segun su método, ella
menciona que el juego ayuda al nifio a adaptarse socialmente, superando sus
problemas emocionales, y adaptarse al entorno que le rodea.

Para Montessori, segun relata Merina, (2008), se debe permitir al nifio que
trabaje o juegue con materiales reales, dandoles asi la libertad de elegir en qué
jugar o trabajar, asi se les dara el paso para perfeccionar sus habilidades.

Otro de los grandes pedagogos que le da la importancia al juego para el
aprendizaje de nifios es Vigotsky, establece que, de acuerdo con el juego y su
importancia en el aprendizaje, los infantes construyen su aprendizaje, comprenden
la realidad de su entorno, su realidad social y cultural, Tripero (2017).

Segun Vigotsky la "zona de desarrollo proximo" es la habilidad que posee el
nifio, es decir, lo que son capaces de realizar por si solos, pero con la ayuda o la
guia del adulto cuidador o entorno que le rodea, para ir logrando cada dia la
independencia correspondiente a su edad. Vigotsky segun Tripero (2017),
menciona también la importancia de la participacion de las familias en el desarrollo
del juego, ya que el nifio contribuye a la creacion de juegos mas complejos y
creativos dando paso a la interaccion e interés de participar con el adulto.

En conclusion, tanto para Montessori, como para Vigotsky, el juego es una
estrategia pedagdgica que permite al nifio la apropiacion de si mismo,
comprendiendo el entorno que lo rodea, explorando y construyendo con las
capacidades y habilidades que ya vienen inmersas desde el nacimiento y que
desarrollan a partir de su conocimiento previo, fortaleciendo cada vez mas su
autonomia y personalidad.

Como aporte tedrico igualmente se puede afirmar, que la primera infancia de
un niflo es una etapa de la vida que transcurre desde la gestacion y hasta los seis
afos. En esta etapa se establecen las bases fundamentales para el desarrollo

cognitivo, emocional y social del ser humano, es por eso que se puede afirmar que
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la vida de una persona se marca para siempre por las experiencias y estimulos que
hayan vivido durante esta época DNP (2020). Durante los tres primeros afios de
vida el nifio y la nifia adquieren tres grandes habilidades como son: el aprender
hablar, caminar y pensar, por ende, los nifios y las nifias se encuentran inmersos
en esta etapa en la cual se requiere la ayuda de los cuidadores para poder forjar su
independencia en pro de desarrollar estas habilidades a través del juego que le
permiten vivir y relacionarse con el mundo que los rodea (DNP, 2007).

Complementario a lo anterior, se pudo establecer que los habitos de vida
saludable son definidos como todo aquello que implica para el ser humano cuidar
su salud y bienestar, alimentarse bien, practicando alguna actividad fisica,
descansar el tiempo que el cuerpo necesita, controlar el estrés, la ansiedad y evitar
consumo de bebidas alcohdlicas, cigarros o sustancias psicoactivas. Por lo tanto, el
término estilo de vida saludable tiene los componentes para que el ser humano lleve
una vida sana, que sus conductas y comportamientos vayan encaminados a
controlar los impulsos de consumir alimentos o sustancias que dafien su salud.

Segun el documento CONPES 109, (DNP, 2007), los habitos saludables
deben estar inmersos desde la primera infancia ya que es la etapa primordial en la
vida del ser humano ya que, en esta etapa se aprenden todas las bases que se
necesita para un desarrollo integral. Elliot (1993), uno de los estudiosos en la
materia con mas relevancia internacional, manifiesta que, el estilo de vida saludable
se entiende cada vez mas como “un patron de comportamientos relacionado con la
salud que se llevan a cabo de un modo relativamente estable”. Una de las
aportaciones mas importantes de Elliot ha sido su planteamiento sobre las
caracteristicas fundamentales del estilo de vida saludable, resumidas en los
siguientes cuatro apartados:

1. Posee una naturaleza conductual y observable. En este sentido, las
actitudes, los valores y las motivaciones no forman parte del mismo, aunque si
pueden ser sus determinantes.

2. Las conductas que lo conforman deben mantenerse durante un tiempo.

Conceptualmente, el estilo de vida denota habitos que poseen alguna continuidad
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temporal, dado que supone un modo de vida habitual. Asi, por ejemplo, el haber
probado alguna vez el tabaco no es representativo de un estilo de vida de riesgo
para la salud. Por la misma regla, si un comportamiento se ha abandonado ya no
forma parte del estilo de vida.

3. El estilo de vida denota combinaciones de conductas que ocurren
consistentemente. De hecho, se considera al estilo de vida como un modo de vida
gue abarca un amplio rango de conductas organizadas de una forma coherente en

respuesta a las diferentes situaciones vitales de cada persona o grupo.

4.2.1 Conceptos tedricos

Algunos conceptos importantes a tener en cuenta en la presente
investigacion son los siguientes:

Determinantes sociales de la salud. La OMS (2020) los define como "las
circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen,
incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las
condiciones de la vida cotidiana". Los mismos incluyen politicas y sistemas
econdémicos, ademas de programas de desarrollo, normas y politicas sociales y
sistemas politicos.

Actividad fisica. Es la movilidad del ser humano la cual realiza a través de
ejercicios de rutina, bailes, yoga, juegos, carreras de velocidad, nadar, correr, saltar,
montar bicicleta entre otros (Molina, 1998).

El Colegio Americano de Medicina Deportiva, Tanto para nifios y adultos
recomienda una rutina de ejercicio minimo tres veces por semana 0 mas de 75
minutos en el mismo periodo de actividad fisica vigorosa puede ser realizando la
actividad que mas les gusta correr, montar bicicleta, bailar, jugar o cualquier
movimiento de los huesos y los masculos que genere un gasto energético. En este
sentido, actividades cotidianas como caminar, subir escaleras o incluso barrer, se
pueden entender como actividad fisica, la cual también tiene beneficios para la salud

mental de las personas. (Martinez, 2020).
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La OMS (2020), define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia.
La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de
ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del
trabajo de una persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora
la salud de las personas quien las practica.

Alimentacion. Es el proceso de ingerir o consumir los alimentos que se
convertirdn en los nutrientes que necesita el cuerpo para estar saludable. La
alimentacion no se reduce a un tema puramente biolégico, a un asunto de nutrientes
y grupos de alimentos, ya que se enmarca en la cultura, la sociedad y la historia. A
través de los alimentos, desde el nacimiento, se establecen vinculos y relaciones
con las personas y la cultura, fundamentales para el desarrollo (MinSalud, 2021).

Alimentacion saludable. Es aquella que ayuda a mantener un 6ptimo estado
de salud y realizar las actividades de la vida diaria; sus determinantes son la
variedad, cantidad y calidad de alimentos. La OMS (2020), se refiere a la
alimentacion saludable como aquella que logra un equilibrio energético y un peso
normal. Uno de los aspectos fundamentales de la alimentacién saludable es la
densidad de nutrientes, dado que esta debe enfocarse en cubrir las calorias
requeridas por las personas a partir de alimentos ricos en nutrientes beneficiosos y
moderar o evitar el consumo de alimentos que contienen sustancias “no
beneficiosas” como acidos grasos trans, acidos grasos saturados, sodio, colesterol
y azucares.

Nutricién. Es el proceso involuntario por el cual el organismo humano toma
de los alimentos los nutrientes que necesita para su buen funcionamiento en las
distintas etapas del ciclo vital, con el fin de promover el crecimiento y el desarrollo,
y mantener la salud (Carcamo & Mena, 2006).

Que es un alimento. Es considerado la sustancia que consume el ser humano
ya sea para fines de nutriciéon y no nutricion.

Tipo de alimentos. Los grupos de alimentos estan clasificados de acuerdo a

su funcidén para el beneficio del ser humano en el aspecto nutricional y composicién.
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Grupo 1: Leche y derivados. Funcion plastica. Participan en la formacion y
mantenimiento de las distintas estructuras del organismo. Son alimentos proteicos
y su poder energético depende de la grasa que acomparie a las proteinas.

Grupo 2: Carnes, pescados y huevos. Funcién plastica. Son alimentos que
incorporan proteinas de alto poder biologico, hierro y vitaminas del grupo B. Son
igual de necesarias las proteinas de la carne como la de pescado, aunque el
pescado se considera mas saludable por su contenido en grasas omega 3. Los
huevos también son ricos en nutrientes esenciales.

Grupo 3. Patatas, legumbres, frutos secos. Funcién plastica y energética.
Energética en el sentido de que aportan energia gracias al contenido en hidratos de
carbono. En cuanto a las legumbres aportan proteinas de origen vegetal de alto
contenido bioldgico y fibra. Los frutos secos aportan acidos grasos monoinsaturados
y poliinsaturados, y vitaminas del grupo B.

Grupo 4: Verduras y Hortalizas. Funcion reguladora. EI Codigo Alimentario
Espafiol indica que las hortalizas son cualquier planta herbacea horticola que se
puede utilizar como alimento, ya sea en crudo o cocinado y las verduras son las
hortalizas en las que la parte comestible esta constituida por sus érganos verdes
(hojas, tallos, inflorescencia). Aportan grandes cantidades de vitaminas, minerales
y oligoelementos, fibra (especialmente soluble), ademas de un alto porcentaje de
agua y pocas calorias de su baja proporcion en hidratos de carbono, proteinas y
grasas.

Grupo 5: Frutas. Funcién reguladora. Su importancia en la dieta es similar a
la del grupo 4, verduras y hortalizas, ademas son ricas son azucares del tipo de la
sacarosa, fructosa y glucosa, pero con un aporte caldrico bajo.

Grupo 6: Cereales y derivados, azucar y dulces. Funcion energética. Aportan
calorias de sus carbohidratos (los de los cereales mas densos y nutritivos que otras
fuentes de hidratos de carbono). Importante también la aportacion de vitaminas del

grupo B.
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Grupo 7: Grasas, aceite y mantequilla. Funcion energética. El aporte calérico
debe proceder tanto de este grupo como del anterior, por la diferencia de elementos
gue tiene cada uno. Este grupo es rico en vitaminas liposolubles.

Macronutrientes. Son los nutrientes que el cuerpo necesita en mayores
cantidades y se dividen en carbohidratos, proteinas y grasas.

Carbohidratos. Ayudan a regular las diferentes funciones del organismo. Sélo
se necesitan en pequefias cantidades, pero si no se consumen, la salud se afecta.
Las vitaminas se encuentran en casi todos los alimentos, principalmente en frutas,
verduras y productos de origen animal. Hay vitaminas hidrosolubles, que se
transportan o diluyen dnicamente en agua, y vitaminas liposolubles, que se
transportan o diluyen Unicamente en medio graso.

Proteinas. Contribuyen a la formacién de células, tejidos, 6rganos internos,
piel, huesos, muasculos y sangre; son las responsables del crecimiento y
mantenimiento del cuerpo, asi mismo de la produccién de hormonas, enzimas y
anticuerpos. Las proteinas provienen de dos fuentes: De origen animal, que se
encuentran en todo tipo de carnes, leche y huevos. De origen vegetal, que se
encuentran en las leguminosas como frijoles, soya, lentejas y garbanzos. Las
proteinas de origen animal son de mejor calidad que las de origen vegetal.

Grasas. Son la fuente mas concentrada de energia, ya que cada gramo
corresponde a 9 calorias. Ayudan a la formacion de hormonas y membranas, y son
indispensables para la absorcion de las vitaminas liposolubles (A, D, E y K). De
acuerdo a la fuente, las grasas se pueden clasificar: De origen animal: Contenida
en la manteca de cerdo, la crema de leche, la mantequilla de vaca, los embutidos,
la grasa visible de la carne y la piel de las aves. De origen vegetal: Esta contenida
en aceites de oliva, maiz, soya, girasol, canola, etc., en la manteca vegetal y la
margarina.

De acuerdo al tipo, las grasas se clasifican: Saturadas: Son aquellas grasas
generalmente solidas a temperatura ambiente, es decir, a 20°C. Pueden ser de
origen animal como la mantequilla de vaca, la crema de leche, el queso crema, las

que estan en los embutidos y en los cortes de carnes “gordos”. También pueden ser
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de origen vegetal como la manteca y algunas margarinas que contienen AGS,
aungque en menor cantidad que las de origen animal, como el coco. El aceite de
coco, aunque es liquido, es una excepcidn porque en su composicidn contiene una
mayor cantidad de AGS. Insaturadas. Son liquidas a temperatura ambiente, es
decir, a 20°C. Generalmente son de origen vegetal como los aceites de maiz, soya,
oliva, girasol, algodon y canola.

Micronutrientes. Son los nutrientes que el cuerpo necesita en menores
cantidades y se dividen en vitaminas y minerales.

Vitaminas. Ayudan a regular las diferentes funciones del organismo. Sélo se
necesitan en pequefias cantidades, pero si no se consumen, la salud se afecta. Las
vitaminas se encuentran en casi todos los alimentos, principalmente en frutas,
verduras y productos de origen animal. Hay vitaminas hidrosolubles, que se
transportan o diluyen dnicamente en agua, y vitaminas liposolubles, que se
transportan o diluyen Unicamente en medio graso.

Minerales. Los minerales son los elementos naturales no organicos que
representan entre el 4y el 5 por ciento del peso corporal del organismo y que estan
clasificados en macrominerales y oligoelementos. El ser humano los necesita para
mantener el buen funcionamiento del cuerpo y garantizar, entre otros, la formacién
de los huesos, la regulacion del ritmo cardiaco y la produccién de las hormonas.

Importancia de la nutricién en nifios. Es importante que los nifios tengan una
alimentacion balanceada ya que esto define su crecimiento fisico e intelectual, es
esencial que durante la infancia los nifios sean bien alimentados con los alimentos
correspondientes a su edad. Cuando a un nifio desde la primera infancia se le
ensefia a comer a bien estos habitos duraran toda la vida, asi se evitara sobrepeso,
trastornos nutricionales, anemia, u obesidad, los que por el contrario conlleva a que
el nilo en su vida adulta pueda tener diversas enfermedades por una mala
alimentacion.

Las guias alimentarias del ICBF en su totalidad afirman la importancia de
contribuir a los estilos de vida saludables de los nifios, brindando una orientacion en

el consumo de alimentos para promover una sana alimentacion y poder alcanzan
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un bienestar completo de nutricion desde la primera infancia, logrando sensibilizar
a los cuidadores en el control de las deficiencias o excesos en el consumo de
alimentos y a la reduccion del riesgo de enfermedades relacionadas con la
alimentacion. El plato alimentario colombiano del ICBF esta compuesto por:
Cereales, raices, tubérculos, platanos, agua, frutas, verduras, Azucares, leche,
productos lacteos, Grasas, Carnes, huevos y leguminosas secas.

Cuidadores. Personas encargadas del cuidado de los nifilos y las nifas,
quienes necesariamente no son los padres, pueden ser hermanos mayores, tios,
tias, funcionarios del Estado o particulares. Es un término utilizado por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF.

Guia alimentaria. Son un conjunto de planteamientos que brindan orientacion
a la poblacion sobre el consumo de alimentos, con el fin de promover un completo
bienestar nutricional. Orienta a la poblacién colombiana mayor de 2 afios para la
adopcion y practica de patrones alimentarios saludables, que contribuyan al
bienestar nutricional y a la prevencion de enfermedades relacionadas con la
alimentacion, teniendo en cuenta las diferencias regionales que existen en el pais.

Estrategia cuatro por cuatro. Consiste en impulsar cuatro actividades
saludables que evitan la aparicion de cuatro enfermedades graves, que generan la
gran carga de discapacidad y muerte. Estas actividades son: promover la actividad
fisica, evitar el consumo de tabaco y el de alcohol; y promocionar la alimentacién
saludable, rica en frutas y verduras. De esta manera, se evitaran las enfermedades
cardio-cerebro-vasculares, la diabetes, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
y cancer.

Azlcares simples. Son todos aquellos que se afiaden a los alimentos
(sacarosa o azucar de mesa), asi como los azucares presentes de forma natural en
algunos alimentos como las frutas (fructosa) o la leche (lactosa).

Densidad de nutrientes. Es un concepto utilizado para distinguir entre
alimentos que son buena fuente de nutrientes (micronutrientes y macronutrientes) y
los que no. Se consideran alimentos con alta densidad de nutrientes aquellos que

aportan mas nutrientes que calorias, especialmente nutrientes criticos para
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diferentes procesos del organismo (por ejemplo, proteinas o zinc para el
crecimiento, hierro para la formacion de globulos rojos, etc.), y por lo tanto
contribuyen con la adecuacion nutricional en la alimentacion de las personas. Entre
algunos alimentos de mayor densidad de nutrientes estan las verduras y frutas,
seguidas por los lacteos descremados, los cereales, las leguminosas y las carnes

de aves y pescados.

4.3 Marco legal

Ley 115 de 1994. Por la cual se expide la Ley General de Educacion. “La
presente Ley sefala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educaciéon que cumple una funcién social acorde con las necesidades e intereses
de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de
la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacién que tiene toda persona, en
las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter
de servicio publico”

Ley 715 de 2001. Por la cual se dictan normas organicas en materia de
recursos y competencias de conformidad con los articulos 151, 288, 356 y 357 (Acto
Legislativo 01 de 2001) de la Constitucién Politica y se dictan otras disposiciones
para organizar la prestacion de los servicios de educacion y salud, entre otros.

Cddigo de Infancia y Adolescencia. 2006. Este cddigo tiene por finalidad
garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso
desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la
igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

Acto Legislativo 04 de 2007. Por el cual se reforman los articulos 356 y 357
de la Constitucion Politica. Norma por medio de la cual se reforma que “Los recursos
del Sistema General de Participaciones de los departamentos, distritos y municipios
se destinaran a la financiacion de los servicios a su cargo, dandoles prioridad al

servicio de salud, los servicios de educacion, preescolar, primaria, secundaria y
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media, y servicios publicos domiciliarios de agua potable y saneamiento basico,
garantizando la prestacion y la ampliacion de coberturas con énfasis en la poblacién
pobre”

Cartilla Atencion Integral a la primera infancia. 2007. Desde la cual se
propende por “La educaciéon como base y motor del desarrollo de la sociedad nos
impone la ejecucion de programas y estrategias orientadas al mejoramiento de la
calidad educativa que faciliten a los nifios, las nifias, los adolescentes y las jovenes
oportunidades de acceso y permanencia escolar en todos sus niveles, con lo que
estamos plenamente comprometidos”

Conpes Social 109 de 2007. Politica Publica Nacional. Esta norma surge “a
partir de la necesidad de retomar y dar un nuevo significado a la teméatica de
oportunidades efectivas de desarrollo de la primera infancia en Colombia. La Politica
se enmarca en el Plan Nacional de Desarrollo y se refuerza por los compromisos
adquiridos en la Convencion Internacional sobre los Derechos de los Nifios”

Ley 1176 de 2007. Por la cual se desarrollan los articulos 356 y 357 de la
Constitucion Politica y se dictan otras disposiciones.

Ley 1295 de 2009. Por medio de la cual se reglamenta la atencion integral a
los nifios y las nifias de la primera infancia.

Plan Nacional para la nifiez y la adolescencia. 2009. El Plan Nacional para la
Nifiez y Adolescencia 2009-201912 plantea 12 objetivos generales con el fin de
orientar a largo plazo la politica dirigida a la nifiez y la adolescencia. El propésito del
plan es lograr que en 2019 Colombia garantice a los nifios, nifias y adolescentes las
condiciones adecuadas de existencia, proteccion, desarrollo y participacion.

Conpes Social 152 de 2012. Distribucion de recursos del SGP para la
atencion integral a la primera infancia.

Conpes Social 162 de 2013. Distribucion SGP. Recursos para la Primera
infancia, provenientes del crecimiento real de la economia superior al 4% en el
2011.

Fundamentos técnicos de la Estrategia de Cero a Siempre. 2015. Por medio

del cual se establecen los fundamentos técnicos de la estrategia de Cero a Siempre
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5 Metodologia

5.1 Enfoque de investigacion

La presente investigacion se soportdé en el enfoque de investigacion
cualitativo, el cual parte del estudio de métodos de recoleccion de datos de tipo
descriptivo y de observaciones para descubrir de manera discursiva categorias

conceptuales.

5.2 Tipo de estudio

Para el desarrollo del siguiente trabajo se utilizé la Investigacion Accion-
Participativa, por medio del cual se logré que las autoras, madres, padres y
cuidadores de los nifios adscritos al Hogar Infantil Mis Amiguitos, participaran
activamente del proceso investigativo. El estudio se llevdo de manera descriptiva y
mediante la observacion, pues sirve para analizar como es y como se manifiesta un

fendmeno y sus componentes con el fin de transformar la situacion actual.

5.3 Disefio de la investigacion

La investigacion se llevé a cabo en las siguientes fases:

Fase |. Analisis de informacion primaria y secundaria, asi como de
antecedentes del problema de investigacion. Organizacion de la informacion
consultada y disefio de los elementos y herramientas de investigacion.

Fase Il. Aplicaciébn de herramientas e instrumentos de investigacion para
conocer la problemética en el grupo de estudio.

Fase lll. Ejecucion de acciones o estrategias pedagogicas, didacticas y

lidicas que permitan la construccion y disefio de la propuesta.
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5.4 Poblacion

La poblacion participante en la siguiente investigacion comprende 115 nifios
y nifias menores de 6 afos del Hogar Infantil Mis Amiguitos de Puerto Tejada.

5.4.1 Muestra.

La muestra de la poblacion participante de este proyecto, comprende 17
nifios y nifas del nivel jardin (edades entre los 4 a 5 afios) que pertenecen al Hogar
Infantil Mis Amiguitos del municipio de Puerto Tejada.

Debido a la comprensién de la situacion actual en salud publica se utilizo el
tipo de muestreo no probabilistico a conveniencia, siendo una problematica critica
que debia abordarse de forma inmediata comprendiendo factores como la

accesibilidad de la informacioén y la poblacion participante. Sandoval,C (1996)
5.4.2 Criterios de inclusion
La inclusion de los nifios participantes en este proyecto de investigacion, son
todos los nifios y nifias del nivel jardin del Hogar Infantil Mis Amiguitos del municipio

de Puerto Tejada, con edades entre los 4 a 5 afios, ademas, de residir en un sector

de escasos recursos al sur oriente del municipio.

33



Estrategia pedagogica para el fortalecimiento de los habitos saludables...
34

Figura 1. Representacion de edades y género muestra de estudio

EDADES Y GENERO

8; 44%
10; 56%

Nifios Nifias

Nota: representacion disefiada por las autoras con base en los datos de la muestra objeto

de estudio
5.5 Instrumentos, técnicas y procesamiento de la informacion

Se disefaron inicialmente los siguientes instrumentos de recoleccion de
informacion, sin descartar otros que pudieron elaborarse en el desarrollo de la
propuesta.

5.5.1 Instrumentos de recoleccion

e Entrevista para padres de familia o cuidadores en el hogar (Anexo 1)

e Ficha de Caracterizacion Familia (Anexo 2)

5.5.2 Procesamiento de la informacién

La informacion sera procesada utilizando las herramientas ofimaticas

basicas.
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6 Analisis de los resultados

La ejecucion de la presente iniciativa de estudio permitié dar respuesta a los
interrogantes y como se vera en el presente capitulo, se dio cumplimiento a los

objetivos trazados.

Figura 2. Ubicacion de los hogares consultados objeto de estudio

Nota: la gréfica muestra la ubicacion del barrio Luis A. Robles en donde esta ubicado el
Hogar Infantil Mis Amiguitos, y los barrios aledafios en los cuales residen los nifios, nifias y
sus familias. Fue facilitada por la oficina de Planeacién Municipal de Puerto Tejada, Cauca,

en el mes de noviembre de 2020.
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6.1 Resultados objetivo: Caracterizar las condiciones sociodemograficas de
los hogares de los nifios y las nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos de Puerto

Tejada.

Para establecer las condiciones sociodemograficas se realizé una encuesta
virtual a los padres de los nifios y nifias y sus hogares (Anexo 2), con la que se pudo
evidenciar que la gran mayoria (11), son familias extensas las cuales se conforman
por el padre, la madre, hermanos, abuelos, tios, entre otros, cuatro (4) son familias
nucleares y dos (2) son unipersonal.

De los encuestados se evidencia que 12 de las familias viven en el barrio Luis
A. Robles, y 6 en barrios aledafios. Adicionalmente se identifica que 11 de los
familiares con rol de jefe del hogar se encuentran vinculados laboralmente en
empresas formales, 4 son empleados independientes y 3 se encuentran

desempleados, como se aprecia en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica de hogares

Sector / Barrio Luis A. Robles 12
Barrios Aledafios 6
Edad 4 afos 12
5 afios 6
Sexo Nifio 10
Nifia 8
Actividad Laboral jefe Empleado 11
del Hogar
Independiente 4
Desempleado 3

Nota: tabla elaborada por las autoras con base en la descripcion obtenida en las entrevistas
a los hogares en el trabajo de campo en 2020
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Los infantes y sus familias participantes del nivel de jardin son 18, de los
cuales diez (10) son nifios de 4 afios y ocho (8) nifias de 4 y 5 aflos que se auto
reconocen como de la etnia afrodescendiente en su mayoria.

Durante el acompafamiento telefonico las autoras tuvieron la oportunidad de
escuchar, como son las condiciones sociodemograficas de cada familia y asi poder
tener una idea de lo que las familias contestarian en el cuestionario, el cual se
realizé con base en el Anexo 2 Ficha de Caracterizacion Familiar, apoyado en los
resultados de la entrevista realizada a varios padres y madres de familia, Anexo 1.

Los nifios y nifias y su grupo familiar del Hogar Infantil Mis Amiguitos, objeto
del presente estudio, habitan en el municipio de Puerto Tejada — Cauca, en el sector
del barrio Luis A. robles y barrios circunvecinos como Jorge Eliecer Gaitan,
Hipdédromo, La Cabafia, Antonio Narifio y Paso La Maria, todos ellos definidos y
catalogados en estratos uno y dos y con los mas bajos niveles de desarrollo a nivel
local (Tabla 2), es decir, con problemas de suministro adecuado y oportuno de
servicios asistenciales y domiciliarios. La mayoria de los padres trabajan en el
parque industrial. Generalmente, el padre de familia es el encargado del sustento

econdmico de la familia.

Tabla 2. Estratificacion zona objeto de estudio

BARRIO ESTRATO
LUIS.A ROBLES 1
JORGE ELIECER GAITAN 1
HIPODROMO 1
LA CABANA 1
ANTONIO NARINO 2
PASO LA MARIA 2

Nota: elaboracion propia de las autoras con base en la estratificacion consultada en la

oficina de Planeacion Municipal del municipio de Puerto Tejada, Cauca. 2020

En este sector, las carreteras se encuentran en condicion de deterioro (Sin
pavimento) y las familias viven de la informalidad, es una zona azotada por la
violencia generada por las pandillas juveniles, las que aproximadamente suman
para el sector cerca de cinco grupos delictivos segun lo manifestado por sus
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habitantes. Esta situacidon sumada al hecho de que no se cuenta con un parque
recreativo o deportivo cercano y seguro, pues los espacios dispuestos para el
deporte les han sido arrebatados por los violentos, hacen que las condiciones no

sean las mejores para el adecuado desarrollo de los menores y sus familias.

Con respecto a la encuesta realizada al interior de los 18 hogares de la
poblacion participante, se identificaron ocho (8) nifios y nifias de 4 afios y nueve (9)
nifos y nifias de 5 afios de edad; el 47% de los nifios y nifias estan afiliados al
Sistema de Salud Subsidiado puesto que sus padres no son trabajadores directos
de empresas, 0 no cotizan al sistema, los demas estan afiliados al Régimen de
Salud Contributivo.

A continuacion, se presentan otros resultados importantes que arrojo la Ficha

de Caracterizacion Familiar.

Figura 3. Personas a cargo del cuidado del nifio o nifia

Fadre 3(17.6 %)

Madre 7 (41,2 %)

Fadre y madre 6 (35,3 %)
Abuglo [ abuela 7 (41,2 %)

Tio / tia 51294 %)

Hermano({a) mayor
Ctro
0 2 4 8 8

Nota: grafica elaborada con base en la informacién suministrada en la ficha de

caracterizacion por parte de los hogares, entre el 22 de noviembre y 16 de diciembre de

2020, en la cual se describen las personas al cuidado de los menores. Informacion tabulada
y graficada con la herramienta de Formularios de Google.

Se consulto a los hogares sobre las personas a cargo del cuidado de nifios y

nifias cuando estan en el hogar, como se aprecia en la figura 3, estos quedan a

cargo 100% de familiares, predominando los padres y madres de familia, resalta el

estudio que en un 41,2% los nifios y nifias son dejados permanente o eventualmente
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con abuelos o abuelas. Quiza esta situacion también incide en la vinculacién al
sistema de salud.

Se consulté a los hogares sobre los cuidados de los nifios y nifias en términos
de salud y alimentacion, para un adecuado desarrollo fisico y mental, al respecto se

pudo evidenciar lo siguiente:

Figura 4. Asistencia al ultimo Control de Crecimiento y Desarrollo

® S
® NC

Nota: grafica elaborada con base en la informacién suministrada en la ficha de
caracterizacion por parte de los hogares, entre el 22 de noviembre y 16 de diciembre de
2020, en la cual se describe la alta asistencia al Control de Crecimiento y Desarrollo.
Informacion tabulada y graficada con la herramienta de Formularios de Google.

En la figura 3, se evidencia la relevancia que padres de familia le dan al
cuidado de sus nifios en términos de la valoracion de su crecimiento y desarrollo
seguido por las instituciones de salud locales, aunque solo dos de los menores no
fue llevado oportunamente a la cita para tal fin, se realizé la recomendacion de
cumplir dicho compromiso.

Con respecto a las variaciones de peso en los nifios y nifias del Hogar Infantil
Mis Amiguitos, como se aprecia en la Figura 5, mas del 50% de los padres y madres
de familia manifiestan que efectivamente durante el periodo de pandemia los
menores han sufrido variaciones en su peso. La nutricionista del Hogar Infantil
manifiesta que este factor de variacion es normal en época de vacaciones, pero en

la actual pandemia, se convierte en un elemento de mucha atencion.
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Al consultar a los padres de familia en aspectos de tipo alimentario, se pudo
establecer algunos criterios como los siguientes: el 70% de los encuestados
manifiesta que los nifios y nifias han sufrido cambios en los horarios de
alimentacion; cuando normalmente los nifios y nifias desayunaban entre las 6:30 y
8:00 de la mafana, recientemente lo hacen entre las 8:00 y las 10:00 am, esta
situacion conlleva a correr los horarios de media mafana, almuerzo, media tarde y
cena, lo que efectivamente cambia la estructura alimenticia de nifios y nifias.

Ademas de lo anterior, se pudo precisar que la alimentacion, aunque sigue
los lineamientos técnicos impartidos por ICBF, dista mucho de ser lo que se aspira,
segun lo reportado por los encuestados, el suministro de frutas, verduras y liquidos,

es muy pobre de acuerdo a la edad de los infantes.

Figura 5. Variaciones de peso en nifios y nifias

;Ha notado que el nifio o la nifia haya subido o bajado de peso?

17 respuestas

Si 9529 %)

No 8471 %)

Nota: grafica elaborada con base en la informacién suministrada en la ficha de
caracterizacion por parte de los hogares, entre el 22 de noviembre y 16 de diciembre de
2020, en la cual se describe la variacion del peso de nifios y nifias registrada por los

hogares. Informacion tabulada y graficada con la herramienta de Formularios de Google.
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6.2 Resultado objetivo: Observar desde el nucleo familiar las practicas de
actividades deportivas y de alimentaciéon en los nifios y las nifias del Hogar

Infantil Mis Amiguitos en el hogar

Esta caracterizacion presentd resultados que permitieron identificar la
practica de actividades deportivas y qué tipo de alimentacion llevan a cabo los nifios
y las nifias al interior de sus hogares. La informacion recolectada, present6 los
siguientes hallazgos:

Considerando que la alimentacién es muy importante para el ser humano, la
OMS (2020), se refiere aquella que logra un equilibrio energético y un peso normal.
Uno de los aspectos fundamentales de la alimentacion saludable es la densidad de
nutrientes, dado que esta debe enfocarse en cubrir las calorias requeridas por las
personas a partir de alimentos ricos en nutrientes beneficiosos. La actividad fisica
también se suma como fundamental para la vida del ser humano ya que es la que
regula el cuerpo dando la resistencia y capacidad para que funcione mejor o
correctamente. Se consultd al respecto y se establecié como se ve en la figura 6,
gue son muy pocas horas a la semana que se dedican para practicar alguna
actividad, un 64% de los nifios y nifias dedican solo una hora a la semana para
actividades fisicas y mas preocupante aun es que dos menores no practican

ninguna actividad fisica.

Figura 6. Horas Actividad Fisica de los menores

IUna hora 11 {647 %)
Entre dos v cinco horas 5 (29,4 %)
entre cinco horas v diez horas
Mas de diez horas
Mo resliza actividad fisica
0,0 25 5.0 7.5 0, 25
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Nota: grafica elaborada con base en la informaciébn suministrada en la ficha de
caracterizacion por parte de los hogares, entre el 22 de noviembre y 16 de diciembre de
2020, en la cual se describe las horas de actividad fisica a la semana dedicada por parte
de nifios y nifias. Informacién tabulada y graficada con la herramienta de Formularios de
Google.

El Colegio Americano de Medicina Deportiva dice que tanto para nifios y
adultos, se recomienda una rutina de ejercicio minimo tres veces por semana 0 mas
de 75 minutos en el mismo periodo de actividad fisica, que puede ser realizando la
actividad que mas les gusta correr, montar bicicleta, bailar, jugar o cualquier

movimiento de los huesos y los musculos que genere un gasto energético.

Figura 7. Actividades Fisicas que nifios y nifias realizan

;Cuales son las actividades fisicas que el nifio realiza?

17 respuestas

Carrer, trotar 9 (529 %)

Montar bicicleta, patines 10 (58,8 %)

Jugar futbol, baloncesto u otro
deporte

MNadar
Jugar con amigos ¥ amigas 11 (64,7 %)
Mo realiza actividad fisica

Otra

2
o
o
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Nota: grafica elaborada con base en la informaciébn suministrada en la ficha de
caracterizacion por parte de los hogares, entre el 22 de noviembre y 16 de diciembre de
2020, en la cual se describe las principales actividades fisicas a la semana que realizan los
niflos y nifias. Informacion tabulada y graficada con la herramienta de Formularios de

Google.

De las horas dedicadas a actividades fisicas, la mayoria de nifios y nifias las
reparten entre jugar con sus amigos y amigas, montar en bicicleta, patines, etc., y
correr o trotar, a esta edad la participacion deportiva es minima, pero algunos ya se

inclinan por deportes como futbol y baloncesto, como se muestra en la figura 6.
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Algunas de las actividades fisicas realizadas por los nifios y niflas son
dirigidas por profesionales, tan solo dos menores tienen ese acompafiamiento, los
demas infantes son acomparfados principalmente por la madre, unos 9 nifios y nifias
reciben dicho acompafiamiento, el resto reciben acompafniamiento bien sea de otros
nifos y nifias, un familiar adulto o del padre o madre.

Ahora bien, todos los aspectos mencionados son importantes,
trascendentales en el proceso de crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios y
nifias, a esto debe sumarse un buen descanso, horas de suefio y siesta son
oportunos a estas edades.

Se logro establecer segun la figura 8, que 16 de los nifios y nifias duermen
mas de ocho horas diarias, tan solo uno duerme seis horas.

En época de pandemia, normalmente se acuestan luego de las 8 de la noche

y se levantan antes de las 10 de la mafiana.

Figura 8. Horas de suefio del nifio o la nifia

;El nifio o nifa regularmente cuantas horas duerme en la noche?

Seis horas . 1 (5,9 %)

17 respuestas

Siete horas 0 (D %)
Menos de seis horas 0 {0 %)

0 5 10 15 20

Nota: grafica elaborada con base en la informacién suministrada en la ficha de
caracterizacion por parte de los hogares, entre el 22 de noviembre y 16 de diciembre de
2020, en la cual se establece las horas de suefio que toman los nifios y nifias a diario.

Informacion tabulada y graficada con la herramienta de Formularios de Google.
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Igualmente se consultd por la siesta, pues normalmente en horas de la tarde
y luego del almuerzo es recomendable a esa edad, contar con un espacio para la
siesta, la figura 9, muestra de manera algo preocupante que el 41% de los nifios y
nifias no realiza siesta, aspecto que, junto con los desérdenes alimenticios y el
sedentarismo, pueden conllevar a los problemas de variaciones de peso

evidenciadas.

Figura 9. Horas de siesta del nifio o la nifia

Cuando el nifio o nifia hace siesta, ;Cuanto tiempo en horas duerme?

17 respuestas

Una hora G (35,3 %)

Clos horas 4 (23,5 %)

3 horas o mas

Mo hace siesta T (41,2 %)

Nota: grafica elaborada con base en la informaciéon suministrada en la ficha de
caracterizacion por parte de los hogares, entre el 22 de noviembre y 16 de diciembre de
2020, en la cual se establece las horas de siesta que toman los nifios y nifias a diario.

Informacion tabulada y graficada con la herramienta de Formularios de Google.

Por dltimo, se consulto a los padres y madres de familia si realizaron con los
nifios y nifas, las actividades solicitadas por las profesionales del Hogar Infantil, y
en la figura 10 se muestra que solo un grupo familiar no lo desarrollo.

Esto evidencia el compromiso de los padres, madres y cuidadores, al llevar
a cabo las actividades solicitadas, esto implica que y en caso de proponer diversas
actividades en términos de alimentacion o dieta, actividad fisica o ejercicio, asi como

refuerzo en las diferentes practicas psicomotrices, estos estan dispuestos a apoyar.
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Lo anterior, avala la presente propuesta en términos de que es posible que
padres y madres de familia, asi como los cuidadores de los infantes, pueden

comprometerse a fortalecer las actividades implementadas.

Figura 10. Desarrollo de actividades solicitadas por el Hogar Infantil

;Realizan con el nifio o nina las actividades solicitadas por los profesionales del Hogar Infantil
Mis Amiguitos?

17 respuestas

@ Si
® No

Nota: grafica elaborada con base en la informacion suministrada en la ficha de
caracterizacion por parte de los hogares, entre el 22 de noviembre y 16 de diciembre de
2020, en la cual se muestra el cumplimiento del desarrollo de las actividades solicitadas a
los nifios y nifias con el acompafiamiento de sus cuidadores. Informacion tabulada y

graficada con la herramienta de Formularios de Google.

También fueron consultados para saber si conocen la guia de alimentacion
que permite mejorar el desarrollo del menor, y dos familias manifestaron
desconocerlo, no obstante, el hecho de que las otras 15 lo conozcan, el desarrollo
alimentario presentado anteriormente, da cuentas de que pueden conocer la guia
pero no la aplican adecuadamente.

Quizay ante esta situacion, resulte fundamental, complementar la entrega de
las raciones alimentarias con charlas técnicas sobre la dieta que deben llevar los
nifios y niflas de acuerdo a su edad.

El compromiso demostrado por padres, madres y cuidadores, da fe de que el

ejercicio se puede desarrollar y puede arrojar buenos resultados, considerando que
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la situacion mundial por efectos de la pandemia, ademas de las incertidumbres,
dudas y especialmente la desinformacion, hacen que la implementacion de

estrategias ludico pedagdgicas se conviertan en trascendentales y oportunas.

Figura 11. Conocimiento de la guia alimentaria por el grupo familiar

iConocen la guia alimentaria que debe llevar el nifio o nifia para su adecuado desarrollo
psicomotriz con base en su edad?

17 respuestas

® s
@ No

Nota: grafica elaborada con base en la informacién suministrada en la ficha de
caracterizacion por parte de los hogares, entre el 22 de noviembre y 16 de diciembre de
2020, en la cual se establece si los hogares conocen o no la guia alimentaria para sus hijos.

Informacion tabulada y graficada con la herramienta de Formularios de Google.

6.3 Resultado objetivo: Sugerir actividades Iudico-pedagdgicas con los nifios
y las niflas del Hogar Infantil Mis Amiguitos que sirvan como herramienta para

el fortalecimiento sobre la importancia de los habitos saludables

Asi mismo, y con el proposito de establecer actividades ludico-pedagdgicas
hacia los nifios y las nifias del Hogar Infantili Mis Amiguitos que sirvan como
herramienta para el fortalecimiento de los habitos saludables, y de igual manera
fortalecer sus habitos saludables a través de estrategias de sensibilizacion de sus
madres, padres y cuidadores, se desarrollaron varias actividades en los hogares de

estos pequenios, para lograr tales objetivos.
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Se implemento el programa de huerta casera con los hogares que de manera
voluntaria accedian a la iniciativa y contaban con el espacio y la disposicion para
llevar a cabo la misma, tales como un patio o materas para la siembra, actitud
positiva frente a la propuesta y participacion activa de los integrantes de la familia,
como se puede apreciar en la figura 12.

Figura 12. Implementacion huerta casera

Nota: fotos tomadas por las autoras a los nifios y nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos en

el proceso de implementacion de la huerta casera, en el mes de noviembre de 2020.

La propuesta pedagdgica como se ha establecido en los objetivos de este
proyecto, se llevé a cabo a través del juego, ya que resulta fundamental en la
Primera Infancia desarrollar las estrategias de manera Iudica, la realizacién de la
huerta casera fue complementada con otras acciones como, ejercicios y rayuela
tradicional, respecto de las cuales, los pequefios complementaron desde sus
hogares y acompanados por sus familias, las acciones para llevar una vida
saludable.

El desarrollo de la actividad de la huerta, asi como las actividades recreativas
desarrolladas, pueden apoyar en los nifios y las nifias la observacion desde la
realidad de su entorno, el interés, el interactuar con la naturaleza, propiciando en
ellos y ellas su capacidad de asombrarse y descubrir lo diferente, ademas, que se

propicié un espacio de mayor comunicacion entre estos y los padres de familia,
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involucrandolos en las tareas educativas y haciéndolos participes de esta estrategia

pedagogica.

Los beneficios de implementacion de la huerta casera en este proceso fueron

consecuencia de las actividades desarrolladas de la siguiente manera:

Charla introductoria con los nifios y padres y madres de familia, acerca
de lo que es una huerta para conocer ideas previas.

Investigar qué se puede sembrar y qué les interesa sembrar
Aprender cuales son los beneficios que prestan las plantas, verduras
y hortalizas cultivadas en la huerta.

Confeccién de una lista con lo necesario para construir la huerta.
Reconocimiento de los objetos para la realizacion de distintos trabajos,
por ejemplo, palas, rastrillos, regaderas, entre otros.

Confeccidn de palitas y regaderas con material descartable.
Observar y explorar diferentes tipos de semillas, clasificarlas segun su
color, forma y tamafo.

Confeccionar y colocar carteles identificativos.

Lectura de cuentos alusivos a la tematica.

Participar en dinamicas y rondas infantiles.

Memorizar canciones, coplas, adivinanzas, versos relacionados al
cuidado de la huerta y las plantas.

Participar activamente en los trabajos de la huerta.

Practicar normas como cuidado de la huerta, respeto por el trabajo de
los demas y el propio.

Practicar habitos de higiene y cuidado de la huerta y las plantas.
Invitar a los padres de familia a que participen activamente de las
actividades programada para la construccion y mantenimiento de la
huerta.

Puede incentivar a mi comunidad a cultivar semillas
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En la medida de la implementacion de la huerta casera se desarrollaron
actividades complementarias como dibujos, en los cuales los nifios y nifias
expresaban abiertamente su aprendizaje.

Es importante mencionar, que nifios y nifias realizaron de manera activa con
apoyo de sus padres las actividades requeridas, quiza el hecho de que muchos de
sus cuidadores estén en casa, se convierte en un elemento potenciador de la

iniciativa.

Figura 13. Actividad de dibujo complementario en la huerta

Nota: foto tomada por las autoras a los nifios y nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos en el
proceso de implementacion de la huerta casera, actividad de dibujo, en el mes de noviembre
de 2020.
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Figura 14. Actividad ludica — la rayuela

L [ W -

Nota: foto tomada por las autoras a los nifios y nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos en el
proceso de implementacion de la huerta casera, actividad ludica la rayuela, en el mes de
noviembre de 2020.

Con el fin de mejorar los habitos de vida saludable, mejorar las acciones
motrices las autoras propusieron la actividad de la rayuela y la rutina de ejercicios
establecidas, las familias, nifios y las autoras lo disfrutaron pues se logré en cada
familia fijar un horario para realizar los ejercicios y de manera divertida y a través de
juegos como la rayuela. Se logra implementar habilidades para mejorar el equilibrio
dindmico y la coordinacion dinamica general, ademas de enfatizar en el control
global y segmentario. Por medio de éstas actividades , se enfatiz6 en aspectos

l6gico matematicos utilizando el reconocimiento de los numeros del 1-10.

Por dltimo, se desarroll6 la actividad Iludica con la ruleta de los ejercicios.

Figura 15. Ruleta de ejercicios
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Nota: foto tomada por las autoras a los nifios y nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos en el
proceso de desarrollo de la actividad ludica la ruleta, en el mes de noviembre de 2020.

Se realizé una actividad con una ruleta 'y 1 dado (Figura 15), donde el nifio o
la nifia, realizo el ejercicio que saliera detallado en la ruleta, y con el dado realiza la
cantidad de veces dicho ejercicio, se practica esta actividad porgue es fundamental
que el nifio o la nifia realice un ejercicio o actividad fisica para que su cuerpo se
desarrolle adecuadamente y asi pueda tener una vida saludable. Se trabajo en el
entorno muscular, el salto, coordinacién, la lateralidad, entre otros.

La ruleta de los ejercicios, permite gracias a la observacién desde la realidad
del entorno motivar al nifio o nifia en la practica de una actividad fisica, se aprovecha
igualmente para explicarle como se deben realizar los ejercicios, propiciando con
ello, el desarrollo de sus capacidades e involucrando a sus padres y haciéndolos
participes de las tareas que deben realizar.

Figura 16. Pantallazo video practica de actividad fisica
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Nota: foto tomada por las autoras a los nifios y nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos en el

proceso de desarrollo de la actividad ludica la ruleta, en el mes de noviembre de 2020.

El proceso o diadlogo que se le explica es de la siguiente forma:

Se le explica al nifio o nifia porque es importante hacer ejercicio

Se observa la motivacion por realizar la actividad y como la deben
hacer

Se reconoce su participacion de dicha actividad propiciando su
capacidad

El nifio o nifia observa y realiza adecuadamente lo que el guia o la
persona indicada realiza el ejercicio

Se invita a los padres de familia a que participen activamente de los

ejercicios que se realizan para que lo practiguen en casa u otro lugar.
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Tabla 3. Planeacion de actividades pedagdgicas

PLANEACION DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

NIVEL: Jardin SEMANA: 1 hasta la 10

DOCENTES: Yenny Paola Gonzélez y Hogar infantil mis amiguitos
Vanessa Gordillo Gdmez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: jugando y explorando mi huerta casera voy creando.
INTENCIONALIDAD: orientar a las familias en la realizacion de la estrategia de la huerta
casera para fortalecer el consumo de verduras en los nifios y nifias promoviendo de esta
forma la sana alimentacion aprovechando el tiempo de la cuarentena.

HABILIDADES A FORTALECER: Comunicativa, socio- afectiva y participativa.

DESCRIBA COMO DOCUMENTARA LA ACTIVIDAD
INDAGAR: necesidad de fortalecer buenos habitos alimenticios en nifios y nifias
ACTIVIDADES RECTORAS: Literatura, juego, arte
QUE ESTRATEGIA Y MATERIAL SE UTILIZO PARA LA ACTIVIDAD: Celular,
Ilamadas, whatsapp y videos
SU EXPERIENCIA: La familia desde el hogar
EVALUACION: ¢Cémo valorara el proceso con los nifios y nifias? Conversaciones
telefonicas, fotos, videos, redes sociales y whatsapp

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

INICIO: Saludaremos a las familias con agrado y la cancion de buenos dias amiguitos

VIVIR LA EXPERIENCIA: Invitaremos a las familias a realizar una charla junto a los
nifos y nifias acerca de lo que es la huerta que idea y saberes tienen acerca de ella.

CIERRE: cada uno de los nifios y las nifias nos contaran que fue lo que mas les gusto de la
charla y que aprendieron, se inventara a las familias a investigar que pueden sembrar y que
les gustaria sembrar en huerta casera.

RECURSOS: * celular, plataformas virtuales.

PLANEACION DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

NIVEL: JARDIN SEMANA: 1

DOCENTES: Yenny Paola Gonzéalez y Hogar infantil mis amiguitos
Vanessa Gordillo Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: INTENCIONALIDAD: orientar y guiar a las familias
en la realizacién de la Estrategia de la loteria para fortalecer el conocimiento en los nifios y
nifias, promoviendo de esta forma la Sana Alimentacion aprovechando el tiempo de la
cuarentena.

HABILIDADES A FORTALECER: identificar algunos alimentos, participativa

DESCRIBA COMO DOCUMENTARA LA ACTIVIDAD
INDAGAR: Necesidad de identificar y fortalecer los buenos habitos Alimenticios en los
nifios y nifias
ACTIVIDADES RECTORAS: Juego, lenguaje, literatura, conocimiento
QUE MATERIAL SE UTILIZO: Video llamadas, celular, Plataforma virtual

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

INICIO: Conversar de si conocen la loteria y de Como se juega

53



Estrategia pedagogica para el fortalecimiento de los habitos saludables...
54

VIVIR LA EXPERIENCIA: Entregar el material a los nifios y nifias e invitaremos y que
los nifios y nifias participen y nos cuenten acerca de su conocimiento y su saber del alimento
que salio.

CIERRE: Se mostrara a los nifios y nifias y el padre tanto de forma individual como
grupal para ver qué tanta conciencia adquiere de los alimentos y se menciona el nombre del
ganador.

RECURSOS: *Celular (plataforma virtual)
*Imagenes alimenticios
* tabla de imagenes alimenticios

SEMANA 1.

PLANEACION DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

NIVEL: Jardin SEMANA: 2

DOCENTES: Yenny Paola Gonzalez y Hogar infantil mis amiguitos
Vanessa Gordillo Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: INTENCIONALIDAD: Ruleta de ejercicios, Desarrollo
fisico y Salud mantiene el control de movimiento que implica Fuerza y flexibilidad en juego
y actividad de ejercicio fisico.

HABILIDADES A FORTALECER: Coordinacion, fuerza y equilibrio

DESCRIBA COMO DOCUMENTARA LA ACTIVIDAD
Participar en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo.

INICIO: *Se le explica al Nifio Nifia y acudiente lo importante de hacer ejercicio.
*Se retoma a los nifios nifias si Saben los nimeros, pero en Este caso es del 1 al 6
Ya que se realizara por medio de un dado.

VIVIR LA EXPERIENCIA: La ruleta de los ejercicios permite gracias a la observacion
desde la realidad del entorno motivar al nifio nifia en la practica de una actividad fisica

CIERRE: Se hara un andlisis del porque es importante mantener una buena salud y el nifio
o0 nifia expondra cual fue su ejercicio favorito representandolo.

RECURSOS: *Dado numérico
*Ruleta con imégenes representativas

PLANEACION DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

NIVEL: Jardin SEMANA: 2

DOCENTES: Yenny Paola Gonzales y Hogar infantil mis amiguitos
Vanessa Gordillo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: jugando y explorando mi huerta casera, voy creando
INTENCIONALIDAD: orientar a las familias en la realizacién de las estrategias de la
huerta casera para fortalecer el consumo de verduras en los nifios y nifias promoviendo de
esta forma la sana alimentacion aprovechando el tiempo de la cuarentena.

HABILIDADES A FORTALECER: comunicativa, socio- afectiva y participativa

INICIO: Saludaremos a las familias y los nifios preguntando como se encuentran hoy,
animandolos a contar que investigaron sobre las verduras y que quieren sembrar.

VIVIR LA EXPERIENCIA: invitaremos a los nifios y nifias a contarnos a través de un
dibujo de una planta investigaron y cuales quieres sembrar.

CIERRE: los nifios y nifias decoraran las plantas dibujadas con semillas y hojas secas.
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RECURSOS: * celular, plataformas virtuales, colores, hojas secas y hojas de papel.

PLANEACIONES DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

NIVEL: Jardin
DOCENTES: Yenny Paola Gonzélez y Vanessa gordillo SEMANA:3y4

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

INICIO: *Se saludara con amor a los nifios y nifias y familias que realizan el
acompafiamiento.
e Saludaremos con entusiasmo a nuestras familias nifios y nifas.

VIVIR LA EXPERIENCIA: * invitaremos a la familia a aprender cuales son los beneficios
que presentan las plantas, verduras, hortalizas, cultivadas en la huerta
e Animaremos a las familias a buscar una hoja y lapiz para que junto con los nifios y
nifias realicen una lista con los materiales necesarios recordandoles que deben ser
elementos reciclables para la creacion de la huerta.

CIERRE: * los nifios y nifias disfrutaran de una cancion infantil que los invita a alimentarse
sanamente y a los adultos se les competiran un video relacionado con las vitaminas en que
alimentos se encuentran y que beneficios hacen a los nifios y nifias.

e Los nifios y nifias dibujaran los materiales que mencionaron en la lista.

RECURSOS: * celular, plataformas virtuales
* colores
* hoja de papel, hojas secas

PLANEACIONES DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

NIVEL: Jardin SEMANA:5y6

DOCENTES: Yenny Paola Gonzélez y Vanessa Gordillo

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJES

INICIO: * Saludaremos a los nifios y nifias y familias indagando ¢cémo estan?
e Se dara un saludo lleno de amor y carifio a las familias de los nifios y nifias

VIVIR LA EXPERIENCIA: * se enviard un video y algunas fotos con lo cual se orientara
sobre el cultivo de algunas plantas de la huerta como cilantro, cebolla, tomate... los nifios y
las nifias tendrén la oportunidad de explorar la tierra antes de hacer la siembra descubriendo
posibles seres vivos como lombrices, los adultos propiciaran informacion de la labor.

e La familia conseguiréa tarros o botellas plasticas y los nifios y nifias les ayudara a
lavarlos y organizarlos los adultos los cortaran segun la medida indicada y los
marcaran con un numero utilizando un marcador permanente, los nifios y nifias por
su parte conseguiran hojas de papel y lapiz para tratar de escribir con sus propios
trazos los nimeros que los adultos colocan en cada tarro.

CIERRE: * los nifios, nifias y familias buscaran imagenes para el reconocimiento para los
elementos de trabajo que necesitan para el sembrado tales como: palas, rastrillos, regaderas
etc.
e La familia hara una regadera usando un tarro plastico para tenerla lista para que los
nifios y nifias puedan regar de forma facil y segura las plantas que van a sembrar y
también una especie de pala para colocar la tierra en los tarros.

RECURSOS: * Videos, botellas plasticas, tierra, imagenes, tarros, plataformas virtuales,
lapices

PLANEACIONES DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
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NIVEL: Jardin SEMANA:7y8

DOCENTES: Yenny Paola Gonzélez y Vanessa Gordillo Gomez

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

INICIO: * SALUDAREMOS a los nifios y nifias y familias indagando ¢como estan?
e Se dard un saludo lleno de amor y carifio a las familias nifios y nifias luego los
invitaremos a participar de la cancion infantil de las verduras y realizar una ronda
para jugarla

VIVIR LA EXPERIENCIA: * observar y explorar diferentes tipos de semillas clasificarlas
segun su color forma y tamafio. Los nifios y las nifias tendran la oportunidad de explorar la
tierra antes de hacer la siembra descubriendo posibles seres vivos como lombrices los adultos
propiciaran informacién de la labor de las lombrices y otros insectos de la tierra.
e Invitaremos a las familias nifios y nifias e inventar un cuento grabado por audio que
hable acerca de la importancia de alimentarse bien.

CIERRE: * los nifios y nifias pintaran en un cartel lo que més les gusto de la actividad de la
siembra y que encontraron en la exploracion de la tierra
e Se animara a los nifios y nifias a pintar con vinilos la verdura que mas les gusta

RECURSOS: * Cuentos
*vinilos
* celulares
* plataformas virtuales

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

NIVEL: Jardin SEMANA 9y 10

INICIO: * Se saludara a los nifios y nifias y a las familias dandoles la bienvenida
* Saludaremos a los nifios y nifias y a las familias indagando ¢como estan? Luego la familia
que quiera participar dird una adivinanza sobre una verdura

VIVIR LA EXPERIENCIA: * se enviara algunas adivinanzas sobre las verduras para que
los nifios y nifias con el apoyo de las familias las aprendan. Los nifios y nifias tendran un
conversatorio acerca de como va la germinacion de la huerta.
e Invitaremos a las familias nifios y nifias a recolectar las verduras que estan
germinadas y arrancarlas con delicadeza para que con la ayuda del adulto cuidador
cocinen el alimento que mas les guste.

CIERRE: * los nifios y nifias regaran cada uno de sus huertas caseras con ayuda de los
padres para que sus comparieros la puedan observar
e Las familias crearan un dia de campo para compartir el alimento preparado para
disfrutar

RECURSOQOS: * Celular
* plataforma virtual
* verduras
* huerta casera

Nota: planeacién elaborada por las autoras del proyecto, que refleja las actividades
realizadas con los nifios y nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos para el cumplimiento de

los objetivos trazados
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Tabla 4. Diario de campo

DIARIO DE CAMPO

Semana
ly?2

Se pudo observar que las familias, nifios y nifias, estuvieron muy
interesadas indagando acerca de como crear una huerta casera,
ademas, de hablar acerca de las verduras que les gusta consumir
mas

Los nifios y nifias hablaron acerca de las plantas investigadas, sus
colores y tamafios, se pudo observar que hubo interés de conocer
cada unay lo que aportan a la salud

Semana
3y4

Se observo que los nifios, nifias y las familias tienen conocimiento
de los beneficios de las plantas respecto de los habitos de vida
saludable

Las familias, los nifios y las nifilas comprenden la importancia de
buscar materiales del medio ambiente para la creacion de la
huerta casera

Semana
5y6

Se observo el interés de las familias, los nifios y las nifias para
orientarse acerca, de como realizar el sembrado de las plantas
Se observo que los nifios y las nifias participaron con entusiasmo
a la hora de organizar los elementos para la siembra con la ayuda
de los acudientes

Semana
7y8

Se observé la diversion y exploracion de los nifios y las nifias en
cuanto a la tierra para el sembrado, algunos temian encontrar
bichos o lombrices, pero las autoras y las familias los animaron
Se observd que los nifios y las nifas fortalecieron sus
aprendizajes acerca de las verduras, a través de un cuento en
audio narrado por ellos

Semana
9y 10

Se observo el interés de cada nifio y nifia por participar a la hora
de jugar con las adivinanzas sobre las verduras. También
disfrutaron e indagaron acerca de la huerta de caca uno de sus
comparieros.

Fue una jornada llena de emociones y aventuras para las familias
y los nifios y nifias, la hora de arrancar las verduras germinadas y
poder disfrutarlas con los alimentos que mas les gustan

Nota: diario de campo elaborado por las autoras del proyecto, que refleja las observaciones

realizadas con los nifios y nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos para el cumplimiento de

los objetivos trazados
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7 Conclusiones

Se logré caracterizar las condiciones sociodemograficas de los hogares de
los niflos y las nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos de Puerto Tejada, identificando
gue las familias son de los estratos uno y dos, ademas las condiciones de ingresos
son de las mas bajas y el entorno se ve afectado por condiciones de violencia
generada por pandillas y la poca inversion social en servicios publicos domiciliarios
como agua potable, salud, recreacion y deporte.

A través del acompafiamiento telefonico y virtual las familias y los nifios
cuentan las vivencias de su vida cotidiana en el hogar y el entorno en el que se
desarrollan por ende se pudo observar que la practica de actividades deportivas
esta limitada, primero por los pocos espacios para la practica deportiva y segundo,
porque las que se encuentran en la zona, estan a merced de grupos delincuenciales
juveniles, se pudo establecer que la Administracién Municipal a través del Instituto
Municipal de Deporte, estd realizando ingentes esfuerzos para mejorar los
escenarios deportivos y brindar seguridad a las familias, se espera que este aporte
promueva Yy fortalezca la practica deportiva.

Respecto al tema de alimentacion en los nifios y las nifias del Hogar Infantil
Mis Amiguitos en el hogar por parte de sus madres, padres y cuidadores, hay mucho
por hacer para que se genere la cultura de una alimentacion sana, la estrategia de
la huerta resulté un mecanismo muy importante para este fin, pues los integrantes
de la familia, comienzan a sensibilizarse al respecto y en especial los nifios y nifias,
a comprender mejor la importancia de alimentarse de manera adecuada y los
padres y madres y balancear mejor las comidas.

Se logré proponer varias actividades ludico-pedagdgicas a las madres,
padres y cuidadores de los nifios y las nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos como
la loteria y el juego del dado, ademas de la rayuela y la pintura que acompafaron la
estrategia de la huerta, estas acciones sirvieron y serviran como herramienta para

el fortalecimiento sobre la importancia de los habitos saludables.

58



Estrategia pedagogica para el fortalecimiento de los habitos saludables...
59

En términos generales se logré formular una estrategia pedagdgica integral
resumida en las acciones ejecutadas (huerta, dibujo, juegos de rayuela y dado, etc.)
para el fortalecimiento de habitos saludables en nifios y nifias del Hogar Infantil Mis
Amiguitos del Municipio de Puerto Tejada gracias a la aplicacion de las diferentes
actividades, que sirvieron de estrategias sensibilizadoras de madres, padres y
cuidadores, ademas de los propios nifios y nifias.

Este trabajo sirvié a las autoras para entender aiin mas la importancia de la
salud y los habitos de vida saludable en nifios y nifias, que es fundamental promover
en nifios y adultos el buen estilo de vida sin olvidarse de los jovenes, ya que muchos
malos habitos comienzan por la ausencia de actividad como el sedentarismo y la
mala alimentacién, lo cual se puede mejorar realizando actividad fisica, incluir una

dieta balanceada y descansar de 8 a 9 horas.
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8 Limitaciones y trabajos futuros

Durante el desarrollo del proyecto se present6 algunas limitaciones a causa
de la pandemia del Covid 19 ya que el acercamiento con los nifios solo fue por

llamadas y por las plataformas de internet.

Algunos infantes no tenian acceso a los equipos tecnolégicos. Algunas
familias cuidadoras no sabian cémo ingresar al link para la realizacion de la
encuesta la cual llevo por lo menos casi cuatro semanas para lograr el

diligenciamiento.

Se logro que algunas familias permitieran el ingreso a sus hogares con todos
los protocolos de bioseguridad. Otro aspecto de complejidad en la investigacion
realizada fue al momento de hacer el contacto con los nifios el dia que se fueron a
visitar al hogar donde residen ya que como era de construyere querian abrazar y
darle un beso a la maestra, pero por los motivos de bioseguridad no era posible, fue
una de las situaciones mas dificiles en este trabajo no poder acercarse a los infantes
y brindarles el carifio que siempre se les daba cuando se les prestaba la atencién
en el hogar infantil.

Se recomienda a futuros investigadores Valorar los factores psicolégicos del

aislamiento en los nifios y las nifias a causa de la pandemia del Covid 19.

Valorar el desarrollo psicomotriz comprendiendo las limitaciones presentadas
desde el asilamiento que pueden repercutir en el desarrollo fisico, mental, emocional

y la salud de los nifios y nifias.

Profundizar en los temas concernientes a las herramientas digitales que
permiten afianzar la educacion virtual en primera infancia, con el fin de continuar el

acompafnamiento de los nifios y nifias y motivarlos a aprender de otras maneras.
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Anexos
Anexo 1. Entrevista Padres de Familia o Cuidadores en el Hogar
Buenos dias (tardes), soy ____, estudiante de Licenciatura en Pedagogia Infantil de

la Universidad Antonio José Camacho, estamos desarrollando una investigacion
para conocer sobre el comportamiento alimentario de los nifios y nifias del Hogar
Infantil Mis Amiguitos de Puerto Tejada, de igual manera, estamos investigando

acerca de la practica de actividades fisicas que estos realizan.

De acuerdo al control de crecimiento y desarrollo que debe llevar su hijo(a),
sobrino(a), nifio(a) a su cuidado, ¢cual es el estado actual? ¢Tiene aplicado el
esquema de vacunacion para su edad? ¢Ha recibido en los ultimos seis meses

atencion por médico pediatra?
¢Conocen en el hogar la guia alimentaria que debe llevar el nifio(a) para su
adecuado desarrollo psicomotriz con base en la edad del nifio(a)? ¢ Sabe qué es un

carbohidrato, un acido graso o una proteina?

¢ Practican regularmente alguna actividad fisica o deportiva en la cual el nifio(a) sea

considerado activamente?

¢, Realizan con el nifio(a) las actividades solicitadas por los profesionales del Hogar

Infantil Mis Amiguitos?
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Anexo 2. Ficha de Caracterizacion Familiar

FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

La informacién suministrada en esta encuesta esta constituida por 16 preguntas, con el fin de evaluar
la atencion brindada a los nifios, nifias y sus familias del Hogar Infantil Mis Amiguitos durante la
declaratoria de la emergencia sanitaria. Por ello recurrimos a la confiabilidad de la informacién
establecidas por la resolucién 512 de 2019, por la cual se adopta la Politica General de Seguridad y
Privacidad de la Informacion, agradecemos el diligenciamiento de la siguiente ficha de
caracterizaciéon por medio de la cual queremos conocer sobre las condiciones sociodemogréficas de
los nifios y nifias menores de cinco (5), habitantes de Puerto Tejada, Cauca, en el marco de la
investigacién Estrategia pedagodgica para el fortalecimiento de los habitos saludables de los nifios y
nifias del Hogar Infantil Mis Amiguitos del municipio de Puerto Tejada a través de actividades de
sensibilizacion de sus padres, madres y cuidadores.

*Obligatorio

Estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de los hébitos saludables de los nifios y nifias del
Hogar Infantil Mis Amiguitos del municipio de Puerto Tejada a través de actividades de sensibilizacién
de madres, padres y cuidadores

Muchas gracias por sus respuestas
¢ Cuantos afios tienen el nifio o la nifia? *

¢, Cual es el barrio de residencia y su estrato socioeconémico?

¢, Cual es el régimen de salud al cual esta afiliado el nifio o la nifia? *

Régimen subsidiado
Régimen contributivo

Seleccione la persona o personas a cargo del cuidado del nifio o nifia *

Padre

Madre

Padre y madre
Abuelo / abuela
Tio / tia
Hermano(a) mayor
Otro

¢,Cudl es la forma de ocupacion laboral del jefe de hogar?

Respuesta/

¢El nifio o la nifia, ha asistido al ultimo control de seguimiento y desarrollo programado? *

Sl
NO
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¢La nifia o niflo cuenta con todas las vacunas de acuerdo a su edad? *

Sl
NO
¢ Ha notado que el nifio o la nifia, haya subido o bajado de peso? *

Si
No

Aspectos sobre la alimentacion del nifio o la nifia
¢En los dltimos seis meses el nifio o la nifia, ha cambiado los horarios de alimentacion? *

Sl
NO

¢A qué hora desayuna el nifio o la nifia? *

Describa brevemente cémo es un desayuno normal del nifio o nifia (ejemplo: café, pan, etc.) *
¢A qué hora recibe la media mafiana el nifio o la nifia? *

Describa brevemente qué come en la media mafiana el nifio o nifia (ejemplo: fruta, leche, etc.) *
¢A qué hora almuerza el nifio o la nifia? *

Describa brevemente qué come en el almuerzo el nifio o nifia (ejemplo: fruta, leche, etc.) *

¢A qué hora recibe la media tarde el nifio o la nifia? *

Describa brevemente qué come en la media tarde el nifio o nifia (ejemplo: jugo, ensalada etc.) *
¢A qué hora cena el nifio o la nifia? *

Describa brevemente qué come en la cena el nifio o nifia (ejemplo: arroz, jugo, etc.) *

¢, Cudles son las bebidas o los jugos que méas consume el nifio o la nifia en el dia? *

Preguntas sobre actividades fisicas del nifio o la nifia

¢ Cuantas horas de actividad fisica realiza el nifio o la nifia a la semana? *

¢,Cudles son las actividades fisicas que el nifio realiza? *
bb
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¢Las actividades fisicas que realiza el nifio o la nifia estan dirigidas por algun profesional del
deporte? *

Si
No
No realiza actividad fisica

Si el nifio o nifia realiza actividades fisicas ¢ Quién la/lo acompafia?

Padre

Madre

Padre y madre
Abuelo/abuela

Tioltia

Familiar adulto

Amigo o vecino adulto
Otro(s) nifio(s) y nifia(s)
Va solo

¢ El nifio o nifia regularmente cuantas horas duerme en la noche? *

A qué hora se acuesta a dormir el nifio o la nifia? *

¢A qué hora se levanta en la mafana el nifio o nifia? *

Cuando el nifio o nifia hace siesta, ¢ Cuanto tiempo en horas duerme? *

Preguntas sobre informacion general del Hogar Infantil Mis Amiguitos
¢ Realizan con el nifio o nifia las actividades solicitadas por los profesionales del Hogar Infantil Mis
Amiguitos? *

Si
No

¢ Conocen la guia alimentaria que debe llevar el nifio o nifia para su adecuado desarrollo psicomotriz
con base en su edad? *

Si

No

AUTORIZACION

Autorizo a las autoras del Proyecto y a la Universidad Antonio José Camacho para dar uso de mis
datos aqui registrados, conforme a las Politicas de tratamiento de Datos Personales, para las
finalidades descritas. Ley 1581 de 2012; Ley 1266 de 2008
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