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Resumen

Introduccion: El trabajo en espacios con limitaciones de espacio, movimiento y ambiente
atmosférico, denominado como espacios confinados, son lugares habituales de trabajo en
diferentes sectores productivos que incluyen personal informal y formal. Los incidentes que se
presentan en estos entornos son en el 60% de los casos letales; a pesar que podrian ser
prevenidos el conocimiento e implementacién de la legislacién, y lo que esta implica en la
proteccion del trabajador. Objetivo: caracterizar los elementos de proteccidén personal y
normativa colombiana de trabajo en espacios confinados. Metodologia: se realizé una revision
documental de la literatura existente en el periodo 2004-2020, y andlisis comparativo entre las
normativas: decreto 1886 de 2015 y resolucion 0491 de 2020 Colombiana, OSHA 1910.146,
D033-PR-500-02-001 Chilena y NTP 223 espafiola; adicionalmente se realizaron
recomendacion de elementos de proteccion personal en relacion a la resolucion 0491 de 2020.
Resultados:

Se observaron diferencias entre (EE. UU- OSHA 1910.146, Chile - D033-PR-500-02-001,
Colombia - decreto 1886 de 2015 y resolucion 0491 de 2020 y Espafia - NTP 223) en relacion
a las siguientes se descubre que, aunque todas nos hablan del mismo tema encontramos
diferencias entre cada una de las normas, con referencia a la tabla encontramos que no todas

las normas tienen la clasificacion de espacios confinados y su definicién, sistemas de acceso.



Los espacios confinados se pueden clasificar en tipos, clases y/o grados, todo depende de como
lo defina la norma, para cada uno de ellos se tiene en cuenta si es un espacio abierto o cerrado,
los grados de toxicidad y de oxigeno influyen demasiado a en la hora de hacer la actividades,
pues de acuerdo a esto depende si la labor se puede realizar o no.

los aspectos de mayor importancia en la eleccion de elementos de proteccion personal
corresponden a los riesgos a los que los trabajadores se encuentran expuestos, para la
elaboracion de la tabla de los elementos de proteccion personal se tuvieron en cuenta los
riesgos, mecanicos y fisicos, biolégicos y de asfixia, de los cuales se desglosan los peligros que
se pueden presentar y cuales son las causas que estos conllevan, por todo lo anterior se tiene
en cuenta cuales son las medidas preventivas que se deben de tomar de acuerdo al riesgos y/o
peligro, lo que nos da los elementos de proteccidn personal adecuados para cada riesgo, aunque
todo eso varia de acuerdo a las actividades que se vayan a realizar en espacios confinados, los
elementos que encontramos estan clasificados en casco, gafas, guantes, botas de seguridad,

vestuario impermeable, careta.

Conclusién:

Existen diferencias entre las normas analizadas enmarcadas entre el 2004 hasta el 2020, A pesar
de esto aspectos de importancia como tipos y clases de espacios confinados, inflamabilidad,
concentracion de oxigeno y toxicidad, al igual que el permiso de trabajo, vigia, métodos de
comunicacion, Programa de espacios confinado, Certificado de formacion en espacios
confinados de acuerdo al cargo, Elementos de proteccidn personal (EPP), son comunes a estas
normas, convirtiéndoles en el eje de proteccidn, durante las actividades en espacios confinados
Palabras claves

Espacios Confinados, Protocolos de Seguridad, Proteccion Trabajador, Elementos de

Proteccién, Normas Aplicadas a Espacios Confinados.



INTRODUCCION

Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y
ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o
inflamables, o tener una atmdsfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para una
ocupacion continuada por parte del trabajador. (NTP 223: Trabajos en recintos confinados).

Segln los datos dados por la oficina de estadistica laborales, censo de lesiones
ocupacionales fatales (CFOI) de EE.UU nos indica que entre los afios del 2011 al 2018
murieron un total de 1,030 de trabajadores por lesiones ocupacionales que involucraron un
espacio confinado, las cifras anuales oscilan entre un minimo de 88 en 2012 y un maximo de
166 en el 2017.

Existen diferentes tipos de espacios confinados que estan involucrados en muertes
ocupacionales, donde encontramos un total de 643 casos, asi como los eventos mas frecuentes
que provoco la lesion, donde encontramos que los derrumbes en trincheras provocaron la
muerte de 168 trabajadores que estaban empleados en la industria de la construccion privada,
las caidas a un nivel mas bajo representaron 156 de los 1,030 muertes, dentro de estas muertes
los espacios mas comunes fueron cataratas con silos, interiores de contenedores de grano 17,
alcantarillas, desague pluviales 16 y zanjas, canales, trincheras, excavaciones 15.

Hubo 126 casos de inhalacion de una sustancia nociva en un solo episodio en un espacio
confinado durante el periodo de 8 afios. Los tipos mas comunes de gases inhalados fueron
sulfuro de hidrogeno (38 casos), monoxido de carbono (23), metano (10), gas de alcantarillado
(6) y solventes y desengrasantes (5). Ademas de estos casos de inhalacién, hubo 39 casos de

agotamiento de oxigeno y 21 casos de ahogamiento.



Noventa y ocho trabajadores murieron en incidentes que involucraron espacios
confinados debido a que otros materiales colapsaron quedaron atrapados. En total, 66 de estos
difuntos se vieron envueltos en cultivos de cereales comerciales o cultivos extensivos.

Los incendios y explosiones representaron 58 casos, siendo las explosiones la mayoria (46).

Un total de 56 casos fueron atribuibles a quedar atrapado en una maquinaria en
funcionamiento. En 21 de estos casos, el difunto fue atrapado en un transportador motorizado,
mas comunmente un transportador - tornillo, sinfin (15).

La falta de conocimiento tanto de los trabajadores como de los empleadores ha dejado
huellas a lo largo de los afios, debido a todo eso se presenta un mayor indice de accidentalidad,
lo que buscamos es disminuir ese indice con la informacion recolectada en este trabajo (normas
aplicadas a espacios confinados, clasificacion y caracteristicas de los espacios confinados,
elementos de proteccion personal acorde a los riesgos presentes en las actividades).

En los espacios confinados existen diversos factores relacionados a la accidentalidad,
como la inexistencia de una evaluacion de riesgos adecuada, la presencia de una evaluacion de
riesgos pero no la autorizacion de un trabajo que igual se lleva a cabo, detectar los diferentes
espacios confinados (bodegas, bocas de alcantarilla, depdsitos, pozos, fosas, conductos, silos,
bovedas, tuberias)

200 personas en todo el mundo mueren cada afio por las consecuencias de un accidente
en un espacio confinado, el 57% de todas las empresas encuestadas en el marco de un proyecto
de &mbito estadounidense (california) no contaban con un plan de emergencia para rescate en
un espacio confinado, dos tercios de estos accidentes fueron causados por una atmosfera toxica,
que ya existia en el 70% de los casos en los que se realizé el acceso, el 24% de estos accidentes
se produjeron durante las tareas de mantenimiento, seguidos de trabajos de limpieza (12%) e

inspecciones (11%).” (Drager, n.d.)



Los incumplimientos legislativos se llevan a cabo en el momento de aceptar a
trabajadores que no cuentan con las capacitaciones, entrenamientos y certificaciones necesarias
para estas actividades, al no dar la dotacion para las actividades en EC, falta del permiso de
trabajo, plan de rescate para trabajos en espacios confinados, inspeccion de equipos. (sanches

arias, 2018)

DISENO METODOLOGICO

La presente revision de literatura selecciono documentos (articulos y normativas) entre el 2004
y 2021, en bases electronicas de informacién EBSCO, Scielo y Science Direct, empleando
como palabra de busqueda espacios confinados, seguridad y salud en el trabajo, guia en
espacios confinados, riesgos en espacios confinados, clasificacion de espacios confinados,
salud publica, protocolos de seguridad y seguridad del trabajador.

Analisis de datos

El analisis comparativo de la normatividad de espacios confinados se realiz6 mediante la
comparacion de normativas: la Resolucion 0491 de 2020(Colombia), decreto 1886 de 2016
(Colombia), OSHA 1910.146 (Estados Unidos), D033-PR-500-02-001 de 2016 (Chile) y la
NTP 223 de 2004 (Espafia). El analisis de normativa colombiana se empled la resolucion 0491
de 2020, mediante descripcion de tipologias y normas de condiciones atmosféricas. Estos
analisis se emplearon en la descripcion de las caracteristicas de elementos de proteccion

personal requeridos para el trabajo en ambientes confinados. (Gomez & de Leon, 2014)

RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion general de las normas a comparar:

NTP 223 — Trabajos en recintos confinados



Esta guia espafiola de buenas practicas que describe cuales son los tipos de espacios
confinados y motivos de acceso, riesgos, causas frecuentes de accidentes, medidas preventivas
para el control de trabajos en la atmosferas peligrosas las cuales incluye autorizacion de entrada
al recinto, medicion y evaluacion de la atmosfera interior, medicion de oxigeno, medicion de
atmosferas inflamables o explosivas, medicion de atmosferas toxicas, aislamiento del espacio
confinado frente a riesgos diversos, ventilacién, vigilancia externa continuada, formacion y
adiestramiento. (Gonzales & Turno, 1986)

D033-PR-500-02-001 — Guia trabajo espacios confinados

Es una guia chilena para los trabajos en espacios confinados la cual estd conformada por
antecedentes, objetivos, alcances, marco legal, desarrollo, el cual estd compuesto por
generalidades, tipos de espacios confinados, riesgos asociados al trabajo en espacios
confinados, riesgos generales u operacionales, riesgos especificos los cuales estan divididos en
exposicion a ambientes con deficiencia de oxigeno (por debajo del 18%), Exposicion a
ambientes con enriquecimiento de oxigeno (por sobre 23.5%), exposicion a sustancias
quimicas toxicas de diferente origen, Incendio y explosion debido a sustancias quimicas
inflamables de diferente origen, Agentes Biologicos, otro de los apartados a tener en cuenta
son las medidas preventivas para el ingreso a un espacio confinado, dentro de los cuales se
encuentran permiso de trabajo, aseguramiento del espacio confinado, medicién y evaluacién
de la atmosfera interior, ventilacion, equipos de proteccion personal (EPP), equipo humano de
apoyo, herramientas de trabajo, trabajo al interior de los espacios confinados, planificacion de
las situaciones de emergencias, control de la salud, capacitacion y definiciones.

Esta guia cuenta con dos anexos los cuales son la lista de chequeo para entrar o realizar trabajos

en espacios confinados, relacion entre la concentracion de oxigeno y sus efectos en la salud.

Resolucion 0491 de 2020 - colombiana



Estd compuesta por 2 titulos y dos anexos los cuales se clasifican de la siguiente manera
generalidades, el cual estd compuesto por objeto, campo de aplicacién, espacios confinados,
clasificacion de espacios de confinados, definiciones, identificacion y evaluacion, obligaciones
del empleador y/o contratante, obligaciones de los trabajadores, obligaciones de las
administradoras de riesgos laborales, roles y responsabilidades en trabajo en espacios
confinados.

El programa de gestion para el trabajo en espacios confinados esta dividido en 4 capitulos los
cuales son generalidades, dentro de las cuales se encuentran la definicién del programa de
gestion para trabajo en espacios confinados, programa de gestion para el trabajo en espacios
confinados, procedimientos para el trabajo en espacios confinados, inventario y clasificacion
de escenarios, por otro lado tenemos medidas de prevencion y control, de las cuales se resaltan
las medidas de prevencion, controles administrativos, permiso de trabajo en espacios
confinados, también contamos con medidas de proteccion dentro de los cuales podemos
observar las medidas de proteccion, identificacion y evaluacion, uso de equipos para medicion,
evaluacion y control del ambiente interior, sistemas o equipos de ventilacion, uso de equipos
0 sistemas de iluminacion, comunicacion, procedimientos de evaluacion, atencién de
emergencias, vigilancia y control de actividades, personas objeto de la formacion, por ultimo
tenemos formacidn a trabajadores que realicen actividades en espacios confinados, dentro de
los cuales encontramos los contenidos de los programas de formacion, oferta de formacion en
trabajo en espacios confinados, registro de oferentes de formacion, documentos para el registro
de los centros de formacidn, documentos para el registro de los centros de formacién y
entrenamiento, tramite de inscripcion, inscripcidn en el registro, permanencia en el registro,
certificados, contenido minimos del certificado de formacion y entrenamiento o de

competencia laboral, en trabajo en espacios confinados, publicacién del registro, seguimiento



y vigilancia a la calidad de los proveedores de formacion y entrenamiento, sanciones,
inspeccion, vigilancia y control, vigencia.

Los anexos de la resolucion son escenario para centro de capacitacion y entrenamiento en
trabajos en espacios confinados en donde se tiene en cuenta el ambiente de formacion teorico,
infraestructura para el entrenamiento — practica, lineas de vida portatiles, equipos de formacion,
equipos para rescate y atencion de emergencias. Por otro lado tenemos los programas de
formacién en donde se debe de tener en cuenta el supervisor para trabajo en espacio confinado,
vigia de seguridad para trabajo en espacios confinados, administrador del programa de gestion

para trabajo en espacios confinados, trabajador entrante en espacios confinados.

Decreto 1886 de 2016 - Colombia

Es el reglamento de seguridad en labores mineras subterraneas el cual cuenta con disposiciones
generales, en donde se encuentra las generalidades y definiciones, responsabilidades,
disposiciones sobre capacitacion y reentrenamiento, equipos y elementos de proteccion
personal, autoridades competentes, registros y planos, medicina preventiva y del trabajo,
investigacion de accidentes de trabajo mortales. Por otro lado, también contamos con el
apartado de ventilacion en donde encontramos las disposiciones comunes a todas las labores
subterraneas, disposiciones especiales para minas. Otro de los apartados es el del control de
polvos en donde encontramos los polvos inflamables, sustancias y material particulado en el
ambiente de trabajo. Sostenimiento el cual estd conformado por (generalidades). Transporte,
en donde encontramos transporte en galerias, transporte en planos inclinados, locomotoras
diésel, bandas transportadoras, transportador blindado — panzer, silos y tolvas. Explosivos en
donde encontramos generalidades, almacenamientos de explosivos, transporte de explosivos,
almacenamiento temporal de explosivos en el interior de las labores subterraneas, utilizacion

de material explosivo, disposiciones especiales para utilizacion de explosivos en labores



grisutuosas y pulverulentas. Instalaciones eléctricas en donde se tiene en cuenta la
construccion, operacion y mantenimiento, subestaciones eléctricas bajo tierra. Maquinas y
herramientas el cual estd compuesto por disposiciones generales, malacates, cables. Prevencién
y extincion de fuegos e incendios, higiene y condiciones de trabajo, donde se tiene en cuenta
el alumbrado e iluminacion, ruido, temperatura, sefializacion y demarcacion. Desagiie (aguas
superficiales y aguas subterraneas). Estatuto de prevencion, capacitacion y atencion de
emergencias mineras y salvamiento minero (disposiciones generales, prevencion, capacitacion
y atencidn a emergencias mineras, prestacion de servicios de apoyo y salvamiento minero) y
para finalizar contamos con las disposiciones finales de la norma donde nos hace mencién de
las medidas de prevencion y seguridad, excepciones, sanciones, vigencia y otras disposiciones.
OSHA 1910.146 — EE.UU

Titulada espacios confinados que requieren permiso, en donde encontramos el alcance y la
aplicacion, definiciones, requerimientos generales, programa de espacios confinados que
requieran permiso (programa de espacios con permiso), sistema de permiso, permiso de
entrada, formacion, deberes de los participantes autorizados, deberes de los asistentes, deberes
de los supervisores de entrada, servicios de salvamiento y emergencia, participacion de
empleados.

Esta norma cuenta con unos apéndices gque se deben de tener en cuenta como lo son el diagrama
de flujo de decision de espacios confinados que requieren permiso, procedimientos para
pruebas atmosféricas, ejemplos de programas de espacios confinados que requieran permiso,
lista de verificacion previa a la entrada a espacios confinados, entrada al sistema de

alcantarillado, criterios de evaluacién del equipo de rescate o del servicio de rescate.

Comparativo de normativo

Diferencia entre la resolucion 0491 de 2020 y OSHA 29 CFR 1910.146



La OSHA no define que es un espacio confinado, ni la clasificacion, ni cuéles son sus
motivos de acceso, ni cuales son los riesgos a los que estan expuestos

Ninguna de las dos normas menciona los motivos de acceso(Construccion del propio
recinto, Limpieza, Pintado, Reparacion, Inspeccion), ni los riesgos a los que estan
expuestos (fisico, mecanico, ergondmicos)

La resolucidn 0491 de 2020 aplica para todas las actividades en donde se deban realizar
trabajos en espacios confinados, mientras que la OSHA aplica solo para trabajos de
espacios confinados en el sector industrial.

La resolucion 0491 de 2020 establece los estandares minimos que se debe de tener en
cuenta para la realizacidn del programa de gestion para trabajo en espacios, OSHA no
establece los requisitos minimos pero si indica las actividades que se deben desarrollar
en el programa de espacio confinado con permiso requerido.

La resolucion 0491 de 2020 divide los espacios confinados segun su tipo, nivel de
riesgo, categorizando sus actividades a realizar por otro lado OSHA maneja todos los
protocolos de espacios confinados de una manera estandar, definiendo sus parametros,
y restringiendo las acciones a la hora de realizar las actividades.

La OSHA no hace referencia a los entes de control que verifiquen los procedimientos
de las actividades realizadas, mientras que la resolucion 0491 si hace referencia a las
entidades de control, que deben estar al tanto de las actividades de la compafiia, para
poder hacer el seguimiento adecuado sobre el cumplimiento de las actividades.
Mientras que la resolucion 0491 de 2020 especifica cudles son las diferentes
capacitaciones que se deben de tomar para cada una de los diferentes roles, para el
correcto desarrollo de las diferentes actividades, por otro lado la OSHA solo indica que
los trabajadores deben de contar con sus capacitaciones mas no especifica cuales son
las capacitaciones que se deberian brindar.

La Resolucidn 0491 de 2020 menciona cuales son los requisitos que se deben de tener
en cuenta para los centros de entrenamiento para las diferentes actividades realizadas
en espacios confinados, por otro lado OSHA no hace mencion cuales son los estandares
para la realizacidn de los entrenamientos y capacitaciones.

OSHA menciona la entrada a sistemas de alcantarillado en el apéndice E, mientras que

la resolucién la menciona, méas no profundiza como se debe de realizar.



Al realizar el andlisis respectivo de la norma OHSA — 29 CFR 1910.146 y La Resolucion 0491
de 2020 se puede observar que ambas normas son muy claras al momento de establecer sus
respectivos alcances, aunque la norma solo abarca un sector en especifico, mientras que la
resolucién abarca todos las actividades donde se puedan presentar los trabajos en espacios
confinados, aunque ninguna de las dos normas establecen cuales son los respectivos elementos
de proteccion personal que se deben de utilizar al momento de realizar las diferentes
actividades, por lo que el empleador con el encargado de seguridad y salud en trabajo deben de
buscar cuales son los implementos méas acordes de acuerdo a las caracteristicas de los
fabricantes de cada uno de los elementos de proteccion personal y en las actividades a realizar,
lo cual debe de ir muy de la mano con los controles de ingenieria y algunas normas de trabajo
en alturas, puesto que estan van muy de la mano con los trabajos realizados en espacios
confinados.

De acuerdo a lo anterior la resolucion 0491 de 2020, establece estandares minimos para
la realizacion de trabajos confinados en Colombia, los cuales comenzaran a regir seis meses
después de su publicacion, pero con la presencia de la pandemia por coronavirus (COVID-19),
que ocasiono a que se declarara el estado de emergencia sanitaria en Colombia, se genera un
retraso debido a que los centros de entrenamiento estan cerrados, como tampoco no se han
capacitado a los formadores de entrenadores, entrenadores, supervisores, vigias, trabajadores y
responsables del disefio y administracion de gestion para el trabajo en espacios confinados, lo
cual conlleva a que no se cumpla este requisito en cuanto a formacion, el cual es indispensable

para poder dar cumplimiento a la resolucion 0491 de 2020

También se deben de tener en cuenta cada uno de los anexos de las normas mientas que
en la Resolucion 0491 encontramos dos anexos técnicos, escenario para centro de capacitacion

y entrenamiento en trabajo de espacios confinados dentro de los cuales se encuentra el ambiente



de formacion tedrica, infraestructura para el entrenamiento — practica, lineas de vida portatiles,
equipos de formacidn, uno de los otros anexos que se encuentra son los programas de formacion
que cuenta con los items de supervisor para trabajo en espacio confinado, vigia de seguridad
para trabajo en espacios confinados, trabajador entrante en espacios confinados equipos para
rescate y atencion de emergencias en la OSHA encontramos 6 apéndices, diagrama de flujo de
decision de espacios confinados que requieren permiso, procedimientos para pruebas
atmosféricas, ejemplos de programas de espacios confinados, entrada al sistema de

alcantarillado, criterios de evaluacion del equipo de rescate o del servicio de rescate.

La Resolucion 0491 de 2020 define como espacio confinado aquellos espacios que no
estan “disefiados para la ocupacion continua del trabajador, que tiene medios de entrada y salida
restringidos (dimensién y/o forma) o limitados (cantidad) y son lo suficientemente grandes y
configurados, como para que permitan que el cuerpo de un trabajador pueda entrar”, (Martinez,
y Triana, 2019)

Asi pues, para poder llevar a cabo las actividades en espacios confinados se debe de
tener en cuenta que los trabajadores a realizar la actividad deben de contar con:

* Certificado de formacion o competencia laboral como trabajador entrante a espacios
confinados

* Certificado de formacion o competencia laboral como Vigia de Seguridad para trabajo
en espacios confinados

* Certificado de formacion o competencia laboral como Supervisor para trabajo en
espacio confinado

* Registro de capacitacion o entrenamiento en el uso y manejo del equipo de medicion

de gases emitido por personal calificado. En qué consisten estas cosas



La resolucion 0491 de 2020, delegd la responsabilidad a todos los empleadores y/o contratantes
para realizar el proceso de IDENTIFICAR, SENALAR y EVALUAR la naturaleza y
localizaciéon de los espacios confinados. Asi mismo, los obliga a implementar las medidas de
prevencién y control necesarias que permitan gestionar los peligros, teniendo en cuenta la
siguiente jerarquia de controles (Rodriguez, 2018).

Por ello son diferentes las obligaciones que tienen tanto los empleadores como los
trabajadores, asi como las Aseguradora de Riesgos Laborales (ARL) por lo que estos deben
trabajar de manera articulada e integrando la normatividad a sus procesos del dia a dia, con el
fin de mitigar los riesgos a los que se ven expuestos los trabajadores que realizan tareas en
espacios confinados.

Son diferentes las obligaciones que tiene el empleado al momento de ejercer un trabajo
en espacios confinados, desde la apropiacion e interiorizacion de las reglamentaciones internas
de la empresa sobre seguridad, monitorear el espacio de trabajo a ver si se encuentra en
condiciones adecuadas para su actividad, hasta la informacion del riesgo y la evaluacion de
resultados sobre las acciones que se hayan podido implementar de acuerdo a los riesgos o
problematicas encontradas.

Son cuatro las obligaciones legales que tienen las ARL al momento de amparar a los
trabajadores que estan realizando labores en espacios confinados. Cabe resaltar que si alguien
se ve obligado en este sistema legal son los empleadores, los cuales tienen hasta mas de 20, las
cuales no solamente estan relacionadas a los espacios confinados, sino también a una ley
organica que establece derechos y deberes en todo tipo de condiciones laborales. Por lo que es
necesario “realizar una identificacion de la localizacion, naturaleza y los peligros de la tarea,
igualmente valorar y evaluar riesgos de la misma, para tomar las medidas necesarias que

garanticen las condiciones y actuaciones seguras durante la tarea”.



Para finalizar este apartado, se presenta una lista que refleja los requerimientos

normativos legales vigentes de proteccion aplicables al trabajo en espacios confinados, los

cuales son identificados en la Resolucion 0491 2020, entre las que se resaltan las siguientes:

Cada empresa debe desarrollar de manera exclusiva y particular el disefio,
implementacion y ejecucion del programa de gestidn de trabajo en espacios confinados
Todos los trabajos en espacios confinados deben de contar con supervision permanente,
evaluacién de la atmosfera y la validacion del permiso de trabajo.

El contenido minimo del programa para trabajo en espacios confinados debe de tener
alcance del programa, roles y responsabilidades, analisis de riesgo, inventario,
clasificacion y ubicacién de los espacios confinados

Inventario, clasificacion y ubicacion de los espacios confinados, procedimientos
documentados y los anexos definidos por el trabajador, medidas de prevencion,
medidas de proteccidn, procedimientos de preparacion y respuestas ante emergencias,
indicadores de gestion especificos alineados al decreto 1072 de 2015 y Resolucion 0312
de 2019

Siempre se debe realizar mediciones atmosféricas del escenario donde se trabajara, que

garanticen las condiciones de seguridad para los trabajadores.

La tabla comparativa se describe en detalle en el anexo: Tablas de normas

Caracterizar los Elementos fundamentales para la proteccion del trabajador en espacios

confinados

La actividad laboral en espacios confinados requiere de una caracterizacion de los

elementos, herramientas y procesos fundamentales para la proteccién del trabajador. La

necesidad imperante de reducir al maximo los riesgos en cada una de las etapas de la actividad

laboral es un argumento claro de la necesidad de dicha caracterizacion aplicado al contexto

colombiano, la cual pretende recoger los estudios mas relevantes respecto al tema y



proporcionar a través de una contrastacion analitica de los documentos, una estructura base
para la prevencion de riesgos a las personas que realizan actividades laborales en espacios
confinados.

Lo primero que se pretende para realizar una caracterizacion apropiada de los elementos,
herramientas y procesos que se deben llevar a cabo en la prevencion de riesgos para trabajos
en espacios confinados, es una definicion respecto a que se le denomina Espacio Confiando y
que Tipos de Espacios Confinados estan reconocidos por la legalidad vigente del pais, asi como
de los riesgos generales y especificos a los que el trabajador enfrenta. Los Espacios Confinados,
segun la ley vigente colombiana Res. 0491 (2020), son los que: a) No estan disefiados para la
ocupacion continua del trabajador, b) Tiene medios de entrada y salida restringidos (dimension
y/o forma) o limitados (cantidad), ¢) Son lo suficientemente grandes y configurados, como para
que permitan que el cuerpo de un trabajador pueda entrar. (Resolucion 0491, 2020) ver anexo:
caracteristicas de espacios confinados

Segun el mismo articulo, se clasifican de acuerdo a su peligrosidad y afectacion sobre las
personas que ejercen actividades laborales en ellos.

Tabla 1. Tipologia de espacios confinados

Tipo de Espacio Confinado Caracteristica

Hace referencia a espacios abiertos en
su parte superior y de profundidad que
Tipo 1 dificulta el proceso de ventilacion natural del
lugar, como los pozos o depdsitos abiertos.

(Resolucion 0491, 2020




hace referencia a espacios cerrados
con una pequefa abertura de entrada y salida,
Tipo 2
alcantarillas, tanques, etc. (Resolucién 0491,

2020)

Fuente: Elaboracion Propia
El tipo de espacio confinado, se presenta una categorizacion partiendo del nivel de
peligro que representa la actividad para el trabajador.

Tabla 2. Escala de espacios confinados

Escala de Peligro Caracteristicas

1) La Atmosfera es Inmediatamente
peligrosa para la vida o la salud (IPVS), 2) La
Atmasfera es combustible o explosiva. 3)
Tiene Concentracion de sustancias toxicas
que supere el maximo permisible para el uso
de sistemas de concentracion de filtrado y
que requiera el uso de sistemas de respiracion
para este tipo de trabajo, 4) Otros peligros
Grado A asociados a la exposicion con energias
peligrosas como eléctrica, neumaética,
mecanica, hidraulica y gases comprimidos,
5) Un material que tiene el potencial de
sumir, sumergir, envolver o atrapar al
trabajador (ejemplo, burbujas de aire en silos

graneleros, azlcar, entre otros). 6)




Configuracion interna tal que podria generar
atrapamiento o asfixia, mediante paredes que
convergen hacia adentro o por un piso que
declina hacia abajo. 7) Otros identificados en
el proceso de identificacion de peligros,
evaluacion y valoracion de riesgos como de

riesgo alto. (Resolucion 0491, 2020)

Para Caracterizar los espacios con
peligros  potenciales como  lesiones,
enfermedades que comprometen la vida y la
Grado B salud, los cuales pueden controlarse con la
implementacion de medidas de proteccion y
prevencion, con los elementos necesarios de

proteccion personal.

Ubica las situaciones de peligros del
espacio confinado que no exigen
Grado C
modificaciones a los procedimientos de
trabajo 0 uso de los elementos de proteccion

personal. (Resolucion 0491, 2020)

Fuente: Elaboracion Propia
Las escalas de los riesgos permiten también, maximizar la prevencién a traves de la

tipologizacion del espacio que se piensa intervenir laboralmente.

Tipo de Riesgos Caracteristicas




Generales

Riesgos de tipo: mecénicos, de
electrocucion, por caidas a distinto nivel y al
mismo nivel por resbalamientos, por caidas
de objetos al interior mientras se estd
trabajando, malas posturas, ambiente fisico
agresivo, riesgos derivados de problemas de
comunicacion entre el interior y el exterior,
son varias de las consideraciones que
generalmente se deben de hacer antes de
empezar con cualquier trabajo en espacios
confinados por los riesgos anteriormente

nombrados.

Especificos

La exposicion a ambientes con
deficiencia de oxigeno (desplazamiento de
Oxigeno debido la generacion de dioxido de
carbono en reacciones aerobicas, generacion
de metano en fosas sépticas y redes de
alcantarillados). También, la exposicion a
ambientes con enriquecimiento de oxigeno
en exceso (enriquecido de oxigeno), puede
volverse inestable al contribuir al aumento de
las velocidades de reaccion. La posibilidad y
severidad de fuego o explosion, se

incrementa  significativamente  si  la




concentracion en el ambiente es muy alta,
tejidos como la ropa o implementos pueden
hacer ignicion mucho més facil. También
exposicion a sustancias quimicas toxicas de
diferente origen: La descomposicion de
materia organica con generacion de
hidrocarburos, mondxido de carbono,
anhidrido carbénico, 4&cido sulfhidrico,
amoniaco. Exposicion a Agentes Bioldgicos:
Tétanos, Leptospirosis, Hepatitis viricas tipo
B, C y D, SIDA, fiebre por mordedura de
ratas, Infeccion de heridas, Tuberculosis,
brucelosis, Hepatitis viricas tipo A y E,

salmonelosis, diarreas coniformes.

Fuente: Elaboracion Propia

Una vez determinados los peligros mas relevantes a los que se expone un trabajador en

espacios confinados, y recordando que no se hallan protocolos especificos para cada tipo de

trabajo; también que, las normas vigentes han sufrido cambios recientes y a raiz de la actual

situacion pandémica (Covid-19), serd objeto de otro articulo observar el cumplimiento de las

nuevas reformas y puntos establecidos), se realiza a continuacion una caracterizacion de los

elementos minimos considerados para acceder a trabajos en espacios confinados, esto teniendo

en cuenta todo lo hallado en la documentacion analizada (Gandarillas, 2016; Gonzalez y

Chima, 2020; Loaiza y Tabora, 2018 Ldpez, et al. 2020; Montero, et al. 2018).

Tabla 3. Caracterizacion




Elemento de Proteccion

Caracteristicas

Debe  resistir  golpes, caidas,

recubrimiento interno y estar certificado y

Casco
tener especificacion NFPA - National Fire
Protection Association.
deben ser confeccionados en
materiales que resistan el roce como el cuero.
Guantes

También forma parte del EEP junto con la
Gafas.

Cinturdén y Arneses

Para que sea eficaz, el cinturon/arnés
deberd tener un sistema de ajuste en el
usuario, debe ser confortable y ofrecer
movilidad al trabajador. En las inspecciones
realizadas en los cinturones siempre se debe

chequear: cintas, hebillas, cierres y costuras.

Mosquetones

El mosqueton o conector es un anillo
metélico que tiene un segmento movil
Ilamado gatillo, que se abre para permitir el

paso de la cuerda.

Cabo o Cola de Amarre

Es una correa de nylon u otros tejidos
sintéticos y resistentes, que cuenta con uno o
dos ganchos, sirve para el anclaje y el sistema
de salva caidas del trabajador, esta conectado
al cinturon y a un punto de anclaje o linea de

vida.

Descensores

son equipos utilizados para realizar el
deslizamiento controlado a través de las

cuerdas.




Tienen la funcion de ayudar al

movimiento del trabajador en la subida y

Ascensores
tiene propiedades salva caidas.
Es una rueda lisa o acanalada en su
periferia, fija en un eje rotatorio y accionada
Polea por una correa, cuerda o cable metalico. Es

utilizada para transferir movimiento vy

energia.

Equipo de Proteccion Respiratoria

Los respiradores son clasificados en
dos categorias amplias segun:

Realicen 1) Purificacion de aire o 2)
Suministren Aire.

El equipo de proteccion respiratoria
(EPR): son usados para filtrar o remover
contaminantes del aire en el espacio, antes de
ser respirado. Existen tres tipos diferentes;
removedores de particulas, removedores de
gas y vapor, combinacion de ambos. Los
mismos cuentan con un sello rigido, por lo

tanto un test del sellado es esencial.

Fuente: Elaboracion Propia.

Los elementos de proteccién personal seran seleccionados a partir de lo hallado, los

esenciales minimos para operaciones en espacios confinados. La seleccidn hace parte de los

requerimientos legales que rigen a las empresas colombianas y es de obligatorio cumplimiento.

Se proponen los elementos que toda empresa deberia poseer para este tipo de trabajos a un

nivel Basico. La seleccidn busca que cualquier empresa mediana o pequefia pueda aplicar un

protocolo minimo para la operacion en recintos de alto riesgo.




Criterios para la identificacion, seleccion de sistemas y elementos de proteccion para el
trabajo en espacios confinados.

Colombia tiene una normativa clara para los espacios confinados, es responsabilidad
del empleador determinar la guia de practicas o manual para el ingreso a espacios confinados,
esto, como ya se ha visto, se debe especialmente a las multiples diferencias que hay en cada
uno de los espacios confinados existentes, sus caracteristicas varias considerablemente, es por
eso que no se especifica de manera latente los requisitos técnicos ni qué tipo de método de
seguridad y salud emplear, sin antes haber realizado un anélisis de los factores contextuales del
lugar donde se va a trabajar. En dicho sentido Gandarillas, (2016) menciona que “La adopcion
de medidas preventivas se debe efectuar después de una exhaustiva identificacion y eva-luacion
de todos los riesgos existentes” (p.35) asi pues, la primera medida que se debe tener en
consideracion, siguiendo a Gandarillas (2016):

Es contemplar siempre la posibilidad, si los medios técnicos lo
permiten, de efectuar los trabajos desde el exterior, y sobretodo, antes de
entrar a cualquier espacio confinado, efectuar mediciones de sus condiciones
ambientales. Como los espacios confinados deben considerarse siempre
como espacios potencialmente peligrosos debe necesariamente elaborarse
un plan de trabajo o de actuacion en relacién a la actividad que se pretende

realizar que debe ser responsabilidad de la empresa principal (p. 36).

Asi pues, se busca en este apartado indicar los principales criterios pala la identificacion de los
elementos y variables al momento de pensar realizar una guia para la labor de cualquier espacio
confinado para tal fin se presentan los siguientes puntos, los cuales condensan los principales
puntos tenidos en cuenta por los diferentes autores que se consultaron al momento de realizar
esta investigacion, por lo tanto, se puede decir que se cuenta con la teoria suficiente y la

evidencia empirica para mencionar las siguientes apreciaciones:



Exposicion a ambientes con deficiencia de oxigeno (por debajo del 18%c): El aire
contiene entre otras sustancias un 21% de oxigeno y por debajo de esta concentracion,
especificamente menor a un 18% puede ocasionar asfixia y muerte del trabajador. Sin embargo,
la disponibilidad real de oxigeno dependera de la presion parcial de éste en la mezcla gaseosa.
Esta dis-minucion se puede generar por el desplazamiento del oxigeno por otros gases,
herrumbre, corrosion, otras formas de oxidacion y trabajos en espacios confinados que
consuman oxigeno (Gandarillas, 2016; Gonzélez y Chima, 2020; Loaizay Tabora, 2018 Ldpez,

et al. 2020; Montero, et al. 2018).

Exposicion a ambientes con enriquecimiento de oxigeno (por sobre 23.5%): Cuando en
un espacio confinado existe una concentracion de oxigeno superior al 23.5%, se dice que es
una atmasfera con exceso (enriquecida) de oxigeno que puede volverse inestable al contribuir
al aumento de las velocidades de reaccion. La posibilidad y severidad de fuego o explosion, se
incrementa signi-ficativamente si la concentracion en la ambiente llega a valores del 28%,
porque los tejidos ignifugos dejan de serlo. Es asi, que los elementos como ropa, delantales,
guantes y otros con una concentra-cion normal de oxigeno (21%) en el aire no son
combustibles, pueden serlo si hay un aumento del porcentaje de oxigeno en la atmosfera
(Gandarillas, 2016; Gonzalez y Chima, 2020; Loaiza y Tabora, 2018 Ldpez, et al. 2020;
Montero, et al. 2018).

Exposicion a sustancias quimicas toxicas de diferente origen: La descomposicion
de ma-teria organica con generacién de hidrocarburos, monoxido de carbono, anhidrido
carbonico, acido sulfhidrico, amoniaco u otra sustancia quimica en espacios confinados pueden
generar ambientes toxicos. Cabe destacar que, dependiendo de la concentracion existente de
un gas o vapor toxico en el espacio confinado, se puede causar dafio al tejido vivo, alterar el

sistema nervioso central, provoca una enfermedad grave, 0 en casos extremos, producir la



muerte del trabajador, representando una condicion de trabajo inmediatamente peligrosa para
la salud (Alvarez, y Rubiano 2020; Cobos 2020; Chida, 2019).

Incendio y explosion debido a sustancias quimicas inflamables de diferente origen: Los
ambientes explosivos se forman al mezclarse gases o vapores inflamables con el oxigeno,
obtenién-dose una concentracion de esta mezcla entre el Limite Explosivo Inferior (LEL) y el
Limite Explosivo Superior (UEL). La generacion de esta condicion dependerd del combustible
gaseoso existente, la cual es diferente de una sustancia a otra (Alvarez, y Rubiano 2020; Cobos
2020; Chida, 2019).

También se pueden formar atmodsferas explosivas debido a la existencia de altas
concentraciones de polvo finamente dividido en éstas, las cuales pasan desapercibidas por los
instrumentos que co-munmente se usan para esos efectos. Ejemplos de estas situaciones
ocurren por ejemplo en silos de acopio que contienen polvos organicos como cereales y
también en la industria de la madera en donde se generan polvos o aserrin que pueden formar

mezclas explosivas (Alvarez, y Rubiano 2020; Cobos 2020; Chida, 2019).

Agentes Biologicos: su presencia estara de acuerdo a las condiciones higiénicas de esos

lugares y puede incluir parasitos, bacterias, roedores, insectos rastreros etc.

Medidas Preventivas para el Ingreso a un Espacio Confinado

La adopcion de medidas preventivas se debe efectuar después de una exhaustiva
identificacion y eva-luacion de todos los riesgos existentes. La primera medida a considerar en
la evaluacion de riesgos es contemplar siempre la posibilidad, si los medios técnicos lo
permiten, de efectuar los trabajos desde el ex-terior, y sobretodo, antes de entrar a cualquier
espacio confinado, efectuar mediciones de sus condiciones ambientales. Como los espacios

confinados deben considerarse siempre como espacios potencialmente peligrosos debe



necesariamente elaborarse un plan de trabajo o de actuacion en relacion a la actividad que se

pretende realizar que debe ser responsabilidad de la empresa principal

Proteccion Frente a los Riesgos Generales u Operacionales

El acceso por parte de trabajadores a espacios confinados se debe realizar considerando
la proteccion de éstos frente a los diversos riesgos de tipo general que puedan existir,
seleccionando los ele-mentos de proteccién personal adecuados al trabajo que se deba realizar,
como por ejemplo guantes, calzados, cascos (usualmente con barbiquejo), proteccion ocular,
proteccion auditiva y ropas (sobre todo cuando existan riesgos de tipo bioldgico y quimico)

entre otros.

Equipo Humano de Apoyo

Mientras permanezca personal en el interior del recinto es necesaria la presencia de un
equipo de apoyo en el exterior, conformado por al menos dos personas con la capacitacion
necesaria para este cometido. En todo momento, este equipo debe mantener comunicacion con
las personas que trabajan en su interior, la que debe ser preferentemente por vision directa de
los trabajadores. En caso de no ser posible, se utilizaran sefiales luminosas, acusticas, cuerdas
o0 intercomunicadores, considerandose en esta Ultima opcion, la posibilidad de inflamacion y/o
explosion en caso de existir agentes que produzcan estas consecuencias. También es necesario
considerar, que algunos equipos de medicion de gases se pueden ver afectados por la
interferencia de las radiofrecuencias generadas por los teléfonos maviles (Alvarez, y Rubiano

2020; Cobos 2020; Chida, 2019; Cruz, Ortiz y Medina, 2018; Fletes, 2019).

Herramientas de Trabajo

En caso de riesgos de atmdsfera explosiva serd necesario el uso de herramientas o

equipos antiex-plosivos, cuya garantia de buen funcionamiento debe estar respaldada por una



norma de calidad. En caso de recintos donde haya agua o un alto o porcentaje de humedad con
superficies muy buenas conductoras de electricidad, se utilizaran tensiones de seguridad, tanto
para las herramientas como para la iluminacion. En estos casos especiales, siempre que sea

posible, se emplearan herramientas neumaticas en vez de eléctricas.

Planificacién de las situaciones de emergencias

Es importante que existan procedimientos escritos en los que se detallen los pasos a
seguir en caso de producirse una emergencia, en el cual estén previstos la actuaciéon de los
medios humanos y técni-cos, como equipos de rescate, medios de extincién, sistema de
comunicacion, teléfonos de urgencia, botiquin de primeros auxilios.

Para determinadas tareas sera necesario disponer de medios de extincion dentro y/o
fuera del espacio confinado, para lo cual es muy importante seleccionar el tipo de extintores a
usar de acuerdo al tipo de espacio de aplicacion y al medio de extincion de los equipos (Ortiz

y Medina, 2018; Fletes, 2019).

Control de la Salud

Si bien el presente documento presenta un enfoque desde el punto de vista de la
Seguridad industrial, dada las especiales caracteristicas de los espacios confinados y sus riesgos
especificos, se debe pres-tar atencion a la salud de los trabajadores que realizan labores en
dichos recintos, comenzando con constatar su compatibilidad para su desempefio al interior de
éstos a través de reconocimientos medicos iniciales que den cuenta de algun problema
psicoldgico (por ejemplo claustrofobia entre otros), vertigos, afecciones cardiacas, problemas
neurolégicos, movilidad reducida, capacidad respiratoria reducida y tratamiento con
determinados farmacos entre otros (Alvarez, y Rubiano 2020; Cobos 2020; .Chida, 2019; Cruz,

Ortiz y Medina, 2018; Fletes, 2019).



El anélisis documental realizado, permite observar las dificultades précticas que poseen
las empresas para la aplicacion de protocolos para la prevencion de accidentes en labores dentro
de espacios confinados. La falta de informacidn por parte de los empresarios, la falta de datos
oficiales actualizados por parte del estado colombiano, en particular del Ministerio del Trabajo,
el desacuerdo técnico encontrado de un caso a otro respecto a los protocolos y guias presentes
en la literatura respecto al tema; son todas estas dificultades que hacen pensar en la necesidad
de establecer unos estandares de seguridad que entren en discusion tanto con la normativa
vigente, como con las propuestas halladas para prevencién de riesgos en espacios confinados.

Los resultados comparados respecto a otras investigaciones con propdsitos similares
como las de (Alvarez, y Rubiano 2020; Cobos 2020; Chida, 2019; Cruz, Ortiz y Medina, 2018;
Fletes, 2019), permiten observar que la variabilidad de espacios confinados esta aun por
definirse, pues estos dependen en su mayoria del tipo de empresa y produccion realizada. Si
bien hay una tipologia basica que se pretende establecer legalmente, se hace necesario indagar
de qué manera esta varia de pais a pais por lo menos en la regién, lo que permitira construir
protocolos discutidos internacionalmente. La extension de las guias y su practicidad son otros
elementos para analizar, pues se encuentran documentos demasiado largos con mucha
informacion. También, se puede resaltar la necesidad que tiene el area por avanzar en el
cuidado y protecciédn de los trabajadores, pero estos esfuerzos aun estan muy dispersos dentro
de la misma profesion.

Trabajos como los de Altube, 2015; Rojas, 2002; Marjalizo, 2014., son muestra de la
imperante necesidad que existe por parte de los diferentes sectores industriales por definir
protocolos de seguridad para espacios confinados que maximicen las posibilidades de un
ambiente seguro, nunca completamente, mas si se trata de NEC. También hacer énfasis en los
esfuerzos que se ven disminuidos al ser tan dispersos los métodos y estrategias para los

diferentes procesos de prevencion, que pretenden los autores, sin negar que hay aspectos que



por su naturaleza poseen rasgos de aplicacion muy similares (Alvarez, y Rubiano 2020; Cobos
2020; Chida, 2019; Cruz, Ortiz y Medina, 2018; Fletes, 2019). Las caracteristicas se describen

en el anexo caracteristicas de espacios confinados (EPP)

Ventilacion

Los espacios confinados con frecuencia contienen atmdsferas inflamables, toxicas o
cuyo nivel de oxigeno se ha agotado o enriquecido y la ventilacion natural es generalmente
insuficiente para lograr remover el aire contaminado de adentro del espacio y cambiarlo por
aire fresco de afuera. Antes de iniciar una adecuada ventilacion se debe de tener en cuenta
cuales son las zonas restringidas, las entradas e materiales o sustancias, la naturaleza de los
contaminantes presentes, el tamafio del espacio, el nimero de personas involucradas.

En la ventilacion encontramos dos tipos lo cuales son ventilacion natural y ventilacion
mecanica la cual se divide en dilucidn de aire, extraccion, atmosferas inflamables. En donde
ventilacion mecanica encontramos la ventilacion positiva las cuales se utilizan dependiendo
de la cantidad del contaminante, los trabajadores deben estar suficientemente lejos del lugar
donde se genera los contaminantes, el contaminante debe ser de baja toxicidad, la evolucién
del contaminante del contaminante deber ser razonablemente uniforma. Por otro lado tenemos
a la ventilacion negativa que es la extraccion que se realiza en el espacio confinado.

Para poder ventilar adecuadamente debemos de tener en cuenta el espacio a utilizar en
donde se debe de tener en cuenta el tamafio y la potencia del ventilador, el tiempo que se

necesita ventilar el espacio, el volumen del espacio.

Conclusiones
Existen diferencias entre las normas analizadas enmarcadas entre el 2004 hasta el 2020, A

pesar de estos aspectos de importancia como tipos y clases de espacios confinados,



inflamabilidad, concentracion de oxigeno y toxicidad, al igual que el permiso de trabajo, vigia,
métodos de comunicacion, Programa de espacios confinado, Capacitaciones, Certificado de
formacién en espacios confinados de acuerdo al cargo, Elementos de proteccion personal
(EPP), son comunes a estas normas, convirtiéndoles en el eje de proteccion, durante las
actividades en espacios confinados, de acuerdo a estas medidas preventivas las cuales establece
laresolucion 0491 de 2020, se pueden intervenir los riesgos a los cuales pueden estar expuestos
los trabajadores. Esta resolucion especifica cudles son las capacitaciones que se deben de
tener en cuenta segun sus diferentes roles mientras que OSHA 29 CFR 1910.146 no nos
especifica cuales son las capacitaciones que se deberian realizar.

Las estrategias aplicadas por parte de las empresas para prevenir riesgos en espacios
confinados aun resultan escasas, si se tienen en cuenta los porcentajes de mortalidad en los
casos analizados en los apartados. La accidentalidad dentro de los espacios confinados por la
falta de precauciones, de medios de comunicacién y monitorizacion para los trabajadores
expuestos.

La falta de informacién oficial actualizada impide una mayor comprensién del tema.
Pues se desconocen los datos respecto al nimero de accidentes, enfermos y muertes por
trabajos en espacios confinados, no solo en Colombia, sino a nivel internacional. Este problema
afecta directamente el interés de los profesionales por conocer de manera precisa el estado de
cosas referentes a los NEC. Los datos nacionales cuentan con un vacio de méas de 7 afios sin
informacion oficial, obligando a la bdsqueda de informacion por otro tipo de fuentes, en su
mayoria de pago.

Para finalizar, dentro de las empresas que poseen espacios de trabajo de alto riesgo o
NEC, hay un enorme vacio preventivo, pues, por ejemplo, como lo reafirma la investigacion
hecha por Altube (2015), hay ocasiones donde los trabajadores ingresan a los espacios

confinados sin ningun tipo de prevencion, ni equipo de proteccidon. Es necesario poner un



interrogante a las empresas y sus acciones para mitigar los riesgos de los trabajadores que pasan
ejerciendo su actividad laboral en este tipo de Ambientes. EI acompafiamiento por parte del
Estado a las empresas y a los profesionales de Seguridad y Salud ocupacional, también influye
decisivamente frente a estos problemas, siendo otra dificultad mayor para el area y su avance,

al no haber un trabajo continuo entre ambos sectores, Publico y Privado.

4. Referencias bibliogréaficas

Alvarez, L., y Rubiano, E. (2020). Anélisis comparativo de la normatividad para
trabajos en espacios confinados, entre la Resolucion 0491 de 2020 de la Republica de Colombia
y norma OSHA - 29 CFR 1910.146. Bogota: Editorial de la Universidad Distrital Francisco
José De Caldas.

Cobos, J. (2020). Propuesta de una guia de manejo prehospitalario en pacientes
expuestos a materiales peligrosos en espacios confinados con ayuda del simulador del Instituto
Superior Tecnologico American College. Ecuador: Editorial del Instituto Superior Tecnoldgico
American College.

Chida, D. (2019) Manual de atencion prehospitalaria para intoxicacion con cianuro en
minas, con ayuda del simulador de espacios confinados del Instituto Superior Tecnologico
American College. Ecuador: Editorial del Instituto Superior Tecnolégico American College.

Cruz, J., Ortiz, J., y Medina, M. (2018). Disefio de un protocolo de formacion y
entrenamiento en seguridad y salud en el trabajo enfocado a espacios confinados para el cuerpo
oficial de bomberos de Bogotd - UAECOBB. Bogota: Editorial de la Universidad Distrital
Francisco José De Caldas.

Fletes, A. (2019). Propuesta de un programa de seguridad laboral para trabajos en
espacios confinados realizados en la planta de la agroindustria Zeledén Maffio S.A, Esparza,

Costa Rica. Cartago: Editorial del Instituto Tecnoldgico De Costa Rica.



Gandarillas, J. (2016). Prevencion y control de incendios en espacios confinados
escuela técnica superior de ndutica. Espafia: Editorial de la Universidad de Cantabria.

Gonzélez, M., y Chima, A., (2020). Muros y educacion, dos tristes inecuaciones de la
educacion en Pereira, Colombia. Universidad Federal do Rio Grande. Rev. Electronica Mestr.
Educ. Ambient. Rio Grande, 37, (1), 09-26. Colombia,

Loaiza, Y., y Tabora, J. (2018). Espacios confinados de investigaciones realizadas en
Colombia de 2013 a 2018. Cali: Editorial de la Universidad Catélica De Manizales.

Lbpez, N., et al. (2020). Cartas al editor. Salud publica de México, 62(5), 455-467.
México.

Montero, M., et al. (2018). Identificacion de los riesgos laborales en espacios
confinados de los reservorios de agua potable. Editorial Saberes del Conocimiento. Cientifica
de Investigacion y actualizacion del mundo de las Ciencias. 2(2), 612-623.

Paulsen, P., y Cardenas, C. (1998) Reasentamiento poblacional forzado originado en
riesgos o desastres asociados con fendmenos naturales caso armero y el volcan arenas del
Nevado del Ruiz. Bogota: Editorial de la Corporacion Para La Prevencion De Riesgos Del
Desarrollo - CORPREVER.

Pedreros, C., Caraballo, Y., Martinez, V., y Triana, A., (2019) Herramienta para el
ingreso seguro en espacios confinados en tanques de almacenamiento de agua para una IPS de
alto nivel de complejidad en la ciudad de Bogota. Bogota: Editorial de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios.

Pérez, S. (2016). Incidencia en la atencion prehospitalaria de victimas rescatadas en
espacios confinados por el personal que labora como paramédico en la ciudad de Cuenca.
Ecuador: Editorial del Instituto Superior Tecnolégico American College.

Poveda, L., y Velasquez, N. (2017) Analisis de las condiciones de trabajo y los efectos

sobre la salud de los trabajadores que realizan limpieza e inspeccién por medio de ensayos no



destructivos a equipos de tratamiento de crudo ubicados en puerto Boyaca, Colombia en el afio
2016. Bogota: Editorial de la Universidad Distrital Francisco José De Caldas.

Riera, H., y Urgilés, P. (2019). Disefio de un prototipo para medicion inalambrica de
gases en espacios confinados cerrados, desarrollados con software y hardware open source para
la empresa Gelini S.A. Ecuador: Editorial de la Universidad De Guayaquil.

Rodriguez, A., Becerra, Y., y Pedraza, Y. (2020). Propuesta para el disefio de un
programa de gestion para trabajo en espacios confinados en la empresa Insitel S.A. de acuerdo
a la legislacion colombiana vigente. Colombia: Editorial de la Universidad ECCI.

Rodriguez, P, (2018) Elaboracion del protocolo de seguridad para trabajos en espacios
confinados en micro tlneles horizontales en fase de construcciéon con diametros inferiores a
1,5 metros con base a la Resolucién 2400 de 1979 Capitulo 11 y Resolucion 2413 de 1979
apartado 3.7. empresa Bessac Andina, 2017. Bogota: Editorial de la Universidad Distrital
Francisco José De Caldas.

Rodriguez, S. (2018). Modelo de gestidn para riesgos y peligros en espacios confinados
mediante el uso del explosimetro en el sector de la construccion. Bogota: Editorial de la
Universidad Distrital José Francisco de Caldas.

Salamanca, T. (2018). Prototipo para monitorizacion de signos vitales en espacios
confinados. Vision Electronica, algo méas que un estado sélido, 12(1), 83-88.

Sarmiento, D. (2019). Metodologia de planeacion para trabajo y rescate en espacios
confinados. Bogota: Editorial de la Corporacidn Universitaria Minuto De Dios

Tsukayama, H. (2019). Disefio y simulacion de un vehiculo teleoperador para medicion
de gases toxicos en espacios confinados en gran mineria en la ciudad de Arequipa. Peru:
Editorial de la Universidad Ricardo Palma.

Varona, M., et al. (2012). Estado de la oferta técnica de servicios higiene y seguridad

industrial, Colombia, 2010. Instituto Nacional de Salud. Biomédica, 32(1). Colombia.



Velasquez, F., y Medina, E. (2015). Modelo Analitico de Difusion en Espacios
Confinados. Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas-IVIC. Journal de Ciencia e
Ingenieria, 7(1), 24-32. Venezuela.

(Paulsen, y Cardenas, 1998; Pedreros, Caraballo, Martinez, y Triana, 2019; Pérez, 2016;
Riera y Urgilés, 2019; Rodriguez, Becerra, y Pedraza, 2020; Rodriguez, 2018; Rodriguez,

2018; Salamanca, 2018; Sarmiento, 2019; Tsukayama, 2019; Varona, et al. 2012).



Caracteristicas de los Espacios Confinado

Tipos Grados
Tipo | Tipo Il Los espacios confinados se pueden dividir seglin el grado de peligro para la vida de los trabajadores.
Espacios abiertos por su parte superior
i de rofundidZd uepdificultapla ! Espacios cerrados con una Grado A Grado® Grado €
Res 0491 de 2020 ) P o 4 ) pequefia abertura de entrada
ventilacion natural. Como zanjas con salida. como tanques
. K Ida, ues,
mas de 1,2 metros de profundidad, la , Y K q
R L, tuneles, alcantarillas, bodegas, . . X
cual no tiene ventilacién adecuada, i X Res 0491 de Espacios con peligros potenciales como Las situaci de peli del
pozos, depdsitos abiertos, etc. stios, ete. 2020 . ) lesiones y/o enfermedades que no as situaciones de peligros de
Espacios que contienen o pueden ) espacio confinado no exigen
} comprometen la vida y salud y pueden .
llegar a contener peligros controlarse con la implementacién de modificaciones a los
Caracteristicas inminentes que comprometan la . ”p -, procedimientos de trabajo o uso
R medidas de proteccién y prevencioén, y .,
vida o la salud de las personas. uso de elementos de proteccion de los elementos de proteccion
Concentracion de
. Menor a 19.5% 0 mayor a ersonal personal.
oxigeno en Entre 19.5y 23.5% P :
A 23.5%
porcentaje
Caracteristicas
Atmosfera Inmediatamente , . , .
Atmésfera Pelierosa para |a Vida o Ia Salud Atmosfera peligrosa, mas no Atmosfera potencialmente
Mayor o igual que el 10% del g P (PVS) IPVS peligrosa
limite inferior de

Caracteristicas de | Menos que el 10% del limite inferior de
Procedimiento de rescate requiere Procedimiento de rescate

inflamabilidad y/o
Procedimiento de rescate

inflamabilidad inflamabilidad y/o explosividad
explosividad Rescate del ingreso de mas de un requiere del ingreso de al
individuo equipado con sistema menos un individuo equipado con estandar
de soporte de vida sistema de soporte de vida
Toxicidad li
oxicicad o peligro . ., Mayor o igual al nivel de
alasalud Menor que el nivel de accién (0.5 VLE) , L L, L L,
L. accién (0.5 VLE) L, Mantener la comunicacion Mantener la comunicacion Procedimiento de comunicacion
(concentracién) Comunicacion . ) - [
directa constante visual o auditiva estandar
Entre 16% - 19.5%, o entre 21.5%
NIVEL 02 Menor a 16%, o mayor a 25% ? 250‘7 oy Entre 19.5% y 21.5%
(]
M CMP-CPT IPVS
Toxicidad Toxicidad IPVS ayor y menor c!l,Je Toxicidad inferior al CMPCPT
CMP-CPT (concentracidn
LEL 20% LEL
Explosividad mayor a 20% LEL LEL entre 1%y 19.9% LEL inferior a 10%
(Low Explosion level) Limite




Riesgos por Agentes y Fisicos Riesgos Biologicos
! o ) I ) Hepatitis viricas tipo Ay,
Riesgos - - _ Posturas desfavorables Asfixia por inmersion o ) Agresiones de ) . s viricas tipo B, C | Fiebre por mordedura de ) ) ) )
8 Caidas a distinto nivel Caidas al mismo nivel Caida de Objetos Y porinr Golpes, cortes y punciones gres Electrocuciones Tétanos Leptospirosis P p Infeccién de heridas Tuberculosis, Brucelosis E, salmonelosis,
animales yD, SIDA ratas ) °
diarreas coniformes
« Escaleras fi + Inundacién del recinto por Por contacto con En alcantarillados
- Primeros o Gltimos pates dificilmente lluvias ) aguas contaminadas Através de las ratas, directamente afectados )
) « Presencia de todo tipo de " ) , 2 Por ingestion de agua o
alcanzables - Mareas marinas " P Por por defecacién de | Por heridas con objetos | principalmente por su por mataderos, establos, °
Materiales y equipos residuos: cascotes, vidrios, ) N v ” ’ alimentos
- Pates en mal estado ) riaesy ) - equipos de bombeo ! S« « Presencia de Utilizacién de luminarias, penetracion a roedores, contaminados por mordedura. _ ! granjas, etc. Por contacto !
. Suelos irregulares, depositados junto a las |+ Espacios angostos ; objetos metdlicos . . o h . " ! Contacto con microorganismos contaminados,
Causas |- Ausencia de parte de los pates - ¢ " - desagiies masivos: vaciado de roedores, reptiles, | herramientas y equipos eléctricos,en|  travésde | principalmente por | fluidos corporales Infeccion de heridas: ! dela piel y mucosas con | <"
. deslizantes, inundados. | bocas de entrada y durante |« Tapas de cierre pesadas |~ < ) « Paredes y techos soores, 1 ! ) ) . oos patogenos. “ principalmente por
- Pates deslizantes por agua o lodo ! piscinas, estaciones de ) arécnidos, insectos lugares humedos. heridasy | penetracion através | principalmente, contacto con restos de animales
= POt su transporte al interior. '€ . irregulares, con reducido ! " § N . contacto con aguas
« Escaleras portatiles inestables, inseguras o depuracion de agua, limpieza de ! -aue quemaduras | de heridas y de la jeringuillas microorganismos infectados, contacto
e espacio para el transito : : e ! fecales
mal ancladas grandes reactores y depésitos mucosa de los ojos, patogenos inhalacién de coticelas
« Bocas entrada sin proteccion + Caida en recintos inundados nariz y boca. contaminadas.
« Utilizacién de herramientas
« Barandillas, defensas, rejillas. Para la + Defensas alrededor de las| « Dispositivos parala |« Prohibicién de entrada en dias neumaticas o hidraulicas siempre
proteccién de las bocas de entrada bocas de entrada bajada y subida de de lluvia. Empleo exhaustivo de las que sea posible. « Instalaciones de aseo: duchas y lavabos con agua caliente en los locales del centro de trabajo, depdsitos con agua portable para aseo personal en los vehiculos de trabajo
* Escalerasfijas y portitiles seguras y estables. | e Dispositivos para fa equipos y materiales que |« Informacion meteorologica boquillas acoplables a las Comoafias | 125 luminarias y equipos eléctricos |« Botiquines de primeros auxilios: botiguines fjos en los centros de trabajo y porttiles en los vehiculos con disoluciones desinfectantes para la piel y para los ojos, parches
|+ Las escalas colgantes de cuerda con peldafios | > >elel bajada y subida de equipos | eviten su transporte sobre posibles lluvias. mangueras de alta presion mp: portatiles deben estar protegidos de |impermeables para cubrir heridos y rozaduras.
Medidas Ole: corridos de sujecion e - o ° periddicas de e .
procentions | 4€ Madera o similares, deben desecharse como| % 9% €IS |y materiales que eviten su | manual * Coordinacin con los servicios | del camion de saneamiento: | §°7 1% (¢ |acuerdo con el Reglamento « Habitos personales: lavado de manos y cara antes de comer, lavado frecuente de la ropa de trabajo
equipo de trabajo it transporte manual « Herramientas de mantenimiento de limpiadoras, perforadoras, | e+ MAEN |electrotécnico para baja tension (R.D. |« Control de animales transmisores: campafias periédicas de lucha contra roedores
+ Reubicacion correcta de los primeros y « Herramientas parala que puedan incidir | ladrillo, teja, etc., y de la " €11 842/2002), ITC-BT-24, ITC-BT-30 & ITC-| » Vacunaciones: prevencién medica - vigilancia de la salud de los trabajadores.
Gltimos pates para que permitan su acceso para la apertura y cierre de |apertura y cierre de las | stibitamente en los recintos manguera de succion. BT-44 (generalmente, mediante « Formacién: informacién médica sobre agentes infecciosos, presencia y modos de transmisién, educacion sanitaria: aseo personal, desinfeccion de heridas, ojos, equipos.
facilmente las tapas de cada registro. |tapas de cada registro. | visitados. tensiones de 24 voltios y separacion
de circuitos)
Clase Equipo Tipo de proteccién que deben ofrecer Descripcién y Material Normas Equipo Descripcion Material Norma
l cuerpo del arnés estd compuesto por las tiras de seguridad (fabricadas en un Los guantes que se utilizan en un hospital son un
Sist compuesto de poliéster para mayor seguridad resister\gcia) sobre las que se ubican Guantes producto de uso dual ya que son considerados como UNE-EN 4551, UNE'EN 455-2, UNE-EN 4553, UNE-
Contra caida de alturas ‘Sl_,e'T‘das Contra caidas de alturas en ascensos y descensos Iaps s Dp“as . oﬁas . dznde i g an‘;ha" e romectores. :ables o | OSHA1926, ANSIZ3S9.1y CSAZ259| (Lot 10 e tramsicion de 3 afos) | PPOUCto sanitario para a prevencion de la Nitrilo, vinilo, latex EN 455-4, UNE-EN 420, UNE-EN 374-1, UNE-EN 374
antiacidas &S X 8 tores, 4 P contaminacién cruzada entre personal sanitario y 2, UNE-EN 374-4, UNE EN 165231, UNE-EN 374-5.
vinculan el arnés con los puntos de anclaje) "
paciente y como equipo de proteccién individual.
Calzado que incorpora elementos para proteger al
’ . - ) - ) ) ) usuario de riesgos que puedan dar lugar a i P
« Contra caida de objetos sobre a cabeza termoplasticos (policarbonatos, ABS, polietileno y policarbonato con fibra de vidrio) : £0s que p or lug Bota de agua de PVC/Nitrilo en cafia y
De cabeza Cascos " e ) ; ANS| 289.1-2003 Calzado accidentes. No garantiza proteccién contra el suela. - Tope de seguridad en 150 6112
« Contra golpes, elementos fijos 0 méviles provistos de un buen arnés -
impacto y la compresion en la parte delantera del acero extra grande
pie.
« Pantalla de proteccién facial de policarbonato pueden ser tratados con recubrimientos
Gafas y pantallas |+ Contra proyecciones y salpicaduras de agua los lentes de las gafas pueden ser tratados con recubrimientos anti empafiamiento y ) 5 transparente de 1 mm anti empafiamiento y estan hechos de
j ° ) ) ) ) " 11-2003. Pantallas o viseras faciales % ANS| 287.1-2003.
De ojosy cara faciales « Contra proyecciones de particulas, en funcion de trabajo realizado estdn hechos de material de policarbonato, incrementando las ventajas de su uso. ANSI 287.1-2003. * 100% proteccién UV (hasta 380 nm) material de policarbonato,
+ Soporte de cabeza ajustable con banda eldstica |incrementando las ventajas de su uso.
« Soporte de cabeza ajustable en altura
« Se puede usar sobre gafas y mascaras de
proteccion
« Homologacién CE segin EN166 y EN170
« Lentes laterales integrados con rejillas de Ios lentes de las gafas pueden ser
Protectores Normalmente estén hechos de una espuma blanda, aunque los hay de silicona, ventllacién, campo de visidn de 1802 tratados con recubrimientos anti
Equipos d De oidos contra el ruido i < o P o8, aung v ’ ANSI 3.19-1974 Gafas contra salpicaduras * Montura de material hipo testado fiami y estan hechos de UNE EN 166 y EN 170
quipos de auditivos vinilo, cera, algodén, elastomeros, y otros materiales. ) ’
Proteccion y| « Patillas ajustables en longitud e inclinacién material de policarbonato,
Prevencién * 100% proteccion UV (hasta 380nm) incrementando las ventajas de su uso.
« Peso: solo 34g7
OVEROL con capucha integrada, cierre
elastico con respirador, pufios elsticos,
cierre frontal, solapa sobre la cremallera,
« Contra golpes, cortes y punciones los guantes forman parte del equipo de NOM-5-40-NOM-A214, NOM-$-40- La utilizacién de monos de proteccion bioldgica bota calcetin integrada, costuras, termo
« Contra el agua y productos quimicos proteccion personal, deben ser confeccionados en materiales que resistan el roce NOM-A221, NOM-5-40-NOM- - depende del tipo de riesgo detectado en la selladas los requisitos del R.D 1591/2009 y los de la norma
De manos y brazo Guantes ) h ) S i o maser ‘ ‘ Vestuario impermeable © de tip - . )
« Contra microorganismos (riesgos biolégicos) como el cuero. Los trabajos que involucren energia eléctrica requieren equipos A220,NOM-5-40-NOM-A229 evaluacion de riesgos. Los monos de proteccion se | sOverol: Polipropileno / pelicula UNE-EN 13795:2001.
« Contra vibraciones especificos. NOM-5-40-NOM-A230, NOM-5-40, 7.1, deberian utilizar cuando el riesgo bioldgico. laminada PE
«Elistico: Hule de neopreno
«Cierre: Nylon en poliéster tejido
«Hilo: Poliéster
« Fabricada con fibras de la mis alta calidad que
impiden el que se empafien los lentes o gafas
+ Punta de acero: la puntera rigida puede ser de: acero o compositor (material mas protectoras.
« Contra el agua resistente y de precio més elevado) « Mascarilla de polipropileno de 2y 3 compuesto por UNE-EN 149:2001+A1:2020.
o « Contra golpes y caida de objetos + Material resistente: Es importante asegurarse de que el calzado no sea rigido y Norma IRAM 3610 ; dos capas de spunbond y dos de Meltblown lo que lo Tiene una eficacidad de filtraciones bacterianas
De pies y piernas Calzado i - . ) Mascarilla desechable ) o Mascarilla polipropileno i :
« Contra la perforacién de la suela pesado, pues el rendimiento del trabajo del usuario se puede ver afectado S0 9001/2008. hace de alta resistencia, repelente a liquidos, EFB >98% y una resistencia respiratoria
« Contra el deslizamiento considerablemente. excelente eficiencia de barrera bacteriana <3mmH20/cm
+ Suela antideslizante « Composicién 50 % Viscosa + 50% Poliéster
« Peso por unidad 4gr
« Tela 90gr por MT2
OVEROL con capucha integrada, cierre eldstico con respirador, pufios eldsticos,
cierre frontal, solapa sobre la cremallera, bota calcetin integrada, costuras, termo
« Contra el agua. b
) « Contra atropellos de vehiculos (alta visibilidad). § ENISO 13034:1997
De cuerpo entero Vestuario +Overol: Polipropileno / pelicula laminada PE EN IO 13982-1:2000

« Contra ahogamientos (chalecos salvavidas).
+ Equipos de salvamento mediante izado (arneses, lazos y cuerdas).

«Elastico: Hule de neopreno

«Cierre: Nylon en poliéster tejido

*Hilo: Poliéster

EN 1149-1:1995




Riesgos por icion a

Peligrosas

Riesgo de asfixia por insuficiencia de oxigeno

Riesgo de explosion o incendio

Atmosferas asfixiantes debidas al propio recinto

Atmosferas asfixiantes debidas al trabajo
realizado

debidas al

entorno del recinto

debido
al propio recinto

debidas al
trabajo realizado

Atmésferas explosivas debidas al
entorno del recinto

Atmésferas toxicas debidas al
propio recinto

Atmésferas toxicas debidas al trabajo realizado

Atmésferas téxicas debidas al entorno del recinto

« Consumo de oxigeno en fermentaciones y
descomposiciones biolégicas aerobias de materia
organica.

« Desplazamiento del oxigeno por el CO2 desprendido
en estos mismos procesos, asi como por

aguas subterréneas carbonatadas

« Absorcién del oxigeno por el agua

« Liberacién de productos obstruidos

« Removido o pisado de lodos

« Procesos con consumo de oxigeno: sopletes,
soldadura, etc.

« Empleo de gases inertes: nitrégeno, CO2,
argén, etc.

Reacciones quimicas de oxidacién

Desplazamiento del oxigeno por otros
gases

Consumo de oxigeno por oxidacién de metales

La propia respiracién humana

de materia
organica con
desprendimiento de gas
metano.

« Procesos en los que intervienen
productos inflamables: pintura,
limpieza con disolventes inflamables,
soldadura con soplete,
revestimientos con resinas y
plasticos, etc.

« Sobre oxigenacion por fugas o
excedentes de oxigeno en trabajos
de oxicorte, soldadura oxiacetilénica
y similares.

ciudad, etc.
« Filtraciones y vertidos de
productos inflamables:

« Emanaciones de metano
procedentes del terreno

« Filtraciones de conducciones de
gases combustibles: gas natural, gas

combustibles de automocion,
disolventes organicos, pinturas, etc.

T principalmente SH2
Descomposicién bioldgica de

materia orgénica con
formacién de sulfuro de
hidrogeno (SH2), anhidrido
carbénico (CO2), amoniaco
(NH3), etc.

principalmente SH2

* Difusion de gases toxicos al liberar conductos obstruidos,
« Removido o pisado de lodos con gases téxicos ocluidos,

* Procesos con desprendimiento de contaminantes: soldadura;

« Filtraciones de monéxido de carbono de conducciones de gas
ciudad

- Gases de i6n pr de fil °

con conductos de evacuacién de sistemas de ventilacién de garajes,
calderas de calefaccion, etc.

.C i diversos pr de vertidos incontrolados:

pintura; limpieza con
especialmente de materiales de fibrocemento con amianto; etc.

« Utilizaci6n de equipos con motor de combustién, como bombas
de achique, generadores eléctricos,

compresores, vehiculos, etc., debido a sus gases de escape, sobre
todo al monéxido de carbono (CO).

disolventes, acidos, dlcalis, residuos de procesos quimicos, etc.

« Contaminantes formados por reacciones quimicas accidentales:
Acido cianhidrico (cianuros + écidos); Sulfuro de hidrogeno (sulfuros
4cidos); Arsenamina (arsénico + hidrégeno naciente); etc.

Técnicas de control bésicas:

« Control de entradas en recintos confinados: flujograma para la evaluacién de las condiciones de entrada a los recintos propios de la redes de alcantarillado publico, permisos de entrada, lista de comprobaciones previas a la entrada

. in de espacios de

contaminantes esperables en las redes de alcantarillado, equipos de medida (necesidades de dotacién, requisitos para su operatividad), ventilacién de espacios confinados
« Vigilancia desde el exterior: sistemas de comunicacién (radio emisoras en los vehiculos de trabajo, teléfonos méviles, wookie - tal kies)

actuacion a seguir en funcién de los resultados obtenidos en la evaluacion previa a la entrada, limites de exposicién y otros datos de interés sobre algunos

en las redes de alc , efectos fisiologicos por

en oxigeno, primeros sintomas de intoxicacién por exposicion a algunos

Equipos de Proteccién

Caracteristicas fundamentales

Tipo

Descripcién

Normas

Equipos fitrantes | * 1O Protegen contra la defi

« Estén disefiados para la proteccién contra atmésferas con concentraciones
« £l tiempo de proteccién estd limitado por la capacidad de retencién del filtro.

ciencia de oxigeno

« El usuario respira el aire que le rodea después de atravesar un filtro que retiene sus impurezas.

de

Adaptador Facial + Filtro

Adaptador facial (mascarilla).
Arnés de cabeza

Adaptador de nariz.

Filtro.

Porta filtro.

Vélvula de exhalacién.
Vélvula de inhalacién.
prefiltro.

PO NGMmEWNE

Mascarilla auto filtrante

=

. Cuerpo de la mascarilla auto filtrante.
2. Arnés de cabeza.
3. Adaptador de nariz.

UNE-EN 149:2001+A1:2010
UNE-EN 405:2002+A1:2010
UNE-EN 12941:1999, UNE-EN 12941/A1:2004, UNE-EN
12941:1999/A2:2009
UNE-EN 12942:1999, UNE-EN 12942/A1:2003, UNE-EN
12942:1999/A2:2009

Adaptador Facial + Filtro con
ventilacion Asistida

Adaptador facial (méscara).
Pieza de conexion.

Tubo de respiracién.
Acoplamiento.

Porta filtro.

Filtro.

Ventilador.

Baterfa.

DONGONEWN R

. Cinturén de transporte.

« El usuario respira aire independiente de la atmsfera que le rodea

* Estdn parala

Equipos Respiratorios

aislantes Existen dos tipos

* Auténomos

contra

* No Auténomos o semiauténomos

* Auténomos de evacuacién

en oxigeno, o con conc
« Eltiempo de proteccién est4 limitado en el caso de los equipos auténomos por la capacidad de las botellas, y generalmente es ilimitado en el de los semiauténomos.

elevadas de

No Auténomos o
semiauténomos

De aire fresco

« No asistidos

« Asistidos con ventilador manual

« Asistido con ventilador a motor
De aire comprimido

« De flujo continuo

« Ademanda de vacio

« Ademanda de presién positivo

De aire fresco
UNE EN-138, UNE EN-269

De aire comprimido
UNE EN-139 y 139 A/1, UNE EN-270'y 270 A/1, UNE EN-1835, UNE EN
12419

Auténomos
(con botellas portatiles-de
circuito abierto)

« De aire comprimido: a demanda de vacio, a demanda de presién positiva
« De oxigeno comprimido o de oxigeno - nitrégeno comprimido

« De oxigeno liquido
« De oxigeno quimico

UNE EN-137, UNE EN-250, UNE EN-145y 145 A/1

Auténomos de evacuacion
(equipos de huida, no de
trabajo)

« De aire comprimido
« De oxigeno comprimido
« De oxigeno quimico: de generador de K02, de generador de NaClO2

:De aire comprimido
UNE EN 402, UNE EN-1146; 1146A/1, 1146 A/2 y 1146 A/3
De oxigeno comprimido
UNE EN-400
De oxigeno quimico
UNE EN-401, UNE EN-1061
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Ministeio delTrabjo

por
trabajos en espacios confinados y se dictan otras disposiciones

Espacios Confinados.

Espacios Confinados son aquellos que:
10 estan disefiados para  ocupacion continua del trabajador
o tiene medios de entrada y salida restrngidos o imitacos

de un trabajador pueda entrar

Tipo 1
Espacios ablertos porsu parte superiory &

Ministerio de Minas  Energia

Entidad

Instituto de salud publica (Minsterio de saluc)

El
Ministeriode
Trabajo.

OsHA 1910 146

Numero

Aumbrado e fuminacién

 Alumbrado indid:

Los empleadores deberdn consultar con los empleacos
afectados ysus representantes autorizados sobre el desarrolloe
implementacién de todos os aspectos del programa de espacios

con permiso
‘ Los empleadores pondrin a disposicion de los empleados

- o
e e Mo ectadosy us epresentates autoriados s b nformacén
i eauercs
s
«Depsstosatieres .
et permiso
Tipe
s
- etacisen
02
Espackas cerrados con una pequeRa abertura de. @ Niveles de presién sonara (no debe sobrepasar los siguientes
enrada i o -
¢ Tnaes escos @ Programa e vglanci epdemiodia
Clasificacién de Espacios o Acantariies ©
Confinados * Bodega: Higiene y condiciones de trabajo ”
asios
rado
Expacios que cortiens o pedenlear acortener
pelrosnminentes g comprometenlavid ol
sl e s persons comoatmestras pelgross, u
concemtracion de sustancis oscas, enrges
peliroas,arapamient, o
o Espcica condiiones d entrads aceptaies
< brindor  caca parcipate utrizado 3 representane
aios e i et il @ siar el espacio con el permiso
rado Temperatura mua te = 0.7t +0315-V.  Purgar, inertca,lavar o ventiar el espacio con permiso segin
Grado cspacioscon el potencils comolesionesy Desaror e mplmentar s meds, .
© ampondapemanencs o ntvd
enfermedades que no comprometen fa vida y a salud, jempos de permane entes deabajo
pucdencotrlrs con'a mplementaci de mecidas operaciones seguras de entrada  espcios | 1 S2rLOnar bartraspara gestones, v ot
de proteccion y prevencion y uso de elementos de externo: o par eralos entrantes de pele
proteccidn personal ® Verificar que las condiciones en el espacio con permiso sean
cepablspra o entrads dorarte f duracion d s ntrads
suoriads
o T s e o, e
Riesgosasocadosauabajoen
Isstuscions depero el spacioconfnadono format
exigen modificaciones a los procedimientos de trabajo Sefializaciiny d " Lasawsasuemm de las minas, galerias o tuneles deben ser con espacios confinados
.mentnc de nroteccifn nerconac matorial refcactivo fluorescente. Eauipo de prueba y monitoreo
: . o de ventacion ecesropar btener condiones de
quersquiere pa entrada aceptable
. Eaipodecom
€ ao dprsiconpariors
ningin costo a los empleados. f. Barreras y escudos
7, com ecaleras, ecesriogaa o entada y i
et documentar n programa e gestion pora egurs de personas autorcadas
icdadoens - Equpode rexcate  emergencia
Vit écnicasde vigancia y contol.
peleadory, lencny . Cualquier otro equipo necesario para a entrada segura y ¢l
contatante 5657 dea cmpresaenfcado n o actviada «Acta devsis <cate d o epacis con ermiso
cesrrole,
Medidas deprevencény
uridad ot
ispersones
o )
ceben e cumpi como mimos can todosios
P g exceder los treinta (30) dias Pt
porqe el spacio e rande o s partedeunssema contino,
trabajadores de prevencion y proteccion, mnrmar de las ar y sise.
condciones s, assia s capar
o i st e e bl envanes autorzaces.
Documentar y diarlos rocecimientosde rablo sl
procedimientosparael [cvando e 6
e entrada
confinsdos
«los ndecderesde gestianasiodeinan o)
acivcades e medana yata tension ociconinado
sz 1
Controles
gk |« setaacnel e 5 espaciosconfrado uereqire permiso
[esicist Lo ewmmn epado confnados .
onrlde e . o
‘tiempo de exposicion al e 112! dehe de quieriar ragictrn

superior y con un disefio tal
iculta su ventilacién o Fosas

parte
oo emaracn
pica:

tural @ Fosas de engrase de vehiculos

ertura de entrada y salida

« Cisternas de transporte
« Alcantarilas o loacas

@ Sios y tanques de almacenamiento
« Reactores  Calderas

b
= Cimares de Regitro
« Bodegas de barco

 Ductos subterrineos.

Titulo de la Norma.

asificacién de
espacios confinados.

Trabajos en recintos confinados

Fosos e engrase de vehiculos,

parte superior y de una

profundidadital que difcuita su

ventlacién natural

. DAhis de desengrasado.

nemasmnus

[ ———
o qtastes d s |

ysalida

« Reactores.
« Tangues de almacenamiento, sedimentacion, etc.
 Salassubterrineas de transformadores.

metros.

 Cisternas de transporte.

Motivos de acceso

Los motivos de acceso espacios

suenirada, realizada a intervalos | ¢ intad

bejosno

rutinarios y no relacionados con a | ¢ nspe
produccion.

irregulares y para trl

 Reparacion.

Existe un inminente peligro para fa vida.

 Riesgos mecinicos

trabsjoy posibl fatiga por exposicion a un
ambiente
 Riesgos Bologicos

« Exposicien a ambientes con deficiencia de oxigenol
(por debajo del 18%)

» Exposicien a ambientes con enriguecimiento de
oxigeno (por sobre 23.5%)

ansen (Generalmente riesgos atmosféicos gases toxicos
V/o deficiencia de oxgeno). accidentalmente pueden estar en tension.
@ Caldas de objetos a intrior mientras se est trabajando.
Potencialdad para ocasionar dafioy enfermedades < Generales ‘» Malas posturas.
5las medidas preventivas no e levan a cabo, Riesgos Generale ‘© Amblente fsico agresivo. Ambiente caluroso o fio, Ruidoy
anses
aunque no s inmediatamente peligroso para la f— srscones
saludyla mibiente agresivo ademis de Iosresgos de accdente.
acrecienta a fati
Elpelgro potencial no requerird ning  Riesgos dervados de problemas de comunicacidn entre el
ansec ostcacin cpecl ecedmannormalde interiory el exterior
ol
o Astiia
« Intoxicacidn
Riesgos de tipo mecinico Autorizacion de entrada al recinto
 Gaidas distinto 0 al mismo nivel . eMediciony evaluacién de a atmosfera interior
 Cofdasde objetos por desplome y manipulacién *Medicon de axigeno
Operacionales tension. trabajos enla
eventiacién

eviglancia externa continuada.

eFormacion y adiestramiento

Norma de Espafia

dferente origen

locanoy exdin sl sarias s
iflamables de cferente or

 Agentes Bilégicos

" Restringi el acceso de manera que solo s

« Enumerar resgos y medidas preventivasa segulr
Jor medio e una st de chegueo para realizar

Permiso deentrada | elrabajo,

« Establecer responsatildades: €| permiso debe

alinterior y e la que forman parte del equipo de.
ovo.




>2>2003%

o->m > = »2»v zo-4wmao

mzo0n wo-nazvum

woo >z -

Medidas
preventivas

peligro,

 Andlisis de pelgro por actvidad

protecciony
control

Elementos y equipos

Aseguramiento del espacio

se deben contolar lossistemas de energia, equipos,
herramientas, véivulas  en general todos aquellos
aspectos que puedan alterar el trabajo interior

atmésera nterior

la realizacion de lostrabsjos, y también mientras.

variaciones de la atmésfera nterior
« Medicién de oxigeno.
« Medicién de atmésferas nflamables o explosivas

Ventiacion

‘Asegurar a atmésfera interior cumpla con los

+ Ventlacién Localzada

de proteccinien
personal | pigamente.
el permiso d tabajose digendiaro yfrmara en o "
E 2 autorizar I entrada  un espacio confinadose cebe dentfcar
permiso de Trabajo |V €1 4PENisoren el stiodetrabao,en caso e asociar e e ose debe et
12| ot tpo deacthidad como aluras, energias e e para
pelross,tabajo e callente ¢l permisodetrabajo o flproptitosla ente
e contener a evaluacien d chos pelgros v
cargo)
« Los pelgros el espacio confinado.
™ v vigiancio y Teitorialescontrl e competenciade Trabajo. Ministeio delTrabjo  través deas Permiso deentrads. | | condiconesde enraca aceptable
denticaciony | stmsfera enviquecida de Orgeno B control Dieccions. « osresultado de s ruebas ncilesy percdicas
Evaluacion: Realzarun | eAtmosferas con s combustes 4 v
andlsis correspondiente | o Atmosferascon asestoicas X v
RS ——— : conaciosuan s enats .,
« Energios peigrosas .
P a aarma ycquipode rescate
s
«Tipode emergencia o anlsis lpatrono encargado debers
< para respor
N «sistemas de larma y comuricaciones
N « struceion de persona! equipo relacionadas conel recate
¢ « untos de activacén d sstemas d alam sonoray luminca stengs
. o, locenc a " "
. o denticados
sodeeauipes 143 | e otz moioris s o esiacn| v de vinrabidod dla e mergoncas < Sta et s competnts par skt s seicos e
oo de ambionts | de 105trabajos o en cada ingreso, estas mediciones. scate necesarios
deben relzare desde el exterior 0 una 0na segurs.
anterior v ave que pueden enfrentar cuando e e ida aue reaice un rescate
enelsiio
« Proporcionr alequipo o servico de rescate seleccionado
4 instaladas en lugares visbes, e fcl acesoy sefalzacas acceso  todos o espaciosqu requeren permiso desde o3
| primeros austos [ e mantasocobi cuses el escate puede se necesaiopara e e servicode
. caractristicas decada mina p———
. una labor en espacios confinades
Brigadade olead «Se roporcionar capacitciona cada empleadoafectado
. Emergencias ausires de sabamiento minero .
« Ellimite explosvonferir estepor encima e os ! fechos de capaciacion
timites permisiies s o Elempleador
stemas o equipos e | *5¢ nEUENTe stmoseras eviquecidasdecxgero |
smasosauborde {0 e comemlion o cotammares .
productosquimica, polos. Vapores,humos] y el oo . pelgrosa
detectauna
espacioenuna atmosfera toxica brigada de Fomacén condicion prohibida, e activa larma de evacuacion
emergencias
" cuanco nocuente con a fuminacién natral adecuaca = conocer I0s pelgrosa osauese puecien enfentar
020 - [ocuandots ue exsesea msufciente para el
sstemas deminaclén | oot deastareas o exposicionl pelgro
o mantener un conteo exacto de losentrants autorizados
e debe decontarcomel respactivo proceimentode a5 aperaciones de entrada hasta aue el oro sstente oreleva
s . @50 comunica conos enrantes utorizados
evacuacion | de evacuacién ineas de acuacion para verfcar el sionados per

forma segura.

Equipo de proteccion
personaly Respiracion

deben de estar en buen estad, Ia empresa debe de
contar con un programa en especifico de sleccién,
entrenamiento, inspeccién, mantenimiento de estos

espacio confinado

Norma colombiana

Norma de EE.UU

todo empleador que dentifiue resgos de espacios
confinados de saber cusles son s formas en a que se
atenderdnlas situaciones de emergencia que se

|

plan debe ser practicadoy verifcado, incli el plan de.
respuesta a emergencialosprocedimientos de rescate.

Durante la eecucion delas actividades en espacios

el exterior el espacio confinado, comprobar los

actividades

correctament, dar instruccionesa los trabajadores
sobre os iesgos 10 que estan expuestos, realizar
aisamiento del irea deltrabajo, cerrar vlwlas,

identificades.

‘o los responsabls del disefoy administracion del
programa de gestion para trabajos en espacios
confinados

los trabajadores entrantes en espacios confnados

formacién

confinados
‘los supervisores de trabajo en espacios confinados
‘los entrenadores de trabajo en espacios confinados.
los formadores de entrenadores para espacios
confinados

Contenidos dellos.

 Programas de formacion para administrador del
programa gestion para trabajo en espacios confinados.
 Programas de formaci6n para trabajador entrante
en espacios confinados.

en espacios confinados.
 Programas de formacién para vigias de seguridad
para trabajo en espacios confinados

aprobadas por el miiserio de educacién nacional

Norma colombiana

Equipos de Proteccion
Personal (EPP)

« Proteccién Frente a os Riesgos Generales u
Operacionales
« proteccion Frente a los iesgos Especiicos
a) EPR dependientes del medio ambiente
b) EPR independientes del medio ambiente
) Equipos autgromos.

Mientras permanezca personal en el interior del
recinto esnecesari l presencia de un equipo de

personas conl capacitacién necesaria para este
cometido.

Trabajo

£ncaso e recintos donde haya agua o unaltoo.

de seguridad, tanto para las herramientas como
paraa luminacién

Se recomienda que lasactividades que se-

elrecintolo permita

Planifcacion de as
situaciones de emergencias

€ mportante que existan procedimientos esritos
enlos que se detallen los pasos aseguir en caso de
producirse una emergencia, en el cual estén
previstosa actuacidn de los medios humanos
técricos, como equipos de rescate, medios de
extincidn, sistema de comunicacien, teléfonos de
urgencia, botiquin de primeros auxiics.

Control de a Salud

se debe prestar atencién a a salud de fos
trabajadores que realizan abores en dichos
recintos, comenzando con constatar su
compatibiidad para su desempeno al interor de
éstos a través de reconocimientos meédicos iciales

Capacitacion

Para potenciar e conocimiento de la seguridad en

2l que vaya enviqueciendo su experiencia con cada

Formacién

A

Norma china




Ventilacion

Un mecanismo usado para mejorar la calidad del aire de un espacio confinado es ventilar con aparatos que mueven el aire y sacan el aire contaminado al espacio confinado, introduciéndole aire
limpio, respirable y controlando el nivel de los peligros que crean los contaminantes en el espacio o los que surgen de las operaciones que se hacen dentro del mismo.

Propositos de la Ventilacion Principios de la Ventilacion
1. Reemplazar el aire contaminado por aire respirable.. 1. Caracteristicas de flujo de aire suministrado
2. Permite tener el nivel minimo de explosividad en un rango permitido. 2. Perdidas por friccion

3. Reduce o elimina atmosferas toxicas disminuyendo los partes por millén de cada |3, Capacidad efectiva del ventilador Vs longitud de la manguera o curvas

sustancia

4. Observe la etiqueta o ficha técnica del ventilador y observe los CFM Pies Cubicos por

4. Disminuye la temperatura y la sensacién térmica por el aumento de la velocidad Minuto (Cubic Feet per Minute) y las perdidas por curvas

del aire.

5. Mejor la visibilidad por la disminucidn dela polucidn

Tipos de Ventilacion

Ventilacion natural

viento y conveccion (no util para rescate)

Ventilacion mecanica, como la dilucion, la
extraccion y la combinacion de dilucion,
extraccion y
natural, Ventilacion de atmosferas inflamables

Tipos de Ventiladores
Ventiladores Axiales
Ventiladores Centrifugos
Ventiladores Venturi

Ventilacién positiva (dilusion del aire)

Esta se hace incorporando aire no contaminado dentro de un espacio para diluir el aire contaminado
que esta dentro del mismo hasta lograr un nivel aceptable, con el fin de controlar cualquier peligro o
molestia para la salud

Ventilacion Negativa (Extraccion)

Extrae aire contaminado del espacio confinado

Aire limpio entra por cualquier abertura

Se usa cuando hay cantidades importantes de contaminante
Regularmente cuando el gas es mas pesado que el aire

VENTILACION DE ATMOSFERAS INFLAMABLES

Los abanicos, ventiladores industriales, motores y demas equipos que se usan para ventilar las atmdsferas que contienen
vapores, emanaciones, neblinas, polvos, etc., inflamables o explosivos, deben ser equipo que sean intrinsecamente seguros por
su disefo, tales como abanicos con chorro de aire a presidn, eyectores de vapor, etc




