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INTRODUCCION

El sindrome de Down recibe su nombre de John Langdon Down, quien lo identifico en un
principio y se refiere a un trastorno genético que retrasa las habilidades motoras, de lenguaje y
cognitivas de un individuo, lo que conduce a una serie de anormalidades fisicas (Onyedibe, Ugwu,
Mefoh, & Onuiri, 2018). El sindrome de Down es causado por la presencia de anormalidades en
los cromosomas, es decir, por alguna razon se desarrollan 47 cromosomas en lugar de 46. Estas
personas pueden ser identificadas sin ningln esfuerzo significativo debido a sus caracteristicas

tipicas.

Por su parte, la Asociacién Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo
(AAID, por sus siglas en inglés) proporciona una clara definicion de discapacidad intelectual: "La
discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en el comportamiento de adaptacion, expresadas en habilidades de adaptacién
conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios de edad"
(Deakin, 2014, p. 6). Hay dos caracteristicas especificas de la incompetencia mental asociadas al

sindrome de Down: problemas en la funcion cognitiva y el comportamiento de adaptacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, los estudiantes con sindrome de Down se enfrentan a varios
problemas en su vida escolar y los profesores deben manejar estos problemas de manera efectiva
para asegurar no solo el desarrollo de sus habilidades fisicas, sino también el desarrollo de
habilidades cognitivas. Por ejemplo, se enfrentan a un desarrollo lento de la mente, problemas de
comunicacion, especialmente en el uso de palabras complicadas, problemas para almacenar
conocimientos en la memoria a largo plazo, poco estimulo hacia la tarea, distraccién, problemas

de generalizacion de conocimientos previos para realizar nuevas tareas, problemas de gestion de
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actividades y tareas y problemas asociados con la actitud. Si estos problemas son manejados
eficazmente por los docentes, teniendo en cuenta un enfoque inclusivo dentro de las instituciones
educativas, mediante una buena y adecuada capacidad de ensefianza junto con materiales

didacticos eficaces, pueden mostrar mejoras en el aprendizaje.

Este estudio de investigacion tuvo como objetivo identificar el proceso de educacion
inclusiva desde el caso de un nifio con sindrome de Down en el grado jardin del Colegio La Merced
de Jamundi (Valle), con la finalidad de identificar algunas dificultades de aprendizaje a las que se
enfrenta un estudiante con este tipo de sindrome. También fue util para comprender las técnicas,
estilos y métodos de ensefianza utilizados por los docentes de dicha institucion para ensefiar al

estudiante observado.

Ademas, explord las perspectivas de los docentes y funcionarios administrativos sobre
cémo superan las dificultades que enfrentan en la ensefianza y también las dificultades que
enfrentan los estudiantes con sindrome de Down en el aprendizaje, permitiendo comprender mas
eficazmente los factores que subyacen a las dificultades a las que se enfrentan los profesores para

ensefar a los alumnos con sindrome de Down.

Dado que el proposito de esta investigacion fue explorar las dificultades de aprendizaje a
las que se enfrentaba el estudiante con sindrome de Down, este estudio s6lo se centro en el
problema principal de la investigacion y no explico en detalle la produccion, las caracteristicas y

los problemas generales de los nifios con sindrome de Down en la sociedad.
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1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion ha sido reconocida oficialmente como un derecho humano desde la
aprobacién de la Declaracion Universal de Derechos Humanos en 1948. Desde entonces se ha
afirmado en numerosos tratados mundiales de derechos humanos, entre ellos la Convencion
relativa a la Lucha contra las Discriminaciones en la Esfera de la Ensefianza de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (1960), el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966) y la Convencion sobre la

eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer (1981).

Estos tratados establecen el derecho a la ensefianza primaria gratuita y obligatoria para
todos los nifios; la obligacion de desarrollar la ensefianza secundaria, apoyada por medidas para
hacerla accesible a todos los nifios, asi como el acceso equitativo a la ensefianza superior; y la
responsabilidad de proporcionar educacién béasica a las personas que no han completado la
ensefianza primaria. Ademas, afirman que el objetivo de la educacién es promover el desarrollo
personal, reforzar el respeto de los derechos humanos y las libertades, permitir a las personas

participar efectivamente en una sociedad libre y promover la tolerancia.

Sin embargo, desde hace mucho tiempo se reconoce que el derecho a la educacion abarca
no solo el acceso a la oferta educativa, sino también la obligacion de eliminar la discriminacién en
todos los niveles del sistema educativo (inclusion), establecer normas minimas y mejorar la
calidad. Ademas, la educacidn es necesaria para el cumplimiento de cualquier otro derecho civil,

politico, econdmico o social. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2008)

De acuerdo con Mag, Sinfield y Burns (2017), la educacion inclusiva e integral es uno de

los principales desafios del mundo actual y, si bien los sistemas educativos se esfuerzan por ser



12

mas inclusivos, es necesario desarrollar nuevas practicas docentes para que sean mas inclusivos
en su practica futura. Podria decirse que los docentes en su formacion integral deben abordar esta

cuestion en la teoria y la practica que imparten en los cursos de capacitacion de docentes.

El sindrome de Down, a pesar de ser un tema referido a nivel mundial y con un amplio
estudio a través de los afios, en el caso de Colombia se puede identificar como un tema al que ain
hoy dia no se tiene total claridad frente a esta poblacién, y mucho menos su incidencia y desarrollo
en la sociedad. Hacia el afio 2005 se desarroll6 un censo con la finalidad de identificar la poblacion
en situacién de discapacidad, pero que hoy 16 afios después claramente muestra unos datos
desactualizados y fuera de la realidad actual. Esto muestra una verdadera problematica al momento
de pretender abordar un contexto de la poblacién con sindrome de Down, tanto a nivel nacional,

como a niveles locales.

La Secretaria de Educacion de Valle del Cauca, reflejé en el boletin estadistico del afio
2019 la poblacién matriculada en instituciones educativas oficiales por tipo de discapacidad, donde
se encontro que en cuanto a la discapacidad intelectual (deficiencia cognitiva — sindrome de Down)
para el afio 2016 se matricularon 1714 correspondiente al 54,10%; para el afio 2017 un total de
1701 correspondiente al 50,88%; para el afio 2018 un total de 1494 siendo un 49,67% y finalmente
para el afio 2019 un total de 1487 con un 73,07% (Secretaria de Educacion Departamental de Valle

del Cauca, 2020).

El departamento en la actualidad cuenta con la “Politica publica departamental de
discapacidad del Valle del Cauca 2019-2029”, refiriendo que en cuanto a educacion

inclusiva
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La escolaridad de la poblacion con discapacidad registrada en el VValle del Cauca es media-
baja: el 30 % no ha accedido al servicio educativo en ninguno de sus niveles, lo que quiere
decir que a 35 951 personas con discapacidad se le ha vulnerado el derecho a la educacion
desde su acceso. Las personas con discapacidad que han logrado acceder al servicio
educativos se ubican en los niveles de preescolar (4, 5%) y de basica primaria (42,7 %). Se
evidencia una alta desercion al transitar por la basica secundaria (21,1 %) y un minimo
ingreso a la educacion superior con un 3,3 %. (Gobernacion del Valle del Cauca, 2019,

p.37)

En el caso del Colegio La Merced de Jamundi (Valle del Cauca), si bien su Proyecto
Educativo Institucional (PEI) especifica la inclusion educativa como un eje rector de su funcion
académica, en la actualidad no se ha determinado si la institucion proporciona un clima positivo,
un sentido de pertenencia o asegura el progreso de los estudiantes con sindrome de Down hacia
las metas personales, sociales, emocionales y académicas apropiadas; es decir, si cuentan con un
entorno inclusivo en el que la instruccion esté disefiada para ser impartida a estudiantes de
capacidad mixta y con su grupo de comparfieros en la escuela de la comunidad, al tiempo que

responden a sus necesidades individuales como estudiantes (Colegio La Merced Jamundi, 2020).

La educacion inclusiva se lleva a cabo en un entorno de aprendizaje comun, es decir, un
entorno educativo en el que estudiantes de diferentes origenes y con diferentes capacidades
aprenden juntos en un ambiente inclusivo. Los entornos de aprendizaje comunes se utilizan para
la mayoria de las horas de instruccion ordinarias de los estudiantes y pueden incluir aulas,
bibliotecas, gimnasio, teatros, salas de musica, cafeterias, patios de recreo y la comunidad local.
Un ambiente de aprendizaje comdn no es un lugar en el que los estudiantes con discapacidades

intelectuales u otras necesidades especiales aprendan aislados de sus comparieros.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea resolver la siguiente pregunta de investigacion:
¢Como se lleva a cabo el proceso de educacion inclusiva de un nifio con Sindrome de Down en el

grado Jardin del Colegio La Merced?
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo general

Identificar el proceso de educacion inclusiva de un nifio con sindrome de Down en el grado

jardin del Colegio La Merced.
2.2 Objetivos especificos

e Determinar la concepcion que tienen los agentes educativos del proceso de educacién
inclusiva de un nifio con sindrome de Down.

e Definir los aspectos académicos del proceso de educacion inclusiva de un nifio con
sindrome de Down.

o Identificar los aspectos sociales del proceso de educacion inclusiva de un nifio con

sindrome de Down.
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3 JUSTIFICACION

La educacion inclusiva ha permitido desde el papel de los docentes y los centros
educativos, buscar formas y métodos de ensefianza en la que todos los nifios y nifias puedan
participar y aprender. La inclusion también es encontrar diferentes formas de ensefianza para que
las aulas involucren activamente a todos los nifios, asi como encontrar formas de desarrollar
amistades, relaciones y respeto mutuo entre todos los nifios, y entre los nifios y los docentes del

colegio.

Los profesores deben crear ambientes en los que todos los estudiantes puedan lograr su
mejor aprendizaje, ya que los estudiantes suelen tener capacidades, estilos de aprendizaje, formas
de expresarse y modos de interactuar con sus entornos fisicos y sociales muy dispares. Pueden
divergir considerablemente en sus capacidades para concentrarse y prestar atencion, sentarse
quietos, comprender y responder a las sefiales sociales, y regularse en respuesta a los estimulos. A
veces, las limitaciones y necesidades de un estudiante sélo se hacen evidentes en el contexto de

determinadas actividades e interacciones en el aula.

De acuerdo con Navarro (2017), la respuesta educativa a la diversidad es un reto para los
centros y para la comunidad educativa que tiene que contemplarse en los proyectos institucionales
y en las practicas educativas inclusivas. En este contexto, es necesario conocer la perspectiva del
profesorado sobre la inclusién de las diferencias en el aula, asi como sus necesidades formativas

de las instituciones educativas.

Esta investigacion puede considerarse como un instrumento de planificacion del desarrollo
escolar para promover la inclusion de los alumnos con necesidades cognitivas identificadas, en el

Colegio La Merced de Jamundi (Valle del Cauca). La informacion reunida al utilizarlo puede servir
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de base para las actividades de planificacion del desarrollo escolar al poner de relieve las

cuestiones de inclusion.

El colegio encontrara el marco Util para demostrar sus progresos en la aplicacion de la
educacion inclusiva, y asi aumentar la conciencia de las necesidades de desarrollo profesional del
personal en la esfera de la educacion inclusiva y puede inducir al colegio a solicitar orientacion o
a buscar capacitacion especializada en educacion para estudiantes con habilidades diversas.
Ademas, las estrategias que promueven la inclusion son también estrategias que promueven el
encuentro con los nifios en su nivel de desarrollo individual. Esto puede beneficiar a todos los
nifios, ya que al proporcionar una amplia gama de materiales y actividades apropiadas para el

desarrollo permite a todos los nifios tener éxito cuando trabajan y juegan.

Cabe destacar que la adopcién de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CRPD, por sus siglas en inglés) en 2006, fue un hito en la lucha por un tratado
mundial especifico para los derechos de los discapacitados. En su predAmbulo y disposiciones
sustantivas, la CRPD insiste en el imperativo de garantizar la igualdad y la dignidad humana de
las personas discapacitadas en todos los principales sectores socioeconomicos, incluido el sector
de la educacién. El articulo 24 de la CDPD garantiza a las personas discapacitadas el derecho a la
igualdad y a la no discriminacién en la prestacion de servicios educativos por parte del Estado. De

manera mas significativa, reconoce la "educacion inclusiva" como un derecho humano discreto.

Teniendo en cuenta lo anterior y en el marco del presente trabajo, el reconocimiento de la
educacion inclusiva como derecho humano es, en gran medida, la culminacién de la promocion
mundial de un sistema educativo que dé cabida a las diversas necesidades y capacidades de

aprendizaje, especialmente para nifios con sindrome de Down.
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4 MARCO DE REFERENCIA

4.1 Antecedentes

El sindrome de Down, la anomalia cromosémica mas comun asociada a la discapacidad
intelectual, ha sido el centro de mas investigaciones conductuales y educativas que la mayoria de
los otros trastornos genéticos. Estos esfuerzos han dado lugar a notables hitos en el avance de la
educacion sobre el sindrome de Down, incluidos casos en la literatura de adultos jovenes con
sindrome de Down que asisten a cursos universitarios (Hamill, 2003) y logros en el &mbito de la

educacion de nifios y adolescentes en entornos inclusivos (Buckley, Bird, Sacks, & Archer, 2006).

So6lo en los dltimos afios se han producido innovaciones que incluyen intervenciones de
formacion de profesores para conformar actitudes hacia la inclusién en el sindrome de Down
(Gilmore, Campbell, & Cuskelly, 2003), una mejor comprension de la practica inclusiva eficaz en
el sindrome de Down (Wolpert, 2001) y nuevos enfoques de instruccion que implican la tecnologia

informatica (Ortega-Tudela & Gomez-Ariza, 2006).

Sin embargo, la innovacion que tiene el potencial de tener el mayor impacto en la practica
educativa en el sindrome de Down es la caracterizacion del "fenotipo conductual™ del sindrome de
Down, o el patrdn de resultados conductuales asociados con este trastorno a lo largo del desarrollo.
La investigacion sobre los resultados fenotipicos asociados al sindrome de Down ha llevado a una
mejor comprension del perfil de aprendizaje asociado a este trastorno y ha ofrecido nueva
informacion sobre las posibles vias de conducta cerebral que conducen a estos resultados. En las
ultimas décadas, los investigadores han descubierto patrones caracteristicos de funcionamiento en
las areas de la cognicion, el desarrollo del lenguaje, el funcionamiento socio-emocional y la

motivacion de la personalidad (Fidler, Hepburn, & Rogers, 2006). Aungque muchas preguntas sobre
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el desarrollo de esta poblacion siguen sin respuesta, los investigadores han obtenido una
comprension mas clara de la trayectoria de desarrollo asociada con el sindrome de Down y de

cdémo esta anomalia cromosomica afecta al desarrollo de forma dindmica y multisistémica.

Pese a lo anterior, muchos centros preescolares no estdn dispuestos a aceptar a nifios
pequefios con discapacidades en sus centros. Algunas de las razones de esto incluyen la falta de
preparacion de los tutores para satisfacer las necesidades basicas de los nifios, edificios
inadecuados, escasez de materiales y equipos, y la creencia de que estos nifios necesitan "asistencia
profesional” (Samadi & McConkey, 2018). Del mismo modo, los padres pueden mostrarse reacios
aenviar a sus hijos con necesidades especiales a centros preescolares, tal vez debido a sentimientos
de vergiienza o temor de que sus necesidades no sean satisfechas, de que otros nifios se burlen de
ellos o de que los intimiden, o incluso que afecten negativamente a otras personas que no son nifios
discapacitados (Schmidt & Vrhovnik, 2015). Estos son sentimientos comunes reportados en otras

sociedades (Kasari, Freeman, Bauminger, & Alkin, 1999).

Se estima que sélo el 5 por ciento de todos los estudiantes con discapacidad asociada al
Sindrome de Down completan la escuela primaria (Peters, 2003). Incluso cuando los estudiantes
con discapacidad asisten a la escuela, un plan de estudios que no se ha adaptado a sus necesidades
puede significar que no tengan el mismo acceso a la educacion que sus compafieros de clase.
Ademas, es posible que los maestros no sepan como satisfacer las necesidades de los estudiantes

con discapacidades (Hayes & Bulat, 2017).

En el caso colombiano, se calcula que en el pais hay 400.313 personas menores de 18 afios
con discapacidad, segun el Censo del DANE de 2005. De estos, el 9,1% tiene discapacidad motriz;

el 14%, discapacidad sensorial; el 34,8%, discapacidad cognitiva; y el 19,8%, discapacidad mental.
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Se estima, asi mismo, que el 22,5% de las personas en condicion de discapacidad son analfabetas,

en comparacion con el 8,7% de analfabetismo (Padilla, 2011). De acuerdo con dichas estadisticas,

Se hace evidente que el acceso al derecho a la educacion por parte de este grupo de
poblacion es limitado. Y sus repercusiones son faciles de prever cuando se reconoce que la
educacion es la puerta de entrada para lograr la inclusion en otras &reas, como la social y
la laboral. Si bien no se cuenta con un orden cierto para combatir la discriminacion, si
existen procesos que pueden facilitar y hacer cumplir de manera digna la inclusion de las

personas en condicion de discapacidad (PCD). (Padilla, 2011, p. 672)

En Colombia, el derecho a la educacion se encuentra consagrado en el articulo 67 de la

Constitucién Politica de Colombia. A través de este se busca,

El acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la
cultura. Asimismo, se establece en la norma superior que el Estado, la sociedad y la familia
son responsables de la educacion, la cual sera obligatoria entre los cinco y los quince afios
de edad y comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica.

(Colombia, 1991)

Resulta imprescindible resaltar que el derecho a la igualdad exige que todas las personas
reciban la misma proteccion y trato de las autoridades y en este sentido gozaran de los mismos
derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen
nacional o familiar, lengua, religion, opinion politica o filosofica. El Estado tiene el deber de
promover las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas en favor de

grupos discriminados o marginados. El Estado protegera especialmente a aquellas personas que,
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por su condicién economica, fisica 0 mental, se encuentren en circunstancia de debilidad

manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan (Colombia, 1991).

Ademas, “el Estado apoyaray fomentara la integracion al sistema educativo de las personas
que se encuentren en situacion de discapacidad a través de programas y experiencias orientadas a
la adecuada atencion educativa y asimismo la formacion de docentes idoneos” (Congreso de la
Republica de Colombia, 1994, art. 47). Para la Corte Constitucional es claro que las personas con
limitaciones psiquicas y fisico sociales, como el autismo o el sindrome de Down, gozan de la
especial proteccion del Estado y son titulares de los derechos fundamentales a la educacién y a la
igualdad. Por este motivo pueden reclamar ante las entidades competentes el goce efectivo de los

Mmismos.

A su vez, las entidades estatales tienen el deber de garantizar la disponibilidad, el acceso,
la permanencia y la calidad en la prestacion del servicio de educacion, el cual debe suministrarse
en condiciones de igualdad, teniendo en cuenta las condiciones especiales de las personas

afectadas con dichas limitaciones (Corte Constitucional, 2007)

Para lograr la inclusion en el sistema educativo de las personas con discapacidades, en el
Proyecto Educativo Institucional (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 1996) de los
planteles se deben especificar las adecuaciones curriculares, organizativas, pedagogicas, de
recursos fisicos, tecnoldgicos, materiales educativos, de capacitacion y perfeccionamiento docente
y, en general de accesibilidad que logren garantizar el derecho a la educacion de las personas con

limitaciones.

Los departamentos, distritos y municipios tienen el deber de realizar un plan de

cubrimiento gradual para la adecuada atencion educativa de las personas con limitaciones. Este



22

plan gradual de atencion debe incluir la definicion de las instituciones educativas estatales que
estableceran aulas de apoyo especializadas, es decir, un conjunto de servicios, estrategias y
recursos que ofrecen para brindar los soportes que permitan la atencion integral de los educandos
con limitaciones, con el fin de cubrir las necesidades educativas y de integracion académica,

laboral y social de esta poblacion (MEN, 1996, art. 13).

Ningun centro educativo podra negar los servicios a personas limitadas fisicamente so pena
de hacerse acreedor de sanciones que impondra el Ministerio de Educacion Nacional o la
Secretaria de Educacion en las que delegue esta facultad, que pueden ir desde las multas
sucesivas de caracter pecuniario hasta el cierre del establecimiento. (Congreso de la

Republica de Colombia, 1997, art. 13)

La infraestructura de los establecimientos educativos se convierte en una garantia o en una
barrera para el goce efectivo del derecho a la educacidn de las personas con limitaciones fisicas,
razon por la cual las bibliotecas publicas y privadas tendran servicios especiales que garanticen el
acceso para las personas con limitacion; dichas instituciones tomaran para el efecto las medidas
pertinentes en materia de barreras arquitectonicas so pena de sanciones que impondra el Ministerio
de Educacién Nacional y las Secretarias de Educacion (Congreso de la Republica de Colombia,

1997, art. 15).

Cabe destacar que, histéricamente, los nifios con Sindrome de Down han sido educados en
aulas y escuelas de educacion especial separadas. Sin embargo, en la actualidad, la mayoria de los
nifios con discapacidades leves a moderadas, como las que manifiestan los nifios con Sindrome de
Down, probablemente se coloquen en aulas regulares durante la mayor parte de su jornada escolar.

Las investigaciones han demostrado que los nifios con Sindrome de Down se benefician tanto
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académica como socialmente al ir a la escuela con sus compafieros de desarrollo tipico (De Graaf,
van Hove, & Haveman, 2013). La educacion en aulas inclusivas ha demostrado ser beneficiosa
para los nifios con Sindrome de Down en areas como la comunicacion, lo académico, el
funcionamiento y la participacion social, y la independencia para realizar las actividades de rutina

y las tareas cotidianas.

Los factores que los maestros han informado como importantes para la inclusion exitosa
de nifios con discapacidades moderadas incluyen trabajar en colaboracion con el equipo
multidisciplinario, crear oportunidades de aprendizaje individualizadas y diferenciadas y
desarrollar materiales de aprendizaje (Weiss, Markowetz, & Kiel, 2018). Ademas, se recomienda
el uso de soportes visuales y manipulables, la recopilacion, el analisis y el uso de datos para la
planificacion y la toma de decisiones, la provision de opciones, la ensefianza de habilidades
sociales, la facilitacion del tiempo de planificacion de los maestros y la promocién de la

comunicacion frecuente entre el hogar y la escuela (Kabashi & Kaczmarek, 2019).

Los estudiantes con y sin discapacidades que participaron en una inclusion exitosa
informaron una cultura escolar positiva de pertenencia, una comunidad escolar Unica que
enfatizaba las similitudes en lugar de las diferencias y la importancia de los apoyos individuales

para el éxito de todos los estudiantes (Shogren et al., 2015).

Las perspectivas de estos estudiantes reflejan los objetivos de la inclusion para promover
la participacién de un nifio en todas las rutinas y actividades de la escuela y el aula mediante el
uso de adaptaciones, facilitar el aprendizaje mediante el uso de practicas basadas en evidencia; y

fomentar la interaccion y la amistad con los compafieros para lograr un sentido de pertenencia.
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Los estudios que han investigado las opiniones de los maestros sobre la educacion inclusiva
han indicado que la mayoria de los maestros no consideran las aulas de educacion regular como la
mejor opcion para los nifios con discapacidades. De hecho, sus actitudes hacia la inclusion se
volvieron menos positivas a medida que aumentaba la experiencia docente (Gilmore, Campbell,
& Cuskelly, 2003). Las preocupaciones de los maestros incluyeron la cantidad de tiempo
individualizado que los nifios con discapacidades necesitan, lo que pone a otros estudiantes en
desventaja; aprehension por la calidad del trabajo creado por los nifios con discapacidad,;
deficiencias en los servicios de apoyo y en su experienciay formacion en las habilidades necesarias

para mantener la educacion inclusiva (Vaz et al., 2015).

Se ha demostrado que, para que los nifios puedan participar con éxito en sus actividades
escolares diarias, se consideran criticas habilidades como prestar atencion a los maestros, seguir
sus instrucciones, poder comunicar sus necesidades y tener habilidades de adaptacién que
promuevan su independencia (Vaz et al., 2015). La finalizacion de tareas, la participacion en
actividades de grupos pequefios y grandes y el compromiso de interaccion con los compafieros

también se consideran esenciales.

Por otra parte, dado que el desarrollo cognitivo de los nifios con Sindrome de Down esta
muy comprometido, es fundamental reconocer que la motivacion para aprender puede verse
comprometida debido a pocas experiencias de aprendizaje positivas (Carlson, 1996). Es muy
comun que los nifios con Sindrome de Down desarrollen estrategias de evitacion para disminuir

las demandas de tareas y las solicitudes de realizacion.

Como consecuencia, evitan las demandas cognitivas; negarse a participar durante un

periodo de tiempo mas largo, a menudo utilizando sutiles maniobras sociales para desviar la
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atencion hacia actividades que son menos exigentes (Alton, 1998). Para describir su estilo de
aprendizaje, Wishart (2001) enfatiza (a) uso de estrategias de evitacion cuando se requiere para
aprender nuevas habilidades, (b) falta de voluntad para tomar la iniciativa en la adquisicion de

conocimientos y (c) dependencia excesiva de sus habilidades sociales en contextos de aprendizaje.

4.2 Marco teorico y conceptual

4.2.1 Sindrome de Down.

El sindrome de Down es la anormalidad cromosomica més frecuente en los seres humanos
y que afecta a entre 1 de cada 400-1500 bebés nacidos en poblaciones diferentes, dependiendo de
la edad materna, y los horarios de diagndstico prenatal aparicion (Kazemi, Salehi, & Kheirollahi,
2016). El sindrome de Down es la causa genética comun de discapacidad intelectual en todo el
mundo y un gran numero de pacientes en todo el mundo se encuentran con varios problemas de
salud adicionales, incluidos defectos cardiacos, trastornos hematopoyéticos y enfermedad de

Alzheimer de aparicion temprana (Kazemi et al., 2016).

El sindrome se debe a la trisomia de la totalidad o parte del cromosoma 21 en todas o
algunas células del cuerpo y el posterior aumento de la expresion debido a la dosificacién genética
de los genes trisdbmicos (Gardiner, 2010). Se combina con retraso mental, defectos cardiacos
congeénitos, anomalias gastrointestinales, tono neuromuscular débil, rasgos dismorficos de la
cabeza, el cuelloy las vias respiratorias, deterioro audiovestibular y visual, rasgos faciales y fisicos

caracteristicos, trastornos hematopoyéticos y una mayor incidencia de otros trastornos medicos.

La incidencia de nacimientos de nifios con Sindrome de Down aumenta con la edad de la

madre. Sin embargo, debido a las mayores tasas de fertilidad en mujeres mas jovenes, la
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probabilidad de tener un hijo con Sindrome de Down aumenta con la edad de la madre y mas del

80% de los nifios con SD nacen de mujeres menores de 35 afios (Hattori et al., 2000).

El sindrome de Down generalmente es causado por un error en la division celular llamado
"no disyuncion™ que lleva a un embridn con tres copias del cromosoma 21. Este tipo de sindrome
de Down se Ilama trisomia 21 y se acepta que es la principal causa de sindrome de Down, que
representa aproximadamente el 95% de los casos (Oliver et al., 2008). Desde finales de la década
de 1950, los cientificos también han determinado que un nimero menor de casos de Sindrome de

Down (casi el 4%) son causados por translocaciones cromosomicas (Hassold & Sherman, 2000).

Debido a que las translocaciones responsables del sindrome de Down pueden heredarse,
esta forma de la enfermedad a veces se denomina sindrome de Down familiar. En estos casos, un
segmento del cromosoma 21 se transfiere a otro cromosoma, generalmente el cromosoma 14 o 15.
Cuando el cromosoma traslocado con la porcion extra del cromosoma 21 se hereda junto con dos

copias comunes del cromosoma 21, se producira el sindrome de Down.

No existe cura médica para el sindrome de Down. Sin embargo, los nifios con sindrome de
Down se beneficiarian del apoyo médico temprano y del inicio de intervenciones de desarrollo
durante la nifiez. Los nifios con Sindrome de Down pueden beneficiarse de la terapia del habla, la
fisioterapia y la terapia relacionada con el trabajo. Pueden recibir educacion especial y asistencia

en la escuela.

La esperanza de vida de las personas con SD ha mejorado notablemente en las ultimas
décadas (Presson et al., 2013). Hoy en dia, la cirugia cardiaca, las vacunas, los antibidticos, las
hormonas tiroideas, las terapias contra la leucemia y los farmacos anticonvulsivos (p. Ej.,

Vigabatrina) han mejorado significativamente la calidad de vida de las personas con sindrome de
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Down. En realidad, la esperanza de vida que apenas era de 30 afios en la década de 1960 esta

aumentando ahora a mas de 60 afios.

4.2.2 Sindrome de Down y educacion.

En la literatura se argumenta que la mayoria de los docentes que trabajan en contextos en
los que se ensefia a los estudiantes con Sindrome de Down tienen menos conocimiento de las
técnicas y estrategias de ensefianza (Cologon, 2013). Ademas, se afirma que su enfoque de
ensefianza, que implica la forma de ensefiar, las metodologias de ensefianza que se utilizan, la
competencia y la filosofia de vida responsable del comportamiento del profesor, necesita ser

mejorado a un nivel holistico.

En su mayoria, la discapacidad mental es causada por el sindrome de Down y el nimero
de estos nifios también aumenta dia a dia. Por lo tanto, para apoyar la educacion de los estudiantes
con sindrome de Down, los maestros deben recibir conocimientos satisfactorios y utiles que
pueden aplicarse a la mayoria de las situaciones que enfrentan al ensefiar a los estudiantes con

sindrome de Down.

Algunos investigadores sostienen que en los entornos educativos en los que se considera
que el sindrome de Down tiene una menor capacidad mental o un bajo nivel de aprendizaje se
plantea la imagen del sindrome de Down como "dependiente, desvalido, pasivo, necesitado y que
requiere compensacion”, lo que puede afectar a su vida general y de aprendizaje (McFadden,
2014). Por lo tanto, los profesores deben recibir conocimientos adecuados no solo relacionados
con las metodologias de ensefianza sino también con una comprension positiva y correcta del

sindrome de Down.
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Los maestros de estudiantes con sindrome de Down deben conocer las siguientes
dimensiones significativas para poder ensefiar eficazmente a dichos estudiantes: diferencia
individual y metodologia de ensefianza, efecto ambiental en el aprendizaje, efecto comunitario,
habilidades de comunicacion, problemas de pasividad y distraccion relacionados con los
estudiantes, dificultades sensoriales y motoras y las dificultades que enfrentan en la vida

independiente los estudiantes con sindrome de Down (Cologon, 2013).

Las diferencias individuales en los estudiantes con sindrome de Down hacen que sus
caracteristicas sean diferentes a las de otros estudiantes. Los maestros de los estudiantes con
sindrome de Down deben tener en cuenta las diferencias individuales de los estudiantes para
ensefiarles de manera efectiva; otro problema de los estudiantes con sindrome de Down es la falta

de memoria a largo plazo (Couzens & Cuskelly, 2014).

Clader (2010), estudi6 que los estudiantes con sindrome de Down muestran mas
indiferencia ante la tarea y amor por su guia o tutor. Si se presta la debida atencién a los métodos
y técnicas de ensefianza con el uso de materiales de instruccion adecuados en lugar de los
resultados de los examenes de coeficiente intelectual, su lectura, escritura y realizacion de tareas

pueden pasar al siguiente nivel.

Los estudiantes con sindrome de Down, especialmente los que tienen una discapacidad
media o alta, tienen un nivel muy bajo de habilidades de comunicacion (Westwood, 2009).
Ademas, los estudiantes con sindrome de Down con discapacidades graves ni siquiera son capaces
de aprender ningun tipo de habilidades de comunicacidén y como resultado, esto puede causarles

grandes problemas para comprender la leccion.
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De acuerdo con McFadden (2014), el entorno de un estudiante con sindrome de Down
también afecta su estado y nivel mental, por lo que la agresion y los comportamientos obsesivo-
compulsivos estereotipicos son algunas practicas comunes de los estudiantes con discapacidades
graves. Ademas, los estudiantes con sindrome de Down tienen un déficit en sus habilidades
motoras en comparacion con los estudiantes desarrollados no especificos (Clader, 2010). La
capacidad de adaptacion de los estudiantes con sindrome de Down esta vinculada a su capacidad

motora.

Ademas, las ideas abstractas son muy dificiles de comprender para estos estudiantes. Por
lo tanto, un profesor debe tener en cuenta que el uso de conocimientos facticos y concretos es a
menudo mas Util y puede afectar en gran medida al proceso de ensefianza-aprendizaje. Se afirma
que los estudiantes con sindrome de Down con dificultades de nivel bajo y medio pueden aprender

facilmente un tema si éste se basa en la realidad o esta vinculado a la realidad.

Es necesario que los profesores tengan en cuenta el nivel de trastorno mental del estudiante,
su potencial, su aptitud y que le proporcionen todo tipo de ayuda que necesite durante la ensefianza.
Las investigaciones también sugieren que es mejor evitar diferenciar a los estudiantes con
sindrome de Down por su aspecto fisico y, en cambio, centrarse en sus capacidades debe aplicarse
como rutina para obtener mejores resultados en cuanto a sus exposiciones y encuentros de la vida
diaria. Una guia, un esquema y una informacion evidente y clara demuestran ser eficaces en el

proceso de ensefianza para los estudiantes.
4.2.3 Educacion inclusiva.

No existe una definicion universalmente aceptada de inclusion y no hay consenso sobre un

conjunto normalizado de procedimientos que deben seguirse para practicarla. Una forma de
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distinguir la inclusién de otro enfoque no segregacionista denominado integracion es que en un
aula inclusiva se hace mucho hincapié en tratar de satisfacer las diversas necesidades de
aprendizaje de todos los estudiantes sin sacarlos del aula. Por el contrario, cuando se incorpora a
los nifios con necesidades especiales, suele significar (al menos en principio) que se espera que
todos los alumnos de la clase sigan un plan de estudios estandar independientemente de sus
diferencias, 0 que se saque a determinados nifios de la clase durante una gran parte del dia para

que reciban sus lecciones y servicios (Kirschner, 2015).

El término "educacion inclusiva" se usa a menudo para referirse a personas con
discapacidades fisicas o mentales, como limitaciones emocionales o de movimiento,
discapacidades intelectuales, discapacidades del aprendizaje, trastornos del lenguaje, trastornos
del comportamiento y trastornos del espectro autista. Algunos educadores y teoricos utilizan el
término "adicién™ en un sentido mas amplio para referirse a un sistema educativo disefiado para
garantizar el acceso a todos los grupos marginados de la sociedad y las escuelas. Por lo tanto, la
admision a veces se ve como una construccion deliberada y consciente de todo el ambiente de la
escuela y el aula para que sean accesibles y agradables no solo para los estudiantes con
discapacidades sino también para aquellos que pueden enfrentar exclusion o exclusion. Falta de
autonomia por origen étnico, clase social, género, cultura, religion, antecedentes migratorios u
otras caracteristicas. Debido a este amplio significado de inclusion, a veces se reconoce como un

medio para lograr una forma integral de justicia social (Cordero Aguilar, 2004).

Los defensores de la inclusion sostienen que es una forma de escolarizacion que pone en
practica los valores de una sociedad democratica. Aunque existen multiples teorias de la
democracia y numerosas perspectivas sobre como lograr la justicia social, se acepta en general que

las sociedades democraticas contemporaneas se basan en la premisa de que todos los seres
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humanos tienen el mismo valor y deben tener los mismos derechos, incluido el derecho de acceso

a la educacion.

Los defensores de la inclusion insisten en un imperativo moral democrético adicional, que
es responsable de respetar y responder a la diversidad humana, incluidas las limitaciones o barreras
de las personas. Argumentan que se debe seguir un principio de igualdad para garantizar un acceso
verdaderamente universal a la educacion. Los contextos fisicos y sociales, los planes de estudio,
los métodos de ensefianza y los materiales didacticos se basan en la idea de que la mejor manera
de lograr esa igualdad o justicia es mediante el disefio de un sistema educativo que reconozca y

apoye las diferentes habilidades y necesidades de los estudiantes (Garcia, 2014).

A continuacién, se destacan tres formas de abordar estos desafios (Confederacion Espafiola
de Personas con Discapacidad Fisica y Organica [COCEMFE], 2009). Son las siguientes: 1) un
enfoque flexible para dar a los estudiantes el apoyo que necesitan; 2) una integracion del disefio
universal y la instruccion diferenciada; y 3) la "normalizacién” de la realidad de las diferencias

humanas.

En un entorno efectivamente inclusivo, los maestros y el personal estan abiertos a encontrar
formas creativas de ayudar a un nifio a funcionar en la clase. El objetivo es proporcionar a todos
los nifios lo que necesitan para lograr su mejor aprendizaje y convertirse en miembros de la

comunidad del aula.

A medida que los maestros van conociendo las limitaciones y sensibilidades individuales
de sus alumnos, a menudo pueden prever situaciones que probablemente resulten especialmente
dificiles o excesivamente estimulantes (Viloria, 2016). Pueden tomar medidas preventivas para

reducir al minimo la incomodidad de un estudiante y ayudar asi a preservar la armonia del grupo.
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Si la clase se va de excursion, los maestros y los padres pueden preparar al nifio de antemano,
explicandole lo que puede esperar y ensayando lo que la clase hara. Si piensan que una asamblea
0 actuacion especial puede ser demasiado estimulante para un nifio, también pueden tratar de hacer
arreglos para que un padre, cuidador u otro adulto esté con él. Por ejemplo, cuando una actuacion
de musica tuvo lugar en una escuela primaria temprana, los maestros pidieron a un pariente de un
nifio muy pequefio diagnosticado con disfuncion de integracion sensorial que estuviera alli con
ella. Esto permitié que la nifia asistiera a la actuacion, porque también se preveia que saliera de la

habitacion sin [lamar la atencion si empezaba a mostrar signos de angustia.

4.2.4 Educacion inclusiva en personas con discapacidad.

Se estima que en todo el mundo 93 millones de nifios (0 1 de cada 20 de los menores de 14
afios) viven con una discapacidad moderada o grave (Handicap International, 2013). En la mayoria
de los paises de ingresos bajos y medios, los nifios con discapacidad tienen mas probabilidades de

no asistir a la escuela que cualquier otro grupo de nifios.

Los nifios con discapacidad tienen tasas muy bajas de matriculacién inicial. Incluso si
asisten a la escuela, los nifios con discapacidad suelen tener mas probabilidades de abandonar la
escuela y dejarla antes de tiempo. En algunos paises, el hecho de tener una discapacidad puede
duplicar con creces las posibilidades de que un nifio no asista a la escuela, en comparacion con sus
comparieros no discapacitados. En Burkina Faso, el hecho de tener una discapacidad aumenta el
riesgo de que los nifios no vayan a la escuela en dos veces y media. Por lo tanto, no es sorprendente
que en muchos paises los nifios con discapacidades constituyan la gran mayoria de los que no estan

escolarizados (Handicap International, 2013).
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En el caso de los nifios discapacitados que realmente logran entrar en las aulas, la calidad
y la forma de la escolarizacion recibida, a menudo en escuelas segregadas, pueden actuar para
agravar poderosamente la exclusion de la corriente principal y confirmar las nociones sociales

preexistentes sobre la discapacidad (Handicap International, 2013).

Abordar esta grave discriminacion es una cuestion urgente por varios motivos. En primer
lugar, esta denegacion del derecho a la educacion priva a los nifios de los beneficios futuros de una
educacion y de la oportunidad de acceder a otros derechos, por ejemplo, limitando las
oportunidades de empleo o la participacion en asuntos civicos mas adelante en la vida. Restringe
la plena participacion en la sociedad, exacerbando la exclusion, y puede limitar las posibilidades
de una persona de escapar de la pobreza. Con demasiada frecuencia, la exclusién del aula marca
el comienzo de una vida de exclusion de la sociedad en general. Esta y otras barreras a las que se
enfrentan las personas que viven con discapacidades significan que suelen estar entre los mas

pobres de los pobres (Handicap International, 2013).

Cuando un nifio discapacitado tiene la oportunidad de recibir una educacion de calidad, se
le abren las puertas. Esto les permite asegurar otros derechos a lo largo de su vida, fomentando un
mejor acceso a los empleos, la salud y otros servicios. Para que la educacién desempefie este papel
como "un derecho habilitante™, debe ser de alta calidad, disponible de forma equitativa, construida
para hacer frente a la discriminacion y permitir que cada nifio florezca segln sus propios talentos

e intereses (Handicap International, 2013).

4.2.5 Estrategias de educacion inclusiva en personas con discapacidad.

A continuacion, se describen una serie de estrategias para el fortalecimiento de la

educacion inclusiva en nifios con discapacidad.
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e Estrategia 1: Crear marcos legislativos apropiados y establecer planes nacionales

ambiciosos para la inclusion

A menudo se carece de legislacion, politicas, objetivos y planes nacionales para la
educacion inclusiva de los nifios discapacitados. La adopcion de una legislacion apropiada y la
elaboracion de politicas o planes de accion nacionales son puntos de partida importantes para
lograr la inclusion para todos. En general, hay una falta de informacion para los gobiernos acerca
de como llevar a la practica las normas internacionales, como el articulo 24 de la Convencidn sobre
los derechos de las personas con discapacidad. Pocos paises tienen planes de educacién inclusiva
ambiciosos para educar a todos los nifios con discapacidad, como parte de su estrategia para el

sector de la educacién (Handicap International, 2013).

e Estrategia 2: Proporcionar la capacidad, los recursos y el liderazgo para aplicar

planes nacionales ambiciosos de inclusién.

Incluso cuando los gobiernos cuentan con politicas o leyes nacionales, los progresos son
desigualesy, en general, la aplicacion de las leyes y politicas esta resultando dificil. Con demasiada
frecuencia, los gobiernos expresan un compromiso con la educacion inclusiva pero no aplican
politicas, planes y estrategias concretas, ni miden los progresos. Pocos paises -si es que hay alguno-
se comprometen a aportar cantidades suficientes para impartir una educacién inclusiva para todos

(Handicap International, 2013).

Cuando se dispone de fondos, éstos no se gastan de la manera més eficaz en funcion de los
costos y los fondos se canalizan de manera ineficaz hacia unos pocos nifios en escuelas segregadas,
en lugar de utilizarse de manera mas equitativa mediante estrategias de educacion inclusiva que

mejoren la calidad para todos. Los gobiernos y los donantes deben aumentar la financiacion para
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lainclusidn, asegurando al mismo tiempo que la financiacion se gaste de manera equitativa y eficaz

(Handicap International, 2013).

e Estrategia 3: Mejorar los datos sobre la discapacidad y la educacién, y fomentar la

rendicion de cuentas para la accion.

Un problema sustancial que se enfrenta en la realizacion de los derechos de los
discapacitados, y para los nifios discapacitados en particular, es un gran vacio de datos sobre la
discapacidad. EI conocimiento mundial del estado general de los nifios con discapacidades y sus
oportunidades educativas es vergonzosamente escaso. La informacion es a menudo especulativa o
anticuada. La falta de datos fiables y coherentes a nivel nacional alimenta la falta de claridad a
nivel internacional y es demasiado incoherente para proporcionar cifras mundiales precisas. Esto
hace que los nifios con discapacidades, y sus necesidades educativas, sean invisibles para los

encargados de la formulacién de politicas (Handicap International, 2013).

Esto significa que no se puede apoyar el establecimiento de planes realistas, con objetivos
y supervision significativos, debido a la grave falta de datos fiables sobre el grado de exclusién de
la educacion que sufren los nifios con discapacidad. A fin de planificar y vigilar eficazmente, los
gobiernos deben disponer de datos fiables que les permitan fijar objetivos audaces, aungue

realistas, y luego medirlos (Handicap International, 2013).

o Estrategia 4: Hacer que las escuelas y las aulas sean accesibles y relevantes para todos.

Entre las barreras comunes que afectan a la posibilidad de que los nifios con discapacidad
puedan recibir una educacion se encuentran la falta de equipo y materiales de aprendizaje
accesibles o apropiados. La infraestructura inaccesible también puede actuar como una barrera

fisica. El establecimiento de reglamentos gubernamentales sobre los edificios escolares y la
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revision de los planes de estudio pueden contribuir a que las escuelas y las aulas sean accesibles y

pertinentes para todos (Handicap International, 2013).

e Estrategia 5: Asegurarse de que haya suficientes maestros adecuadamente

capacitados para todos.

Los maestros son el factor mas importante para determinar la calidad de la educacion que
recibe un nifio. Para que la inclusion tenga éxito es necesario contar con suficientes maestros,
adecuadamente preparados y capacitados, y que reciban apoyo para trabajar de manera inclusiva,
con apoyo docente especializado cuando sea necesario. Asegurarse de que las personas con
discapacidad puedan convertirse en maestros puede aportar conocimientos y comprension
especializados, y puede contribuir en gran medida a reducir la discriminacion, dando a todos los

nifios modelos de inclusion (Handicap International, 2013).

e Estrategia 6: Cuestionar las actitudes que refuerzan y sostienen la discriminacion.

Las actitudes sociales son un poderoso motor de la marginacién de los nifios discapacitados en
y desde la educacién. Las actitudes negativas hacia las habilidades y la capacidad de los nifios y
niflas con discapacidad para contribuir a la sociedad pueden influir profundamente en las
posibilidades que tienen de ir a cualquier escuela. Incluso cuando se ofrece educacidn, la creencia
generalizada de que las escuelas 'especiales' son la opcién més viable limita las posibilidades de
asistir a las escuelas locales convencionales. Se necesitan amplias campafias de concienciacion

publica para hacer frente a estas actitudes, a varios niveles (Handicap International, 2013).
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e Estrategia 7: Crear un entorno propicio para apoyar la educacion inclusiva, incluso

mediante politicas y estrategias intersectoriales que reduzcan la exclusion.

También es evidente que, si bien los sistemas de educacion inclusiva pueden ayudar a las
escuelas a adaptarse a las necesidades de los nifios que viven con discapacidades, ello debe ir
acomparfiado de intervenciones que traten de eliminar las barreras sociales, culturales o econémicas
mas amplias a las que se enfrentan los nifios que viven con una discapacidad. Esto podria incluir
la rehabilitacion basada en la comunidad, los planes de proteccion social o las intervenciones

sanitarias (Handicap International, 2013).

4.2.6 Educacién inclusiva en nifios con sindrome de Down.

Los cambios de los ultimos treinta afios han traido acceso a la educacion para nifios con
necesidades especiales. En afios més recientes, ha habido un desarrollo lento pero constante de la
educacion inclusiva para nifios con sindrome de Down. Con una legislacion de apoyo para ayudar
a las escuelas a proporcionar los recursos necesarios para satisfacer las necesidades educativas
especiales, se estd educando a mas nifios en sus entornos escolares locales. Las investigaciones
indican que la educacién adecuada proporcionada en entornos inclusivos ofrece las mejores
oportunidades para los nifios con sindrome de Down (La educacion inclusiva en los nifios con

Sindrome de Down, 2020).

Los resultados de las investigaciones de estudios que comparan a los nifios que han sido
educados en escuelas y aulas especiales indican que es dificil proporcionar entornos de aprendizaje
Optimos en esas escuelas o aulas. Un estudio particular realizado en 2000 compardé los logros de
adolescentes de habilidades y antecedentes familiares similares educados en escuelas especiales y

entornos convencionales. El estudio mostré importantes beneficios educativos para los
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adolescentes que habian pasado por la educacién general con 25-30 horas de asistencia adicional

de apoyo al aprendizaje (Buckley, Bird, Sacks, & Archer, 2006).

Los nifios con sindrome de Down que se educan en el entorno escolar normal con el
apoyo adecuado muestran avances significativos en el lenguaje a lo largo del tiempo, tanto en
estructura como en claridad. No se puede exagerar la importancia del desarrollo del habla y el
lenguaje para el desarrollo cognitivo y social. Las palabras y las oraciones son los componentes
béasicos del desarrollo mental: pensamos, razonamos y recordamos utilizando el lenguaje hablado.
Las palabras proporcionan la principal fuente de conocimiento sobre el mundo. Las habilidades
del habla y el lenguaje influyen en todos los aspectos del desarrollo social y emocional: la
capacidad de negociar en el mundo social y hacer amigos, compartir preocupaciones y
experiencias y ser parte de la familia y la comunidad (La educacion inclusiva en los nifios con

Sindrome de Down, 2020).

Los nifios con sindrome de Down necesitan aprender con sus compafieros sin
discapacidades con el apoyo individual necesario para que esto sea exitoso. Las investigaciones
indican que es dificil proporcionar un entorno de aprendizaje de maxima eficacia en un aula de
educacion especial. Los nifios aprenden de sus comparieros, por lo que observar y participar en el
plan de estudios junto con el grupo de compafieros que se desarrolla normalmente les brindara
oportunidades de aprendizaje a lo largo del dia. Las expectativas en el aula son mayores en las
escuelas ordinarias. El plan de estudios del aula esta disefiado para los nifios en general y su
aprendizaje proporciona modelos a seguir para la alfabetizacion y el lenguaje para el nifio con

sindrome de Down (La educacion inclusiva en los nifios con Sindrome de Down, 2020).
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Adicionalmente, los padres y los maestros deben hacer mas para garantizar que las
amistades con comparieros sin discapacidades continten fuera de la escuela. Una mejora en la
comprension y el apoyo a los adolescentes y adultos con sindrome de Down en sus hogares, lugares
de trabajo, tiendas y actividades de ocio podria ser uno de los muchos resultados positivos de la

inclusién (La educacion inclusiva en los nifios con Sindrome de Down, 2020).

Los nifios con sindrome de Down en las escuelas ordinarias también necesitan mas
oportunidades para socializar con un grupo de nifios con niveles similares de discapacidad
intelectual. Esto se puede lograr asegurandose de que los nifios con sindrome de Down tengan
amigos con discapacidades similares dentro o fuera de la escuela (La educacion inclusiva en los

nifios con Sindrome de Down, 2020).

Aunque los nifios con sindrome de Down tienen necesidades educativas adicionales,
también tienen muchas de las mismas necesidades que los demas alumnos sin discapacidad de su
edad. Haran el progreso mas rapido si estan plenamente incluidos y aceptados socialmente,
beneficiandose de modelos apropiados para su edad y de los beneficios de sentirse parte de la
comunidad comun. Esta aceptacion social tendra un efecto profundo en la confianza en uno mismo,
la identidad propia y la autoestima, si toda la comunidad escolar es una que se preocupa y apoya a

todos sus miembros (La educacién inclusiva en los nifios con Sindrome de Down, 2020).

Para lograr una inclusion exitosa en la escuela, el predictor mas importante del éxito es la
actitud del personal. El personal debe sentirse positivo sobre la inclusion y creer que el nifio debe

estar en su escuela. Las responsabilidades de toda la escuela incluyen:

e Valorar la diversidad de los nifilos con Sindrome de Down.
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e La importancia de las actitudes positivas y establecer el marco para la inclusion:
comprender por qué el alumno esté en su escuela, su clase y como progresara el alumno
en la escuela.

e Organizar las responsabilidades de gestion para los sistemas de planificacién y apoyo,
incluida la creacion de recursos.

e Participacion proactiva de los padres, cuidadores y servicios.

Enfoque positivo para la resolucion de problemas.

4.2.7 La educacién y los nifios con sindrome de Down: Neurociencia, desarrollo e

intervencion.

Al ser la anomalia cromosdmica mas comun asociada a la discapacidad intelectual, el
sindrome de Down ha sido objeto de mas investigaciones conductuales y educativas que la mayoria
de los demaés trastornos genéticos (Florez & Ruiz, 2004). Estos esfuerzos han dado lugar a notables
hitos en el avance de la educacién en el sindrome de Down, incluyendo casos en la literatura de
jovenes adultos con sindrome de Down que asisten a cursos universitarios (Maldonado & Mufioz,

2012) y logros en el area de la educacion de nifios y adolescentes en entornos inclusivos

Las innovaciones producidas en los ultimos cinco afios, incluidas las intervenciones de
formacion docente para dar forma a los enfoques para el sindrome de Down, han ofrecido una
comprension refinada de la préctica inclusiva efectiva en el sindrome de Down y nuevos enfoques

para la inclusién en el sindrome de Down a través de las TIC’s (Campos, 2019).

Sin embargo, la novedad que puede tener mayor impacto en la practica educativa en el
sindrome de Down es la naturaleza del "fenotipo conductual” del sindrome de Down o el patron

de efectos conductuales asociados a este trastorno (Florez, 2016). La investigacién de los efectos
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fenotipicos asociados con el sindrome de Down ha permitido una mejor comprension del perfil de
aprendizaje asociado con este trastorno y ha proporcionado nueva informacion sobre las vias del

comportamiento cerebral que conducen a estos resultados.

En las ultimas décadas, los investigadores han descubierto patrones caracteristicos que
operan en los campos de la cognicion, el desarrollo del lenguaje, el funcionamiento
socioemocional y la motivacion de la personalidad. Aunque muchas preguntas sobre el desarrollo
siguen sin respuesta en esta poblacién, los investigadores tienen una comprension clara de la via
del desarrollo asociada con el sindrome de Down y cémo esta anomalia cromosomica afecta el

crecimiento de una manera dindmica y multifacética.

Entre estos avances en la definicion del fenotipo conductual del sindrome de Down, existe
una gran brecha entre los resultados de estas investigaciones y el desarrollo de practicas
innovadoras. Aunque se ha argumentado que los datos basados en la etiologia pueden ser
importantes para la educacion del sindrome de Down, el uso de estos vinculos no ha alcanzado

todo su potencial.

Es cierto que se ha puesto mas énfasis en la investigacién en relacion con otros trastornos
para identificar estrategias educativas que puedan potenciar los efectos del sindrome de Down.
Algunos de estos enfoques recientes se basan en caracteristicas del fenotipo conductual del
sindrome de Down y estan dirigidos especificamente, y otros no (Flérez, 2016). Las
recomendaciones basadas en los sintomas existentes pueden ser muy Utiles, pero no existe una

verificacion empirica.

El cerebro de una persona con sindrome de Down es indistinguible del cerebro de una

persona normal, en muchos casos, justo antes o poco después del nacimiento. Se han informado



42

valores normales para la forma del cerebro y el craneo, el peso del cerebro, la proporcion de
colgajos cerebrales especificos, el tamafio del cerebelo y del tronco encefalico y la aparicion de la

mayoria de los sistemas de neurotransmisores (Florez, 2016).

Sin embargo, hay pruebas de que algunos cambios empiezan a surgir ya a las 22 semanas de
edad gestacional (Fidler & Nadel, 2007) y esta claro que a los 6 meses de edad ya son evidentes
varias diferencias importantes. Algunas de estas diferencias se expresan en términos de la
proporcion de individuos con sindrome de Down que muestran valores anormales, mas que en
términos de una anormalidad uniforme en todos los casos. Esto es importante, ya que pone de
manifiesto la variabilidad de esta poblacidén que comparte la caracteristica genotipica de la trisomia
21. Aunque existe un retraso postnatal en la mielinizacion, cabe destacar que en todos los casos la
mielinizacion estd dentro del rango normal al nacer, mientras que en el 75% de los casos esta
dentro del rango normal a lo largo del desarrollo temprano. Las diferencias neuropatoldgicas
después de los 3-5 meses de edad incluyen un acortamiento de la longitud fronto-occipital del
cerebro que parece ser el resultado de una reduccién del crecimiento de los I6bulos frontales, un
estrechamiento de la circunvolucion temporal superior (observado en aproximadamente el 35% de
los casos), una disminucién del tamafio del tronco cerebral y del cerebelo (observado en la mayoria

de los casos), y una reduccién del 20-50% en el nimero de neuronas granulares.

En resumen, el panorama general al nacer o poco después muestra que los individuos con
sindrome de Down tienden a situarse en la parte inferior del rango normal (o fuera de él) en la
mayoria de las medidas (Florez, 2016). Las investigaciones de la funcion neural, en contraposicion
a la estructura, en la primera infancia sugieren algunas anomalias: hay pruebas de un desarrollo
del sistema auditivo retrasado o aberrante, que podria contribuir a los trastornos auditivos

generalizados observados en el sindrome de Down.
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Obviamente, dicho trastorno, si es organico, podria estar relacionado con las dificultades
posteriores observadas en el aprendizaje del lenguaje. Varios investigadores han informado de un
retraso en el desarrollo de la inhibicion cerebral utilizando potenciales visuales relacionados con

eventos en un paradigma de memoria de reconocimiento visual.

Los problemas de aprendizaje y memoria que empiezan a surgir al final de la infancia se
hacen considerablemente mas notables a medida que el nifio crece hasta la infancia y la
adolescencia (Lirio Casero & Garcia Pérez, 2014). Estos efectos varian en funcion del tipo de
memoria que se evalle. La memoria explicita se refiere a hechos y acontecimientos que los sujetos
recuerdan conscientemente, mientras que la memoria implicita puede demostrarse de forma
indirecta, sin recuerdo consciente. Esta distincion ha demostrado ser importante para entender la
amnesia organica, ya que la mayoria de los amnésicos estan profundamente deteriorados en tareas

de memoria explicita, pero pueden ser relativamente normales en tareas implicitas.

Una gran cantidad de investigaciones se han centrado en los déficits en el procesamiento
de lainformacidn verbal en el sindrome de Down, y en cdmo estos deficits contribuyen a los pobres
resultados del lenguaje y del aprendizaje (Santos Pérez & Bajo Santos, 2011). Lo mas habitual es
que el déficit de la memoria de trabajo verbal en el sindrome de Down se mida mediante el

rendimiento en una tarea de amplitud de digitos auditiva.

Mas recientemente, una serie de estudios realizados por Hulme y Mackenzie (1992)
describieron con gran detalle el desarrollo de una memoria de trabajo verbal deficiente en nifios
con sindrome de Down. Descubrieron que los nifios del grupo con sindrome de Down obtenian

puntuaciones mas bajas que los controles tipicos emparejados en la amplitud de digitos auditivos,
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y que las tareas de edad mental y de memoria de trabajo verbal estaban mas correlacionadas en los

nifios con desarrollo tipico que en el grupo con sindrome de Down.

Se encuentran defectos similares en la memoria de trabajo verbal cuando los caracteres son
reemplazados por numeros en el paradigma. Esta deficiencia no esta sujeta a cambios cuando el
disefio de las pruebas se maneja para reducir demandas no relacionadas de las personas con

sindrome de Down (Cano de Gdmez, Flores-Arizmendi, & Gardufio-Espinosa, 2013).

Los defectos en la memoria de trabajo verbal pueden estar relacionados con caracteristicas
neurofisioldgicas asociadas con el sindrome de Down, incluido un plano temporal relativamente
pequefio, que se denomina corteza de asociacion auditiva. Sin embargo, cabe sefialar que la
relacion entre el déficit de bloqueo temporal del plano y las funciones cognitivo-linguisticas en el

sindrome de Down no esta clara.

Los fundamentos cognitivos de la lectura son particularmente relevantes para la educacion
del sindrome de Down. Aunque se encuentran deficiencias en otras areas de la cognicién, muchas
personas con sindrome de Down pueden demostrar capacidad en ciertos aspectos del desarrollo de
la lectura. En particular, el reconocimiento de palabras dentro de la alfabetizacion en esta poblacién
parece ser parte de la fortaleza comparativa, mientras que el ataque de palabras y la comprension

de lectura parecen ser muy débiles.

Existe cierta controversia en cuanto a las implicaciones de este perfil para la ensefianza de
la lectura en el sindrome de Down, ya que algunos argumentan que podrian estar justificados los
enfoques basados en la vision, y otros enfatizan el papel del procesamiento fonoldgico en la lectura

en esta poblacion, a pesar de las deficiencias. Independientemente de este debate, hay pruebas de
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que los nifios con sindrome de Down reclutan tanto sus habilidades de procesamiento visual como

verbal cuando leen, especialmente cuando identifican palabras(Acta & De, 2013)

4.3 Marco legal

4.3.1 Marco normativo de la educacién en Colombia.

Entre 1975 y 1987, el sistema educativo colombiano se encontraba practicamente
centralizado. Durante este periodo, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) era la entidad
encargada de formular las politicas educativas y de coordinar las finanzas del sector. Para ejecutar
estas politicas, y con el fin de controlar el manejo de las transferencias nacionales a los

departamentos, se crearon los Fondos Educativos Regionales (FER) (Iregui, Melo, & Ramos).

A través de estos fondos el gobierno central controlaba los recursos transferidos a las
autoridades regionales del sector educativo. En la practica, los departamentos tenian un delegado
del MEN, cuya misién era asegurar que el gasto y las decisiones de contratacion fueran

consistentes con la politica nacional (Iregui et al., 2006, p. 9).

En 1987, se registra uno de los primeros intentos por descentralizar el manejo de la
educacion publica en Colombia, mediante la cesion a los municipios de la administracion de la
infraestructura fisica. Posteriormente, mediante la Ley 29 de 1989, se establece que el
nombramiento y supervisién del personal educativo estaria en manos de los alcaldes, dejando el

pago de los salarios a cargo del gobierno nacional (Iregui et al., 2006, p. 9).

Con la expedicién de la Constitucion Politica de 1991 se fortalecio el proceso de
descentralizacién en el manejo de los recursos del sector educativo. En efecto, la administracion

de la educacién primaria y secundaria se transfirid en su totalidad a los departamentos y
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municipios, teniendo como proposito la ampliacién de la cobertura en la educacion bésica

(primaria y media) (Iregui et al., 2006, p. 9).

Los lineamientos constitucionales relacionados con el sistema educativo se reglamentaron
mediante las Leyes 60 de 1993 y 115 de 1994. Con estas normas, el proceso de descentralizacion
se consolidd al otorgar mayor autonomia a las autoridades locales y regionales para administrar
los recursos humanos y financieros del sector. Especificamente la Ley 115, que se conoce como
la Ley general de la educacion, fortalecio el papel del colegio como una unidad semiauténoma al

establecer la figura de gobierno escolar y el Plan Educativo Institucional (PEI) (Iregui et al., 2006,
p. 9).

Figura 1.

Estructura del sistema educativo colombiano
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4.3.2 Educacién inclusiva en Colombia.

La educacion inclusiva es un proceso permanente que reconoce, valora y responde de
manera pertinente a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los
nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje
y participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de aprendizaje comun, sin
discriminacion o exclusion alguna, y que garantiza, en el marco de los derechos humanos, los
apoyos y los ajustes razonables requeridos en su proceso educativo, a través de practicas, politicas
y culturas que eliminan las barreras existentes en el entorno educativo (Ministerio de Educacion ,

2018).

El 27 de agosto de 2017 fue expedido el decreto 1421 de 2017 por el cual se reglamenta en
el marco de la educacion inclusiva la atencion educativa a la poblacion con discapacidad. El
Decreto comprende los retos de cada uno de los responsables: Ministerio de Educacion Nacional,
Secretarias de Educacion, establecimientos educativos, familias, estudiantes, y por esto ha
planteado la implementacidn progresiva, que nos permita contar con su total implementacion en

el 2022 (Ministerio de Educacion , 2018).

Dicha norma tiene una larga data de desarrollo tedrico, desde los primeros antecedentes

del Informe Warnock (1978, citado por Fernandez, 2019, parr. 2) que

Marco un hito en la manera de enfrentar los programas para nifios y nifias con necesidades
educativas especiales, al promover la aceptacion de la diversidad e integracion educativa,
permitir el inicio del proceso de educacion despues de clarificar el diagnéstico de la
deficiencia y al sefialar a la escuela como marco normalizado y normalizador de la

educacion.
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Hasta la adopcion por parte del Estado de la “convencion de los derechos de las personas
con discapacidad” (Colombia, 2009), planteada por la Asamblea General de las Naciones Unidas

(2006).
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5 METODOLOGIA

Tabla 1.
Metodologia
Metodologia
Enfoque de investigacion Cualitativo

Tipo de estudio

Enfoque interpretativo

Disefio de la investigacion

Revision teorica

Trabajo de campo a través de la entrevista como herramienta
de investigacion y analisis de contenido segun la aplicacion
de la misma.

Analisis de contexto educacional, nacleo familiar y general.

Seleccion de documentos
académicos

Los documentos investigados para la construccion teorica y
respaldo académico variaron desde articulos de investigacion,
tesis de diferentes niveles académicos (maestrias, Phd.),
informes académicos, investigaciones, entre otros. Para
abordar el tema desde un nivel nacional y local, se
seleccionaron documentos tales como normatividad del
Ministerio de Educacién, leyes, politica pablica (documento
departamental), informes o documentos corporativos, entre
otros.

Estrategias de busqueda

Para abordar los documentos en materia se realizd uso de
buscadores académicos en linea tales como Dialnet, Scielo,
Google Scholar, Redalyc y Scopus. Para abordar la
normatividad y documentos nacionales y/o locales se indago
sitios oficiales de Ministerio de Educacion Nacional,
Observatorio Nacional de Discapacidad, Gobernacion del
Valle del Cauca, Secretaria departamental del Valle del
Cauca, entre otros.

Palabras claves: inclusién, educacion, sindrome de Down,
docentes.

Organizacién de la informacion

Sistematizacion de la informacion en cuanto a conceptos,
teorias y términos de acuerdo a los documentos académicos
seleccionados.

Organizacion en formato de tabla de links de sitios web
oficiales para revision

Instrumentos 'y proceso de
analisis

Instrumentos de recoleccion: entrevista semiestructurada
como herramienta de investigacién, aplicada a personas del
nucleo familiar y docentes del centro educativo.

Procesamiento y anélisis de la informacion: identificacion de
categorias de andlisis en las entrevistas y analisis de
contenido, generando relacién a los conceptos y teorias
abordadas en la investigacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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La presente investigacion se enmarca en el enfoque de investigacion cualitativo de corte
transversal. La investigacion cualitativa se basa en "estudios de caso, experiencias personales,
introspeccion, historias de vida, entrevistas, artefactos y textos y producciones culturales, junto
con textos observacionales, historicos, interactivos y visuales” (Hernandez, Fernandez, & Baptista,

2014).

Es metddicamente en el enfoque interpretativo, naturalista hacia su objeto de estudio. Esto
significa comprender la realidad en su contexto natural y cotidiano, intentando interpretar los
fendmenos de acuerdo con los significados que le otorgan las personas implicadas. Con la
investigacion cualitativa, se obtienen datos descriptivos: las propias palabras de las personas,

habladas o escritas, y la conducta observable (E-Capacita Peru, 2012).

Las entrevistas semiestructuradas ofrecen al investigador un margen de maniobra
considerable para sondear a los encuestados, ademas de mantener la estructura basica de la
entrevista (Hernandez etal., 2014). Incluso si se trata de una conversacion guiada entre
investigadores y entrevistados, existe flexibilidad. Teniendo en cuenta la estructura, el investigador

puede seguir cualquier idea o aprovechar creativamente toda la entrevista.

Las preguntas de las entrevistas semiestructuradas se prepararon antes de programar la
entrevista, lo que da tiempo al investigador para preparar y analizar las preguntas, por lo que en
cierta medida es flexible, al mismo tiempo que mantiene las directrices de la investigacion.
Ademas, los investigadores pueden expresar las preguntas de la entrevista en el formato que

prefieran, a diferencia de la entrevista estructurada.
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La muestra de la presente investigacion esta caracterizada por el nifio con Sindrome de
Down de 5 afios de edad al momento del estudio, la madre del nifio, el docente del area de

educacion fisica y el docente del area de inglés.

5.1 Metodologia para la presentacion de resultados

El presente proyecto de investigacion comprende tres capitulos de resultados, realizando
el abordaje a cada uno de los objetivos especificos. Esto se realiza a través de los conceptos

identificados en el abordaje tedrico en relacion con el trabajo de campo desarrollado a través de la

herramienta de investigacion.

Tabla 2.

Metodologia para la presentacion de resultados

Metodologia para presentacion de resultados

Obijetivo

Metodologia

a. Determinar la concepcion que
tienen los agentes educativos del
proceso de educacion inclusiva
de un nifio con sindrome de
Down.

Capitulo
6.1 Concepcion de los
agentes  educativos del
proceso de educacién

inclusiva de un nifio con
sindrome de Down

Para determinar la incidencia de los
agentes en el proceso de educacién del
nifo con sindrome de Down, se abordd
en dos aspectos: docentes y entorno
escolar, y el papel de la madre. Se
aborda esto, desde el andlisis
categorial de las entrevistas aplicadas
a la madre de familia y a docentes.

b. Definir los  aspectos
académicos del proceso de
educacion inclusiva de un nifio
con sindrome de Down.

6.2 Aspectos académicos
del proceso de educacion
inclusiva de una nifio con
sindrome de Down

Este apartado comprende dos etapas:
la primera denominada viviendo la
inclusion, abordando un andlisis
contextual del nifio, es sus aspectos
familiares, educativos y otros aspectos
identificados como acompafiantes del
nifio. En segundo lugar, la preparacion
de los docentes para el
acompafiamiento e inclusion de un
nifio con sindrome de Down en calidad
de estudiante en el centro educativo;
esto fue sustentado a través de
referentes tedricos y trabajo de campo
a través de la aplicacion de entrevistas
a docentes.
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Tabla 2. (Continuacion).

Metodologia para presentacion de resultados

Objetivo Capitulo Metodologia

c. ldentificar los aspectos 6.3 Aspectos sociales del Se abordd este capitulo principalmente

sociales del proceso de educacion proceso de educacion atraves de los aspectos identificados y

inclusiva de un nifio con inclusiva de un nifio con contados por la madre de familia,

sindrome de Down. sindrome de Down donde se logran evidenciar algunas
caracteristicas de la vivencia con el
nifio y la relacién del mismo con su
entorno social.

Fuente: Elaboracion propia.
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6 RESULTADOS

Objetivo especifico: a. Determinar la concepcidn que tienen los agentes educativos del

proceso de educacion inclusiva de un nifio con sindrome de Down.

6.1 Concepcion de los agentes educativos del proceso de educacion inclusiva de un nifio con

Sindrome de Down

Los nifios con sindrome de Down aprenden mas lentamente que otros nifios, pero también
tienen un patron especifico de fortalezas y dificultades. Esto se conoce como el "perfil de
aprendizaje” para los nifios con sindrome de Down. Todos los que ensefian a un nifio con Sindrome
de Down deben estar informados sobre esto y hay muchos recursos para ayudarlos; sin embargo,
no todas las instituciones educativas identifican dicho perfil y su proceso de inclusion educativa

se desarrolla sobre la marcha (Actividades para nifios con SD en primaria, 2019).

En el marco de la educacién inclusiva, se hace necesario identificar esas diferentes
caracteristicas que se pueden asociar como agentes educativos, que dentro de las necesidades de
abordar el modelo de educacién para un nifio con sindrome de Down, deben estar presenten para
una mejor desarrollo y atencién de los nifios que presentan este sindrome. Cabe resaltar, que para
este primer capitulo de resultados se abordd desde los aspectos del docente y entorno escolar, y las
caracteristicas resaltadas por la madre de familia; esto, identificado a través de un analisis

contextual y de analisis categorial de las entrevistas aplicadas.

A continuacion, se describen las principales percepciones de los agentes educativos del

proceso de educacién inclusiva de un nifio con sindrome de Down.
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a. Docentes y entorno escolar

La formacion y la experiencia docente desempefiaron un papel importante en las actitudes
generales de los profesores hacia los programas de inclusion para nifios con sindrome de Down.
Los profesores que tenian menos formacion y experiencia en la ensefianza del nifio con sindrome
de Down, seguian teniendo actitudes positivas en general al afirmar que sentian que los nifios con
sindrome de Down pertenecian a entornos inclusivos. Sin embargo, los profesores con menos
experiencia consideraban que no podian atender adecuadamente las necesidades académicas

Unicas del nifio.

Algunos docentes descubrieron que les gusto tener nifios con sindrome de Down en su aula,
pero informaron de sentimientos de "ansiedad" y "angustia” debido a su falta de experiencia y

formacion en la ensefianza de alumnos con sindrome de Down.

De acuerdo con los docentes, los factores clave que se sefialaron para dificultar la
participacion del nifio en las actividades curriculares, son “la falta de programas apropiados, la
falta de educacién de los padres y una brecha cada vez mayor en las habilidades fisicas entre el
nifio con sindrome de Down y sus compaieros”, aunque reconocen que el principal facilitador de
la actividad fisica que se identificd fue la participacion de los padres, hermanos o compafieros del

nifio en la actividad.

Los profesores también mostraron actitudes positivas hacia la educacién de inclusion al
expresar que sentian que los programas de inclusién promovian una mejor socializacién para el
nifio con sindrome de Down y sus compafieros, pero consideraron que la institucion educativa no
cuenta con la estructura curricular inclusiva, ni con los espacios para brindarte asistencia

personalizada al nifio.
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Esto, a pesar de que los profesores expresaron que los programas de inclusion promovian
la socializacion del nifio con sindrome de Down porque se le daban mas oportunidades de
interactuar con el resto de sus comparieros durante los momentos de juego, los proyectos de grupo

y las actividades de clase.

De igual forma, los profesores consideraron que los programas de inclusion también
promovian la socializacion entre los comparieros no discapacitados al reducir el estigma negativo
a través de la exposicion y porque adquirian experiencia en el trabajo con personas con sindrome

de Down en sus aulas ordinarias.

De acuerdo con la docente del area de inglés:

Los programas de inclusion ayudan a los nifios con sindrome de Down a obtener un mayor
progreso académico que el que obtendrian en un aula de educacién especial a tiempo
completo. Si bien al participar en un aula ordinaria, el nifio con sindrome de Down pudo
avanzar mas en materias como idiomas en comparacion con el crecimiento en un aula de
educacion especial que, actualmente, no tiene el Colegio La Merced de Jamundi (Valle).
Yo creo que ofrecer a los nifios con sindrome de Down la oportunidad de participar en
entornos de aula ordinarios les permite enfrentarse a retos y avanzar en sus habilidades

académicas. (Entrevista 002)

La cantidad de personal de apoyo que se proporciona a los profesores también demostro
ser un tema clave que influye en las actitudes de los profesores hacia el nifio con sindrome de
Down en el entorno de inclusion del Colegio La Merced de Jamundi (Valle). Tanto la docente de
inglés como de ciencias, queria tener el nifio con sindrome de Down en el aula ordinaria, pero

sentian que no contaban con una cantidad adecuada de personal de apoyo (por ejemplo, asistentes
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de ensefianza) para satisfacer las necesidades del nifio con sindrome de Down: “Los profesores
estariamos mas abiertos a tener nifios con sindrome de Down en sus aulas si se les proporcionara

mas personal de apoyo”.

De acuerdo con las entrevistas, pareceria que se deja en gran parte a los propios profesores
encontrar tiempo para aumentar sus conocimientos sobre el sindrome de Down. Sin embargo,
teniendo en cuenta que los profesores ordinarios deben satisfacer las necesidades de todos los
alumnos de sus clases, para algunos profesores esto puede no ser una prioridad muy alta o, cuando
lo es, la mayor presion sobre el tiempo del profesor puede convertirse en una fuente de

resentimiento.

La docente recalca que:

Si bien muchos nifios con sindrome de Down pueden desarrollar habilidades de lectura
antes de lo que cabria esperar para sus niveles cognitivos y de lenguaje, y esto puede ser
un beneficio particular para los nifios con sindrome de Down, dados sus retrasos
especificos en el lenguaje, la malla curricular del colegio no tiene los materiales y

elementos especializados para desarrollar tales habilidades. (Entrevista 002)

Esta posibilidad se reflejé en el comentario de una docente que se sinti6 "particularmente
entristecido” por el hecho de que "no habia compensacion por el tiempo perdido™ al lidiar con
nuevas ideas con respecto a los enfoques de gestion y ensefianza necesarios para atender de manera

efectiva al nifio con sindrome de Down.

De hecho, todos los profesores admitieron tener incertidumbre en cuanto a la gama

potencial de habilidades y el nivel de trabajo adecuado para establecer a sus alumnos con sindrome
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de Down. Esto bien pudo haber afectado sus expectativas y, en algunos casos, dio lugar a

percepciones infundadas de la capacidad del nifio.

Los docentes que encontraron dificultades para identificar las fortalezas académicas de su
alumno con sindrome de Down fueron aquellos que admitieron tener pocos conocimientos. Sin
embargo, algunos entrevistados en la institucion educativa mostraron conciencia de los niveles de
capacidad de su alumno en materias como educacion fisica, lo que refleja un nivel de conocimiento
sobre el nifio que iba més alla del reconocimiento de los rasgos de comportamiento y personalidad

que todos los profesores identificaron rapidamente.

Cabe destacar que la gran mayoria de los profesores no sélo tenia poca experiencia con
nifios con Sindrome de Down, sino que quizas lo mas importante era que habian recibido poca o
ninguna formacion especializada durante su formacion inicial o su carrera docente. EIl hecho de
que, incluso en los casos en que se habian proporcionado aportaciones en la formacién inicial, no
se consideraba que satisfacia sus necesidades actuales, debe tener serias implicaciones para el

Colegio La Merced de Jamundi (Valle).

Esta falta percibida de conocimientos especializados por su parte dio lugar, en general, a
un bajo nivel de confianza en su capacidad como profesores ordinarios para satisfacer plenamente
las necesidades del alumno con sindrome de Down y, en algunos casos, no sélo parecié haber
afectado su actitud hacia la integracion, sino que también sus expectativas sobre las habilidades
sociales y académicas del nifio. Obviamente, para que las expectativas de los docentes sean
realistas, deben basarse en informacion precisa, pero para que los maestros evallen los niveles que
deben enfocarse en nifios individuales con sindrome de Down, pareceria que necesitan tener acceso

a informacidn mas sélida de la que tenian generalmente disponible.
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De acuerdo con la entrevista realizada a la docente del area de educacion fisica del nifio,
se destaca que: “en algunas ocasiones hay que dedicarle mas tiempo al nifio para que comprenda
las 6rdenes dadas en cada actividad”. Ademas “la estructura del plan de estudios no proporciona
un modelo a seguir para la alfabetizacion y el lenguaje del nifio con Sindrome de Down”

(Entrevista 001).

Por otra parte, teniendo en cuenta que no existen comportamientos especificos para los
nifios con sindrome de Down, a veces, la incapacidad de expresarse con palabras puede generar
frustracién. En cambio, los nifios con sindrome de Down intentardn expresarse mediante
comportamientos, a veces indeseables; en este caso, su docente de educacion fisica resalta las

conductas de “enojo y pataletas cuando se siente frustrado”.

Paralelamente, la docente indica que la inclusion no se acepta y apoya como parte de la
cultura escolar del Colegio La Merced de Jamundi (Valle), principalmente debido a que las
diferentes necesidades de aprendizaje de todos los estudiantes no se reconocen y se abordan
adecuadamente, sino “de forma general puesto que el tiempo de clase no es tan largo”. Lo anterior,

obliga a los docentes a “investigar por su cuenta”.

Esta Ultima situacion se repite con su ensefianza de idiomas. Su docente de inglés considera
que el nifio “no puede ser incluido en todas las actividades de aprendizaje, ya que el lenguaje es
dificil para él”. Ademads, confirma que el nifio no tiene las mismas expectativas de buen
comportamiento y responsabilidad que los demas nifios, sin contar que la estructura del plan de
estudios proporciona un modelo a seguir para la alfabetizacion y el lenguaje del nifio con sindrome

de Down.
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Lo anterior lleva a percibir al docente que, de acuerdo con el entorno del Colegio La
Merced de Jamundi (Valle), la inclusion no se acepta y apoya como parte de la cultura escolar,
debido principalmente a que las diferentes necesidades de aprendizaje de todos los estudiantes se
reconocen y se abordan adecuadamente. Lo anterior, sin tener en cuenta que el docente no cataloga

el colegio como un entorno de educacion inclusiva.

Tanto para el docente del &rea de inglés como para el instructor de educacion fisica, las
imagenes y medios visuales son las herramientas de aprendizaje y/o ensefianzas mas efectivas a la

hora de asistir al nifio con sindrome de Down.

Lo anterior teniendo en cuenta que, si bien los cambios en el entorno del aula también
pueden ser beneficiosos y es util considerar cbmo abordar la disciplina y fomentar una dindmica
de tolerancia y aceptacion entre los comparieros, no se realizaron cambios al aula de clase durante

el proceso de aprendizaje inclusivo.

Desde el punto de vista del docente en area de inglés, si bien el cuidador debe
retroalimentar los aspectos favorables y contradictorios que se generaron a lo largo del
acompafiamiento, en su opinion el proceso de aprendizaje con el nifio con sindrome de Down fue

dificil y no se logré lo propuesto en el plan de estudios.

Los agentes educativos en cuanto a las caracteristicas del docente y el entorno escolar, en
relacion con la inclusién, deben ser generados por los centros educativos en donde la comunidad
directiva de los mismos, sean los principales interesados en generar estudios y estrategias para la
atencion de un nifio con sindrome de Down. La intencidn de la integracion de diferentes agentes
educativos en la formacion, es lograr consolidar de una manera permanente un proceso de

inclusién, en donde convergen el estudiante con sindrome de Down, los docentes que hacen parte
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del proceso educativo (siendo directores de grupos o de areas en especifico), la comunidad
educativa como equipo directivo, los grupos de estudiantes (y comunidad estudiantil en general)
gque comparten espacios con el nifio, y el niacleo familiar del nifio, la madre de familia

principalmente, que son su circulo de acompafiamiento primordial.

La formacion profesional, la adopcion de medidas y estrategias educativas, y la generacion
de actitudes favorables son caracteristicas reconocidas como agentes educativos dentro del proceso
de inclusién del nifio con sindrome de Down, asi pues, el proceso de ensefianza puede generarse
con mas naturalidad y serd en gran medida méas fécil llevar a cabo las practicas educativas

necesarias.

b. Madre

Los problemas vitales de los padres con un hijo con Sindrome de Down comienzan desde
el nacimiento del bebé y contintan durante toda su vida. Cada uno de los padres experimenta un
abanico relativamente amplio de problemas en relacién con el nifio, lo que da lugar a una vida
dificil. Los nifios con Sindrome de Down luchan contra muchas enfermedades a lo largo de su
vida, y suelen nacer con diversos trastornos fisicos y mentales, que requieren cuidados y
tratamientos especiales. La madre menciond problemas como cardiopatias congénitas e
hipotiroidismo, asi como problemas digestivos, renales, del habla, de comportamiento, motores y

de desarrollo.

Estos nifios no tienen un solo problema que resolver y luego te sientes comodo. Nacen con
mil tipos de dolores y enfermedades. A medida que va creciendo, va desarrollando nuevos
problemas. Asi que tenemos que llevarlo a diferentes médicos. Parece que mi hijo nunca se pone

bien.
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Cuando se les dice que su bebé recién nacido tiene una discapacidad, los padres tienden a
reaccionar con una mezcla de conmocion e incredulidad, seguida de negacion. A medida que la
realidad se vuelve innegable, surgen sentimientos de culpa, miedo a las reacciones de los demas e

incertidumbre con respecto al futuro.

De acuerdo con la madre, no estaba contenta con la atencion prenatal que habia recibido.
La madre tenia miedo de dar a luz y el personal sanitario, psicolégicamente desprevenido, tendia
aretrasar la presentacion del bebé cuando se descubria que tenia sindrome de Down. El diagnéstico

no lo dio un ginec6logo o un pediatra, sino que se lo dejé a las enfermeras que estaban de servicio.

Estas situaciones s6lo aumentaron la ansiedad, y la madre del nifio con sindrome de Down
tuvo mayores sentimientos de negacion. Ademas, el nacimiento de un nifio con una discapacidad
no solo trajo consigo trabajo adicional para la familia, sino que también puede desafiar las

responsabilidades e interrelaciones existentes de los miembros de la familia.

El cambi6 todas nuestras vidas... el proceso de aceptacion fue un caos... ajustandonos a
nuestras nuevas responsabilidades, nuevos roles... nos afectd a todos. Pero puedo ver que

las cosas estan mejor ahora. Todos trabajan conmigo. (Entrevista 005)

De acuerdo con la madre, los miembros de la familia estaban lo suficientemente dispuestos
a dar consejos, pero no estaban dispuestos a involucrarse mucho en la busqueda de formas de
afrontar la situacion. “Cuando se enteraron de que tenia un hijo con Down... mi familia seguia
viniendo de visita... vino mi hermano mayor, mi cuiiada, mis otros hermanos... me abrazaron y

me preguntaron como estaba” (Entrevista 005).

Cabe destacar que, de acuerdo con la madre, no era sélo el dinero lo que escaseaba. Igual

de importante, hubo falta de tiempo para relajarse o disfrutar. La madre sufri6 enormes cambios
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de humor, pasando constantemente de la tristeza a la felicidad y viceversa, reflejando fases en sus
luchas por superar los problemas que enfrentaban. El resultado, en muchos casos, fue una
disminucion gradual tanto de la autoconfianza como de la participacion social. Como explicé una

madre:

Dejé de ir al gimnasio al que habia ido todas las mafianas. Dejé de visitar a mis padres,
dejé de salir, comencé a vivir cada dia solo con mi hijay comencé a concentrarme en hacer

todas las cosas practicas que podia.

Otros factores que ponen en peligro la salud psicoldgica de los padres son escuchar las
ironias de los demas, ser juzgados de forma inapropiada, sentirse culpables y culparse a si mismos
por tener este hijo, sentirse impotentes para seguir cuidando del nifio y los sentimientos patéticos
por parte de las personas del entorno. Muchos participantes en otras investigaciones han sefialado
los elevados costes del tratamiento y el cuidado de los nifios con sindrome de Down (Rahimi &
Khazir, 2019). En particular, las familias con un solo progenitor que trabaja o las mujeres separadas

de sus maridos consideraban mucho mas dificil vivir.

De acuerdo con la madre del nifio con sindrome de Down, sus responsabilidades con el
nifio son “Ayudar en sus tareas y estar pendiente del proceso educativo, social y desarrollo de
crecimiento del nifio se realice de la mejor manera”, y destaca que el nifio no tiene no tiene las
mismas expectativas de buen comportamiento y responsabilidad que los demas nifios: “Aunque en
la casa se le trata como un nifio ‘normal’ sabemos que hay cosas que aun no las puede hacer,

pero intentamos que él no se sienta diferente” (Entrevista 005).
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Con relacion a la estructura del plan de estudios, reconoce que: “El colegio no se enfoca
solo en el nifio, y entonces me toca llevarlo a terapias de fonoaudiologia, las cuales le ayudan

mucho”.

Lo cual demuestra las necesidades multidisciplinarias extracurriculares. Por ejemplo,
acerca de la inclusion como parte de la cultura escolar de la institucion educativa opina que: “Lo
aceptaron porque no sabian que el nifio tenia sindrome de Down. Se llevaron una sorpresa cuando

lo vieron por primera vez, pero sin embargo lo trataron bien igual que a los demas” (Entrevista

005).

Afade que: “En ocasiones sentia que no le brindaban una inclusion adecuada en algunas
actividades al nifio”. Otro hallazgo importante es que la madre percibe que: “En ocasiones sentia

que no le brindaban una inclusion adecuada en algunas actividades al nifio” (Entrevista 005).

Lo anterior, aun cuando la lectura es una habilidad fundamental para la vida. La lectura
ayudara a los nifios con sindrome de Down a desarrollar su vocabulario y sus conocimientos
gramaticales y les proporcionara una préactica adicional y, por lo tanto, mejorara sus habilidades
linguisticas orales. La préactica de la lectura también ayuda a desarrollar la memoria de trabajo. La
capacidad de leer y escribir facilita el acceso a los conocimientos generales y al curriculo escolar
y favorece las habilidades necesarias para la resolucién de problemas y las estrategias de

pensamiento.

También hay pruebas del efecto beneficioso de la lectura en las habilidades del habla y el
lenguaje. Los registros de los estudios de casos sugieren que las actividades de lectura tempranas

fomentan el progreso hacia expresiones mas largas y la mejora de la gramética en el habla.
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También sugieren que la lectura mejora la articulacion y la inteligibilidad del habla (la capacidad

de ser entendido por el oyente).

Para la mayoria de los nifios con sindrome de Down, la comprension del lenguaje
(entender) es mejor que la produccion del lenguaje (hablar/signar). Esto significa que los nifios
con sindrome de Down entienden mas de lo que pueden decir, probablemente debido a una serie
de problemas, que pueden incluir problemas con la recuperacion de palabras, la estructuracion de

frases y el control motor del habla.

Las dificultades de la memoria de trabajo también pueden contribuir a los retrasos en el
habla y el lenguaje que suelen sufrir los nifios con sindrome de Down, ya que limitan la cantidad
de cosas que un nifio puede organizar y decir claramente en una frase. La lectura ofrece la
oportunidad de practicar la pronunciacion de frases que el nifio es incapaz de generar

espontaneamente, aunque las entienda.

Cuando los nifios leen en voz alta, la frase se organiza por ellos y la letra esta disponible
sin tener que recordarla, por lo que se reducen las exigencias del sistema de memoria de trabajo y

su capacidad puede utilizarse para planificar y articular cada palabra con mayor claridad.

Por otra parte, el desarrollo motor, especialmente la posicion de pie y la capacidad de
caminar, esta retrasado en los nifios con sindrome de Down. El equilibrio y las funciones motoras
estan correlacionados entre si, por lo que ambos aspectos del desarrollo deben considerarse

conjuntamente en la fisioterapia de los nifios con sindrome de Down.

Sobre esto, la madre considera que “en los Gltimos dos afios la ensefianza para el nifio no
ha resultado de la mejor manera ya que las docentes no saben como trabajar con un nifio que

tiene sindrome de Down” (Entrevista 005).
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Destacando que se aplican “muy pocas” estrategias de aprendizaje para la memoria verbal

a corto plazo en el nifio.

Pese a lo anterior, considera que el proceso de inclusion desarrollado en el estudiante
durante su formacion en la institucion educativa “fue muy positivo cuando entro al colegio ya que
empezd a mejorar su vocabulario y empez6 a respetar las normas de una manera muy

satisfactoria” (Entrevista 005).

La madre, es sujeto primordial de todos los procesos del nifio, donde es necesario el
asociamiento con las personas y espacios de los que hace parte el nifio, es decir, generar la
comprension y constante acompafiamiento de los docentes, directivos, otros padres de familia,
profesionales que hacen parte del proceso social y médico del nifio, y demaés. Esto puede generar
mayor confianza y una constante muestra de ayuda y apoyo en el proceso educativo y social tanto

para la madre de familia, como para el nifio.

Cabe resaltar que, frente a los constantes Illamados para generar un proceso de inclusion
optimo en el centro educativo, la familia y principalmente la madre, continua siendo la principal
responsable del proceso educativo del nifio, debido a la fraternidad y el afecto desarrollado por el
nifio hacia la figura de la madre. Pero, a pesar de ser la principal fuente de ensefianza para el nifio,
el proceso educativo en el centro escolar, es un factor primordial para el proceso de inclusion,

siempre y cuando este se desarrolle bajo las mejores condiciones profesionales y sociales.

Objetivo especifico: b. Definir los aspectos académicos del proceso de educacion inclusiva

de un nifo con sindrome de Down.
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6.2 Aspectos académicos del proceso de educacion inclusiva de un nifio con Sindrome de

Down

A continuacion, se describen los aspectos académicos mas importantes, durante el proceso

de educacion inclusiva del nifio con Sindrome de Down.

a. Viviendo la inclusién

Ademas de la dificultad de iniciar un nuevo proceso, algunos familiares informaron de que
la inclusidn escolar no se producia solo en el primer afio en el que el nifio se insertaba en la red
escolar, sino que cada afio eran transferidos a otra clase o institucion. Cada principio de clase la
expectativa de la madre era la misma que cuando el nifio entraba en la escuela por primera vez,
sobre todo en lo que respecta al nuevo profesor, a los compafieros y a la adaptacion de su hijo con

Sindrome de Down a un nuevo contexto.

Esta situacion lleva a reflexionar que todos los profesionales que forman parte del Colegio
La Merced de Jamundi (Valle), deberian animarse a trabajar o tener contacto con los alumnos que
tienen necesidades especiales, porque asi la presencia del nifio con sindrome de Down dejaria de
ser un hecho nuevo para cualquiera de los educadores y demas miembros de la escuela cuando lo
reciban, por lo que la familia no necesitaria, en cada inicio de curso, transmitir las orientaciones

sobre su hijo y enfrentarse al reto de reiniciar todo el proceso.

En este sentido, los cuidadores particulares que acomparfian al nifio con Sindrome de Down
desde su nacimiento, también pueden colaborar, orientando a los colegios y a los profesores sobre
las particularidades y el desarrollo de cada uno de ellos. Ademas, el didlogo entre los profesionales

de la institucién especializada (fonoaudi6logos, por ejemplo) y los profesores permitira la
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continuidad de la atencién y el trabajo desarrollado hasta el momento de la transicion de la escuela

especial a la comun.

En este sentido, a pesar de contar con un centro educativo del que hace parte el nifio con
sindrome de Down, se presenta como un proceso continuo para determinar y fijar una inclusion
Optima. Pese a los esfuerzos de los docentes y de la madre de familia por acompafiar siempre el
proceso educativo del nifio, faltan ain mayores esfuerzos colectivos y compromisos para no tener

inconvenientes en el momento en que el nifio deba pasar de un grado a otro o cambiar de docente.

Este proceso de inclusion es continuo tanto en el circulo familiar, el centro educativo y
demas espacios sociales y comunitarios del que hace parte el nifio, donde es esencial brindar unos
espacios optimos y oportunos donde el nifio se pueda sentir en confianza y con seguridad de
quienes lo rodean. La inclusién debe presentarse como un proceso de normalizacion en todos los
espacios, pues es asi como se genera la comprension, la fraternidad y la total aceptacidn de un nifio
que presenta unas caracteristicas diferentes en las que se encuentran tanto dificultades como

habilidades.

b. Preparacion de los docentes

Para la madre, el hecho de que los profesores hayan acogido a sus hijos no significa que
estaban preparados para el proceso de inclusion. Tanto la madre como su hermano consideraron
que los profesores del Colegio La Merced de Jamundi (Valle), no estaban preparados para recibir
y ensefiar a nifios con necesidades educativas especial, es decir, capaz de manejar con las

exigencias de sus hijos.

Para la madre lo que le falta al profesor no es preparacién, "falta de buena voluntad

profesional”, porque en su perspectiva, todo profesor, por estar formado en el area de la educacion,
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deberia estar necesariamente preparado para recibir a cualquier nifio, independientemente de que

sea especial o no.

Por otra parte, el mero apoyo a los profesionales y los recursos adecuados no son suficientes
para el éxito de la inclusion escolar. La actitud de los profesores también es crucial en este proceso;
los profesores del Colegio La Merced de Jamundi (\Valle) tienen que estar predispuesto y motivado
para actualizar sus conocimientos. Esta movilizacion del profesional en busca de su mejora fue
evidenciada por dos madres de este estudio. Tanto la madre como los profesores entrevistados, a
pesar de la falta de preparacion de los educadores, consideran que se ha producido una mejora en
este aspecto desde el inicio del proceso de inclusion escolar, ya que algunos profesores buscaron

aumentar sus conocimientos en esta area:

Algunos profesores todavia tienen la etiqueta de que no quieren prepararse, no quieren
estar evolucionando en esta parte, pero los profesores mas jovenes, con otra cabeza, estan
mas preparados y buscan mas, estdn mucho mas interesados en el tema y quieren estar
ayudando mas también. Asi que es asi, todavia tienen que mejorar mucho, pero desde lo

que era, es mucho mejor.

Ademas de la preparacién de los profesores, la presencia de un profesor auxiliar en el aula
puede considerarse un factor de apoyo al educador responsable en la ensefianza de los nifios con
necesidades educativas especiales, segun los docentes. EI alumno con sindrome de Down esta
mejor atendido con la ayuda de un profesor asistente, pero este recurso sé6lo debe hacerse posible
cuando haya necesidad, para que el nifio no desarrolle dependencia y tenga la oportunidad de

trabajar con otros asistentes.
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Los docentes desde su formacion profesional pedagogica, estan dispuesto al constante
aprendizaje para el desarrollo de nuevas estrategias de ensefianza, asi mismo, al tener que ser
docente de un nifio con sindrome de Down, debe capacitarse de manera integra para la debida
atencion y formas de ensefianza-aprendizaje. Desde esta perspectiva, para generar un proceso de
inclusién exitoso, el docente debe contar con la formacion profesional adecuada, capacitacion
precisa en el tema, actitudes y aptitudes para atender de la mejor forma al nifio con sindrome de

Down en el aula de clase y en los demas espacios educativos que se generan.

Después de explorar la recepcion y la adaptacion del nifio en la escuela, asi como la
preparacion de los profesores, los entrevistados evaluaron el proceso de inclusion de forma mas
amplia, incluyendo la recogida de subsidios para comparar el proceso de desarrollo del nifio en

este nuevo contexto. El balance de esta experiencia se presenta a continuacion.

Aunque la mayoria de los participantes de las entrevistas consideraron que los profesores
no estaban preparados para acoger a sus hijos, todos ellos sefialaron que los nifios habian salido
ganando con la inclusion escolar. También mencionaron que desarrollaron mas el habla, mejoraron
las habilidades motoras, se volvieron mas independientes y sociables, y se presentaron con mas

calma.

Este resultado esta en consonancia con los estudios acerca de los factores que influian en
la inclusién de los nifios con Sindrome de Down en la red educativa comun, el modelo de lenguaje
adecuado se considerd un factor favorable para la inclusién (Buckley et al., 2006). Estos datos
corroboran los informes en los que las madres asociaban el desarrollo de sus hijos en la escuela

con el modelo linglistico al que estaban expuestos. De hecho, el entorno escolar, al presentar
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patrones de habla adecuados, permite que el nifio con Sindrome de Down tenga un mejor desarrollo

en este aspecto, lo que contribuira a aumentar su proceso de aprendizaje.

Aunque la contribucién del entorno escolar ordinario al desarrollo general del nifio con
Sindrome de Down es evidente, la inclusion también favorece a los nifios con desarrollo tipico, de

acuerdo con los profesores del Colegio La Merced. Segun la madre:

La convivencia de los comparfieros con este sindrome proporciona la interaccion, la
construccidn de vinculos afectivos y la reduccion de prejuicios. "Mira, la mayor ganancia
de la inclusion ¢sabes cuél es? Puedo hablar con autoridad. Es saber que los pequefios ya

respetan a los especiales. (Entrevista 005)

En consecuencia, la madre declaré haber optado por una escuela privada después de que
los directores de un jardin oficial, les sugirieron que sacaran a sus hijos de la escuela ordinaria y
los asignaran a una clase especial: “Alli, en la escuela publica, me dijeron que lo pusiera
[refiriéndose al nifio con Sindrome de Down] en un aula especial, porque alli no podian trabajar

con él”.

La interpretacion de los testimonios de los participantes del estudio, de la madre de familia
del estudiante con sindrome de Down y de los docentes del centro educativo, lleva a formular la
hipotesis de que tal vez el sentimiento descrito por ellos, de satisfaccion al poder observar a sus
hijos realizando actividades escolares e interactuando con otros nifios, se deba a que en la escuela
infantil las actividades curriculares que se exigen al nifio no contemplan una dificultad que pueda

interferir en los resultados del proceso de inclusion.

Las propuestas de trabajo, en esta etapa escolar, se centran en el desarrollo de habilidades

para la integracién de los nifios y nifias que les exigen Gnicamente un comportamiento social. El
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escenario empieza a cambiar en primaria, cuando la educacion del nifio exige otros recursos, y su
progreso también puede estar estrechamente relacionado con las mayores 0 menores dificultades
de integracién con otros nifios, ya que tendra que mostrar sus adquisiciones en cuanto a contenidos
académicos tanto para el profesor de la clase como para sus compaferos. Los parametros de
asistencia y evaluacion escolar del nifio, a lo largo de las actividades académicas, estan definidos
y van mas alla de las capacidades de interaccion del grupo, lo que puede poner en riesgo la
inclusién del nifio con Sindrome de Down, si los objetivos y compromisos de todos no estan claros

y bien definidos.

En este sentido, frente a las dificultades que aln se presentan en el centro educativo, se
logré identificar como, frente a algunos miedos de no lograr atender adecuadamente al nifio con
sindrome de Down dentro del aula de clase, los docentes han realizado esfuerzos por capacitarse
y generar alternativas de ensefianza para brindar un proceso de educacion adecuado, asi pues, es

una etapa clave para la generacion de un proceso de inclusion integro y duradero.

Objetivo especifico: c. Identificar los aspectos sociales del proceso de educacién inclusiva

de un nifo con sindrome de Down.

6.3 Aspectos sociales del proceso de educacion inclusiva de un nifio con Sindrome de Down

La forma de interaccién en la que el nifio depende de la madre para atraer su atencion
dentro de una interaccion social diadica puede tender a "encerrar” al nifio y hacer que sea menos
probable que preste atencidn espontaneamente a objetos mas alla de esta diada. Sin embargo, los
docentes que acompafiaron al nifio con Sindrome de Down durante presentaciones de estimulos

sociales (una persona cantando) y no sociales (un juguete), informaron que el nifio miraba mucho
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mas tiempo a la persona y tenian mas probabilidades de participar en el canto que los bebés con

un desarrollo tipico de edad mental.

Es importante destacar que, si bien esto podria sugerir el nifio con sindrome de Down tiene
respuestas sociales relativamente tipicas con un extrafio y un juguete, es importante tener en cuenta
que los nifios con sindrome de Down se muestran significativamente menos distraidos con sus
madres durante esta interaccion nuevamente sugiriendo una cualidad diferente a su atencion

conjunta con las madres.

Existe una relacion compleja entre las capacidades de atencion de un bebé y el
comportamiento materno, y que a mediados del segundo afio esto puede haber evolucionado hacia
una forma de interaccion en la que las madres de nifios con sindrome de Down actGan como
mediadoras importantes del proceso de atencidn del bebé. Las madres pueden estar compensando
las limitaciones en la capacidad de control atencional enddgeno volviéndose mas directivas, pero

también, en consecuencia, menos sensibles a las ofertas de los bebés.

Las capacidades sociales se refieren tanto a las habilidades como al comportamiento
necesario en situaciones de la vida diaria para funcionar adecuadamente en entornos sociales. A
menudo se describe como un area de fortaleza en los nifios con Sindrome de Down en comparacion

con otros grupos clinicos con el mismo nivel de capacidad mental no verbal.

Los problemas sociales se refieren a los déficits en las capacidades y/o en el
comportamiento adecuado en entornos sociales e incluyen tanto problemas de exteriorizacion
como de interiorizacion. Los problemas sociales en los nifios con Sindrome de Down parecen ser

menos pronunciados que en otros grupos clinicos con discapacidad intelectual.
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De acuerdo con la madre y los profesionales educativos que acompafian el nifio, este
“muestra un comportamiento mas comprometido socialmente, menos ansiedad y menos problemas

emocionales” que otros nifios con discapacidad intelectual del colegio.

Sin embargo, sus problemas de exteriorizacion (es decir, dirigir los problemas hacia el
exterior en un comportamiento agresivo o delictivo) parecen superar a sus problemas de
interiorizacion (por ejemplo, retraimiento y ansiedad). En particular, los problemas relacionados
con la atencion, la hiperactividad y las relaciones con los comparieros han sido notables en este

nifio en comparacién con los compafieros de desarrollo tipico y los hermanos de desarrollo tipico.

En términos de juego social interactivo con el nifio, funcion en la comunidad, juego con
objetos, tareas domésticas y comportamiento prosocial, el nifio con Sindrome de Down estaba en
linea con sus controles de edad mental no verbal. Estas capacidades pueden interpretarse como

comportamientos concretos que no exigen necesariamente mucho pensamiento abstracto.

El hecho de que el comportamiento prosocial del nifio esté en consonancia con el de los
controles de edad mental no verbal segun las respuestas de su madre, significa que el nifio parece
ocuparse de otras personas y mostrar comportamientos empaticos similares a los de los nifios de
desarrollo tipico con una edad mental no verbal similar. Las habilidades prosociales pueden
garantizar la inclusion del nifio en los &mbitos sociales durante mas tiempo del que sugieren los

niveles de sus otras habilidades sociales.

Esta hipotesis se ve apoyada por los resultados de que la interaccion social con los nifios
estaba al mismo nivel que la de los nifios de desarrollo tipico con una edad mental no verbal

similar, lo que indica que el comportamiento prosocial puede ser un punto fuerte relativo en
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comparacion con sus otras capacidades sociales, aunque su comportamiento prosocial no sea un

punto fuerte en comparacion con el de los nifios de desarrollo tipico.

En este sentido, unos aspectos sociales favorables son requisito para una correcta inclusion
y desarrollo del nifio con sindrome de Down en el caracter social. Siendo asi, los aspectos
familiares y educativos se recogen en este punto para brindar una sensibilizacion frente a la
comunidad y sociedad en general, donde se genere un proceso de desmitificacion y concepciones
erroneas frente a la convivencia y el relacionamiento con personas con sindrome de Down. Asi
pues, fue preciso evidenciar que dentro de los contextos en los que se desarrolla el nifio, se debia
generar un proceso de sensibilizacion para el entendimiento y la comprension de contar con un

nifio con sindrome de Down en espacios de la familia, la escuelay lugares en comun de la sociedad.

La inclusion requiere de espacios de sensibilizacion, dialogo y humanizacion frente a lo
que significa la presencia de un nifio con sindrome de Down, donde se puedan generar unas
corresponsabilidades por parte de los diferentes actores (llamense familiares, educativos,
profesionales, entre otros) para generar un entorno adecuado y certero para el desarrollo del nifio

junto con las demas personas que hacen parte de los distintos espacios.

En los aspectos sociales en el entorno educativo, se identificé que el nifio con sindrome de
Down presentaba dificultades para generar interacciones interpersonales de manera espontanea,
sin embargo, se identificaba interés por generar contacto social, mostrando habilidades sociales

para compartir con sus otros comparieros y relacionarse con los diferentes docentes.
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7 CONCLUSIONES

Los cambios de los ultimos treinta afios han facilitado el acceso a la educacion de los
nifios con necesidades especiales. En los ultimos afios se ha producido un desarrollo lento
pero constante de la educacion inclusiva para los nifios con sindrome de Down. Con una
legislacion de apoyo para ayudar a las escuelas a proporcionar los recursos necesarios
para satisfacer las necesidades educativas especiales, cada vez hay mas nifios que reciben
educacion en su entorno escolar local.

Las investigaciones indican que una educacion adecuada impartida en entornos inclusivos
ofrece las mejores oportunidades a los nifios con sindrome de Down. Estos lineamientos
se logran evidenciar a lo largo de la presente investigacion, en la labor del centro
educativo por brindar una asistencia adecuada al nifio, que, pese a las dificultades que aun
se presentan, los docentes y el equipo directivo han emprendido un camino de
capacitacion adecuada para brindar la atencion necesaria al estudiante dentro del aula y
en los espacios educativos en general. A manera de critica, pese a los esfuerzos, ain faltan
la implementacion de otras estrategias e iniciativas para minimizar las dificultades tanto
para el nifio como para la madre de familia, y llegar a un proceso de inclusion integro.
Los nifios con sindrome de Down que son educados en un entorno escolar ordinario deben
contar con el apoyo profesional adecuado para poder mostrar mayores avances
significativos en el lenguaje, desarrollo del habla, desarrollo cognitivo y social. Teniendo
en cuenta que, las palabras y las frases son pilares del desarrollo mental: pensamos,
razonamos Yy recordamos utilizando el lenguaje hablado. De alli que, fue evidente la
necesidad de que los docentes tuvieran una constante formacidn y capacitacion que trajera

consigo herramientas, iniciativas y estrategias para la adecuada atencion del nifio con
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sindrome de Down en las diferentes clases, donde se brindara un ambiente éptimo y un
constante acompafiamiento requerido.

Las habilidades del habla y el lenguaje influyen en todos los aspectos del desarrollo social
y emocional, por esto es de suma importancia que un nifio con sindrome de Down pueda
desarrollar de acuerdo a sus capacidades estas habilidades, pues puede relacionarse de
mejor manera en el mundo social, hacer amigos, compartir experiencias y formar parte de
la familia, la comunidad y un entorno educativo. Esto se evidencid en el intereses del nifio
por hacer parte del circulo social, que pese a no generar una interaccion espontanea, si
muestra el interés por la interaccion social, y asi mismo, a su manera genera interacciones
sociales donde sus habilidades del habla, lenguaje y sociales son puestas en practica.

Los nifios con sindrome de Down en el centro educativo, se relacionan con sus
comparieros no discapacitados para generar un ambiente de confianzay de inclusion tanto
para el nifio como para sus compafieros que probablemente no estén acostumbrados a
compartir con una persona que tiene este sindrome. Para esto, se evidencio a través del
trabajo de campo, el esfuerzo por parte de los docentes para brindar un entorno de
aprendizaje y de esparcimiento lo méas eficaz posible, con la finalidad llegar a una
verdadera y significativa inclusion.

De acuerdo con la percepcion de la madre y el personal docente (area de inglés y
educacion fisica), el nifio con sindrome de Down de grado jardin del Colegio la Merced,
aln no se cuenta con un entorno educativo inclusivo integro y completo, sin embargo,
frente a los requerimientos y preocupaciones manifestadas por la madre, se han generado
ciertos esfuerzos e iniciativas por parte de los docentes para ir generando espacios

inclusivos y amenos tanto en las clases como en los diferentes espacios del centro
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educativo. Sin embargo, desde una mirada profesional y pedagdgica, es necesario, que
por parte del centro educativo, se realicen mayores esfuerzos que den resultados en el
corto plazo para generar un proceso de inclusién certero.

El proceso de inclusion, requiere de esfuerzos generales, que retine en un mismo proceso
al nacleo familiar, al centro educativo, y a la comunidad en general, con la finalidad de
Ilegar a la generacion de espacios integros y adecuados para el desarrollo del nifio con
sindrome de Down desde sus primeros afios de vida.

Desde la perspectiva como jovenes universitarias de la carrera de Pedagogia Infantil, y el
ejercicio como pedagogas, la aplicacién de conocimientos enfocados al objetivo del
proyecto planteado generando una confrontacion tedrica con la practica en el ejercicio
propio como estudiantes y futuras profesionales. Respecto a la pertinencia social, el tema
es pertinente para aportar informacién validada a los diferentes dispositivos y mecanismos

en la educacién e inclusion de la poblacion con sindrome de Down.
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ANEXQOS

Anexo A. Listado de anexos (entrevistas)

Anexo Caodigo Descripcion

1 Ent. 001 Entrevista a docente del &rea educacion
fisica

2 Ent. 002 Entrevista a docente del area inglés

3 Ent. 003 Entrevista a docente del area danza

4 Ent. 004 Entrevista a docente directora de grupo

5 Ent. 005 Entrevista a Maria Cecilia Reyes

(madre del estudiante)
6 Ent. 006 Entrevista a Maria Cecilia Reyes
(madre del estudiante)

7 Ent. 007 Entrevista a hermana del estudiante.




89

Anexo B. Formato entrevista

¢Qué tipo de vinculo-aprendizaje tiene con el nifio?

¢ Cuales son sus responsabilidades con el nifio?

¢El nifio con sindrome de Down puede ser incluidos en todas las actividades de

aprendizaje?

¢El nifio tiene las mismas expectativas de buen comportamiento y responsabilidad que los

demas nifios?

¢La estructura del plan de estudios proporciona un modelo a seguir para la alfabetizacion

y el lenguaje del nifio con sindrome de Down?

Teniendo en cuenta que no existen comportamientos especificos para los nifios con
sindrome de Down. Sin embargo, a veces, la incapacidad de expresarse con palabras puede
generar frustracion. En cambio, los nifios con sindrome de Down intentardn expresarse
mediante comportamientos, a veces indeseables. ;Cuales son las son las principales

expresiones del nifio durante el aprendizaje?

De acuerdo con el entorno del Colegio La Merced de Jamundi (Valle), ¢la inclusion se

acepta y apoya como parte de la cultura escolar?

¢Las diferentes necesidades de aprendizaje de todos los estudiantes se reconocen y se

abordan adecuadamente?

Las personas con sindrome de Down generalmente tardan mas en aprender cosas nuevas.

Es posible que las nuevas habilidades deban dividirse en pasos méas pequefios que para
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otros estudiantes y es posible que sea necesario repetir mas para retener las habilidades

aprendidas. ¢Asi es el caso del nifio?

Los verdaderos entornos de educacion inclusiva tienen servicios educativos como
fisioterapia, terapia ocupacional y habla en el aula de educacion general. Los entornos de
educacion inclusiva crean colaboracion entre el equipo interdisciplinario de maestros,
personal, terapeutas y todos los estudiantes, lo que resulta en un mejor aprendizaje para
todos. En esa medida, ¢EI Colegio La Merced de Jamundi (Valle) se puede catalogar como

un entorno de educacion exclusiva?

Las investigaciones sugieren que las personas con sindrome de Down aprenden mejor
cuando pueden ver las cosas ilustradas. ¢Considera que el aprendizaje del nifio es mas

eficaz cuando la informacion se presente con el apoyo de imagenes, gestos u objetos?

Muchos nifios con sindrome de Down pueden desarrollar habilidades de lectura antes de lo
que cabria esperar para sus niveles cognitivos y de lenguaje, ¢se usa la lectura de palabras

para el aprendizaje del nifio?

. Las habilidades motoras se desarrollan a un ritmo maés lento en los nifos con sindrome de

Down que en los que no lo tienen, ¢cémo se propende el desarrollo motor en el nifio?

Los nifios con sindrome de Down muestran retrasos especificos en el aprendizaje del uso
del lenguaje hablado en relacion con su comprension no verbal, ¢existe algun tipo de
asistencia de lenguaje especifica para el nifio? ;cémo se desarrolla la ensefianza del

lenguaje?
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0. La mayoria de los nifios con sindrome de Down luchan con las habilidades numéricas
béasicas y sus habilidades numeéricas suelen estar unos 2 afios por detras de sus habilidades
de lectura ¢cudales herramientas de aprendizaje de habilidades numéricas se usan con el

nino?

p. La capacidad de los nifios con sindrome de Down para retener y procesar informacion
verbal no es tan buena como su capacidad para retener y procesar informacion visual. Estos
problemas verbales de memoria a corto plazo dificultan el aprendizaje de nuevas palabras
y oraciones. También hacen que sea mas dificil procesar el lenguaje hablado y esto puede
afectar negativamente el aprendizaje en el aula. ¢Se aplican estrategias de aprendizaje para

la memoria verbal a corto plazo en el nifio?

g. Teniendo en cuenta el proceso de aprendizaje desarrollado y las practicas de ensefianza
implementadas, ¢considera que el estudiante con sindrome de Down puede vivir como un

ser humano “normal’?

r. Laeducacién inclusiva valora la diversidad y las contribuciones Unicas que cada estudiante
aporta al aula. En un entorno verdaderamente inclusivo, todos los nifios se sienten seguros
y tienen un sentido de pertenencia. Los estudiantes y sus padres participan en el
establecimiento de metas de aprendizaje y toman parte en las decisiones que los afectan. Y
el personal de la escuela tiene la capacitacion, el apoyo, la flexibilidad y los recursos para
nutrir, alentar y responder a las necesidades de todos los estudiantes. De acuerdo con esto,
¢De qué manera el proceso de inclusién desarrollado con el estudiante impactara en su

entorno familiar, social y educativo?
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¢Qué practicas de ensefianza y de cuidado considera fueron mas importantes para el

desarrollo del estudiante?

¢Cudles aspectos del proceso de inclusidn con el estudiante, considera fueron positivos y

negativos para su desarrollo personal?

A medida que el mundo se interconecta cada vez mas, también lo hacen los riesgos que
enfrentamos. La pandemia de COVID-19 no se ha detenido en las fronteras nacionales. Ha
afectado a personas sin importar su nacionalidad, nivel de educacion, ingresos o género.
Pero no ha sucedido lo mismo con sus consecuencias, que han golpeado con més fuerza a
los més vulnerables, entre los cuales estan los nifios cuya formacion se vio interrumpida.
¢ Cual considera que sera el impacto de la finalizacion del proceso de formacion inclusivo,

a raiz de la pandemia por el COVID-19, en el desarrollo del estudiante?

Para los estudiantes, los cambios en el entorno del aula también pueden ser beneficiosos y
es util considerar como abordar la disciplina y fomentar una dinamica de tolerancia y
aceptacion entre los compafieros. No hay dos personas con sindrome de Down exactamente
iguales, por lo que no existe un enfoque universal para las modificaciones. ¢ Qué cambios

se le realizaron al aula durante el proceso de aprendizaje inclusivo?

. Los estudiantes con necesidades especiales a menudo se distraen facilmente. Los maestros
deben emplear estrategias que funcionen para minimizar las distracciones, como mantener
al estudiante alejado de la ventana, usar un entorno estructurado, mantener bajo el nivel de
ruido y tener un aula ordenada donde los estudiantes estén libres de sorpresas y conozcan
las expectativas, rutinas y reglas. ¢Se aplicaron este tipo de estrategias durante el proceso

de cuidado y atencion al estudiante?
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X. ¢Qué herramientas y/o medios de ensefianza, considera fueron insuficientes para proveer

al estudiante de conocimientos basicos para su desarrollo integral?

y. Al final del proceso de inclusion, el cuidador debe retroalimentar los aspectos favorables y
contradictorios que se generaron a lo largo del acompafiamiento. En su opinidn, ¢cuéles

fueron los aspectos favorables y de qué manera impactaron en el estudiante?



